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Létude de la personnalité, normale ou pathologique, constitue un
domaine particulibrement prisé en psychologie. De tout temps, la personna
lité a susclié de nombreuses théories et classifications, a telle enseigne qu'il
existe actuellement presque autant de théories de la personnalite gque
d'auteurs qui ont abordé le sujet. Les théories de la personnalité sont done
Lries diversilides mais certaines apparaizsent pour le moins démodées ; les
théories actuelles bénéficlent sans aucun doute de Favancée des connaissan
o en paychologie. Le but de louvrage est de donner un panorama le plus
large possible des thiéories de la personnalité, Par aillewrs, comme ces théories
n'emergent pas du néant, quielles sont associées & une méthodologie propre et
qu'rlles soulevent ke débat entre Vinné el Facguis, l'oovrage traitera egalement
ces différentes questions nécessaires a la compréhension géndrale

Lapproche se veot ici scientifique et critique, Une place prépondérante sera
accordée i la validité et i l'objectivité des concepis abordés. Il ne s'agit pas
d'un chotx personnel de l'suteur mais d'une option partagée par de nombrenx
pevchologues qui tentent actuellement de hisser la psychologie an rang des
stiences expérimentales, L'ouvrage se veul attravant autant que possible,
tant dans la fagon de présenter la matiére, en Vaccompagnant de figures et
aulres oulils qui aident 4 la compréhension, que dans ke style adopté, lequel
cherche & rendre accessible be conteno de Eexles sclentifiques parfois indiges
tes & un public profane. Les divers outils péedagogiques, & savoir les encadrés,
les résumes et les questions & la fin de chaque chapitre rendront la lecture
plus facile et conviendront probablement baen a un lectorat éoudiant,

[owvrage devrait en principe combler un vide dans la littérature franco
phone. Alors que de nombreux onvrages sur le sujet existent en anglais, force
est de constater que le lectewr Trancophone ne dispose pas d'an tel choix,
Cette lacune a motivé ks rédaction de oo livee. Faut-il penser gue la psychaolo
giee e la personnalite o'est pas abordée dans des manuels francais 7 Certes
nom, mais on ne lui accorde pas de place isolée pulsgu’elle est généralement
intéerée dans des ouvrases de psvehologie différentielle, aux cdiés de Uintelli
gemie.
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4 Qu'est-ce qu'une théorie ?

Dans ce chapitre, vous allez apprendre
1 Quelles sont les origines de la notion de personnalité et comment |a personnalité
etait considérée il y a déja bien longtemps.

Comment on peut définir cette notion complexe gu'est la personnalité, ainsi gue les
différents termes utilisés en psychologie de la personnalite,

5 Quels sant les buts de 1a psychologie de la personnalité.
Ce qu'on entend par théarle d'un point de vue scientifigue.
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Chapitre 1 - introduction

Le concept de personnalité est un concept central en pspchologie. N Fest
egalement dans Iy vie de tous les fours. Nenfendons-nous pas outour de
nous qui'un tel o une forte personnaiitd o encore gu'Ln outfe o une person-
nalingé darmimartie. Mous n'hésitons pas o utiliser reguiiérament ce Concept
pour gecrire les ouires personnes ;| o'est méme devenu une felle hobifude
gu'll sergit impossible de ne pas le foire. Nous ovons un réel besoln, assez
automatique, de cotégoriser les guires, I est d'autont plus intéressont de
noter gue ce mécanisme s observe déjo chez les jeunes enfants ; il n'est pas
rare d'emtendre dive d'un enfant de quatre ans gu'un des eléves de sa classe
est turiwnent, guun outre se bat foufours ef gurun dermier est e,

Pourquoi ressent-on le besoin naturel de décrire les autres en termes
de personnalivgé ¥ Une premiére raison que nous pouvons facilement
evoquer et qui est dailleurs facile a imaginer C'est gue ce besoin naturel
nous permet d avoir des images cohérentes et consistantes des person-
nes gui nous entourent. De cette maniére, NoOUs reconnaissons aisément
que c'est la méme personne parce qu'elle se conduit de fagon cohérente
dans différentes situations. Une deuxiéme raison que nous avons de
décrire les autres selon ce terme de personnalité, Cest quil impligue
l'existence d'une force a I'intérieur d'une personne qul influe sur ses
comportements et ses pensées, Nous laissons échapper l'dée que les
personnes ne choisissent pas nécessairement la maniére dont ils se
comportent, donnant ainsi un crédit aux influences biclogiques. Ces
deux raisons ont une conséquence primardiale ; nows pouvons prédire
les comportements de nos proches, Cela est un point essentiel car il est
trés important dans de nombreuses situations de pouvoir prédire com-
ment votre ami va réagir et vos prédictions sont évidemment basées sur
les éléments gue vous possédez sur sa personnalité, Par exemple, vous
ne confierez pas facilement des éléments intimes de votre vie 4 un ami
dont vous savez gu'il a une facheuse tendance & tout répéter a tout le
mionde. Une trodsiéme et derniére raison pour laquelle nous wtilisons
fréquemment et avec beaucoup de plaisir ce terme de personnalité
dans la vie de tous les jours, C'est qu'il donne limpression que des carac-
téristigues saillantes de quelgu'un peuvent ke distinguer des autres eten
quelque sarte le catologuer, Les qualités qui wous viennent en téte en
premier liew quand vous essayez de décrire un individu sont celles gui,
avos yeux, sont les plus importantes pour cette personne. Il est prirmar-
dial d'opérer de la sorte pour avolr de bonnes représentations mentales
de votre entourage. Nest-il pas troublant de ne pas pouvoir justement
cataloguer guelgqu’un que vous connaissez, comme || est dérangeant de
fréguenter des personnes gue vous ne pouvez pas cerner facilement 7



1. Histarique

1 - Historique

La tendance naturelle que nous avons de décrire les autres par des
adjectils comme gentil, impulsil, colérique, tendre, passionné, fouguenx, ete,
n'est cvidemment pas nouvelle ot de tout temps elle sest ohservée. Nous ver
roms i ailleurs dans la suite de ce chapitre quo'il existail déga dans lantigquieé
des classifications de différents types de personnalité. MNous nous contente
rons ici daborder I'étvmaologie du mot et d'évoquer les parallélismes qu'il est
possibie de trouver entre son usage dans Iantiquité et celui qui est répandu
actuellement.

Historiguement, personmalitd* vient du mot latin persona *. Persong désigne le
masue de théatre quon actenr portait pour exprimer différentes dmations *
et attitodes * dans Uantiquite, I était en effet d'usage, & Vépoque, d'utiliser des
artilices pour évoguer aw public les caractéristiques de Vacteur, Il est impor
tant de considérer que ces masques n'étaient en rien des déguisements, mais
simplement. des attitudes faciales spécifiques qui donnaient naissance & des
interprétations communes. Ce dernier point est évidemment de ba plus hawte
importance ; le public devait décoder Nnformation véhicubée par ces masques
de la méme mankére, il ne devait ¥ avolr aucune amblguité, Par exemple, &l un
acteur devait évoquoer la tristesse, le masque consistait en une description
sans eouivogue de la tristesse, De nos jours, nous retroavons oe phénoméns
dlans des situations sociales ob les individws se deguisent, comme au carnaval.

L'usage trés répandu dans antiquité de ces masques palliaitil les carences
d'expression émotionnelle des acteurs ¥ Permettait-il de ne pas se tromper sur
I'interprétation des expressions émotionnelles des acteurs ? Cu peut-étre per-
metiait-il aux actewrs de pouvolr jouer différents rédes, tantdl drodes, tantot
tragiques, sans adapler leurs réelles expressions laciales ¥ Me diton pas en
effet qu'il est difficile pour un acteur de jouer des rdles différents, sous-enben-
dant des personnalités différentes T Toujours est-il que, selon cetie conception,
la personnalite est wne image sociabe superficielle que les individus adoptent en
jouant des roles, Nous verrons que, de nos jours, la personnaliteé est bien
entendu beavcoup plus complexe guun simple jen de rdbe, puisgue entre
autres, elle caractérise la fagon dont une personne se comporte habituellement.

Toujours est-il quil est intéressant de noter que ces masques du théatre anti-
quse que les acteurs arboraient pour véhiculer des émotions et des attitudes
présentaient des caractéristiques assex semblables a celles que l'on attribue
actuellement & la notion de personnalité. Premigrement, les masques que por-
Laient les acteurs restaient inchangés au cours de Paction, toul comme il est
géneralemenl admis que la personnalité reste comstante pendant la vie
Auntrement dit, on estimait & I'épogue gu'un scteur ne devait pas changer de
persana pendant la piece, Deuxiemement, les masgues permettaient aux spec
tateurs de pouvoir construire des représentations mentales distinetes pour
les différents acteurs et de pouvoir anticiper et prévoir la manigre dont ils
allaicnt se comporter, de méme quiactucllement on sattend & certains com-
portements de la part de cerlaines personnalités. Les spectateurs avaient
ainst une image stable ef cohCrente des acteurs, Ccomme nous aVons une image
stable of cohérente des personnes qui nous entourent. Trolsiemement, e
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Chagitre 1 = Intredwction

neanbre de masques utilisés par les acteurs de Fantioquite Saic limice & deee,
tout comme il est pnanimement reconne actuellement que le nombre de tvpes
de personmalite * eat relativement restreint, Cela signifie que déja dans Fanti

quité on pensail que Fhomme ne pouvail pas se comporter de multiples
anires, mais quas contraire il existail des attinades relativement homoge

pes de patterns de conduibes regroupss dercifre ces masques,

Dans antiquité, persona avait donc des significations proches de ce qu'il est
admis d'appeler aujourd’hui la personnalite ; les aptitirdes ®* et les capacités
perscnnelies, of qui nous distingue des autres o ce qui convient a certains
comportements, Cependant, personag signifiail aussi oo que nous paraissons
sanz I'étre, le rile gque nous jouons, Or ces deux caractéristiques ne sont évi
demment pas aujourd hud attribualdes 5 la persenpalité telle quion peut la
concevolr actuellement. IV ailleurs, Uéyolution witéricwre de persemg, influen
cee Lout dabord par le laneage théologigwe ef ensoile par le langage
seientifigee* lui enlive son aspect dinauthenticité ; cest avanl ot I'étre ef
non be paraitre. Ainsi, au A du temps, la notion de personnalité a perdu sa
connotation d'illusion ¢ de thédire pour désigner la maniere donl une per
somne se comporte habituellement,

2 Définitions de la personnalité
et terminologie

Imaginer les raisons qui nous poussent & décrire les autres en termes
de personnalité est plus facile que définir e concept, En effet, tout le monde
saccorde & penser que nous ressentons ce besoin pour avoir des images cohé
rentes ot conIiEtantes des personnes qui nous cnlourent ainsi que pour pon-
virr priEvoir leurs réactions. Or, s on vous demandait de definie la rotion de
personnalite, on serait vraisemblablement en présence de rés nombregses
définitions. 5i oo concept sembbe aller de soi, il n'est pas pour aotant bien cir
conscrit et bien défini; cest pent-étre dailleors un des concepts les moins
hien deéfinis en psychologie, Ce gui complique les choses, c'est que, comme
pour de nombreux concepts en psyvehologie, il existe une large diffusion de la
notion de personnalité, ¢ dans le grand public, ce terme n'a pas la méme signi
fication quien psychologie scientifique. L'usage qu'on en fait au quotidien
sattache avant tout i décrire des caractéres specifiques de cerlaines per
SORES 3ans pour autant prendre des précautions pour s'assurer que ces des
criptions sonl rigourenses, alors que poar le psychoelogue, la personnalité
correspond & une théorte * qui sapplique & tous les individus, Mous verrons
dans oo chapitre ainsl que dans le roisi@me oi i sera gquestion de la validibé *
de la mesure, ce i distingue ces deux approches o plus spiciliquement ce
(quii caractérise une théorie basée sur des [aits observables,

N existe de nombrewses définitions de la personnalité et pratiquement tous les
grands peychologues de la personnalit® co ont donné une. Ces définitions sont
directement cn relation avee e choix des méthodes et des points de voe de
lauteur. Toutefois, la plupart reprennent les mémes idées que celles que noos
avons evoquces plus haut, a savoir la consistance, Lo causalité interne et la dis
tinetivite, Wous allons ici présenter quelques définitions parmi les nombreoses



2. Définitions de o personnalité ef terminaiogie

qui ont ¢l données sans pour autant prétendre que ce sont fes meillenres.
Selon Allport (1937), la personnalité est Vorganisation dvnamigue, au sein de
Findividu, de systémes psychophysigues qui délerminent son comportement
cuargetéristigue et ses pensées, LYapres cette definition, la personnalite est une
entité unicpue qui traduit la facon dont une persoune pense, réléchit, agit o
st comporte dans différentes situations, C'est une organisation dynamibque,
c'est-d-dire que la personnalité n'est pas le fruit dun éiément passil, mais au
contraire quelle est constituée par de nombregses pitces qul interagissent
entre elles et aver lextérieur, lenvironnement, Cest un mécanisme actif,
Lette définition insisle aussi sur les bases biologiques de la personnalite. Cela
constitue un point primordial car avcun psychologue ne peot actoellement
nier linfluence des factewrs biologiqoes au sens large sur la personnalité (il en
sera question plus en détail dans e quatriéme chapitre)], Pour Evsenck (1 953),
un grand psychologue anglais de la personnalité qui maroua le siecle dernier,
la personnalité est orgonisation plus ou mains ferme ef durable du caracténe *,
du temperament *, de Vintelligence* ot du physique dune personne ; cette
organisation détermine son adaptation unique au milien. Le physique renvoie
iri aux hases hiologiques de |la personnalité, point qui sera central dans la
théorie d Evsenck. Sa définition insiste aussi sur le caractére durable ot sur le
fail que chague individo est unigue en fonction de sa propre organisation.
Cattell{1950) définit quant a lui la persomnalite comme oe qui permet ine pre
diction de ce que va faire une persenne dans une situation dennée, On voit dans
cetle définition que Cattell était avant tout intéressé par un scul aspect de la
personnalité : pouvoir prévoir comment une personne va se oHmporker,
Byrne (1966) définit la personnalité comme fe combingison de toutes les
dimensions relativernent durables de différences individuelles qui peavent étre
mesurées, Cette définition s'inscrit davantage dans une tradition de la psvche-
logie différentiefle * qui consiste & mesurer les différences Individuelles entre
les individus. Pius récemment Linton (1986) définit la personnalité comme fe
conglomdral organisd des processus * el des états peychologiques appartenant
A un individo, Cetle définition est plutdl large, mais elle insiste aussi sur be fait
que la personnalilé est un processus organise, propre a un individo.
Face & ces quelques définitions oL én suivant Carver el Scheder (2000], cer
Lains points sont & dégager

1. La personnalilé n'est pas ume juxlaposilion de pieces, c'esl une organi

sation.

2, La personnalité ne se trovve pas simplement B Elle est active ; c'est un
processus dynamique & Fintériewr de Vindivida

3. La personnalité est un concepl pavchologique dont les bases sont phy
sinlogiques.

4. La personnalité st une foree interne qui détermine comment les indi
vidus vont se comporter.

kA

La personnalité est constituée de patterns de réponses récurments et
consislanis,

B, La personnalité ne se refléle pas dans une seule direction mais bien
dans plusieurs, comme les comportements, les pensées el les senti
menis,

15
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Chapitre 1 = Introduction

Maintenant que nous avons cerné ce ou'est la persennalité par des définitions
generales, il convient dapporter quekjues Eléments sur certains concepts pro-
pres i la psvchodogie de fa personnalite *®,

2.1 Le tempérament

Tout d'abord, il faut bien garder a Vesprit gque La potion de tempérament
est & distinguer de celle de personnalité, Ce n'est done pas la méme chose,
méme =i dans le langage de tous les jours les deux bermes sont parfois utilisés
'un pour Vautre, Ouelle est la grande différence entre personnalité et
tempérament ? DYaprés Buss et Plomin { 1954), les tempéraments ont une base
bioloeiquee, ils représentent la dimension affective et émotionnelle de la per
sonnalité, ils apparaissent 16t dans bk vie et ils continuent 8 exercer un rile &
Vage adulte, Ces auteurs définissent les tempéraments comme des froits
inmés * de personnalite gui apparaissent dés Penfance. On comprendra par cette
description que les tempéraments sonl des manifestations précoces de cer-
tains Lrnils de persennchité® donl Vorigine est fortement  géndtique *. Ces
auleurs insistent aussi sur ke Fait que, méme si les tempdéraments ont une base
héréditaire, ils peuvent etre modifies par Fexpérience.

I Faut anssi ajouter que d'apres Lochlin (1992) un grand psychologue de la
genetigue compartementale *, Ndée que les lempéraments sont influencés par
des facteurs génétiques plus spécifiquement que ne l'est [a personnalité n'est
pas clairement démontrée, En falt, comme on le verra par la sulte, les facteurs
gendétiques influent &galement sur la personmaline.

U retrouve Vidée dune base biologique des tempéraments dis I Antiquité, A
cette Epoque les tempéraments, qui étaient au nombre de quatre, étaient mis
en relation avec quatre humeurs: il v avait le empérament fegmatique qui
correspondail a la lvmphe, le iemperament sanguin qui correspondail an
sang, ke lempérament mélanoolique qui correspondait a la bile noire et le tem
perament colérigque qui correspondait & la bile jaune, Lhumewr dont La con
centration était la plus grande proportionnellement aux autres déterminait le
tempérament. [Yapres cette classification que Fon doit & Galien {qui en fait
sest inspiré des dées dHippocrate), le Qegmatique est apathique, le sanguin
est optiniste, le mélaneolique est triste, morose el le colérique esi irascible,
fort et combattil (feure 11L [Vautres aulewrs associent en plus les guatre
lempéraments aux quatre éléments ; le legmatique & Ueaw, le mélancolbque 4
Ia terve, le sanguin & Uair et e colérigue au fen,

Il faut bien entendu rester prudent face & une classification de oo genre car
elle ne repose pas sur des eritéres objectifs of ne se fonde pas sur une théorie
explicative. Les associations entre les tempéraments et les humeurs sont sim

plistes et refletent les connaissances de Pépogue. [est toutelois intéressant. de
constater que, méme si ces associations sonl totalement naives, an peat en
retrouver un prolongement dans certaines Lhéories  psvchobiodogigues *
actuelles basées, elles, sur un ensemble de faits expérimentaus. Clest le cas
notamment du modéde biosocial de la personpalité de Cloninger {qui sera
abardé en détail dams le chapitre 53) gui comprend Lrois tempéraments de base
en élrcite relation avec les systémes de neurotransmission : la recherche de
aoveauld aver le systbme dopaminergique, Févilement du donger avee le



2. Définitions de ko personmalité et terminologie

aystéme sérotoninergique et la dépendance @ la rfcompense avec le systéme
noradrénergique (Cloninger. 1986, 1987). La différence entre ce modéle et la
classification de Galien est que, méme £l repogent tous deux sur le principe
d'une azsociation entre des tempéraments el des variables bologiques, le pre-
mier a élé élaboré sur bases de données* robustes et a donné naissance a de
nombreuses études de validation (voir Hansenne, 2001}, alors que la seconde
ne repose que sur des spéculations,

Il existe en réalité de nombreax tempéraments, mais il se pourrait qu'il soit
possible de les regrouper en un nombre restreint grace a la technique mathe-
matique de Naralyse factorielle* dont le principe sera décrit plus loin, A ce
sufet, Digman (1994} a réalisé une analyse lactorielle sur des donndes issues
de dix-huit guestionnaires * mesurant les tempéraments, 11 ressort de cefte
élude quatre facteurs principaux que Fauteur a nommeés (1) Vimpulsivité, (2)
la sociabilité, (3) la peur et (4) la colére. [1 faut noter que la terminologie des
deux derniers tempéraments préte a confusion car elle est également reprise
pour désigner deux des cing émotions de base (la joie, la tristesse, le déaoit, la
peur et la colére). On ne peut en effet confondre les émotions, qui sont des
réactions comporiementales caractérisées par la rapidité de leur déclen
chement ainsi que par lear brigveté et les tempéraments qui sonl caractérisés
par une stabilité et gui se manifestent dans diflférents contextes.

Buss et Plomin (1973, 1984 pensent quant & cux que les tempéraments peu-
vent se résumer en trois domaines différents que sont I'émotionnalité, 'acti-
vitéet |a saciabilité, L émotionnalité correspond & 1a tendance & manifester des
réactions physiologiques dans divers contextes, comme des situations évio-
quant la peur, la colére el des situations stressantes. L'activité correspond a
la dimension énergétique de 'individu, elle s'exprime chez des individus qui
font beaucoup de choses sans ressentir de la fatigue et qui pensent que e
temps passe trop vite. La sociabilité fait référence an fait de préférer la
compagnic des autres plutdt gue de rester seul. Ces trois tempéraments, ou
dispositions * naturelles & se comporter d'une maniére plutdt que d'une antre,
ont une base génétique. Buss ot Plomin ont construit un questionnaire pour
apprehender ces trois tempéraments ;e EAS temperament survey (E pour
émotionnalité, A pour activité et 5 pour sociabilibé)
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Frgure 1.1

Cravire sir bois du Moyen dge
représentant kes quatre empéraments. De
gauche & droite ; ke flegmatique. le
melancoligue, le sanguin et le colérigue.
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2.2 Lecaractére

I Faut avzsi distinguer la notion de caractére de celle de persennalie,
Précisons demblée que le lerme caractére, bien représente dans be langage de
Lous bes jours ainsi que dans de nombreux magazines de volgarisation, a ten
dance a disparaitre du vocabulaire scientifique de la psychologie actuelle,
Ainsi, a quelques exceptions pris, on ne parle plus actuellement de caractére,
Cela n'a pas été toujours le cas, Longtemps synonyme de personnalité, diffé
rents autenrs onk supprimé son usage parce qu'il ftait souvent associé i des
connatations morales et reflétait un jugement de valeur pluotdt négatif. En
effel, qui n'a jamais dit un jour d'un autre quiil avail un roovals carctére, ou
encore qu'il avait un fort caractére, volre quil avait un caractére de cochon On
peutl voir dans ces différents exemples gue ces jugements éaient le plus sou
vient neégatifs, Toutefois, la plupart d'entre nous ont utilisé ce terme pour
désigner des caractéristigques positives de personnes ue nous connaissons,
comme il & un bon coractére ou encore c'est quelquiun qui a e careckére agrd-
able. Toujours est-il que, positive ou négative, cetie notion de caraciére est
avant tout un jugement moral, Cest pour cetle raison que, en 1937, Allport
préférait déja le terme brait & celud de caractére, Pour lui le tralt, qul sera
deéfimi ples Ioin, a Pavantage d'éire une notion dépourvue de conmotation
maorale et représente davantage un terme scientifioque,

Alors que |a notion de caractére a pratiquement disparu du langage psycho
logique scientifique, il faut tout de méme signaler que e modéle récent de Clo-
ninger intégre troks caractéres (Cloninger ef al. 1993 Les caractéres sont
défings dans ce modéle comme des dimensions de e personnalitd déterminées
par Fapprentissage social et Fapprentissaee cognitil et ils ne sont dome pas
influences par des focteurs héréditaires, & inverse des tempéraments donl il a
el question plus sl s sent au nombre de o ; Vootodétermination *, La
comperalion® el la ranseendance ®, 1] faul bien &re attentil au point suivant
dans le moddle de Cloninger, les caractéres expriment Uidée que La personna
lite n'est pas uniquement déterminée par des tempéraments dont Vorigine
géneLique eal indéniable, mais aussl par des actions de Venvironnement. Dans
ce modéle, be caractére tradult avussi Vidée de dispositions durables qui appa-
raissent plus tard dans la vie el qui modulent les tempéraments de base,

2.3 Trait de personnalité et type de personnalité

I est classigue, en psychologie de la personnalité, de distinguer un trait
de personnalité dun type de persennalite, Un trait de personnalité représente
une caractéristique durable, la disposition 8 se conduire d'une maniére
particulitre dans des situations diverses, Clest du moins de cetle maniére que
la plupart des paychologues de la personnalité lenvisagent. Nous Vavons déja
signale, le trait remplace avantageosement la notion de caractere, Des traits
habituels sont par cxemple Fimpolsivite, la générosité, la sensibilité, la timi
dibe, l'empathie, ou Fhonnéteté. Dans oo cas, on parle avssi de sons dimensions
de la personnalite,

[ faut bien considérer que les traits (ou sous-dimensions| sont babituellenent
conskdéres sur un continuum, allant d'un extreme a laotre, Par exemple, dans
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le modéle de Cloninger, il existe une sous-dimension de la dimension de
recherche de nouveauté qui s'appelle impulsiviteé-réflexion. Cette sous-dimen-
sion cst en réalité un trait bipolaire qui peut facilement se représenter graphi-
quement sur un continuum comprenant impeisivité & un pole et réflexion i
l'autre (figure 1.2), Les individus se situent sur un point de la droite qui relie
les dews extrémités, le plus souvent des qualificatils opposés, éant entendu
que la plupart d'entre eux sonl localisés vers e milieo de la droite et que peu
d'individus cocupent les positions extrémes,

Maintenant que nous avons déceit ce qu'est un trail de personnalité, il sera
trés facile de décrire ce qu'est un Lype de personnalité, En fait, un type de per-
sonnalité (ou dimension de personnalité) représente uniquement lassemblage
de dilférents Lrails (ou sousdimensions) En dautres termes, c'est un qua-
lificatil plus global qui englobe différents qualificatifs plus spécifiques.
L extraversion *, par exemple, correspond a un type de personnalité fréquem-
ment rencontré gqui comprend les différents traits suivants @ sociabilité, domi-
nance, assertivilé, activité ¢t nervosité, On peut voir dans la figure 1.3 les
différents traits des dimensions de recherche de nowveanté et d'évitement du
danger du modéle de Cloninger.
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Figure 1.2

Les traits sont dess dispositions & se
conduire d'wme maniére particuliére dans
différents contextes. s sont
Fabiuelement considénts surum
continuum aliant d un extréme a lautre.
O irotve alors au dews extrémités

e la deoite des qualificatifs oppoasés et ey
individis s2 sinaent sur unpointdeladmite.

Figure 1.3
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24 Le nombre des dimensions de la personnalité

Comme nous le verrons dans la description des théories de la person
nalité, les psychologoes de la personnalité ne s'accordent pas sur e nomhbre
de dimensions qui caractérisent la personnalité, Ceci constitue bien évidem
ment un rée] probléme car & Uheure actuelle il nexiste pas de consensus sur
ce point, Le modéle des cing factenrs qui sera développe plus lein (Digman,
15HMD: John, 1990 Goldberg, 1990 apporte un certain accord parmi les
psvchologues de la personnalité, mais il donme naissance aussi & des diver-
gences parfois virulentes, On peul citer comme exemple la controverse entre
Evsenck el Costa dans deux articles aux titres évocabeurs @ Oualre moniéres
de montrer gue les cing Jactedrs ne sont pas fendomentaux (Evsenck, 1992) et
Cluratre maniéces de monlrer que les cing foctewes senl Jondamentoux (Costa et

MeCrae, 19924

[l n'est done pas possible dés & présent de dice que la personnalité est consti
tude de trois, quatre ou cing dimensions. Nous allons tout de meme icl décrire
rapidement comment cerfaing auleurs envisagent le probléme du nombre de
dimensions de la personnalite, ou en d'avlres termes guelles dimensions sonl
fondamentales ef suflisantes pour décrire Vensemble de la personnaliteé, Pour
Evsenck (1967 ¢t Tellegen (1985), trois dimensions sont sullisantes, mais les
momns donnés aux dimensions ne sont pas identiques. Pour Evsenck, les trois
erandes dimensions sont : Vextroversion ve introversion®, le negroticisme * vs,
la stabilitd fmotionnelle* e le pavehaticisme * vs_ la force do Moi®. Ces dimen
sions sont bipolaires of les individus se situent sur un point entre les deox
extremes, Pour Tellegen, les trois dimensions sont . fmotion positive *, émotion
négotive * et contrainte *, Cattell (1957, 198 en a défini seize et Guilford et
Simmerman {1956) en ont déterminG quatorse. Plus récemment, Zuckerman
(1994 a propase un modele compreEnant Lrods, cing oo sepl dimensions. Clo
ninger (Cloninger of al, 1993) quant 3 Jui a défini zept dimensions qui sont la
recherche de nouveauts, lévitement du danger, la dépendance 4 la récom
pense, la persistance ®, Vaotodétermination, la coopération e la transcendance,
Enlin, comme nous lavons déjh signalé, depuis une dizaine d'anndées, différents
auteurs ont montrd que cing dimensions principales sont suffisantes pour
appréhender ensemble des traits de personnalité (Digman, 19907 :on parle du
moedile des cing focteurs* ou encore du big five, Les dimensions de ce modide,
doent les appellations dilférent parfods entre les auteurs sont @ extraversion,
agrdabilite®, consclencieusité®, newrobicizme et puverfure ®,

Le [ait quee le nombre de facteurs de ces modéles dimensionnels soit différent
repose, entre autres, sur les differentes méthodes danalyse factorielle otilsées
par les auteurs Brievement, analyse factorielle, qui comporte actuellement
un gramd nombre de techniques, est une meéthode stofitique * qui permet de
risduire, & partir de Vanalyse des corrdlations * existantes, un gramd nombre de
viartalles * 4 un nombee plus restreint. Cetle démarche permet tout d'abord
de déterminer les variables sous-jacentes plus fondamentales que Fon appelle
des factenrs *. Ensuite, elle permet de déterminer la relation entre bes facteurs
el les mesures ou les tests* qui les ont Tournis. Cette relation s'exprime en
termes de saluration * et indigue la mesure dans laguelle chague Tacteur
influence les résuliats des tests, Le pombee de lacteurs dégapss par Fanalyse
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Factoriele dépemd de la echnigque danalvse utilisss Ce point peut done expli
guer que les différents psvchologues de la personnalité ne s'accordent pas sur
le nombre des dimensions qui déterminent [a personnalite. [Vaillears, le nom
bre de facteurs de la théorie de Cattell peut étre réduit par la suite grace a une
analvae factorielle secondaire, Adnsd, le modéle de Cattell comprend cing lac
teurs secondaires, Par aillenrs, pour Evsenck (19494, les traits de Cattell ne
sont pas des trails fondamentaux. En outre, Mckenzie (1958) a montré que
005 iraits peuvent e résumer & trois facteurs principaux, lesquels sont sensi-
Blement comparables aux trols dimensions de la théorie d'Evsenck.

2.5 Stabilite de la personnalité

Méme si la personnalité peut se modifier au cours de la vie dun indi-
vidu, elle est considénde comme relativement stable. Autrement dit, la per-
sonnalité qui e forge dés lenfance ef continue i se développer jusqu’a Gge
adulte pe Muctue guire, saul bien entendu suite 3 des Svénements particulié
rement stressanks, comme des abus sexuels, des graves accidenis ou des lon-
g maladies, ainsi que certains événements familiaws, comme le divoroe des
parents on la perte dun parent.

Différentes tudes ont en effet montré une constance des tempéraments et de
la personnalité durant les différentes phases de la vie, de lenfance & age
adulte, En outre, les tempéraments des enfants en has ge sont élroitemen!
corrélés aver les comportements a I'age adulte. Cela signific qu'un enfant col#
rique & I'école maternelle aura de fortes chances de rester colérique a 1age
adule, De méme, un enfant consciencienx en bas age le restera a age adolte.
O pourrait multiplier les exemples, tout en gardant en téte gue Pévolution
de la personnalité dépend de multiples facteurs, e maniére tris précise,
Costa et McoCrae (1988} ont évalué la personnalité chez 443 personnes fgées
de 21 2 96 ans et ils ont montré que les principales dimensions de la person-
nalité telles quielles Elaient définies par le modéle des cing facteurs demeu-
raient stables dans un intervalle de six ans chez des personnes de plus de
trente ans. En revanche, chez des sujets plus jeanes, 1a personnalité peat se
transformer faiblement. Dans un échantillon important, les mémes auteurs
(Costa ef MoCrae, 1994) montrent que chee des adolesoents entre 17 et
20 ans. les notes d'extraversion et de neuroticisme sont plus élevées et les
noles d'agréabilité et de consciencieusité sont plus faibles que chez des sujets
adultes de plus de trente ans, Les individes entre 20 et 30 ans obtiennent des
réaultats intermédiaires, Ainsi. d'aprés ces résultats, il semble que la person
nalité devienne stable & partir de trente ans.

La stabilité des traits de la personnalité entre ladolescence ef I'age adulte se
retrouve avssi dans une grande étude longitudinale récente (Roberts ef al,
2000 Dies sujets decs de 18 4 26 ans sont évalués plusieurs [ois et les auteurs
montrent que les dilférentes dimensions ne se modifient pas enire les
fvaluations *,. Les modifications qu'ils enregistrent de Padolescence & ige
acdulte Emoignent dune dvolution vers une plus grande maturité, En conseé-
guence. les enfants qui étaient les plus matures sont ceux dont la personnalité
st modifie be moins, Des résultats comparables se retrouvent dans une autre
etude mende chee des sujets dgés de 18 & 22 ans (Robins e al., 2001,
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Figure 1.4

Relation entre [ape et e score de
recherche de nouveauté du modéle de
Claninger obtenu dans un échantilion de
312 sujets belges (Hansenne etal, 20000

Figure 1.5

Relatice entre ['dge et ke score de
transcendance du modéle de Coninger
nbbera dans un échantillon de 166 sujets
Fémining belges (Hansenne ef of, JHI1L
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Mathiesen et Tambs (1999) évaluent les tempéraments chez des jeunes
enfants lorsquils ont 18, 30 et 50 mois, Les résultats montrent une impor-
tante stabilité pour les tempéraments mesurds aux trols périodes différentes,
Dans une importante ébude longiludinale, Kubicka ef ol (2001 éludient une
coharte * de 440 sujets quils évaluent 2910, 21-23, 2831 ¢t 32.35 ans. La
personnalité est évalude par les enseignants, les parents et les compagnons de
classes & 9-10 ans et par des questionnaires a 'age adulte, Les trois dimen-
sions étudices (extraversion, newrcticisme of consciencieusité) montrent
dimportantes corrélations. Ces auteurs montrent awssi que des tempéra-
ments observés 3 9- 10 ans peuvent prédire une consommation d'aloool & age
adulte ; une note faible de consciencieusité prédit des abus répétitils daleool,
alors quiune note élevée i Vextraversion prédit une consommation quoti-
dienne,

I faut toutefois apporter quelques nuances au sujet de cetle apparente stabi-
lité de la personnalité, En effet, certaines études ont montré que des dimen-
sions de personnalité subissaient des medifications en fonction de age.
Brandstrom ef al, (2001} montrent que cerfaines dimensions ssues du modele
de Cloninger sont associées & Fige. Plus spécifiquement, Hansenne ef ol
(2001) ont trouve dans une population représentative de 322 sujels belges
que la dimension de recherche de nouveautd du modéle de Cloninger &lait en
corrélation négative avec I'dge aussi bien chex les femmes que chez les

Scorme pour la dimension
e ranscandance
W E o
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hommes: plos dge avance, mains les sujets recherchent la nouveauté
(Fgure 1.4} Ceod peut évidemment se comprendree aisément. En revanche, la
dimension de transcendance de oo méme modile est corréldée positivement
avec 'age mais uniquement chez les femmes © plus les femmes avancent en age
plus elles développent des crovances (Tigure 151

3 Les buts de la psychologie
de la personnalité

Le but de la paychologle de la personnalité est de construire une théoric
seientiligue permettant de déerire, dexpliguer et de prédire le comporte
mienl des individus, Elle se distingue des théories du sens commun par son
caractére systématique et critique. En effet, une théorie scientifique suppose
aqueee les phénoménes qui sonl éludiés solent décrits en termes de concepts ow
de variables définis epérationnellement *, Cest-a-dire en Indiquant les condi-
tions d'observation ou les régles de procédure qui ont comduit au concept on
a la variable utilisés, Par exemple, au lieu de dire sans plus qu'une personne
est extravertie, nous indiquons quelles sont les observations qui nous ont
amenés i la décrire comme telle, Lorsque nous aborderons les différentes
théories de [a personnalité, nous pourrons constater gqu'clles n'olfrent pas
toutes un cadre théorique dont I'ambition est de répondre 3 ces trois buts. La
personnalité peut donc &re abordée de manitres tris diverses (voir
encadré 114 En effet, la théorie du Big Five fmodele des cing Facteurs) qui
représente un début de consensus entre les différems psychologoes de la per
sonnalite se centre exclugivement sur la description de la personnalité : pour
less partisans de cetle approche, il faut dabord régler le probleme de la des-
cription &t du nombre de dimensions de la personnalité avant de pouvoir
l'expliquer ou la prédire. Pour Eysenck, lexplication est prioritaire, comme
en témoignent ks nombreuses bases expérimentales sur lesquelles (1 s'est
basé pour forger sa théorie,

IFest évident qu'un des premiers objectifs de la psychologie de la personnalité
el la description de la personnalité par des méthodes ® ohjectives, Pour cela,
il Faul tout d'abord délimiter les différentes dimensions de la personnalité ol
ensuite situer les individus sur ces dimensions, C'est d'aillewrs un des grands
objectifs de la psychologle différentielle, discipline qui englobe ka personnalité
(la personnalité est une différence individuelle an méme ttre que les aplitu
dhes cognilives, aplitudes qui occupent majoritairement les psychologues dif
ferentiallistes, voir 3 ce sujel Gilles, 1999 et Huteaw, 19493), La description de
la personnalité peut se faire de deux manieres différentes, Dans 1a premiére,
les psychologues utilisent un ensemble de termes que nows utilisons pour
nous décrire et pour décrire les antres. Ces termes sont issus de vocabulaire
de tous les jours, Cette démarche est dite loxomomigue ® o lexicale® puis
qu'elle 2e haze aur un lexigque. Aprés avoir collecté ces différents mots, on uli
lize des méthodes statistiques de lanalyse factorielle pour les réduire 8 un
nombre limité de Facteurs qui deviendront les dimensions de La personnalite,
La théorie de Cattell et le modile du Big Five illustrent parfaitement cette
orientation. Lautre démarche consiste a adopter une démarche hypothétioo
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déductive ol les pevehologues ont une idée des dimensions de la personnalité
el cherchient 4 les valider par des données empliriques. La théorie O Evsenck
eab un bel exemple de cette démarche hyvpothétioo-déductive,

L'explication de la persomnalité constitue le deaxieme grand objectif de la
peychologie de la personnaliteé, Comment peat-on expliquer qu'une persenne
a0il plutdt introvertie o qu'une autre soit extravertie 7 I st évident quil
n'existe pas une seule réponse A cette gquestion o la réponse dépend Tored
ment de [a position théorique adoptée, 50 Fon se réfire aus conceptions lreu
dienmes de la personnalité, les différences  prennenlt racines dans e
deéveloppement peychosexwel de Venfant. 50 Voo se rélere aux théories pey
chabinlogiques, les différences sont dues en partic 3 des mécanismes biologi
ques complexes qui interagissent aver des Tacteurs de milieo. Pour Evsenck
rotamment, la différence entre Pextraverti ef lintroverti e situe principale
ment au niveau de 'éveil cortical, plus intense chez les seconds. I ne faut pas
ouhlier, comme cela sera développé dans le chapitre 3, que, toujours selon les
théories paychobiologiques, les différences de personnaliteé (o méme Litre
que les différences individuelles dans le domaine des aptitudes cognitives)
sexpliquent par environ 40 % de factewrs géndtigques, le reste éant attribua
ble & ce qu'on appelle Venvironnement non partaed * (voir plus loing

l.a ]'rrﬁ'lirlinn rlummpnrrrmrnt en fonetion des don nees que l'on connait d'un
individu constitue le troisieme objectil de la psychologie de la personnalité, A
ce sujel, il convient de préciser que pour certains grands psycholognes de la
personnalité comme Cattell notamment, la personnalité est principalement
iféfinie en termes de prédiction. [ avait d'ailleurs proposé une formule per
mettant de faire une prédiction du comportement en forction de la situation
dans laquelle la personne est placée et de |a personnalité de cette personne,
Cette préoccupation se relrouve particulierement cher les psychologues
chargés de sélection professionnelle puisquiils doivent, sur base de différen-
tes données, comme [a personnalité, #ablir si la personne convient on non
pour tel ou tel poste.

Ly dermder but de la psychologie de la personnalité qui ne sera pas abordeé ici
est de Soccuper des troubles de la personnalité el de la modilication de ceux
ci dans le cadre d'une théraple, Nous ne développerons pas cette partie de la
peychologie de la personnalité car, premigrement, d'autres manuvels portent
spicifiquement sur ce propos (voir a ce sujet Debray el Nollet, 20001 ef,
desxitmement, la paychologie de la personnalité étudie la personnalité
normale et doil #re distingude de la psychologie clinique qui étudie plus
particulierement les troubles de la personnalite. Towtefois, un certain nombre
de théories décrites dans le chapitre 5 ont été élaborées 4 partir de patients
presentant des troubles de & personpalite, cela #ant particullBrement virad
pour la théorie psychanalvtique et pour les théories néo-analvtiques (voir
plus loin), et dantres permettent d'évaluer la personnalité normale tout en
donnant des moyens de décrire les personnalités pathologigques en partant du
principe largement admis que personnalités normale et pathologique sont
situées sur un continuum ; oe qui diftére entre les deux devant s'entendre en
termes dintensité des manifestations comportementales,
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Encadre 1.1

La diversite des approches de |a psychologie de la personnalite

La psychologie de la personnalité a pour objet la desoription,
Texplication et L prédiction des compantements. Cet objet peut
étre abordé selon différents points de vie et avec des méthades
variées. Le choix des méthodes n'est pas indépendant des points
de vue théoriques. Ainsi, un psychobiologiste pour qui il importe
dexpliguer la personnalité par des facteurs psychobologigues ut-
lisera préferentiellement des méthodes destinées a étudier de 125
facteurs comme la psychopharmacologie, la psychophysiologie et
lexpérimentation. En revanche, un psychologue chnicien qui
adopte un point de vue psychanalytique aura recours & lobserva-
thon clinigue de ses patients pour appuyer ses théories visant
expliquer la personnalité par des facteurs nconscionts * des fac-
tieurs pew supets d ['expérimentation.

line manigre indirecte de juger de Nimportance et surtout de la
diversité de la notion de personnalité consiste 4 consulter la liste
des journaux scientifiques qui accordent & cette notion une place
prépondérante, Comme on peut le constater, la liste est longue.
Ce premier point illustre que de nombreuses personnes dans e
monde sinEressent de prés ou de loin A la personinalité ; Cestun
théme qui suscite de nombrewses recherches et de nombreux
commentaires, La liste n'est pas seulement longue, elle est aussi
diversifies, Ce paing est particuliérement révélatewr du fait quil
g5t possible de parler de la personnalité selon différents aspects
relativernent opposés qui donnent alors nalssance & des contro-
verses parfois trés virulentes. Trés schématiguement, on peut
CONSLares que Cartains journadn e focalisent phus spécifiguement
sur [évaluation de la personnalité, comme Assessment, Furape
Journalof Parsenality Assessment, Joumnal of Persenolity Assess-
fment et Advavces in Psychologicol Assessment, que d'autres ont
un point de vue psychanalytique, comme Pepchommaytic Pawcho-
logy. que plusieurs ont une approche expérimentate de la person-
nakité, comme Personaity ang individua Differences ef fournal
of Experimental Research in Personality et que d'autres enfin
adoptent une posithon psychobiologique, comme Behavior Gene-
tics et Siniogicol Peychology. Cela raduit la diversité des perspec-
tives selon lesquelies on peut emdsager la personnalit,

Advamces in Psychokogicm Assessment
Annual Review of Pspchology

Behavior Genetics

Behaviora! Research and Therapy
Biodopcol Psychology

Child Development

Eurppean focrmal of Persanality

Eurppean journal of Personolify Assessmant
Imagination, Cognition, and Personality
indindug! Bsychalogy

Joutrnal of Abnavmal Pepchology

Jourmal of Clnicol Psychology

Jourmal of Experimental Research in Personglity
Joutrnel of Experimental Soci! Psychalogy
Jourmal of Personality

Jourral of Persanality and Clinical Studies
Journal of Persanality ond Social Psychology
Jfourmal of Personality Assessment

Journal of Persanglity Disorders
Jouenal of Research in Persomaliry

fourmal of Sockal Behaviar and Personality
Kature Genefics

Personality

Personality and individiua! Differences
Persanolity and Secial Psychalogy
Pspchoingical Morogrophs

Perspeciives in Personglify

Psychiainic Develomments

Payehoanalytic Psychofogy

Psyrhological Reports

Review of Personality and Social Psychology
Socnl Behavior and Personalily
Psycholagicol Bulietin
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4 . Qu'est-ce qu'une théorie ?

Avant d'aller plus loin dans ka découverte de La peychologie de la per
sonnalité, il convient dexpliquer ce quon entend par théorie. Ce point est
particulierement important car, pour rappel, ce qui distingue la psyehologie
de la personnalité de la psychologie de lhomme de [a roe cest bien cette cons
truction et cette élaboration dune théorie de la personnalité, théorie qui en
principe est hasée sur l'observation {ine des comportements et des différents
#ats psychologiques,

Une theorie et un ensemble de principes of de régles associés & des phénome
nes divers, Les théories onl denx objectifs principaux. Lo premier objectil est
dexpliquer le phénoméne quelles dudient, Par exemple, certaines théories
peychobiologiques de la personnalité soutienment que I hérdditg® influe forte
ment sur la personnalité (nows verrons dans le chapitre 3 que cest effective
ment ke casl Cotle idée permet d'expliquer en partie pourguod la mani@re dont
les enfanis se comportent ressemble Lant a celle de leur parent. Le second
objectil est de permettre de peédice des nowvelles informations. Ainsi, une
théorie de la personnalité doit vous permetire de prédire 3 propos de
quedguun certaines choses que vous n'avie pas encore imaginées, Cette fonc
tion de prédiction, plus subtile et plus difficile que Vexplication, n'en demeure
pas moins prioritaire. La théorie permet en effet de faire des pronostics sur la
facon dont un individu va se comporter dans différentes situations, ce qui
prut avoir des conséquences relativement importantes.

Vovons tout d'abord trés brievement quelles sont les démarches nécessaires
et essenticlles pour construire une théorie. Elles peuvent ére schématisées
co fuatre phases majeures : (1) 'observation, (2) la généralisation, (3] la vérili
cation des péndralisations el (4) la construction d'wee théorie. L observation
sous s multiples formes est patorellernent la premiére phase de lapproche
scientifique. Elle consiste a décrire certaines caractéristiques des variables
etudides ot les relations entre elles, Concernant la personnalité, I'observation
peut prendre différentes formes, comme lobservation o 'un individe dans une
situation donnée on F'on note ke nombre de fois qu'il passe sa main dans les
chevenx pour on déduire une dimension anxieuse, ou les différentes réponses
aux ifems* d'un questionnaire. La généralisation des observations faites
sur un objet & davutres objets de la méme classe constitue la deuxiéme phase
dans la construction d'une théorie. Dans le cas de la personnalitg, il faut que
ce gui est vrai pour un individu soit vrai aussi, meme 871 existe des différen
ces d intensité, poar un avulre individu. Par exemple, sion rowve gu'il est pos
sible de sitwer une persenoe sur le continuwm extraversion-inbroversion, il
Faut quiil 2oit possible de sitber tous les mdividus sure ce continuum, La brod
sifme phase esd de vérilier les généralisations. Cetle flape est crociale,
Clest elle gui détermine s les constatations Faites sor un mdivido, et géné
ralisées ensuite a plusiears individus, représentent quelgue chose de signili
calil. La construction d'une théorie, derniere éape, consiste enfin
formuler, a partir des sénéralisations vérifices, des généralisations de plus en
plus génfrales el a constibuer un ensemble cobérent de géndralisations entre
lesquelles existent des relations logigues nfoessaires,
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LA reEherche suGgers des modilicalans
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La fonction &'ume théorie est double. I¥abord, elle organise ef integre les géne-
ralisations déja vérifides en un ensemble cohérent, elle résume en quelque
sorte de facon svstématique le savoir atteint & un certain moment donné,
Ensuite, elic guide la recherche et conduit & des généralisations empiriques
nouvelles encore inohservées mais susceptibles de vérifications empiriques
(figure 1.GL I est trés important pour e Ehéorie sclentiligqoee de stimoaler des
recherches qul vont conlirmer ou infirmer celbe théorie - 51 les donndes de dif
férentes recherches ne conlirment pas la théorie, il est dusage quielle soit
revue, readaptée aux données pouvelles, voire abandonnde i s données
empiriques démontrent clairement son inadéquation. En fait, si une théorie
est en continuelle adaptation aux donndées empiriques, c'est qu'elle est vrai-
semblablement pertinente.

Il comvient d'attirer lattention du lecteur sur le fait que de nombrenses
théories ne subissent pas d'épreuves de réalité par le bais de recherchies
empiriques ; il faut par conséquent rester prudent face A certaines théaries
qui n'ont pas é¢ & proprement parler validées par des données empiriques,
ou sculement de maniere sporadique. 11 importe de distinguer les théories
scientifiques des théories non scientifiques, cest-d-dire celles qui n'ont pas é4é
confrontées a des données empiriques recueillics de maniére objective el
SMTECTISL,

Pour quune théorie s impose dans le milien scientifigoe, elle doit répondre a
certains critéres, Un critére majeur est gue la théorie doit ire vériliee ef Les
bée dans la pratigue, 11 ne sulfit pas davoir une grande idée pour go'elle
devienne ume théorie il faut encore gu'elle soil vraie et que les observations
gui lui ont donne naissance soient reproductibles. Clest le role des nombreex
chercheurs de valider ou non les théories. Ainsi, une théorie qui paraissait
intéressante el fascinante a ses débuls peul se démonter rapidement s les
pridictions de cette théorie ne sont pas confirmées en recherche, Par exem-
ple. en 1989, Shapiro a développd une théorie selon laquelle Finduction de
mauvements oculaires lors de thérapies psychologiques chez des sujets souf-
frant de stress postt roumatigue * permetiait de diminuer considérablement la
durée du traitement £1 d augmenter les succés (Shapiro, 1989 ; 1991 : 1999),
Cela a donné naissance a un courant thérapeutique qui s'est répandu rapi-
dement anx Etats-Unis et en Evrope sous le nom de Eve Mavement Desensi
timation ond Reprocessing (EMUDE)L Towtefois, par la soite, des expériences
seicnlifiques rigourenses ont démontré que le fait de bouger les yeox
n'influait en rien sur lefficacité de la thérapie (Lohr et of, 1959 19949,
Dewilly et al, 1998). Dans ce cas, il conviendrait de revoir la théoric  la
lumicre de cos données, En fait, lorsque certains éléments d'une théorie sont
confirmeés et d'avtres non, laoteur peut alors modifier sa théorie. Une fois
modifice, elle pourra étre 3 nouvean vérifice. Une théorie qui sadapte aux
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Figure 1.6

L'apspwoche scientifigue enpliigue une
récipenciod enre les thdories ef Ja
recrerrhie, Dass ui S, s thiories
alfrent aux chrfheurs des idées poiy
gt o= Ehdoriek (valider o infirmien)
1 iugpner ded eapdences, alors gue
dlare Naubre sens, b recherches insudfient
des modifications aux théories en fonction
des dorrdes qu'elles ond produses
id'apnés Caner et Schaler, 20000
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donndes empiriques quielle a suscitées fait habituellement preuve de sérieus,
[ la méme manitre, un test de personnalité qu se modifie en Fonction de dif
[Erentes etudes de validation psvehométriques en ressortira grandi

Une thiorie ne doit pas 2e baser sur des sources ' Information trop &roabes,
Comme on be verra par la suite, certaines thitories de la personnalité ont £1¢
critiquées parce qu'elles sont basées sur les expériences thérapeutiques de
leurs autewrs, ou parce qu'elles sont bastes sur des donndes oblenues chez
Fanimal dans des conditions de laboratoire tris spécifiques. Dautres ont élé
critiquées parce gu'elles reposaient sur des échelles® dévaluations, Aucune
source d'information n'est mauvaise en s0i, mais construire une théorie sur
une seule source de données limite la portée de celle-ci,

Une théorie doil étre porcimomieiuse *, autrement dit la théorie doit rendre
compbe des faits avec un minimum de notions, de lois el de principes. La
meilleure théerie est celle gqui expligue e plus grand nombre de faits avec be
plus petit nombre de concepis. Ce cribére st important, mais il ne peut
sapplinuer trop rigourensement aux théories de la personnalité parce que les
connaissances dans ce domaine sont loin d8re complstes,

Une théorie doit éire logique, coliirente el systématique, En tant gue telle, elle
doil avoir une certaine consistance logigue ou pe pas présenter une contradic
ticn interne, La consistance logigque d'une théorie suppose des concepls précis
et explivites et en plus. une formalisation suffisante. On remarqguera toutelois
que si linconsistance logique suffit a infirmer les positions d'une théoric, la
simple consistance logigque et le caractére systématique d'une théorie ne les
confirment pas 2l elle west pas formulée dans des lermes permettant une
viriflcation empirique, En effet, certaines théories qui apparaizssent &tre Lrés
loglques ne parviennent jamais & gimpeser car elles n'ont pas 48 supportées
e he=s dlorursees 1~|11||iri|:;|||'.':.

Une théorie doit #re compréhensible. Ce point est évidemment important
car, pour gu'une théorie suscite I'intérét et donne naissance a de nombreuscs
recherches, il faut d'abord gu'elle puisse étre comprise par les spécialistes du
domaine : 5i personne ne comprend une théorie, elle sera vite abandonnée,
Elle doit aussi permettre de décrire et dexpliquer tous les phénoménes
importants de son objet. Une théorie de la personnalité devrait englober tous
les aspects importants de celle-ci, comme les aspects biologigues, psycholo
gicues et SoCiaux,

Enfin, une théorie doil étre stimulante. Cela veat dire quiells doit susciter
enthougiasme, intérét ol un certain degré dexcitabion. Une théorie est aussi
slimulante i elle provogue parmi les chercheurs des efforts pour démontrer
qu'elle est juste ou Fausse. I est dvident que s une théorie pe provogue pas
d'enthousiasme dans le domaine concernd, il v a moins de chanees que des
chercheurs sappliquent a vérifier ses prédictions et cherchent a la valider ou
a l'invalicler.

Comme on pourta s'en rendre comple plus loin, ces différents critéres ne sont
pas toupsurs repcontrés, [ faut dire que certaines dentre elles sont anciennes
of qu'elles m'ont pas fail lobjet de vérification. Elles continuent malgré toul &
avoir un impact congidérable sur la maniere dont les psychologues consids
rent la personnalité, voire méme sur la psychologie de maniére générale,



Résumeé

Historiquement, personnalité vient du mot latin persoma.
Persong designe le masque de thédtre qu'un actewr portait
pour exprimer différentes émotions ef attitudes. Dans Fant-
quite, persanaavalt des significations proches de ce quiil est
admis d'appeler aujourd s i persomnalite: ks aptiudes et
o5 capacités personnelles, ce qui nous distingue des autres
etoe gl comient & certains comportements,

il existe de nombrewses définitons de la personnalité et pra-
tiquement tous les grands psychologues de la personnalité
en ont donaé une, Ces défimtions sont directement en rela-
tion avec e chob des méthodes et des points de vue de
Fastewr, Toutafols. la plupart reprennent les mémes idées : la
consistance, la causalité inteme et b distinctivits,

Les fempeéraments sont & distingwer de la personnalité ; ils
ant une base biologique héréditaine), ils représentent la
dimension affective et émationnelle de [a personnalid, lls
apparaissent tA dans [a vie et continuent & exercer un rile 4
Fage adulre. Certains modéles actuels de la psychologie de la
personnalitd se basent fortement sur cette notion. || faut
alissi distinguer la notion de caractere de Celle de personna-
lité, Longtemps synonyme de personnalité, ce terme n'est
plus présent dans la littérature scientifique, & quelgues
exreptions prés. Différents UteUrs ant SWpprmi $on usage
parce quiil alt souvent associé & des connotations morales
et reflétalt un jugement de valeur plutdt négatif,

En psychologie de la persomnalité, on distingue un trait de
persannalité o wn type de personnalité, Un trait de personna-
[ite représente une Caractéristique durable, la disposition 4 se
conduire dyne maniére particuliére dans des siuations
diverses. Un type de personnalité (ou dimension de person-
nalitél représente uniquement [assemblage de différents
traits {ou sous-dimensions). En o autres termes, Cest i qua
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lificarif plus global qui englobe différents qualificatifs plus
spéCifiques,

Les psychologues de la personnalité ne s'accordent pas tous
sur be nombre de dimensions qui caractérisent la personna-
Eta. Le modéle des cing facteurs fait I'objet d'un certain
accord parrnd les psychobogues de 2 personnalité, mats il
donne naissance aussi a des diveraences parfois virslentes.
Le fait que le nombre de facteurs de ces modées dimension-
neds soit différent repose, entre sutres, sur les différentes
méthodes danalyse factoriedle utilisées par les différents
autewrs.

Marme si la parsoanalité peut se modifier au cours de la vie
d'unindividu, elleest considérée comme relativement stable,
Les temperaments des enfants en bas Age sont étroitement
correnes awed les comportements a FEge adulte. Toutefols, les
dimensions de la personnalité peuvent fluctuer de maniére
Iogique en fonction de lage.

Le burt de ia psychologie de la personnalité est de construire
une théorie scientifique permettant de décrire, dexpliguer et
de prédire le comportement des individus, Elle sa distingue
ainsi de celles du sens commun par son caractére systémati-
gue et critique,

Line théorie est un ensemible de principes €& de régles asso-
CiEs & des phénoménes divers qui visent 3 expliquer ceux-d
et 4 pradire de nouvelles informations. Les quatre phases
majeures d'une théorie sont Mobservation, la eénéralisation,
la vérification des généralisations et la construction dune
théorie. Les théones organisent e savoir ef pusdent [ recher-
che. Pour gu'une théore <'impase dars le milieu scientifique,
plie doit répondre & ceralns critbres; elle doit dtre vérifite,
elle ne doit pas se baser sur des sources dinformation trop
elroites, efle doit etre parcimonieuse, ogigue, coherente,
syshématigue, compréhensible ef stimulante.
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Des questions pour mieux retenir

1. Les masgues, dans 'antiguité, gui représentaient les émotions et les attitudes des acteurs avaient
des caracteristiques communes avec la personnalité dans le sens ol on l'entend aujourd hui.
Quelles sont ces caractéristiques ?

Comment peut-on définir la personnalité ?

Paurquoi les tempéraments sont-ils A distinguer de la personnalité ?

Pourquoi n'utilise-t-gn plus la notion de caractére en psychologie de la personnalité ?
Quelle est 1a différence entre un type de personnalité et un trait de personnalité ?
Combden y a-t-il de dimensions de la personnalité ?

La personnalité est-elle stable ?

Quels sont les buts de la psychologie de |a personnalite ?

En quoi la psychologie de la personnalité se distingue-t-elle de celle du sens commun ?
10. Quelles sont les etapes d'une démarche scientifigue ?

I R

Des questions pour mieux reflechir

1. Pourguoi les différents psychologues de la personnalité ne s'accordent-ils pas sur le nombre de
dimensions de la personnalité ?

2. Quentend-on par stabilité de la personnalité ?
3. Qu'est-ce qu'une démarche scientifique ?
4. La consistance logique et le caractére systématique d'une théorie suffisent-ils a la valider ?

Des lectures pour aller plus loin
Carver, C5, Scheler, MUF. (20000 Perspectives on persanality, Londom : Allyn and Bacon,

Godefraid, [ (2001). Psyohologle. Science humaine et soience cognitive, Bruxelbs : De Boecdk,

Halverson, C.F. Kohnstamm, G.E., Martin. K.P. (Eds.), {1994} The devefoping strurture of temperament ond persenafity from infancy to odul-
theod. Hillsdale, .. : Erfbaum.

Hielle, LA Ziegler, D], (19924 Persomality thearies Basle azsumptions, research ond applications. New York : McGraw-Hill
Pervin, LA (EdL (19900, Hordbaak of personadity. Theory and research. New York : Guilford Press.



Meéthodes en psychologie
(e [a personnalite

Sommaire

| Lesdeux grandes approches de la personnalité :
idiographique et nomothétique

La méthode de |'étude de cas

La méthode des corrélations

La méthode expérimentale

I T SSREPE

Quelle est la méthode la plus utilisée en psychologie
de la personnalité ?

Dans ce chapitre, vous allez apprendre
1 Quelles sont les deux grandes approches qui ont imprégné les différentes concep-
tions de la personnalité,

! Quelles sont les trois grandes méthodes utilisées en sciences humaines pour élabarer
des théories sur le fonctionnement humain,

3 Quelle est la méthode le plus souvent utilisée en psychologie de a personnalité pour
établir des théories et pour éprouver ces théories.



32

Chapitre T - Méthodes en psychologle de la personnalité

De tout termps Fhomme o cherché d décrive le compoirtement des individus
ef g essaye de constriire des systémes de classement, des typologles *, Ce
besoin de cdlossement des autres est noturel. Lhistolre nous o montré go'il
existe de nombreuses classifications et gu'encore o Mheure actuele if existe
de nombreuses théorles de la personnalité, Quand les différents autewrs qui
ont significativement influence o psychologie de lo personnalité ont pro-
pose lewrs conceptions, sur queles bases, guelles ohsenaalions se sont-ils
appuyes 70 towche il ou protiéme des obsensations ; comrment les obser-
vations ant-elle &6 rémlisées, surquelles bases les psychologues décident-ils
dintégrer telle ou telle donmée, comiment fes différantes donndes opportdes
par ces observations ont-elles éré synthetisees, comment les différentes
expériences ont-elies 868 mendes, comment es psychologues décrétent-ils
gue la theorie est valable 7 Comme nous allons le voir, ces problémes sont
certrauy dans le domaoine de la persomalite, mais il le sont éviderrmmnent
auss! pour faute les sciences, Ains, les différents points obordés ici valent
égalernent pour d'outres disciplines, ow sein de la psychologie ef dans les
sciences en general,

La psychologie est une science relativement jeune ; il lui reste encore
de nombreux domaines a investiguer avant de déboucher sur des
theories solides et exhaustives. | est capital de connaitre les méthodes
exactes qui ant conduit a I'établissement d'une théorie. Les meéthodes
utilisées déterminent souvent la valeur que lNon peut accorder aux
observations et 3 la théorie qui en découle. Nous allons ici aborder les
grandes methodes utilisées en psychologie de la personnalicg,



1. Les deux grondes opproches de ko personnalité : idiographigue et nomothétique

1. . Les deux grandes approches
de la personnalité : idiographique
et nomothétique

il existe, comme nous le verrons par la suite, trois méthodes différen-
tes pour appréhender les comportements humains et done la personnalité, il
faut tout dabord distinguer deux grandes voies dapproches pour I'étude de
la personnalité ; lapproche idisgraphigue * ot lapproche nomothétigue *. La
premitre considére lindividu comme une personne entiére et unique, la
seconde cherche des régles qui peuvent sappliquer 4 de nombreax individus.
O peut présenter ces deax approches schématiquement (Lablean 2.1).

Dans Fapproche idiographique, la démarche consiste 4 se concentrer sur wun
individu et & observer ses caractéristiques (une ou plusicurs) dans de nom-
breuses situations, comme cela se fait dans les études de cas, On décortique
l'individu sous tous ses angles et on cherche a le comprendre 4 lintérieur de
sa propre existence, Le sujet peut étre observe dans la vie de tous les jours a
Faide d'enregistrements vidéos par exemple, ensuite ses comporiements sont
évaluéz de maniére objective sur base de critéres préalablement définis On
peut aussi observer le sujel dans des situations expérimentales spécifiques,
des épreuves standardisées *, comme des tests ou des questionnaires, On peut
enfin recueillir des observations pendant de nombreux entretiens clinigues *,
quils sojent standardisés ou non. Idd, la généralisation vise la prédiction des
comportements de cet individo dans un grand nombre de situations, La géné-
ralisation de ces informations a d'autres individus est difficile puisque aussi
bien les caractéristiques de ces autres individus que les situations dans les
quelles elles se manifestent ne sont pas niécessairement comparahles.

La démarche est radicalement autre dans Iapproche nomothétique ; elle a
d'ailleurs dominé la recherche en psychologie de la personnalité. Dans ce cas,
on éludie des caractéristiques (une on plusicurs) dun grand nombre dindivi-
dus en les comparant les uns aux autres. La description de la personnalité
consiste ici 3 dénombrer un ensemble de traits qui peuvent servir i décrire
tout un chacun, Les différences entre les individus s'établissent en fonclion
des scores de ces traits, Autrement dit, de nombreux sujels sont observés
dans les mémes conditions afin d'en déduire des caractéristiques stables sus
ceptibles de les différencier. Les sources d'observation peuvent etre multiples

Sujet1  Sujet? Sujetd  Sujetd  Sujet5 Sujets  Sujeti

Variable 1
'l.rar-Iahl-e z %
Variable 1 2
Variable 4 _E‘ Approche momothetigue
Varlable 5 E
Variable & E.
2

Variable |
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Tableau 2.1

Represeniation schematique des deux
grandes approches génirales en
pipchikgie de L personnalite.
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elles aussi: des situations expérimentales standardisées. des observations
naturelles on des entretiens cliniques. Ces différentes observations seront
généralisées & Nensemble de la population. Pour ce faire nous allons voir plus
loin qull est impératil que certains critéres scient respectés, sinon les géné
ralisations sont impossibles ou peu valides,

Mous pouvons nous poser la question de savoir laguelle de ces deax appro
ches nows conduit le plus sirement a la description, lexplication et 1a prédic-
tion du comportement, qui sont, rappelons-le, les trois grands buts de la
paychologie de la personnalité, [Yaueuns, of plus particulifrement les clink
ciens, répondent que la méthode idiographique est la plus adéquate car elle
cherche & comprendre lindividu dans sa propre existence, dans son intimiteé
Toutefois, les clinkciens conscients des problémes méthodologiques de lear
discipline insisteronl sur la complémentarite des deax approches, Enelfet, il
st difficile de généraliser & partir d'un cas particulier, comme Freud 'a fait
nidamment aves ses cas devenus célébres, comme Fhomme aux lowps, le petit
Hans et Anna O {(Freod, 20011 En conséquence, il parait judicieux de tirer
profit & la fois de descriptions compietes et foulllées de cas elinigues * mals
anssi d'éprouver les hypothéses * élaborées 4 partir de ces descriptions sur un
grand nombre de sujets, Autrement dit, la combinaison des deux approches
parail éire la plus juste,

Aprés avoir esquisse les approches sénérales de P'étode de la personnalite,
nous allons décrire maintenant les méthodes particulidres qui permettent de
répomdre aux problemes qui se posent dans linvestigation empirique de la
personmaliteé,

2 Laméthode de I'étude de cas

La méthode de U'étude de cos * (analvse de cas) a une longue tradition en
payvchologie clinigue. Elle consiste & recucillir le phus d'informations possibles
sur une personne durant une grande partic de sa vie. Une éude de cas est son
vent réalisée dans un contexte clinique pour déterminer les canses dun pro-
blime comportemental spécifique, Par exemple, =i un paticnt vient consuliter
pour un trouhle anxicux généralisé, avant de commencer un traitement psy
chologique, on va tout d'abord cerner le probléme le mienx possible en lui
demandant depuis quand le probleme est présent, aver quelle intensité et sur-
Lout dans quelles circonstances. Méme si oette pathologie caractérisée princi-
palement par des tracas envahissants est connuee, il convient d analyser
cliniquement le cas dans ke détail avant toute intervention thérapeutique,
Cerlains diront meme gue oest [étape de Févaluation la plus cruciale et la
plus déterminante pour le succés de la prise en charge.

Les détails de Phistoire de Uindividu sont obtenus principalement par ol méme,
mais aussi par des personnes significatives pour lui. Cela est particoligrement
vrai pour des personnes dont I'état de conscience * est modifié, comme on peut
le voir dans les états psychotiques, dans les dépressions séveres, dans bes trow
bles de la personnalité et dans les comas, [ est aussi impertant de confronter les
informations donmées par le sujet & celles fournies par lentourage car un des
problémes de lanalyse de cas est bien be oité subjectil de Ninformation recueillie.



2 Lo méthode de éitdle de cas

Lindividu évaled peut consciemment. ou non amettre certains éléments qu'il
juge peu importants, voire en taire délibérément d'aotres parce quiils sont peu
avouables. La désirabilité sociple* joue ici un rile non négligeable.

Mans Fanalvse o Vétnde de cas, lez informations qui sont obtenues provien
nent habituellement de différentes sources : (1) 1a situation de la famille {(com
bien de personnes vivent ensemble, quelles soni les habitwdes 3 la maizon), (2)
la culture (e groupe cultured, la diéviation culturelle}, 35 onamnese * et les
examens médicaux (I'état de santé, les maladies, le développement physique
el sexuel) (4) le développement {la naissance, les premiers signes déve
loppementany, le développement de Cintellisence, le développement émaotion
nel et b développement social), (3) Féducation {les Studes, les aspirations
éducationnelles et les projets), (6) I'économie (travail, ambitions, réalisations),
(7} la justice (condamnations, délits) et (8] les activités (hobbies, inléris, vie
sociale, habitudes de viej,

Malgre Iintérél qua cette méthode de recoeillir une masse importante
dinformations sur une personne et de donner une description en profondeur
de celle-ci, 'étude de cas soulfre de plusicurs faiblesses, La premiére est
qu'elle est hasée sur le souvenir qu'a la personne de sa vie, Or tout le monde
sait que be recueil rétrospectil dinformations présente une limite importante
dans la mesure oi Fon ne peut pas toujours vérifler la véracité de ces infor-
mations, Cuelqu'un peut trés bien accorder une importance primordiale 3 un
évépement ef en négliger un autre qui d'un point de vue clinkque est pourtant
Irés important, Une deuxigme limite de taille est que la personne gui réalise
I'étnde n'est pas neatre et que le choix de ses questions of interrogations est
biaisé par de nombrewx factenrs, comme ses positions théoriques el ses atten

tes. Par aillewrs, son attitude pewt influer sur les réponses de la personne
interrogée, Cetle limitation de la méthode de Ianalvse de cas peat illustrer
nolamment par Vinterprétation psvchanalytique des réves. [Yaprés la
psychanalyse ®, il faut distinguer contenu manifeste et contenu latent d'un
réve. Le premicr correspond an souvemin que la persenne a du réve, le second
correspond & la vraie signification du réve. Les deax contenus ne sonl pas
identiques car la censure opdre une modification du contene réel poar pro

duire le contenu manifeste. Un des mécanismes duo réve est e déplacement *.
Autrement dit, les personnes rapportées dans le réve ne sont pas celles a gui
on a réveé explicitement. Tout le travail de Uinterprétation consiste a retrou

ver le sens caché du réve el done a démasquer les vreaies personnes. 1] est évi

dent ich que le thérapeute qui va interpréter e réve le fera en partant do
principe que ce mécanisme est vrai ¢ cherchera aver le patient les person

nages réels qui ont ée deplacés, Or il n'v a auvcune preuve réelle que oe
mécanisme existe ef qu'il opére de la sorte & chague fois, Ce sont seulement
les succes thérapeutiques qub lui conférent son existence, La trodsiéme lmite
concerne le fail qu'il est particulrement diilicile ef handi de generaliser les
réaultals oblenus chez une personne 4 un ensemble plus vaste dindividos e
de situations En effet, un individo donné peut &re non représentatif de ses
congénires, Elablir une théorie sur un cas reléve de la plus grande naivelé e
doit étre condamoe lorsqu'on aborde une position scentilique.

Si l'on emplodie plusicurs mesures dans différentes situations et que 'on est
attentilaux biais propres a cette méthode, on peat réduire sans tout do moins
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Eliminer bes Tansses interprétations et les géncralisations abusives. Cela est
rendu difficile dans la pratique, parce que la personne ohservée est souvent
un patient avec qui linterrogatear est,on le congoit aisément. personnelle
ment implique. Toutefois, des études basées sur des cas individuels sont par-
fiois utiles pour ilustrer le fonctionnement de §a persopnalite,

3 La méthode des corrélations

La méthode des corrélations consiste a étudier la relation (Massociation)
entre deux variables pour examiner si leurs variations apparaizsent ensen-
ble. Denx variables sont corrélées entre elles si les variations de l'ume corres
pondent plus ou moins Tortement aux variations de Faotees Pouar ailirmer
cela, il Faut mesurer les deux variables ches de nombresx individos et caleo
ler Vindice de corrélation. Comme exemple, considérons e fait que plusieurs
chercheurs aient voulu établir si 1'éat dépressif d'uwn individu influait sur sa
personnalieé (Flett ef al, V9495 : Hansenane ef al, 1995 Hirachield et al., 19497,
De nombreuses ftudes (Hansenne et af, 1994 ; 1998 Sato et af, 2001) mon-
trent que la sévérité de Pétal dépressil, mesurée par des échelles d'évalua
tions classiques de la dépression, comme 'échelle dHamilton (Hamiltomn,
1960 ; 1967 ou de Carroll (Carroll ef al, 1981} dans lesquelies be sujet est
evalué sur des critéres précis (humeor dépressive, insomnies, idées suicidai
res, désespoir, ristesse.. |, présente une relation positive avee 'évitement du
donger, une dimension de la personnalite du modéele de Cloninger, décrit plus
loin (figure 2.1) Cette redation est positive, cest-a-dire que des valeurs* fai
bles de sévériteé de dépression correspondent aux valeurs faibles de la dimen
sion de personnalité, dune part et que des valeurs hautes de sévérité de
dépression correspondent aux valeurs hautes de la dimension de personna
lité, dautre parl. Autrement dit, les sujets gui présentent des notes deviees de
sévirité de dépression, cest-ddire gqui sent fortement déprimés, ont fga-
lement des notes élevées & la dimension dévitement du danger, 11 faut bien
comprendre que cetbe corrélation a été abtenue sur un échantillon de patients
déprimeés et qu'clle est généralisable & ensemble de la popuelation.

La corrélation esl représentée par une valear gqu'on appelle coefMicent de oo
rélation, lequel éant symbaolise par laletire v 11 se caleule habituellement par
la méthode de Pearson pour les variables parametriques (qui se distribuoent
de maniere normale* selon la ol de Laplace-Gauss) el par la méthode de
apearman pour les variables non paraméiriques {qui ne ze distribuent pas de
mianiere normale), Pour les corrélations positives, le coefTicient varie entre 0
et 41, Plus il s¢ rapproche de 1, plus la relation entre les dews variables est
forte. Dans §a figure 2.1, 1a corrélation entre les deus variables est obbenoe A
partir de 40 patients déprimés et e coefllicient de corrélation, ici de Pearson,
estode (47,

Une corrélation aussi peul étre négative, En suivant toujours le meme exem
ple, une étude a monlré que la sévérité de dépression présente une relation
négalive aver la dimension davtoddermination du modéle de Cloninger
ifigure 2.2} (Hanzenne ef al, 19995 Cetbe relation est négative car les valeurs
faibles de sévérité de dépression correspomdent aux valeurs hautes de cetbe
dimension de persoonalité, dune part et les valears haotes de seveérite de
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dépression correspondent aux valewrs faibles de cette dimension de person
nalité, Autrement dit, les patients fortement déprimeés obtiennent des notes
hasses dautodétermination. Pour les corrélations négatives, le coefficient de
corrélation varie entre -1 et (L Encore une fois, plus ce coefficient se rap-
proche de -1 plus Vassociation entre les deux variables est forte, Dans la
figure 2.2, le coefficient de corrélation est de —0.48 (Hansenne of al., 1999),

En plus du signe de la corrélation (positif ou négatif), il faut tenir compte de la
notion de force de corrélation. Ce concept fait référence 3 limportance de la
corrélation ¢t de sa signification statistique. Une forte corrélation varic entre
0,6 et 08, une corrélation modérée varie entre (03 et (.5 et upe corrélation infé-
rieure 3 0,3 est considérde comme faible ou non significative. La valeur statis-
tique dépend bien évidemment de iz taille de léchantillon, Swr un grand

Aulcdatermination
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37

Figure 21

Nlustration d'une cormélatkon posithve, Les
différents points du graphigue
cOrespondent d des sujets fici 400 qui sont
Carachirisds chacum par deu nates, Fune
prour Téwitement du danger, Fautre pour la
Eeind de L2 dispression

(el aprés Hansenne & o, 19941,

Figure 2.2

Nistratkon of une corvelation négative
I b Hansenne et al, 19950,
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Figure 2.3

Hksirstion o une comlarion nulle
[d mgars Hansenne of of, 19950
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fchantillon, une Faible corrélation (0.30) sera significative, alors que sur un
petit édchantillon elbe ne le sera pas Cest un des picges die 1a statistique qui peat
Faire passer linformation dune association oéelle (siznificative} eotre deux
variabbes méme si elle est tres faible (= 0200 tout simplement paroe quielle est
obtenue sur un gramd échantillon. 1 est done important de relativiser une
corrélation ; méme si une corrélation est dite significative d'un point de voe sta
tistigue, autrement dit si elle peut se généraliser a la population, il ne faut pas
perdre de vae sa force, On privilégiera des associations fortes et plus particulie
rement des associations qui ont é0é reproduites dans différentes études

Les relatbons entre denx variables ne sont évidemmoent pas toujours signi
licatives, cest-d-dire que les variables n'ont pas de rapport entre elles, Par
exemple, la relation entre la sévéritd de la dépression ot la dimenslon de per-
sonnaliteé de recherche de nouveautd du modele de Cloninger est plos oo
maoins nulle (figure 2.3) {Hansenne et af, 1949491 Ceol indique que les valears
de la premidére variable ne correspondent en rien (positivement ow néga-
livement b aux valeurs de la seeonde variable,

La méthode des corrélations est tris intéressante, Elle est de loin s plus wrili-
ate en psychologie de la personnalite, Mais cette méthode présente aussi des
limites, La plus importante est que si elle permet de préciser le degré d asso
ciation entre denx variables, elle ne peul en rien établir si une variable déte-
rmine les variations de Fautre, En d’autres termes, elle ne renseigie en rien
sur la causalité entre les variables, Ainsi, corrélation ne veul pas dire causa-
lité, Dewx variables peuvent &ire forfement corrélées sans pour autant étre
dans une relation causale, parce que par exemple, elles dépendent Loules
deux d'un Facteur non étadie, Pour illustrer ce point, maginons qu'une étude
{purement fictive)a montré que la longueur des cheveus, des étudiants en pre-
migre année universitaire toutes sections confondues est corrélée significati-
vement aver e grade obenu en premidre session, [ est clair que personne
noserait dire 3 partir de cette constatation que la longueur des cheveux est
responsable de la réussite en premifee session ou vice versa,
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Méme si cette méthode ne fournil pas d'informations sur le ben causal entre
deux vartables, elle est toutefols trés utile, En effel. dans certains cas, il niest
pas icessaire de savoir laquelle des variables détermine I'autre. Imaginons gque
la recherche de sensalfors* {une dimension de personnaliteé du modele de Zuc
kerman qui sera décril plus loin) soil corrélée positivement avec la réussite de
sports extrémes, Les recruleurs sportifs ne se soncient pas de savoir si la per
sonnalité détermine les performances, si les performances déterminent la per
sonnalité, ou si une troisitme variable non éudiée expligue une des deox. 11
leur suffira de recruter des sujets ayant une note Elevée en recherche de sensa-
tions pour satbendre & ce quils alent de bonpes performances, Par ajflleurs,
dans dautres cas, la méthode des corrélations peut suggérer des relations
causales entre deux variables el susciter des recherches pour vérifier, par
expérimentalion, si une telle relation exizte ou on, Finalemend, il faol aussi
mentionner que Fanalyse factorielle, méthode statistigue ensployée par de nom
breux auteurs de la psychologie de la personnalite, comme Evsenck el Catiel],
repose sur des corrélations entre de nombreuses variables, Cette méthode sera
décrite dans la partic consacrée aux modeles de ces deax auteurs,

4 = La méthode expérimentale

Cwand deux variables sont corrélées, 'expérimentalenr ne peut pas
dire zi elles sont oui ou non en relation cavsale, Bien que la méthode des cor-
rélations zoit Intéreszante pour faire des prédictions dune variable & partir
d'une autre, elle est fortement limitée pour expliquer el interpréter les rela
Licans entre les variables, En d'autres termes, comme nous Favons signalé plus
haut, guand denx variables sont corrélées, nows ne savons pas pourquod efles
[ somt. Cette méthode donne des @léments conjecturauy sur la naturee du lien
causal entre les denx variables, Considérons l'exemple suivant dans leguel on
observe une corrélation positive entre la présence de symptames dépressifs
et les grades académigques ches 100 étndiants : plus les éudiants présentent
des symptimes dépressifs plos leurs grades académiques de lanmée précé
dente élaient mavvais, Comment peut-on interpréter cetbe relation ¥ Sponta-
nément, nous pourrions penser que le fait davoir des symptomes dépressifs
e NS poisse pas a nous investir dans nos éludes, oo qui entraine de moins
bons résultals b inversement que le fait de e pas avoir de symplimes
dépressils nous améne i ous impliquer davantage dans nos études ef en con-
SSCUEnCE (meme & e n'esl pas loujours vrai) avoir de bons résultals : dans ce
cas, les symptiimes dépressifs cansent le grade académique ifigure 2410 Noos
pourrions boul autant envisager le probieme de maniére inverse: le fait
d'avoir de mauvais résultats l'annde passée induit des svmplimes dépressifs
el le fait davoir de bons résultats empéche Vapparition de sympldmes
dépressils, Dans oe cas, le grade académique canse les symplimes dépressifa,
Ces denx explications sont trés différentes et paraissent Fune comme antre
vralsemblables, Ce point illustre précisément la Faiblesse de la méthode cor
rélationnefle dans I'établissement de la cavsalité, [l faut savoir que dans de
nombrews cas, les relations entre des variables peuvent s'expliquer plus faci
lement en termes de cansalité, Prenons Passociation entre la clgarette et le
cancer, Personne dans ce cas ne dirait que c'est le capcer qui détermine
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Faddiction au tabac, mais bien que c'est le second qui ezt responsable du pre-
mier. Lorsque deux variables sont corrélées, il se pourralt aussi quiune trof-
sitme variahble, qui n'est ni mesurde, ni prise en compte et parfois méme non
soupronnée, puisse avoir une influence causale sur les deuy autres variables.
Peut-#re que la personnalité détermine les symptomes dépressifs of les per
formances académiques,

A linverse de la méthode corrélatiommelle, la mit hode experimentale permet
de répondre & la question de la causalité et jouit d'un plus grand pouvoir
d'explication. Dans cetie méthode, largement utilisée en sciences exackes et en
sriences cognitives, 'expérimentateur s'intéresse aux effels que produit la
manipulation dune variable sur une autre variable. La variable que l'on mani
pule gappelle la variable indépendonte® et la variable que I'on mesure
s'appelle la variohble dépendante *. La variable indépendante prend différentes
valeurs gui sont fixdes par lexpérimentateur dapres d'autres édudes ou
dapris des hypothieses, alors que la variable dépendante varie librement et
peut ctre infloencée par la variabbe indépendante. La méthode expérimentale
implique que 'on réalise une expérience, Cest-a-dire une procédore utilisée
par un expérimentateur aveo lagquelle il définit towt dabord les variations de
la variable indépendante, puis &value son influence sur la variable dépen:
dante, Cetie meéthode permet d'affirmer gque les variations de la variable indé-
pendante déterminent ou causent les variations de la variable dépendante,
Cette alTirmation est possible parce que lexperimentateur el nom pas une
Lroasieme variable, détermine jes variations de la variable indépendante, qui
a leur tour correspondent aux variations de la variable dépendante. Dans la
méthode des corrélations, on pe pelrouve pas ceflte manipulation d'une
variable par un expérimentateur, Imaginons par exemple quion veuille tester
I'hypothése selon laquelle la recherche de sensations et basde sur Pexps-
rience passate, Flus spéciliquement on cherche a savoir sl les informations
donmees, positives, négatives ou neutres, peuvent inflluencer La décision de
gepgager dans un club de parachutisme. On sélectionne rols groupes de
sujels de maniére aléatoire et on les place dans trods conditions expérimenta-
les différentes, Dans la premiéee, on leur donne des informations ndgatives
sur le parachutisme ; on leur doane e nombre daccidents, on les informe que
le deuxiéme parachule n'est pas une vrake sécurité,. Dans le deuxitme cas, on
mévoque que des éléments positifs en omettant de mentionner les dangers.
Enfin, dans le trodsi®me groupe, une iInformation normale et donnde, 5{ aprés
oz stances dinformations, le groupe qui a regu une information négative
décline plus volontiers Uolfre de sauter en parachule que les sujets qui oot
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recu une information positive, on peat conclure que la manipulation de
l'information détermine le choix de la personne.

Dans la méthode expérimentale, pour 3assurer que Peffet produit par la
manipulation dune variable sur une autre ezt bien di & la manipulation de la
variable en question el non a PefTet d'une autre variable non controlée, les
chercheurs doivent prendre différentes précautions. Une premiére pricau
tion est d'utiliser un nombre suffisant de sujets of de les répartic aléatoire
ment dans les dilférentes conditions, Cela esi primnrdial car les individos
inclus dans une expérience different bien souvent sur de nombreux points,
En prenant un grand nombre de sujets, on espire que Jes valeurs des varia
tions interindividuelles se répartiront équitablement. I est prévisible que les
aoores d'extraversion récoltés cher cent peraonnes présentent une distribn
Hon * plus &endue que ceux oblenvs chez dix personnes, Par ailleurs, en uti-
lizant un grand nombre de sujets, les résultats seront plus généralisables que
g'ils sont obeervés dans un petit groupe, Par exemple, une &ude récente a
maomtre que 1a dimension d'extraversion obltenwe a Faide du modéle des cing
facteurs éait corrélée positivement chee dix sujpes avee Famplitude de Ponde
PAOO* (une onde cérébrale associée & de nombreux processus cognitilfs of
affectils, pour une revue, voir Hansenne 2000a of 200600) (Herrmann et al.,
2000 Ce résultat s'oppose a dantres études {Daruna ef al. 19855 ; Polich et
Martin, 1992} et doit évidemment étre répliqué sur un plus grand échantillon,
Ajoutons & cela que méme si la taille de Uéchantillon importe Beaucoup pour
la pertinence des conclugions d une expérience, s nature est également capl-
Lale, Em ool les conclusions dune ctude eéalisée chee des dtodiante univer-
sitaires ne seront pas identiques & celles de la méme Sude réalisée chee des
sujets répartis dans différentes classes socio-doonomigues. Adnsi, une éwde a
montré une corrélation positive o significative entre la recherche de noo
veauté ef Famplitude de Ponde P300 chex des étodiants oniversitaires (Han
senne, 1H99) I est évident que pour gque cotte donndée puisse fore considords
comme un fait acquis, il faut répliquer Fexpérience sur un échantillon de
sujets plus diversifids,

Une gecomde précaution conaiste & utiliser un groupe expérimental® et un
groupe contedle *. On divise 'échantillon en deux en sassurant que les deox
proupes sont égaux pour de nombreuses variables, comme age, le sexe ot le
statut socio-économigque, Cette précaution est d'autant plus importante dans
les expiriences en psvchologie que le simple fait de participer & une expé-
ricnce peut modilier le comportement des sujels. Par exemple, si lon veat
étudier effet dun traitement pharmacologique sur des patients {groupe
experimental), il Tandra aussi étwdier FelTet d'un placebo®, cest-a dire un pro-
duit qui n'a pas d'action pharmacologique, sur des paticnts qui soufTrent de la
méme affection, Si le prodult indull des manifestations spécifiques dans le
groupe cxpérimental et quiil n'en provoque pas dans le gronpe contrile, on
peut conclure que les effets sont bien cansés par e produit. Cela n'est valable
e si les sujets sont comparables, 1 n‘est pas rare cependant que l'on observe
un effer dans le groupe contrale, celui qui n'a pas recu de traitement réel @ on
parle alors d'effet placebo. C'est un effet classique qu'il ne Faut pas négliger o
qui dépend de différentes varlables, On décrit aussl leffet Hawthorne*® ob
effet jofin Hernrv *. Le premier, du nom d'une banlieue de Chicago odn fut
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conduite une expérience de psychologie sociale dans une usine en 1827, fait
référence au fait que le comportement des sujets dune expérience est
influencd par le fait quils sont prévenus quon va Eudier ce comportement,
Par exemple, dans un Gesl de reconnaissance, Siwm groupe et informe quion
enregistee la vibesse des réactions comme variable principale, celte dernigre
sera plus rapide en comparaison du growpe contrdle 3 gqui on ne donne avcune
consigne sur la vitesse, Pour controber cet offet, il soffit de rester vagoe sur
les bts de Fetude et de donner des consignes sur le ton le plus neatre possi

hle. Le second effet apparait lorsque les sujets do groupe contrile sont cons
clents quiils sont comparés aux supets du groupe experimental @ parce qu'ils
sont competitifs, ils eszavent de se surpasser, Par exemple, sion informe un
groupe de supets que leurs perlformances de rappel dans une Eche mnésique
seront compardées a un aulre groupe gui a subl un entramement mnéskque
spicial, leurs performances seront superiennes a celles dun groupe de sujels
contrdles qui ne sonk pas avertis que leurs performances seronk compardes.

La derniére prdcaution et lidge au Tail que les sujets inclus dans les expérien-
ces el les expérimentatenrs eux-mémes onl aouvent des idées, des attentes
par rapport a lexpérience, ce qui peut biaiser le réel effer induit par la mani-
pulation de la variable, Par exemple, danz e cadre d'une expérience de psy-
chopharmacologie ou on éadie Fellet d'une amphétamine sur Faltention, si
les sujels sonl prévenus qu'ils oot réellement recw le produil actil «0 pon le
Macebs, il risquent de se comporier aulrement que s'ils n'avaient pas éLé pré
venus, De méme, lorsgque lexpérimentateur sait quels sojets ont recu soit e
placeba, soit 'amphétamine, le risque existe que oe savoir vienne biaiser ses
évaluations des modifications comportementales : cCest leffer Kosenthal ®,
Clesl e nom du psvehologue américain qui avail moniré que Vexpérimen-
tateur peut agir {nvolonptairement} de telle sorte que ses hypothéses se
virifient parce quiil cst convainew du bien fondé de cellesci {Rosenthal et
Jarobson, 19661 Afin d'éviter cos problémes, on utilise des protocoles en sim
ple et en double aveugle. Dans un protocele en simple aveugle *, les sujets ne
savent pas quel produit ils ont recu (mais bien lexpeérimentateor) el dans un
protocobe en double aveugle *, ni les sujels ni lexpérimentatear ne savent qui
a regu le produoit actif. Clest dans oo cas que les observations sont les plus
valahles, puisgque supts el expérimentatenrs sonl avengles (uani aux mani
pulations des variahles qui ont é6¢ réalistes.

L'expérimentation ne se limite pas & la manipulation dune seule variable,
mais elle pent sartiouler sur dewx, troks, ou qualre variables. Cn parle alors
id'études multifactorielles, On peut par exemple ctudier sl les performances &
une tache de recomnaissance sont influencées par ia personmalité, dwne part
et par le sexe, d’autre part.

5. Quelle est la méthode la plus utilisée
en psychologie de la personnalité ?

Historigquement, avec Eoules les réserves qui doivent v élre assocides,
les études de cas ont 808 4 Ia base de plusieurs théories de Ia personnalite,
(est notamment ainsi que la théorie psvchanalvtique de Fread a été



5. Quelle est lo méthode ko plus wtilisée en psychologie de lo personnalité 7

claborée. Actuellement. les études de cas sont moins répandues dans le
domaine de la psychologie de la personnalité car les théories actuelles les plus
validées reposent sur l'observation de nombreuses variables chez de nom-
breux sujets el &e basent sur l'analyse factorielle, I faut bien avoir & Pesprit
que les thiéories actuelles répondent 2 des criléres scientiliques plus rigou
reux pour permettre une approche objective de la personnalité, ¢est-d-dire
basée sur des observations objectives, des hypothéses solides e des éades
experimentales de vérification Clest La seule maniere de construire une theo
rie: paycholomigue valable de la personnalité, sinon les théories ne trouvent
pas leur place dans la psychologie, mais bien dans |a philosophie voire dans la
parapsychologie, Cela explique, qu'en raison de lewrs défauts propres, a
savair, le manque de généralisation et Vimplication personnelle de Pexpéri-
mentateur, les analvaes de cas noffrent pas la possibilité de construire une
théorie rationnelle de la personnalité,

Concernant les deux autres méthodes, force est de constater que, le plus
sonvent, C'est la méthode des corrélations qui est utilisée en psvchologie de la
personnalité, Cependant, dans certaines études, celle-ci n‘apparait pas directe-
ment. Cest le cas précisément quaned les expérimentateurs séparent s imdivi
dus qui obtiennent des notes éevées 3 la dimension d'extraversion de ceax qui
ohtiennent des notes basses, Les deux gronpes #ant construils, on enregiskre
b= variations de la variable dépendante, celle qui est mesurée, Ainsi, on peut
avoir l'impression que la variable indépendante, ici les deux groupes, a #é
manipulée. Or il o'en est rien. Par cet artifice, on a seulement eliming les indi-
vidus qui obtiennent des notes moyennes a cette dimension afin de maximali-
sor lea chances d'obtenir des différences entre les deux groupes. On n'a pas
créé des individus extravertis et des individus introvertis, on les a simplement
sélectionndés, On pe les a pas non plus inclus de maniére aléatoire dans I'un ouw
Fawtre groupe. La portée des eésultats, présentés comme dans [e cadre dune
expérimentation, n'est donc que corrélationnelle. 115 napportent en aucun cas
werve idide sur la relation causale entre les deux variables,
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Chaplire ¥ - Méthodes en psychologie de la personnalité

SUMmeé

On distingwe dews grandes vaies d approches powr [efude de
la persannakté ; | apprache idiographique et approche nomo-
thétique. La premiére considéne lindwvidu comme une per-
=onne entiére ef unigue, la seconde cherche des régles qui
peuvent s appliquer 4 de nombreux individus. Dans Fapproche
idiographigue, la démarche consiste a S8 concentrer sur un
Indtvidu et & observer ses caractéristiques (une ou plusiewrs)
dars de nombreuses situations. Dans ['approche nomathéti-
que, on éfudie des carscpbrmtiques (une ou plusieursh d'un
grand rombre d ndividus en les comparant les uns Jux autres.

La méthode de Métude de (as a une longue tradition an py-
chologie clinique, Elle consiste & recusillir le plus dinforms-
tions possibles surwne personne durant wne grande parti de
5a vie. Les datails de Thistoire de lindividu sont abbenus prin-
cipalement par hui-méme, mais aussi par des personnes sgni-
ficatives pour lui. Cette methode soutfre de plusieurs
Faiblesses ; elle est basée sur le souvenir gu'a b personne de
5a vie : [a personne qui réalise ['éude mest pas newtre of ke
cholx de ses questions et interrogations sont biasées par de
nombeews facteurs, comme 585 positions théoriques et ses
attentes ; et i est particuliérement difficile et hardi de géné-
rallser les résultats obiEnus Chez Wie Personne a un ensem-
ble plus vasie d'individus et de situations

La méthode des comélations consiste 4 éudier (2 relation
il'assaciation) entre deuy variables pour s'assurer que leurs
variations apparassent enseméale, Deusx variables sont corre-
lées entre elles si les variations de Tune correspondent plus
ou mugins forement aux variations de lautre, Pouwr affiomer
cela, il faut mesurer les deux variables chez de nombreux
individus et calculer lNindice de comrélation,

La coemélation est représentée par une valeur quion appelle
coefficient de oomélation, kequel est symbaolis2 par la lettre r.
Powr les correlations pasttives, ke coafficient varie entre 0 &t
+1, Mus il w2 rapproche de 1, plus ka relation entre les deux
warlables et forte, Pour les corrélations négatives, e coeffi.
clent varie entre Det =1 ; plus il se rapproche de -1 plus ['asso-
clation entre les deun variables est forte, En plus du signe de
& cormélation (positl ou mégatil) i faut signaler [a noton de
force de corréfation. Ce conoapt Tait référance a limportande
de |3 cormélation et de sa sgnification statistique, Une forte
corrélation varke entre 0.6 et 0.8, une coredlation modérée
varie entre 3.3 er 0.5 ef wne corrélation mférieure a 03 est
considérée comme faible ou non significative, La valeur sta-
tstique dépend de la talle de Méchantillon.

La méthode des coméations permet de préciser le degré
o association entre deux variables, mais elle ne peut en rien
établir si une variable détermine les variations de l'autre. En

d'autres termes, elle ne renselgne en ren sur la causalité
endre les variables. sinsi, corrélation e veut pas dire causa
lite, Méme 5i cette meéthode me fournit pas dinformations s
Ie lien causal entre deux vaniabiles, elle est toutefos tds utile.

L3 méthode expérimentale permet de répondre 3 k3 question
die la causalivé et pouit d'um plus grand pouvoir d'explication.
Dans cette méthode, Nexpérimentatew 5intéresse aus effets
quie produit la manlpulation d'ume variable sur e autne
variable, La variable gue 'on manripuke < appelie la varobie
independante et ks vasable gu'on mesure sappelle la vavig-
Be dependante, La méthade expérimentale impligue que
l'on réalise une expérence, Cesi-a-dire une proceduns aved
laquelle un expérimentateur definit tout dabord les varia:
tions de la variable indépandante, puis évalue son influence
e |3 variable dépendante, Grace a cefte methode, on peut
affirmer gue lesvanations de a3 variable indépendante déger-
manent ou causent les variations de la variable dépendante,

Dans Ly méthode expénmentale, pour s assurer gue ['effer
que produit la manipulaton d'une variable sur ume autre est
bien dd 4 la manipulation de la vasiable en question et non 4
Feffet d'une autre variable non contrélée, les chercheurs dol-
vent prendre différentes précautions : utiliser wn nombre
suffisant de sujers &1 les répartir aléatoirement dans les diffé-
rentes conderions ;oS sujets dorvent dtre htérogénes ; il faut
utiliser un groups experimental e un groupe contrdle ; neu-
traliser les attentes des expérimentateurs et des sujets en
employant une méthode en simple ou double aveuele.

Silan abserve un effer dans ke groupe contrile, Cehui gui n'a pas
recu e traiterment réel, on parke dors d'effet placebo, Leffe
Hawthome fait référence au fait que b comportement des
sujets d'une expérience est influence par |2 fait qu'ils sont pré-
venus gu'on va éfudier ce comportement. L'effet john Henry
apparait lorsque les sujets du groupe contrle sont conscients
ou'ils sont comparés aux sUjets du groupe expérimental ; parce
qu'ils sont Compétitifs, ils essayent alors de 5e Surpasser.

Historiquement kes études de cas ont éoé 4 a base de plusieurs
thories de la personnalicé. Maintenant, elles sont mains répan-
dues dans be domaine di la psychologie de la personnalité car
les thiories actuelies les plus vallidées reposent sur lobseva-
tion de nombrewses variables chez de nomibreus supats ef e
basent sur lanalyse factoniele. || faut bien avoir 3 l'espit gue les
théomies actoelles répondent & des critéres soentifiques plus
rigoureuy pour permettre une approche objective de la person-
nalité, Le phes souvent ces théaries sont obtenues ave ka
méthode des corrélations et n' apportent pas toujours des idées
sur ka refation causale entre les ceu variables.




Des questions pour mieux réfléchir i LY

Des questions pour mieux retenir

1. Quelle est la différence entre I'approche idiographique et I'approche nomothétigue ?
2 Pourguoi lapproche nomaothétique est-elle privilegiee dans le damaine de la personnalité ?
3. Comment réalise-t-on une etude de cas ?
4. Comment peut-on interpréter une corrélation entre deux variables ?
5. Que représente un coefficient de corrélation de 0,857
6. Cue reprasente un coefficient de corrélation de -0,14 7
7. Quest-Ce que la force de la corrélation 7
8. Qu'est-ce qu'une variable indépendante 7
9. Qu'est-Ce qu'une variable dépendante ?
10. Pourguoi doit-on inclure un grand nombre de sujets dans une étude ?
1. Pourguoi doit-on utiliser un groupe controle dans une étude expérimentale ?
12. Qu'est-Ce que 'effet placebo ?
13. Qu'est ce que l'effat Hawthore ?
14. Qu'est-ce que |'effet Rosenthal 7
15. Qu'est ce que I'effet John Henry ?
16. Quels sont les principes des études en simple et en double aveugle ?

Des questions pour mieux refléchir

1. Pourguoi est-il dangereux de généraliser 4 partir d'un cas ?

2. Pourguoi importe-t-il de tenir compte de différentes sources d'information dans la méthode du
Cas?

3, Pourquoi la taille de I'échantillon importe-t-elle lorsque I'on interpréte une corrélation ?

Pourquoi la méthode des corrélations ne renseigne-t-elle pas sur le lieu causal entre deux

variables ?

Fourquoi la méthode des corrélations est-elle utile 7

Fourquoi la méthode expérimentale répond-elle au probléme de la causalicé ¢

Pourgquol doit-on inclure des sujers différencies dans une étude ?

Pourquol doit-on prendre de nombreuses précautions pour quune expérience puisse étre jugée
valide d'un point de vue scientifique ?

9. Qu'est-ce qui distingue une théorie scientifique d'une theorie non scientifique 7
10. Quelle est la méthode la plus utilisée en psychologie de la personnalité ?
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L évaluation de [a personnalité

Sommaire

| Les sources de I'information

! Lafidétité de la mesure
3 La validité de la mesure
4 La standardisation et la sensibilité

Dans ce chapitre vous allez apprendre

Quelles sont les différentes maniéres d'évaluer la personnalite.
Comment on peut s assurer gu'une mesure de personnalité est fidéle.
Quelle est la distinction entre |a fidélicé et la validité,

Quelles sont les différentes formes de validité d'une mesure,

Ce qu'on entend par la standardisation et la sensibilité d'un test.
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Chapitre 3 = Uévaluation de la personnalite

Quand an meswre iy personnalitd, on pare bien dvidermument o évaluation
e la personnalité, Cest ce gue fait chooun dans lo wvie de tous les jours
forsquil élabare ume opinton sur guelgu'un o autre. A partie de certains com-
porternents d'une personne nous en deduisons ses traits de personnolité
SOME pensar Que mous avans réalise une svaluation de so personnalite, 5
rmous disons par exempe gue notre volsin est infroverti, Cest gue nows
avons répertorie différents indices qui vont dons ce 5ens ; nous avons éva-
fug des comportements par rapport & nos références, Lo démarche que suit
fe psychologue de la personnalité n'est pos trés différente, A partir d obser-
wations ae comportements d individus, il évalle o personnalité de ces der-
riers. Lo différence réside principmlement olans fe foit que, pour Fomme de
fa rue, ke démarche est infarmelle, alors gue le psychologue, fui, swit une
demarche formeille basée sur un recuell objectif dinfarmations, W fout dés g
présent ne pas perdre de vue que la gualité d'une évaluation dépend en
grande partie des instruments sur lesguels efle se bose ef quiil importe au
peychologue de s'enguiérir de lo validite et de la fidélied * des mesures gu'il o
effectuces. N'oublions pos non plus gue Févalugtion que porte le psychalo-
gue sur lo personnolité d'un individu peut ovolr des conséquences trés
impartantes.

Comme nous allons le woir, I'évaluation de la personnalité n'est cer-
tes pas facile ni dénuée d'embiches. En effet, comme on peut le consta-
ter dans la vie de tows les jours, on se trompe souvent sur quelgu’un,
SUrtowut si lon juge trop vite la personnalité sur des bases peu fiables,
Pour le psychologue, I'évaluation de la personnalivé pose aussi de nom-
breux problémes, comme les qualités psychométriques de linstrument,
le choix de linstrument, |a fidélité et la validité de la mesure. Les psycho-
logues de la personnalité essayent de traiter ce probléme avec le plus
grand soin mais, en fonction de leurs positions théoriques, de grands
désaccards persistent.
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1. Les sources de l'information

Un des plus grands problémes de l'évaluation de la personnalité est
sans avcun doute quil n'existe pas & Fheure actuelle une méthode unique
adoptée par tous les psycholognes, Autrement dit, lorsque le psychologue
doit évaluer la personnalité, il peut 22 baser sur dillérents outils o ses choix
arienteront significativement ses conclusions. Ce point séme plutdd la confu-
ston el ne préte pas a lharmonisation. 11 faut dire, comme nous le verrons plus
loin, que la Faute incombe au fait qu'il n'existe pas de modéle de la personna-
lité qui Fasse Munanimité au sein des psychologues de la personnalité o1 que
chatue modile prone Musage de tel test plutdt que de tel autree : 3 chague thioe
rie son lest.

Malgreé la diversité des instruments choisis, on peut dire que 'évaluation de
la perscnnalité se fail principalement selon deux méthodes, La premiére est
hasée sur 'observation ; elle peut prendre différentes formes. Parfois, un
ohservateur peut donner un jugement sur guelgu’un sans méme avoir remn
contré [a personne, En effel, il nous arrive a tous de fournir notre opinion sur
quelquun rien quen fonclion des informations que nous avons reques par
d'autres personnes Dans certains cas, les jugements sont hasés sur une obhser-
vation rigoureuse de comportements, comme par exemple ie nombre de fois
que le sujet frappe la table avec ses doigts, ou encore son hattement cardiague
pour en déduire son état de nervosité, 1o, Fobservation est réelle el basée sur
des paramétres préalablement déterminés. Dans d'autres cas, 'observateur
déduil par une série de zignes subjectifs = la personne observiée est détendue
ou, au contraire, nerveuse, Les observateurs peuvent encore évaluer la per
sonnalité d'un individu qu'ils connaissent bien en remplissamt différents
itemes d'une déchells dévaluation, comme c'est le cas chez des enfants ou des
patients psychiatriques sévieres. [l west pas rare qu'on demande & des parents
de remplir des questionnaires destings & évaluer la personnalité ou le tempé
rament de leurs enfants puisque ces derniers sont encore trop jEunes pour
sevaluer ewx-mémes, Cest grice & ces observalions que F'on a pu affirmer
que les tempéraments observés chez les enfants en bas age élaient corribss
aver leur personnalité & 1age adulte, Enfin, il existe des oulils appelés entre
tiens semi-structures * dans lequel Fobservaleor pose des questions standardi
stes aux sujets ef la maniére dont ils v répondront déterminera comment
lentretien se déroulera et en fin de compte information qu'on en retirera
(wvoir encadre 5.0 1L

Encadré 3.1
Un entretien semi-structuré pour evaluer les troubles de la personnaliteé :
I'lPDE

L WPDE* [internatipnal Personality Disorder Evominglioni estsans  recherche sur be teradn dans quatorze cenres en Amérigee du
aucun doute Nun des entretiens semi-structurés les phus intéres-  Mord, en Europe, en Afrigue eten Asie. Afin de perrmettre un déve-
sants pour evaluer les troubles de |a personnalivé (Loranger erol,  loppement hasmonbeu ef contrdlé de cat instrument, ainsi gu'un
151 - 19941, 1l & fait lobjet en 1988 et en 1989 d'une importante usage adéquat. [Organksation Mondsale de la Sante (OMS) créa une
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dizaine decentres dereférence e de formation 4 ravers le monde,
Le centre pour la francophonie est établl au Grand Duché de
Lusermbourg,

L'IPCE counre diffédrents aupects dela personnaling en se focali
sank sur Six domaings partiouliers: le travad, le Moi_ les relations
interperscnneligs, kes aflects lappréhension de la rgalite e le
controle des implisions, Mene le plus souvent par un psycholg-
gue, lentretien commence par les deux phrases suivantes: « e
vais vous poser des questions sur oe que vous &tes |a plupart du
temps =, ¢ e voudrais savoir Comment wus avez 80é tout au long
de vore vie ef pas seulement ces demiers emps s Chagque
dormalne est introduit par des phrases standardisées ; par exem-
phe, pour les redations interpersonnelles, examinatewr dit: « e
Voudrais mambtenant que nows parlions des relations que vous
AVEZ aver s utres, SOUVENET-VOUS (U8 & veus savoir comment
VOUS 3veZ Sté fout au long de votre vis et pas seulement oes oer-
neers temps, 5 vaus avez changé ef 5i vous étiez différent dans ka
passé, veuillez me le signaler e Pour chaque domaine, différentes
questions sont posdes de maniére standardisée et elles sont
cobées splon des crivéres défine. La cotation de la réponse dépend
de [a fréquence avec laguelle surdent le comportement dvalud
par la question ; 2 4 b COMPOrEMmEnt en guestion st présent
souwent, 15 ke comportement en question est présent parfais et
051 [2 sujet repond par non 3 la question ou que le compartement
peCrit apparait trés rarement,

Chague item de NIPDE remmie 4 un Critére disgnostique oe
troubbe de la personnalité gécrit dans le manuel statistique et dia-
grostique des makadies mentales (DEMYL*) (APA, 1594), 5 un
individu obtient des notes de 2 pour un nambee défini ditems
appartenant & un trouble de [a personnalité, on pewt conclure 4 la
prisence de ce dernier, Sien revanche, lindiidu ne présente pas
assez d'iterns coles 2 ou seufement des Mems cotes 1 ou D, le trow-
bie de [a personnalité ne deit pas éere envisage,

Woucl deux exemiples ditems de I'FDE;

Item 23

Na pas d'amis proches ou de confidents en dehors de ses
parents du premier degré (critére 5 de la persoanalité schi-
zoide et critére 8 de la personnalité schizotypique)

Cuestion & poser:
& AVeZ-vous de bons amis ou des pErSONNES & qui VOIS POUVEZ
wous confier 7 e

i ol ; Parlez-men
5inon : Parlez-mien phes longuement

Crirénes de cofobions

On entend par parents du premier degré le pére. [a mire, ks
frives et soeurs et les enfants, Uépous pomse! nest pas un
parent du premsr degre.

2. Wa pas d'amis ou de confidents praches en defars de ses
parents du premier degré,

1: Wa probablerment pas d'amis ou de confidents proches en
dehors de se5 parents du premier degré, mais le supet ne sait
pais wiaiment lui-méme, ou décric de facon peu précie ka
nature op ses amitlds,

Na quun seul ami ou confident proche en dehors de ses
parents du presmier degre.

0 Le st répond par non, ou b présence du critére n'est pas
érayée par ce quiil décrit.

Survient exclusivement pendant Févolution dune schizo-

piémie *, dun autre troukie psychotique, d'un trouble emva-

higsant du développement ou st di aux effers physiolegigues
directs o une affection médicale géndrake,

lbem 32

Considére que ses relations sont plus intimes quelles ne e
sant en réalité fcritére 3 de la personnalité histrionique)
Cuestions § poser :

Vous &es-wous dija sent trét proche de personnes que vous
venieg juste de rencontrer ?

Siadi - Parlez-men plus agueméent.

Wous est-il arrve de vous rendre CoMEe UE Certaimes person:
nes n'étaent pas auss proches de vous gue vous ne lauriez
pensé ?

51 0wl - Pousez-vous mien donner quelques exemgles ?
CHrores g coration :

Lecritéres expligiee di lui-méme, Toutefois, les personnes pré:
Serlant o8 COMPBOrterment f'en ont que pey conscientes. De
nombrewuses questions exploratoines ou le recours 4 des infor-
mateurs pewvent Bire néoessaines pour e reettre en évidence.

2: Considére fréquemment que ses relations sont plus pro-
ches ou phus intimes gu'elles ne le sont en réalité.

1 - Considére occasionneliement que ses relations sont plus
proches ou plus intimes quielles le sont en réalité.

0: Le supet 1épand par non, Ne Presente Que rarement ce type
de compomement ou la présence du critére m'est pas étayde
par oe gu'il décrit,
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La dewxiéme maniere d'évaluer la personnalité, ¢ de loin la plus répandue,
consiste @ utiliser des tests de personnalité. 1] en existe deux catégories
différentes : les tests profectifs * et les tests objectifs *. Les premiers consistent a
présenter aux sujets un materiel ambigo e peu structuré qui donne libre cours
a leur imagination et qui par conséquent donne naissance & de nombreuses
réponses, Le principe général éant que, comme le matériel est ambigu, ['indi-
vidu va se projeter dedans et livrer ainsi une part de son inconscient.

Le test le plus célébre de cette catégorie est sans aucun doute celui développé
dans les années [920 par un psychiatre et psychanalvste suisse, Hermann
Faorachach. qui lui a donné son nom : le test de Rorschach * {Rorschach, 1947),
Rorschach est mort prématurément en 1922 4 P'ge de 38 ans, si bien que son
test a connu le succés bien aprés sa mort. En efTet, le manuscrit Psvehodioenos
tik Tut écrit en 1919, mais il n'intéressa pas directement les éditeurs of son
auteur dit mener un dur combat pour le faire accepter en 19200 L'ouvrage et
le test parurent en 1921 et ce fut tout d'abord un échec éclatant. A la mort de
Rarschach, presque toute Fédition #ait encore disponible chez Véditeur. Les
rares criliqques étaient insipides on négatives. Ce n'est que bien plus tard que
ce test enclencha enthousiasme et passion chez de nombrenx psychologues,
tous louant le génie de son autenr (Bohm, 1985 ; Weiner, 1998, Le test con-
siste en une série de dix planches sur lesquelles apparaissent des taches d'encre
svmétriques, élaborées par Rorschach en pliant une feuille de papier au centre
de laquelle était versé de lencre (figure 3.1). Les planches 1, 4.5, 6 ¢l 7 sont
monochromes (noir avec des noances de gris), les planches 2 et 3 sont bichro
matigues (rouge et noir avec des nuances de gris] et les planches 8,9 et 10 sont
polychromatigues (de nombreuses couleurs aver a chague fois des nuances), 11
faut savoir que le test contenait an départ quinze planches et que les couleurs
n'affichaient pas de dégrade. Ce sont des contraintes d'impression qui ont
réduit le nombre a dix planches et c'est en raison d'une erreur de imprimeuar
qgue les couleurs présentent des dégradés. La consigne donnée au sujet cst assez
simple : on demande = quiest-oe que cela pourrait #re =

Cutre interprétation essenticllement psychanalytique des néponses (Cha-
bert, 1983 ; 1987, ors derniéres sont soumises & des cotations particoliéres.

Figure 31

Hlustration e planche similiine
d¢elies cu best de Rorschach
blenci & Kiara, 4 ansh,

5l
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Chapitre § = L'éwvaluation de la personnalité

[l existe dilférents svstémes de cotation qui se venlent objectifs, En franco

phonire, la cotation selon le manuel de Beizmann fut 1a plus répandee (Beiz-
mann, [HGG]L Depuis plusicurs années s'est développs un syatéme de colation
américain qui constitue a Fhewre actuelle 3 eéference dans le domaine de ba
cotation du Rorschach : le systéme Exner® (Exner, 19931 Ce systéme, gui st
d'une complexité effrovable, prétend quiil arcive & ce que les psychologues
puissent coter les réponses de la méme maniére ; autrement dit, i1 alfirme
avoir résolu les problémes de validité et de Bdélitg des mesures, Car, vous
Faurez sirement compris, ke grand probléme du test de Rorschach, Cest ogu'il
est difficile d’arriver & un consensus de cotation sur les réponses, En effet, les
répanses sont cotées en fonction de lear localization (lentiéreld do dessin, uoe
partie ce celui-ci), de leur déterminant (forme, coulewr, moovement, sstom

page) el de leur conteno fanimal, humain, botanique.. ). Pour des réponses
!-Z-:i!'llpll".'i {OINITIE = K ]rapillrm =, la colation ne pose pas de probléme ; tous les
psychologues donneront la méme cotation, En revanche, pour des réponses
complexes, la cotation pose wraimenlt probléme el les pesychologues ne
saccordent pas sur o poant. O ces diflérentes colations sont résumdss dans
o gqui esl appelé un pevchograomme formel * oin un grand nombre dindices
chilfrés sont calculés et dapris lesquels des conclusions sont tirdes, Autre
ment dit, les conclusions que donnent les psyeholosues an test de Rorschach
se basent sur des chilfres dont s propriciés psychométrigues sonl franche

ment meédioeres, Adnst, ke systéme Exner ful vivement critiqué par de nom:
brewx autenrs, dont Wood et ses collaborateurs, qui publitrent un article
majeur en 1996 dans la revue Pevohological Sclence [Wood 1 o, 19962} et qui
déclencha des échanges virulents (Wood ef af, 199960 ; Exner, 1996 ; Lilien

feld er al, 2001 ). Les critiques formulées 3 enconkre do systéme Exner sont
les snivantes : premigrement, la fidélité intercatatenrs * {(voir paragraphe 2.2}
gqui est gssee bonne d'apris Exner o'a pas 60 caloulée correctement. | densi

mement, les différents indices caleulés dans be psychogramme formel ne pré

sentent pas une validité suffisante et troisicmement, oo systéme repose sur
ies eturdes qui n'ont pas été publiées dans des revoes scientifiques et gui donc
mont jamais é1¢ jugces par dies experts En fail, alors que les psychologoes
continnent & utiliser le test de Rorschach pour évaluer la personnalité et les
troubles mentaux, la recherche seientifique apporte des preuves que cet ins
trument est sowvent inefficace pour de tels buts, Cela constitue un bel exem

ple qui va & l'encontre de la pensée scientifique telle gqu'elle eat décrite dans la
figure 1.5 (chapitre 1L Enfin, de nombreax auteurs reconnaissent que si le
Rorschach peut, dans ta clinique, se révéler intéressant il présente o énormes
prablémes psychométriques quant a sa fidélité et & sa validite,

Pour pallier aux problémes souleviés par la plre qualité psychométrigue du
Rorschach, on pourrait envisager un Borschach 3 choix multiples oo le swjet
devrail chodsir une réponse pour chague planche parmi une série de réponses
proposces, réponses qui auraient ¢é préalablement choisies of corrigées par
un comité d'experts. Dans tel cas, il n'y aurait plus aucone ambiguité sur la
colation (5 les experts se mettent effectivement daccord), Ce test gagnerall
en validité et fidélité mais perdrait en richesse clinkque, un critére tant boud
par ses ulilisateurs, Une telle approche Tul proposée aux Etats Unis par Har
roweer (cite dans Aneiew, TEH0L On fournit trente réponses par planche au
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sujet dont une moitié a évé extraite de prolocoles normanx et lautre moitié de
protocoles de cas pathologiques. Ces réponses sonk proposées par groupes de
dix et le sujet doit choisir une réponse dans chagque groupe. Cette technigque a
une bonne valeur de dépistage de cas psychiatriques, lesquels doivent étre
aolmis enauvite i un entretien clinique approfondi. mais elle ne donne pas
acces 4 un paychogramme formel.

Ln autre test projectil largement utilisé est le TAT* ou Thematic Appercep
tion Test. || fut élaboré par Henry Murray, médecin et biochimiste, en 1935 et
aon1s 5a forme définitive en 1943, 1l fut intégré dans la conception que Murray
avait de la personnalite, & savoir que cetle derniére doit Senvisager en termes
de besoins, de contrainbes ¢ de motivation (Murray, 1938). Le TAT est cons-
Litwe che Lrenbe el une planches qui représentent des dessins (Lableaux ou pho
tographies noir et blanc) a propos desquelles le sujet est prié de raconter une
histoire (figure 3.2.). Comble de 'ambiguité, la planche 16 est entigrement
banche, Il existe des planches spécifiques pour les hommes et d'autres pour
les femmes, si bien que la passation du test comprend normalement vingt
planches. Les histoires sont analysées en cherchant les thémes principaux, les
motivations et les mécanismes de défense qui les caractérisent, Ce test preé-
sente lui aussi dimportantes failles quant 3 ses propriéiés psychomélriques,
[l est dailleurs cité comme = be plaigir des cliniciens et le cauchemar des
statisticiens = (Lilienfeld ef al, 2001) car d'une part son administration n'est
pas standardisée, les cliniciens opérant souvent un choix arbitraire des plan
ches et dautre part, linterprétation qui en est faite repose davantage sur
Fintuition et l'expérience clinique que sur des critéres standardisés, [| existe
loutelois des manuels d'interprétation (Murray, 1950 Bellak, 1960). Une
forme pour enfant est aussi disponible ; le Children Apperception Test {TAT #),
constitud de dix dessins incluant soit des formes animales soit des formes
humaines (CATH) (Bellak et Hurvich, 1966).

Les seconds tests utilisés pour évaluer la personnalité, les tests objectifs, con-
sislent & demander aux sujels de remplir eux-mémes des questionnaires de
personnalilé. Dans ces questionnaires les sujels doivent indiquer comment ils
pensent, comment ils se conduisent dans certaines situations, comment ils
jugent certaines actions et comment ils réagissent de maniére habituelle a dif
férentes choses. Les réponses quiils peavent choisir sont bien évidemment
limitées afin de les interpréter de manigre objective. Ainsi, dans certains cas,
le sujet & le choix entre vrai et faux ou entre oui ou non pour chaque proposi-
tiom. Dans d'autres cas, il doit répondre & laide d'une échelle gradude qui va
de tout a fait daccord & tour a fait contre avec 3. 4,5, 7, 8, 9, 10 possibilités :
ce sont des échelles de type Likert. Selon Cox (1980), il ressort que le nombre
de possibilités optimum se situe entre 5 et 5.

Certains questionnaires envisagent une dimension particuliere de la person:
nalité, alors que dautres examinent plusiears dimensions de la personnalité,
lls portent alors le nom d'inventaire de personnalité. Un inventaire de person-
realite bien connu est le MMPI* | Minnesoba Mulliphasic Personality Invenlory),
méme si oo dernier porte plut® sur des troubles psychopathologiques quee
sur des dimensions de personnalité comme Pextraversion ou ouverture, 11
Mut créd en 1943 (Hathaway el McKinley, 1943) el remanié en 1989 zous le
mnn e MMPL2 (Butcher ef all, 1989, Hathaway el McKinbey, 1996), Cel

Figure 3.2
Plancke du TAT
{anung e Codel road, 7001 1.
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Figure 33
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inventaire couvre dilférents aspects de la personnalite et est souvent utilise
en psyichiatrie comme outil diagnestic {Grabam, 1999 ; Fricdman et af, 20000
Sa particularité réside dans la sélection des items, Les auteurs ont sélectionné
des items qui dilférenciaient des sujets psychiatriques de sujets normaux. Par
exemple, pour I'échelle dépression ils ont choisi des items qui étaient cotés de
maniére opposée par des sujets déprimés en comparaison de sujets normaux,
L'inventaire comprend 550 questions (567 dans la forme 2) auxquelles le
sujet est prié de répondre par veai ou faux ¢ couvre de nombreuses dimen-
sions pavchopathologiques. Les dix échelles cliniques de base sont @ hypocon-
drie*, dépression, hystérie ®, psvchopathie ®, masculinile féminilé, poranoio *,
pvehastheénie ®, schizophrénie, hypomanie * et introversion sociale *. Les diffé:
rentes notes brutes * obtenues a ces échelles sont converties en notes T* et les
valeurs supérieures @ 70 sont considérées comme fortement déviantes par
rapport & la normalité, Dans la version MMPL-2, on considére la nole 65 au
liew de 70 pour sugeérer une déviation anormale. Les résultats sont habituel
lement présentés sous forme de profil graphique (figure 3,31 On trouvera
dans l'encadré 3.2 les significations habituelles des notes élevées et basses
pour les différentes échelles cliniques.

Aux échelles cliniques de base, s'ajoutent trois échelles de validite ; les échelles
L, F et K. Léchelle L est une échelle de mensonge mise au point pour apprécier
dans quelle mesure le sujel ne s'est pas rapporté i lui-méme pour répondre,
mais hien & une personne idéale, Elle comprend des items qui donnent aux
supets 'occasion de ne pas admetire diverses fautes et faiblesses mineures de
caractére que la plupart des individus acceptent volontiers de reconnaitre
comme etant vraies pour eux-mémes. L'échelle F permel de s'assurer que les
supets nont pas répondu an basard, nl qu'ils ont cherche i donner e image
négative denx-mémes. Elle est constituée par des items qui m'ont éLé retenus
que par 10 % de la population d'étalonnage ; il est donc pea probable qu'un
sujet répondant au test avec un niveau d'attention et de compréhension nor-
males obtienne une note élevée, L'échelle K est composée d'items qui portent
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Encadre 3.2
Les échelles cliniques du MMP|-2

Le MAMPY-2 £5t sans aucun doute [inventaire de personnalité ke plus
fréquemment utilisé pour ie diagnastic psychiatrique, il se distin-
gue donc des tests de personnalité puisqu n'est pas desting 4
décrire la personnalité normaleen termes de traits de personmalité,
Le profé de personnalité montre & quel point les réponses d'une
persomme @ rapprochent ou s é&artent de celles donadées par dis
patients souffrant de différentes affections psychiatrigues. Nous
allans ici présanter de mandére trés schématique quelles sont les
interprétations gui sont dormees aux échelles diniques,

Hypocondrie (Hs)
Score fres éleve (76 e plus) ;
Schizoide, idées délirantes corporelles ou somatiques
Limité, finé par des symptimes et des plaintes multiples
Score bas (40 et moins) -
Néplie peut-Etre des symptomes ow des sines o mala:
dies
Dptimiste, plein d'énergle
Capable, efficace

Dépression D)
Score tres dlaved (Th ef plus)
Replié sur lul-mime, envahi par ses problémes, désespéné
Ecrasé par sa culpabilit, idées dindignité et d'incapacité
Prépcoupations de maort, de sulclde
Décourage, ralenti dans |a pensée et [action
Score bas (40 et mainsk;
A, enthousiaste
Joyew:, optimiste
Mangue dinhibition et de maitrise oe soi
Chalewreuy socialement
Pas d'agitatron affective, conflance en soi

Hystérle (Hy)
Score fras glave (76 of plus) )

Trés sugpastibls

Epssodes soudains d angolsse et de panigue

Défaut d'inhibition

Crises de colére infantie

Réagit a ka honte en présentant des sympiimes somatigues
Seowe bors (0 & moins)

Cynique, tétu

Fsolé et distant sur le plan sogial
P de sujets d intéréts

Psychopathie (Pd)

Seove trés eleve b et plus)
Juegement médsocre
nstable
krresponsable
Enocentrique et immature
Artes antisociaux
Agressif et violent

Scove bas (0 of mains -
Conservateur et rigide
Manque d affirmation de soi, passit
Moraliste
Critipue envers soi-méme
Contrile expessif de soi-méme

Masculinité-féminité (Wi}
Soowe fris gl 176 ot piuis) - Hormmes
Samets d'intendts du bype Feminin tradigionnel
Conflits autour de Fidentité sexuelle
Passif et efféminé
W'oee pas 5 affirmer
Tendances homo-érotigues
Score trés dieve (PDet plust fermmes
Sujets d'intérdts du type masoulin traditionnme]
Froide, dominatrice, agressive
Soone bars (40 et moins) ; homimes
Sujets dfinténgts du type masoulin traditionmes]
Attitude machiste, brutal, agressif
Casse-cou
Peu de sujets diintbries
Oriente vers laction
Aconfiance en bui
Score bos (40 ef moins) ; femmes (éducotion scoloire foibie ou
noyenngl
Sujets dintéréts du type féminin raditionned
Manque de sécurité el tendance 4 52 ddvalonser
Passive et soumese
Attitude ganee, rétracie
Incapable de s'en sartir, dépendante
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&' apitoie sur elle-méme et se plaint
Seove bas M40 ef moins! : fermmes [erudes supanewres)

Capable, consclencieuse

Energique, intelligente, prévenante
Accommodantes, possedant de linsight ef sans prejuge

Paranoia (Pab

Score brés eleve (7 ef plus!.

Trouhles de la pensée
Croances erronées
ldées de référence

Vindicatif et tendance & nurniner
Peut agir sous linfluence d'hallucinations

Score bas (40 e moinst;
Equilibré e1 gai
Circomspect et fuyant
Tétu

Troubles paranoiaques eventusls

Psychasthénie (P1)

Score trés leve (76 et plus) ;
Rumination mentale, rituels rigides, agitation
Phobies superstitieuses, sentiment de culpabilité
Craingif, anviéne, dépression

Score bas (308t moinsi ;
A conflance en 5ol
Serein, détendu, 4 l'aise
Persévérant ef efficace

Schizophrénie (52)

Score irés elevé (76 et plus)

Pensée désorganisiée

Chapitre ¥ - U'évaluation de la personnafitg

Comportements excentriques
Rep@ement soial, mauvals contact ave la rbalitd
Hallucing, délirant et autistigue
Srove bas (40 ot moins) :
Conventionnel et conservateur
Maitrise de 50i, soumis

Hypomanie (Ma)

Seore frés aleve (76 et plust,
Expansif et grandiose
Irritable, contrile mal ses cokéres
Hyperactif et distractible
Decision impulshve, confusion

Score Das (40 ef mois)
Apathigue et pessamiste
Facilement fatigué
Temide et dépendant
Manque o énergle
A pey confiance en 50, déprime

Introversion sociabe (Si

Score frds dleve (75 ef plusi
Replie sur soi-méme, renferms
Distant, inquiet et indécis
Tendance au refrait
Porté A la meditation
Score bas 40 et moins)
Chaleureuy, sociable et gregaire
& confiance en sod el est capaile de <affirmer
indulgent envers soi-méme
Exhibitionaiste, manipulateur

sur des caractéristiques que de nombreuses personnes ne veolent pas
reconnaitre : autrement dit, quand la note est devée, Sest que la personne a
voulu se présenter sous un jour [avorable, Toutelos, cerlaines personnes ne
considérent pas oes conbenus comme négatils el peuvent méme les ressentie
coanene positils, 5 ben quee la note K doit ee évalede prodemment.

Le MMPL2 fournit aussi quinze échelles de contenw gui sont : ANX (anxicte),
FES {peur et phobies), OBS (difficullés & prendre des décisions), DEP
(dépression), HEA (préoccupations concernant la santé), BIZ (hizarrerie de la
pensfe), ANG (colére, difficulté de contrader sa colére), CYN (cynisme), ASP
[conduite antisociale), TPA (comportement de bype A *), LES (estime de soi
faible), SO0 (inconfort social, malaise avec les autres), FAM {problemes
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familiaux), WEK (interférence avec le travail), TRT (attituwde nésative vis
d-vis dun traitement),

Finalement, on trouve dans e MMPL2 neof échelles additionnelles gque F'on
peut résumer bricvement de la facon suivante : O-H (hostilité hyper-contra-
lGe, capacité d'un individu & tolérer la frustration sans se venger], Do (domi
nance, avolr de l'ascendance zur les autres), Re (responsabilite sociale ; sujel
digne de conliance, ayant le sens des responsabilités envers un groupe), Mt
(manvaise adaptation émotionnelle chez les étudiants), GM et GF [échelles du
réde sexuel), PE et P'S (échelles du trouble de stress postiraumatigque), MDXS
[Echelle de souffrance conjugale, qualité de vie familiale), APS {(échelle de ten-
dance a 'addiction *) et AAS iéchelle d'addiction admise).

Dy nombrenx questionnaires de personnalité ont é¢ développés aussi en
référence & une théorie spécifique et ils seront détaillés plus loin (voir
chapitre 34 s font plus particuliérement référence aux perspectives des dis-
positions e a la perspective peychobiologigque. Parmi ceux gui sont les plus
utilisés, on trouve le questionnaire EPO* d'Evsenck (Bvsenck Personafity
Cuestionnnire, Eysenck o Eysenck, 19750 le 7O de Cloninger ( Tempera
ment and Character Inventory, Cloninger et al, 1994 ; Hansenne ef al, 2001,
ke questionnaire NEC PI* du modide des cing facteurs (Costa et MoCrae,
LEERY : Rolland, 1558 et le To-PF* de Cattell { T Persorality Factor Inventory,
Cattell & af, 1977 ; Rolland et Mogenet, 1998)

Il existe done une large panoplie d'instruments pour évaluer la personnalité,
Le chiix gu'on opire dépend avant toul des orfentations théoriques et du con-
texte historigue el philesophique. Un peychologue dinicien dont Uorfentation
théorique est la psvchanalyse privilégiera des Lests projectils pour nourric sa
clinigue el approfondir Vanalyse de ses patients, Un psychologue cinicien
fonctionnant dans une logigque disgnostique choisira le MMPLet VTIPDE. Enfin,
un psvchologue clinicien préférant décrire |la personnalité selon les grandes
dimensions de celle-ci el ce de maniére chjective, s¢ penchera sur N'EPO, e
16-PF ow le NEO PL tandis gquun psvchologue cliniclen oriente davantage
vers la psychobiologie de la personnalité se tournera vers le TCL

Toutefois, le principe géneral demewre le méme et il convient de ne pas le per
dre de vue lorsque nous évaluons la personnalité. Dans un premier temps,
la personne évalude produit certains fchantillons de comportements, comme
b action si on se réfere & une obeervation directe du comportement, une
manifestation physiologique si on tent compte de ce tvpe de variable, ou jes
réponses aux différentes questions postes dans les guestionnaires si on
adopte une evaluation quantitative. Dans un second temps, sur base des
informations recuelllies {les dchantilbons de comporiements), le psyvchodogue
tente de déterminer les traits de la personnalilé de la personme qui a 808 dva-
luée Alors que la premiére dape semble trés acorssible, la seconde repose
fvidemment sur une interprétation étroitement lide aux choix portes vers
telle ou telle évaluation. La prudence reste de mise ef il est soovent souhai
table de regrouper différentes données d'une personne {(comportementale,
bologique, psyehoméirique) avant de déterminer la personnalite de celle-oi,
surtout dans la pratique climigue.

57
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2 Lafidélité de la mesure

Craedle que soit la méthode d'observation ubilisce il importe de savoir
i la mesure gui a ebé faile est fidéle oo ffable. Autrement dit, lorsou'une éva
luation a &¢ Faite, comment peut-on Stre cerlain qu'on retrouvera les mémes
résultals s on évalue une deuxiéme ou une troisieme fois la méme personne
aver les mémes instruments ? Coand une observation est fidele, on dit qu'elle
présente un degré deve de consistonee ou quielle est reproductible, Imaginer
par exemple que vous déterminies a laide dun instrument qu'un individuo est
introverti ef que la semaine suivanie vous stablissiez a laide du méme instru
mient gu'il est extraverti, soit loppose de la premiére fois Oue conclure d'une
telle évaluation ? 11 est évident que personne n'en tiendra compte et linstru
ment perdra vite sa crédibilite,

Chague mesure =21 associée i une probabilite d'errewr el les mesures en psy
chologie de la persoanalile ne Toob pas exception a la régle. Ouand on utilise
un questionnaire, la Fagon dont les questions sonl formulées peut constituer
une source derreur. Cuand un ohservateor juge ke comportement d'une per
sonne, son attention peut se tourner préférenticllement sur un aspect du com
portement, alors qu'une autre personne se focalisera peut-étre sur un aspect
différent du comportement. Il ne faut jamais oublier qu'un observateur est
rarcment nentre, il a souvent des attentes, En dépit de leur caractére ohjectif,
les mesures phyvsiclogigques sonl également sujeties aux erreurs, lesquelles
peuvent provenir des appareils utilisés, du contexie el des variations intra
individuelles de ces mesures. Par exemple, avant de conclure gue quebgquun
prisente une hypertension artérielle, il faut répéter la mesure dans différents
contextes et & de nombreuses reprises parce quelie peat fluctuer énorms
ment o une fois & lantre,

Clest poartant simple de répondre 3 la question comerrent e ceriain qu'une
mesure soit fidéle P 11 suffit de la répéter plusicurs fois pour s'assurer qu'on
l'ohserve & nouveaw. Si vous n'observez pas la méme valeur lors d'observa
Hons différentes, soft Vinstrument n'est pas ldéle, soil la mesure octee de
belle sorte qu'il est impessible de lui dooner une valewr movenne, Dans le
cadre de la psychologie & la personnaliteé, oo laceent ezt mis sur les difTéren
ces stables entre les individues, on estinoe, comme il a &1¢ signalé plus haut
chapitre 1, paragraphe 2.5) que la personnalité est relativement stable ; ceci
signifie que &l la mesure nest pas fidele, cest ben di & Vinstrument ou & sa
maniére de Fappliquer, I existe différentes mankres d'envisager la Ddeling
d'une mesure, a savoir la consistance interne®, 1a fidélitd intercotalers et la
stabilitg au cotrs du femps ®. Nous allons les décrire maintenant,

2.1 La consistance interne

La maniere la plus simple d'évaluer s1 une mesure est ldele cest, nous
Favons désja signalé, de la répéter plusieoars fois, En psychologie de la person
nalité, &i I'on veul par exemple mesurer [a dépendance, il faut que plusieurs
ibems d'un questionnaire traitent de cette dimension. En d'autres termes, il
suffit de poser des questions plus oun moins similaires auxquelles I sujet
devrait répondre de manitre cohérente, Puisque chaque item est associé d un



2 La fidelite de o rmesire

|lsarm 1 kgt 1
I 2 \ tem 3 \
lbam 3 o lb&m 5 .
Ibam 4 T Ibam 7 - - .
: & A1 D sonme Y ' W1 gamme
| desilars | | das items
i Yome 1 EED ___.-" .  ImGaks ___.-"
lwm i@ | — Itam 35 T
ftgm 19 l Itam 37 1
Iem 20 Itam 39
T T — — T
¢ Combaiicn ¢ Comiation ™,
. e 1 . Sl ,
Lo MigtEg S - Tiatyeg -
_— - ) —
Tieem 21 liam 2
I 22 ¢ lianm 4
ltesm 23 —— Iherm & r——
T 24 SOKD G gaTRmE e 8 L sr.rnru;l. kY
| oasllems . dec jl@ma
. e 2] adh S : pairs-  /
term 36 T Itam 36 T
liem 38 / lteam A6 /
| Nem 40 lhem 40

Factewr aléatoire d'errewr, le fait d'en wtiliser plusiears a tendance a atténuer
Ferrenr. Plus il v a d'observations, plus on a de chances & voir disparaitre
lerreur.

Le fait d'avoir de nombreuy ilems censés mesurer une dimension particuligre
de la personnalité pe suilit pas & rendre linsirument fdéle. La Ddélits des
observations dépend de la corrélation entre les réponses de dilférentes per

aonnes, Dire que des items sont ldéles signilie que les réponses des sujels a
ces items sonl fortement corrélées. On dit aussi que le test présente une
bonne consistance interne. Pratiquement, il existe plusicurs facons d évaluer
a fidélité d'une mesure en psychologie de la personnalité, Une maniire simple
esb de diviser les items en deux groupes égaux, de calouler ensaite les notes
aux deux sousgroupes, puis de corréler ces deux notes ensemble, Sila
mesure g5t fidéle, la corrélation entre les deux sous-groupes devrait éire
elevée s dans oo cas le test est consistant, En efTet, si les deux parties di ques

tionnaire mesurent Ia méme dimenzion de la personoalivé, les individus qui
ont des notes Eevées pour la premi#re partie devraient oblenir des notes &e

vibes pour la seconde partie, d'une part et les individus qui ont des notes Fai

bies pour La premiére partie devraient avoir des notes faibles pour la seconde
partie, Il est classique de diviser le questionnaire en prenant soit les items
pairs el les ibemns impakrs (méthode paie-imipair), soil la premiere ol la seconde
moithé des items (méthode splii-falf) (Meure 3,41 Une autre fwoon de Taire est
de construire dewx formes (ou plug) différentes du méme test. Les aulres ver

aions du test ainsi crédées sont dites formes parafléles *. 50 la corrélation entre
les diverses [ormes esl devée, la ldelitd sera bonne, On chodsit des Formes
paralléles plutdt que de faire une seconde passation du test pour éviter que
les individus ne se rappellent des items e, surtout, quiils se rappellent o
quils cherchent & se rappeler la mamére dont ils avaenl réponduo.
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Figure 3.4
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2.2 La fidélité intercotateurs

Comme neus Favons indiqué ples haut, Pévalwation de la persconalicg
me 30 fatl pas toujours a laide de questionnaires. Certaines évaluations sont
littéralement des observations [aites par une personne qui en observe une
autre, Dans oo cas, pour sassurer que la mesure zoit fidéle, il convient de
demander & plusieurs personnes (juges, cotateurs) d'évaluer le méme compor
terment dans les mémes conditions Si les dilférents observateurs évaluent de
la méme maniere le méme événement, la Gidélité est haote. On pourra dire
dans or cas kans trop savancer que ke jugement basé sur le comportement
i'une personne est plos gque vraisemblablement correct, du moins que diffé
renles personnes expertes dans le domaine se sont mises d'accord. A Iinstar
de la consistance interne, elle est mesurée par des coelficient2 de corrélations,
Diews, trods ou quatre juges fvaloent dilférentes personnes selon différents
critéres el on procede a une corrélation entre les mesures qui en découlent.
Pour gque la [idélité intercotatenrs prenne tout son sens, il faut encore que les
juges ou les experts soient non seulement bien formés a reconnaitre ce quiils
sont censcs evaluer, mais quiils se basent sur des critéres préalablement éta-
bls, Clest ainsi qu'il existe souvent, dans le cadre d'un concours musical ou
artistbque, un décalage entre le jugement professionnel basé sur des critéres
technigques, d'une part et le jugement do public, d'autre part. Dans ces cas,
mimke si la [délite intercotateurs est bonne dans les deoayx cas, elle n'est pas
iddentigue pour autant, toul simplement parce gqu'experts eof public se basenl
sur des criteres différents pour élablir leurs jugements,

FPour que cel indice soit valable, il faut encore 2avoir comment il a 816 élaboreé,
Par exemple, des arbitres professionnels de foniball doivent déterminer sur
des images présentées lesquelles doivent élre sapctionndées ou non par une
faute, Imaginons qu'ils doivent évaluer vinat situations numérotées de 1 & 240,
OUn sapercoit guan total, chacun dentre eox estime que quatre images
nécessitent wne sanction. La corrélation interjuges est irés bonne dans oe cas
puistgue chacun a trouveé quatre cas qui doivent étre sanctionnés, Toutelois,
=i on s penche pon pas uniquement sur le nombre des images relenes, mais
ausal sur le numéro des images on peut noter quielles pe coinclident pas
nécessalrement, Autrement dit, méme si les juges oot bel et ien e2time cha

citn ue quatre images devalent éire sanctionndes, ce n'est pas pour aulant
quils s accordent sur bes Ngures qui doivent éire sanctionmndes, De 'apparente
triw bonne fidélite intercolateurs, on passe maintenant & une Adélité mains
bonne @ la corrélation interjuges par image est faible méme 50 la corrélation
interjuges an total est maximale, Ce point a €16 relevé par certains auteurs
quant i la prétendoe Bdélivd intercotatewrs du Borachach (Wood ef al, 159596
Dans le systéme Exner, la cotation du Rorschach est présentes comme haute

ment corrélée entre les cotaleurs, Or, 21 on regarde de pris comment cel
indice a é1é calculé on retrouve la faille gqui a &8 dvoquée dans lexemple ci

dessus il a fté tenu comple du nombre tedal de réponses el non des réponses
planche par planche,

Cela nous améne 3 zignaler que le probléme de la Gdelild intercotateurs ne se
limite pas unigquement aux observations de comportements laibes par des
juges. Dans certains tests, e psychologue doit coter la réponse selon certains
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critéres, lesquets doivent étre trés stricts alln d'chienir des évaluations rigou
reuses, Dans les tesis d'aptitudes notamment, les réponses subissent des cola
tions strictes en fonction de critéres standardisés: 2 poinis poor belles
répanses, 1 point pour dautres ¢t O point pour les autres, Pour Févaluation
ihe la personnaliteé, nous avons déga signalé que, par exemple, I'TPDE propose
thes critires standardisés pour coter les items, 11 est impératil’ quune per-
sonne soit évalude de la méme maniére par un psychologue x ou par un psy
chologue v

2.3 La stabilité au cours du temps

A odité de la consistance interne et de la ldélité intercotateurs, il existe
o fidélite poute particuliers dans la mesure de la personnalilé qui concerne
la stabilite des mesures au cours do temps, Cela signilie gu'une évaluation a
un temps donné devrail correspondre 8 celle réalisée plusicurs semaines
vioire plusicurs mois plus tard, Pourquoi estoe si important pour la mesurne
de |la personnalité ? Rappeles vous que la personnalité est décrite comme une
entité stable qui correspond aux réactions habituelles des individus dans dif-
férentes situaticns, Ainsl, sl vous trouvez quune personne esl extravertie,
elle be sera théoriquement encore des années aprés, Sielle ne Fest plus, pour
sassurer gue la personnalite a effectivement changé, il faut que instrument.
d'évaluation posstde une bonne fidélité dans le temps,

Ce type de fidélitg est appelé Ddélité best-retest, Elle se mesure tout simplement
en corrélant entre elles les évaluations correspondant aux mémes sujels prizes
a deux moments différents dans le temps. Une mesure qui présente woe bonne
licdelite test-retest signilie que les potes obtenues lors de la seconde passation
du test sont fortement corrélées aux nobes qui avaient 06 recuedllies lors de la
premiére passation du test. Les sujets qui avaient des notes élevées la premiére
fois avaicnt fgalement des notes élevées la seconde Tois of coux gqui avaient des
notes faibles la premiere fois avaient également des notes faibles la seconde
fois, Cela ne veut évidemment pas dire que si un individo obtient 33 pour la
dimension de coppération du modéle de Cloninger qu'il doit absolument avolr
le midme score iy mois plos tard, cela veut plutdt dive gu'un individu qui a
oblenu ce score lors de La premidre passation aura un =core plus oo moins sem
blalile lors de la seconde passation. Habituellement, la Goélite test-retest se cal
cule & un intervalle de six mais ou d'un an, On peol aussi s'enguérir de la
ficlélite test retest sur un intervalle phos court de deux semaines,

3. Lavalidité de la mesure

La premicre chose & vérifier est que la mesure soit fidele @ la Adélité
n'est cependant pas la seule caractéristique 3 envisager, 1l se pourrait par
exemple quune mesure 2oit fortement fidéle mais entitrement dénode de
signilication [fgwre 3.5 Autrement dit, tout le monde donne le méme juge-
ment SUr une personne, mals ce jugement peut £re lotalement erroné, La 1ide-
lité est donc une condithon nécessaire mais non suffisante pour s'assurer que
la mesuwre est correcte, Un autre concepl fondamental est celui de validite, Ce
concepd évalue &1 o que vous aver mesurd correspomd & oe gque vous aves
penst mesurer, ol essayeé de mesurer,
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Chapitre 3 - L'éwvaluation de la personnalite

Comment pouvez-vous &lre convainou que volre mesure représente bien ce
qu'elle est censée mesurer ¥ Un premier élément de réponse peut étre donné
par la maniére selon laquelle les psychologues de la personnalilé essayent de
consbruire des Lests. 115 essayent de [aire correspondre la définition conoep

tuelle du Lrait & mesurer, telle gu'on poarrait la trouver dans un dictionnaire,
a une définition opérationnelle du trait. Une définition opérationnelle con

siste en une description du phénoméne, Pour illustrer la différence entre ces
deux définitions, prenons l'exemple de I'amour, La définition de oe terme peat
étre quelque chose comme « une forte affection envers quelquun d’autre =,
En revanche, il existe différentes maniéres de définir Famour de mankére opss
rationnelle. Par exemple, on peul demander & une personne d'indiquer sur
une échelle allant de O & 100 combien elle aime une autre personne. On peat
encore ¢tudier la quantité de regards quelle lui adresse. Enfin, on peot lui
demander si elle acoepterail volontiers dannuler des activités quielle avait
prévues pour rester en sa compagnic. Le plus compliqué, vous Vaurez com-
pris, c'est de trouver une définition opérationnelle qui correspond & la
définition conceptuelle, Et méme quand on en a trouvé une qui semble satis-
faire, elle n'est pas absolue. En conséquence, on ne peut se contenter de définir
la personnalité par le test gu'on consteul pour la mesurer, Cetle version radi
cale de I'opérationralisme n'a plus qu'un intérét historique. Le psychologue
qui construit un test nutilise pas une opération arbitrairement choisie. 1 tire
d'abord de la langue commune, d'observations, d'expérimentations et de théo-
ries antérienures, une intuition personnelle de la personnalité aux contours et
au conbenu encore incertains,

Le comcept de validité est central en psychologie puisque si une théorie n'est
pas valide les concluzions que les chercheurs en déduwiront risquent d'étre
bodalement fausses, Cela est d'autant plus vrai en psychologie de la personna-
lité car on mesure directement des traits sur lesquels on va inférer un ype de
personnalité. Aldnsi, un clinicien peul se faire une opinion erronée sur quel-
qur'uem &' wtilise un test de personnalité qui n'est pas valide, [existe dilférents
critéres de validité que nous allons détailler ici, Avant tout, il Taul signaler
que les jugements des sujels teslés sur leurs propres résullats me constituent
pas une base crédible pour Uévaluation de la validité d'un test de personnalité,
En effet, il a été démontré que les sujels adbérent souvent aux résultats des
lests de personnalité qu'ils ont passés, méme quand les résultals ne sont que
des affirmations vagues et générales qui pourraient sappliquer a peu pris a
mimporte qui (comme les horoscopes). Ce phénoméne porte le nom d effet
Barnum* et rappelle cruellement aux psyehologues débutants que lorsgufils
entendent les patients leur dire que les résultats du Lest gulils onb passé les
décrivent vralment, ce n'esl pas pour autant que leur interprétation du test
est nécessairement la bonne,
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3.1 La validité constructive

Lat validite constrsctive * concerne la vérification d'une hypothése par
une accumulation de recherches montrant que les résultats sont ceux allen
dus par la conceptualisation théorkque, Autrement dit, La validité constroe
tive signifie que ka mesure effectude refléte de maniere exacte le concept que
le psvchologue a en téle. Cetle demarche présente tontefois un défau
majeur : en eflet, s les relations théoriques attendues ne ae vérifient pas, on
e peut savoir s les instruments de mesure sont dépourvus de validité ou si
la théorie relative a leurs relations est fausse, Les différentes qualités qui
caractérisent la validité constructive portent différents noms qui vont étre
décrils apris.

1,11 La validité critérielle

Un point important pour démontrer quun test présente une validite
constructive, c'est de montrer qu'il est en relatton avec des crittres objectils
reflétant be méme phénomene. On parle de validité critérielle® lorsgu’on
premd en considération by corrélation entre les résultals obienus 3 un test
déterming el un critére objectil. Par exemple, les notes que des patients
déprimés abticnnent & une échelle de risque soicidaire (Plutchik et af, 19859)
devraient, pour avoir une bonne validité critérielle, étre corrélées avec le
nomhre réel de tentatives de suicide de ces patients, Si la corrélation est suft
lisamment élevée, cela confortera Uhypothése quiune méme source de varka-
tion affecte de facon notable & la fois échelle et le critére objectif (ici, la
séverité de la dépression par exemple), Si en revanche la note obtenue 4
l'échelle de risque suicidaire n'est pas corrélée avec le nombre réel de tenta-
tives de suicide, on peut rapidement conclure que cette &chelle ne se révele
pas d'un intérét majeur puisqu'elle ne renseigne en rien sur ce gu'elle prétend
MERUrer.

La validité critériclle peut ére concourante ou prédictive. Dans le premier cas,
le test el la mesure du critére externe ant lieu conpointement. Autrement dil,
pour reprendre lexemple cité plus haut, la mesure du risquee suicidaire réa
lisée aver I'échelle du risque suicidaire est confrontée au nombre réel de ten-
tatives de suicide de la personne & ce jour. Dans le second cas, le test est utilisé
pour prévolr la valeur que prendra le critére & une date uliérieure pour un
individu déterming Donc, la mesure du risque soicidaire présenterait ane
forte validité prédictive si bes sujets alteignant des notes levees & Féchelle duo
risque suicidaire tenlaient de se suicider plus souvent dans be futur gque coux
ayant oblenus des notes basses, Le test prédit un critére, dans ce cas, la tenta
thwe e suicide,

En ce qui concerne la personnalits, la validité prédictive est Svidemmeent tris
importante puisguon demande souvent a un test de personnalité de déorire
comment la personne se comporte habituellement afin de pouvoir prévoir
coanment celke-ci réagira dans différentz contextes. En psvchologie appliqueée,
sl on veut sélectionner par exemple des représentants commerciaus, on chiod

sira des individus qui se distinguent sur les dchelles d'extraversion, douver

ture el de coopération par exemple. Sil'employeur ne rebrouve pas oes (raits
chew les personnes qu'il a engagées, cela remettra en question la validite des

63



Chapitre 3 = Uévaluation de la personnalind

mrezures qul ont feé faites, On voil donc par cet exemple toute importance
ile la validite prédictive,

Selon cette conception de la validite, on considere que be critére est une donndée
de fait qu'on cherche a prévoir peur des raisons pratiques. [ est en effet hao
tement utile de trowver les caractéristiques de personnalité qui conviennent
particuliérement pour certains emplois, Touteleds, il ne faut pas oublier que le
critére est une mesure affeciés aussi par toutes les sources d'erreurs qui pew
vent alfiscter e test luimdéme 11 est évident gu'un eritére pew Gdele, qui varie
d'un sujet & Favtre de facon largement aléatoire, ne pourra &re préva par quel
que test que o soit. Un autre probleme de cette forme de validité est quielle
nécessite absolument qu'il n'y ait pas de contamination des données du test et
du critére. Cela suppose une interprétation avengle du test : si cest le méme
pavchologue qui administre le test et qui linterpréte, il n'est pas possible de
gavolr zi le résultal obtenn par linterprétation des réponses données au test
n'est pas inflluence par ce que le psyvchologee a pu savoir indépendamment de
cedui-od, par ke comportement de Findividu lors de la prise du test, par exemple,
De méme, 5i le pavchologue gui administre be test sait par ailleurs qu'un patient
déprimé a commiz une tentative de suicide, il pourra #re influencé dans
Finterprétation qu'il va donner du test et en biaiser ainsi la validicé, On com
premndra encore une fois limpoertance de travailler en aveugle,

3.1.1 Lavalidité de contenu

Une autre fagon de déterminer si un test présente une bonne validite
constrisctive, Cest de montrer quiil est en relation avec dautres Lests mesu
rant la méme chose, Cleal la vallditd de contena *, En d’autres termes, elle Fait
référence A la représentativiteé des questions pesées dans un Eesl par rapport
a l'enszemble des questions qui pourraient See posées of auxguellss on atiri
buerait théoriquement la méme signification. Cn peut comparer deux tests
(qui mesurent le méme concept, 5 un test est composé de quarante items, on
fail I'hvpothése que ces quarante questions pourraient #re remplacées par
d'autees du méme type sans modifier es résultats, Pour éprouver cette hypo
thi=e, on peutl corréler 1a note ohienue au best aves un attre best qui mesire
la méme dimension de la perzonnalité, Par exemple, si les résultals pour 15
dimension d'extraversion oblenus aveo le test NEO PLsont fortement corré
Ifs aves ceux obtenus pour Lo dimension d'estraversion-introversion do
questionnaire EPOD d'Evasenck. il v a de [ortes chapces que les deux tesis
mesurent la méme chose (ou alers quils se trompent tous bes deus de la méme
manitre), La mesure est dans o cas valable car elle ne dépend pas do choisx
i teat wkilise, Plus précisément on parle de validité convergente dans ce cas
car les donndes sonl identigues, elles convergent.

Conjointement, il est aussi intéressant de démontrer gu'un test ne mesure pas
des variables qu'il n'est pas censé mesurer of, particulierement, des variables
gui sont a l'opposé de oo que le psychologee pense do concept qu'il éudie.
Ainsd, la corrélation entre un test qui mesure par hypothése lextraversion et
un kest qui mesure par hypothse une autre variable qui n'a rien & volr avec
I'extraversion sera faible. Cette forme de validieg est dite diverzente ou discel
minante. Cest d'ailleurs en théorie pourgquaol — et nous verrons plus loin que
ce m'est pas boujours ke cas — les différentes dimensions des modéles de
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personnalité ne sont pas corrélées entre elles, du moins pas fortement. 11 est
clair que si les dimensions do modéle d'Eysenck étaient fortement corrélées,
elles perdraient de beur pertinence et surtout de leur spécificité, ceci voulant
dire qu'elles mesureraient toutes en grande partie la méme chose,

313 Lavalidite ressemblante

Comme on peul s'en douter, éiablir la validité constructive dun best est
un processus de longue haleine qui nécessite de nombrenses étapes, A cité
des validités critérielle el de contenu, il existe une forme plus simple ot plus
intuitive de validite : il s'agit de la validite ressemblante ®*, Comme son nom
lindigque, cette validite signifie gue le test a Fair de mesurer ce qu'll prétend
mesurer ; il ressemble & ce quiil doit mesurer. Par exemple, un Lest de coope
ration qui comprend dez items comme « jaime aider les autres =, « les avis
des aulres sont importants pour moi =, ou encore = e préfere passer du
temps avee daulres personnes que rester seul » donne impression quil
mesure bien oo concepl. En revanche, sl contenait des items comme « la mer
esl reposante =, ol encore « Une maison avec des murs blanes est un signe de
distinclion =, on jugerail volentiers qu'tl ne présente pas une bonne validite
ressemblante.

Cette Torme de validité n'est pas sulfisante pour valider un Lesl. Cerlains
auleurs penscnt que des questionnaires qui présentent cetle caractéristigue
sont plus compréhensibles pour les sujets et qu'its les remplissent done plus
facilement. En revanche, linconyénient de tests affichant une validité ressem:-
blante, Cest gue les sujets peuvent facilement comprendre comment ils ris-
quent d'étre jugés s'ils répondent vrai ou faux i certaines questions. Cela esi
plus particulicrement vrai pour des caractéristiques de personnalité que la
personne admet difficilement, ou lorsgque le 2ujel désice se monbrer sous un
aspect bien différent du sien, Ce dernier point correspond & la désirabilite
sociale, soit le fait de donner des réponses socialement deésirables dans le sens
d'une valorisation de limage de Sof *. 5i un questionnaire reprend la question
e« jaime flirter » ou enoore « jaime étre cruel envers [es aulres personmnes »_
on peut penser que les sujets hésiteront a répondre par Faffirmative, alors
guils n'auront ancune difficulté de répondre vral aux ilems = je suis
guelqu’un de responsahle = et « je suis cobérent dans mes comporlements »
méme si en réalité c'est plutid Iinverse. On comprendra facilement dés lors
que celte forme de validité ne soll pas toupours atleinte en psychologie de la
personnalité, 1l ne faul pas tounjours que [es items sojent transparents, sinon
les sujets peuvent facilement manipuler le Lest. En conséguence, pour évaluer
la personnalite, le psyvchologue aura tendance a développer un test avec une
faible validitg ressemMante. Comme il est formellement impossible d'éviter
dinclure des items qui ressemblent i La dimension, bien souvent les question
naires comportent des items de validité pour sassurer de Fimpact de la
desirabilité sociale, Ce sont des items auxquels quasiment tout le monde
devralt répondre par vrai o faux & la question « vous arrive t-il de mentir =
tout be monde devreait dire vrai et a la question = tous les jours, je lis tous les
Litres de tous les journaux = tout le monde devrait répondre faux, Sice n'est
pas be cas, c'est gue la personne est portée a donner des réponses socialement
décirables,
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4 Lastandardisation et la sensibilite

Avant de conclure sur I'évaluation de la personnalite il reste § se pen-
cher sur deux aspects importants de celleci, en commencanl par la
standardisation *. Pour que la mesure de la personnalité ait un sens il faul gqoe
bous les individus soient évalués exactement de la méme maniere, La diver
sild des réponses ne peut alors s'expligquer gue par les caractéres propres aux
sujets, Placer dis individus exactement dans les mémes situations signifie que
lom a défini aver précision la tache proposée @ sl sagit de répondre & des
gquesstions, elles seront formulées de maniere identigue pour tows, Par exem
ple, s Vom décide de mesurer lextraversion dans une population donnde, on
ne peut le falre avec le questionnaire EPD dEvsenck pour une partie des
sujets L avec be gquestionnaire des cing facteurs poor une autre partie, méme
sices deux tests sont corrélés, Les consigmes données aux sujels seront éga
lement rigonrensement identigues pour tous, Enfin, M'évaluation de la réponse
ne laisse pas — ou peu — de place @ Vapprédation personnelle de Fohserva
teur. Dans les cas des questionnaires de personnalité, les réponses sont asso
cites @ des chiffres (vrai = | point et faux = () point par exemple), ce qui ne
préte a avcune confusion, Des passations assistées par ordinateur ot des cota
tons aulomatiues sont souvent disponibdes, rédulsant ainsi les risgues
derreurs. 1 Maul garder & Uesprit que tous s tests pe peavent arriver 4 ane
standardisation parfaite comple lenu de ear forme el de oo quiils mesurent,
[l est par exemple illuwsoire de penser que le test de Borschach pesside les ori
teres d'un test standardise. Au contraire, meme si lobservateur s'efforce de
respecter bes consignes le plus scrupulensement possible, la sitnation de tes
ting et la richesse de certaines réponses font en sorte que ce test narrivera
jamais & atteindre les critéres de standardisation.

En dehors des notions de wvalidicd, de TibEliveg of de standardisation, on
demande aussi aux questionnaires de personnalité qu'ils mettent en évidence
le mivux possible les différences entre les individus ; on souhaite qu'ils aent
une bonne sensibilité®, un pouvoir classant, ou pouvoir de discriminaticn
satislaisant. Cette discrimination serait nulle s un instrument. fournissait la
méme mesure guel que soil individu mesare. Habituellement, les tests sont
construits de facon telle que la distribution de ses poles prenne wne formes
viksine d'une distribution de Laplace- Gauss, dite aussi distribution normale
(Mgure 6] les effectifs de sujets, trés faildes pour les notes es plus basses
croissent jusgqu’an centre de la distribution puis décroissent syme&triquemernt
pour redevenir tres faibles pour les notes les plus élevées, Celte convention
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est adoptée car les caractéres physiques {dans les gronpes homogénes) se
répartissent selon cette distribution, Par extension, on postule que les carac
tires paychologiques en font autant. Adopter ce principe signifie que les ques
tionnaires de personnalité peavent déterminer oo e situe un supt sur on
continum allant d'une extrémité a l'autre. Plus encore, il permet de repérer
des sujets qui se différencient nettement des antres en tenant compte des
positions extrémes. 5§ on désire #udier des individus extravertis, on choisira
les sujets qui sont situés prés du pole extraversion sur le continuum exira
Version iInLroversion,

Resume
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Un dies plus grands problémes de [évatuation de la personna-
licé o5t sans Aucun doute guil mexiste pas 4 lheure actuelle
une methode unige acoptee par tous les peychologess
Autrerment dif, karsque le psychologue doit évaluer ka person-
nalité, il peut se baser sur différents outis et ses choix orien-
teromt significativement ses conclusions. Matare la diversité
des instruments choksis, on peut dire gue ['évaluation de fa
personnalitd se falt principalement selon dews méthodes, La
prarmigre g5t basée sur F'observation, la seconde sur les tests
de personnalite, certains tant appelés projecifs, les autres
objectifs.

Les tests projectifs consistent 3 présenter aux sujets un mats-
niel ambigu et peu structure qui donne fibre cours 4 leur Ima-
gination et qui. par conséguent donne naissance a de
nombreuses répanses, Le principe général Stant que, comme
le matériel est ambigu, lNindividu va se projeter et lvrer ainsi
une part ge son Nconscient, Les tests les plus celébres de
cette categorie sont be Rorschach ef e TAT, Ces deuy tests
presentent des problemes paychométriques gant & leur
fidelité et leur validité et la rechesche soentifique apporte
des prewves que ces instrments sont souvent inefficaces
paur évaiver la personnalité, Il est outefois admis qu'ils pew-
Vet 2 réviéler intéressants en chnbgue.

Less tests objectifs consistent d demander aux supats de rem:
plir eux-mémes des guestionnalres de personnalité ol ils
doivent indiquer comment il pensent, comment iks se con
duisent dans Certaines situations. CommMEnt ils jugent certai-
Nes HoNS et comment ils réagissent de maniére habituele
& différentes choses. Les réponses quils peuvent chalsir sant
bien évidemment limitées afin de les interpréter de maniéne
objective. Certains questionnalres emvisagent une dimension
particuiiére de la personnalicd, alors que o ares oxaminent
plusieurs dimensions de la personnalité. Un inventaire de

personnalité bien conny est le MMPIL Parmi les questionnai-
res de personnalité les plus wtilisés, on trouve ke geestion-
naire EPO d Eysenc, le TCI de Cloninger, le questionnaine NEQ
P du madihe des cing facteurs et le 16-PF de Canell,

Il eiste trois maniéres de £ assurer qu'une mesirs est fidéle :
|a consistance interne, ks fidélité intercotateurs et [a stabilié
aul cours gu temps. Pour évaluer [a consistance interne d'un
teston divise les items en deux groupes égaun, an caicule les
Miortes AL deUx SOUS-Zroupes, puis on cormele ces deux notes,
On peut avoir recourt 3 B méthode poir-impair ou & la
méthade spfit-holf, On peut aussi construine deus formes dif-
férentes (ou plus) du méme test.

La fidélid intercotateuwrs renseigne sur le fait que différentes
persomnes evaluent de la méme maniéng les mémes persan-
nes, A ['instar de la consistance inteme, efie est mesurée par
des coefficients de comélation. Deux, trols ou quatre juges
evatuent différentes personnes selon différents critéres et on
procéde & une comélation entre les mesuses qul en décou-
lenit, Paur gue ka figélicé interotatiewrs prenne toul son Sans,
il faut encore que les jeges ou les expearts soient non seule-
menk bien formeés 3 reconnaitre e qu'ils sont censeés évaluer,
mais qu'ils se basent sur des critéres préalablement établis.
Flus encore, pour que cet indice soit valable, i faut encore
sanoir comment il a éte élaboré.

La stabilité au cowrs du tempps signifie quiune évaluation a un
temps donné devrait correspondre 4 celle réalisée plusieurs
semaines voire plusieurs mois phus tard. Ce type de fidéliné
estappelé fidélté fesi-netest Elle se mesure tout simplement
en corrédant entre eus les dvaluations comespondant aux
mimes sujels prises & deux moments différents dans le
temps.
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7 Silapremiére chose & examines est ba fidélivé de ka mesure, i

faut awssi s assurer que celle-ci est valide. Ce concept évalue
sl Ce qui est mesuré correspond & ce que e psychologue a
Pensd Meswrer, ou OF quil 3 essaye de mesurer. Pour y arri-
ver, les psychologues de la personnalité essayent de faire cor-
respondne |a définition concepruelle du trait a mesurer, telle
qu'on peut la trouver dans un dictionnaire, 4 une définition
operationnelle du trait.

La validité constructive signifie que la mesure qui a été faite
refléte de maniére exacte e concept que be psychologue a en
pbte. Pour démontrer quiun test posséde une validité cons-
tructive, il faut mantrer qu'il est en relation avec des critéres
objectifs reflétant ke méme phénoméne : on parle de validité
Critérielle, qui peut étre condourante ou prédictive. Dans ke
prermier Cas, be test et |a meswre du critére externe ont liey
amultanément, Dans le second cas, le test est utilisé pour
préyoir la valeur que prendra le critére & une date ultériewsne
pour un individu déterming.

Uine autre fagon de déterminer siun test présente une bonne
validité constructive, Cest de montrer quiil est en relation
aver d autres tests mesurant la méme chase, Cest la validitg
de confenw, Dans c@ cas, on compane dews tecls qui mesy-
rent le méme concept et on parke plus spacifiquement de
validite conwergante, Conjointement, il est aussi intéressant
de démontrer quiun test ne mesure pas des vanables qu'il
nest pas censé meswrer, Cette forme de validité est dite
divergente ou discriminante,

Des LQUESLIONS ROUT M ELElIH
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10 A cieé des validités critérielle et de contenu, il existe une

"

12

forme plus simple et plus intwitve de validitg, la validicé res-
semiblante. Comme son norm |indigue, cette validité signifie
que le test & Ve die mesurer ce gu'il prétend mesurer ; il res-
semie a e quil doit mesurer, Cette forme de validité n'est
pas suffisante pour valider un test et se hewrte au problems
de |a désirabilité sociale.

Pour que la mesure de la personnalité ait un sens il faut
guelle soit réalisée de ka méme mansére : en bref, les indivi-
dus doivent atre evalues exactement dans la méme situation,
c'est la standardisation. La diversité des réponses ne peut
ahors s expliquer que par les Caractéres Propres aux sujets.
LEs consignes données aUx sUjets sont également rigoureu-
sement identigues pour tous. Enfin, Névaluation de la
Féponse ne aisse pas iou peu) de place 4 Nappréciation per-
sonnelle de 'observateur,

En dehors des notions de validité, de fidélité et de standardi-
sation, on demande aussi aux questionnaires de personnalité
qu'ils mettent le miews possible en évidence les différences
entre les individus : on souhaie quiils slent une bonne sensi
bilité, un pouvoir classant, ou pouvelr de discrimination satls:
faisant. Cette discramination serait nulle si wm instrument
fournissait la méme mesure quel que soit lindividu mesure,
Habituellement. les tests sont construits de fagon telle que la
distribution de ses notes prenne une forme voisine d'une dis-
tribution de Laplace-Gauss, dite ausst distribution normale.

1. Quelles sont les différentes sources dinformation sur lesquelles on se base pour évaluer |a

personnalité ?

P

Qu'est-ce gu'un entretien semi-structuré ?

Pourquol parle-t-on de tests projectifs 7
Comment le MMPI est-il construit 7

Qu'est-ce que la fidélité d'un tast 7

mom Ao oB A

Ou'est-ce que la consistance interne d'un test 7

CQuelles sont les différentes catégones de réponses sur lesquelles 'observation peut se baser 7

Cuelles sont les deux grandes catégories de tests de personnalite ?

Quels sont les questionnaires de personnalité les plus utilises ?

10, Qu'entend-on par la méthode split-half et pair-impair 7

11, Qu'est-ce qu'une forme paralléle d'un test 7
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Des questions pour mieux réfféchir Elg

. Qu'est-ce que la fidélité intercorareurs 7

Qu'entend-on par la stabilite au cours du temps pour un test de personnalité ?
Pourquoi fait-on des test-retests 7

. Pourguoi dit-on que la fidéliteé est une condition nécessaire mais pas suffisante ?

Qu'est-ce que la validité d'un test ?

Qu'est-ce qu'une définition opérationnelle ?

Gue décrit 'effet Barnum 7

Qu'est-ca que la validité critérielle ?

Quelle est la différence entre la validité concourante et la validité prédictive ?
Qu'est-ce que la validité de contenu ?

comment mesure-t-on la validité de contenu 7

Qu'est-ce que la validite convergente 7

Qu'est-ce que la validite divergente ?

Qu'est-ce que la validité ressemblante ?

Qu'entend-on par la notion de désirabilité sociale ?

Comment peut-on neutraliser I'effet de la désirabilité sociale 7
Pourquoi est- il important qu'un test soit standardisé ?

Fourquoi demande-t-on aux tests de personnalité d' étre sensibles ?
Cu'est-ce qu'une distribution normale ?

Des questions pour mieux réfléchir

1,

3. Quelles sont les critiques 4 'encontre du systérme Exner pour la cotation du test de Rorschach ?

=

o s

o
1.
12,

Pourquoi les choix des psychologues quant aux outils a utiliser pour &valuer la personnalité déter-
minent-ils en grande partie leurs conclusions ?

Pourquel les tests projectifs ne pourront-ils jamais avoir des qualités psychomeétrigues
suffisantes 7

Pourquel cantinue-t-on & utiliser les tests projectifs alors que de nombreuses preuves scientifi-
ques montrent qu'ils ne s'avérent pas efficaces pour évaluer |a personnalité 7

Paurquaoi le MMPI est-il plutdt un test de diagnostic que de personnalité ?

Comment évalue-1-on 1a fidélite d'un test ?

Pourquoi est-il impartant que |es critéres sur lesguels on juge une action soient bien définis ?
Pourquoi est-il important de savoir comment La fidélité a été déterminde ?

Pourquai est-il nécessaire de connaitre les proprigtés psychométriques d'un test quant a sa fidé-
lité et 4 sa validité ? I
Pourquaoi est-il important qu'un test soit fidéle 7
Pourquoi est-il important qu’un test soit valable 7 |

Pourquoi est-il important de verifier la validité convergente d'un test 7
—_— = N e e |
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13, 5iun test estvalable, est-il automatiguement fidéls 7
14, Pourguol faut-il éviter gue les items d'un test de personnalité ne soient trop transparents ?
15. Pourguoi la validité ressemblante n'est-elle pas suffisante pour démontrer gu'un test estvalable ?

6. 5 un test m'est pas standardise, pourguoi les conclusions qui en sont firées ne peuvent-elles pas
gtre retenues 7

Des lectures pour aller plus loin

Bowvard, M, (1999 Quedionmaives ef éohelles d'évalvation de fa personnofilé Paris : Masson.

Bowvard, M, Colbrnx, | (1998), Protocales o dohefles @ alumtion en psyefdatrie of pavohologie Parts : Masson
Dickes, PE., Tournais, [, Flicller, A, Kop, JL(19594). La psychoméirie. Paris : Presses Universitaires de France.
Lsodelroid, |, {20001 L Pavchalogle. Scirnce humaine et soience cognitive, Bruselbs : De Boeck,

Gelf, | I, Gaillac, V.. Dardennes, B (1995) Psvebopathovagie guaniitative. Paris : Masson

Reuchlin, M. {19997 Lo prvehologle différentielle. Parks : Presses Dndversitaires de Franee,
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Chapitre 4 = Les déterminants de la personnalité

Cormme nows lavens vu dans le chapitre 1, la psychologie de la personnalits
rie se irmite pos o décrire cormment les individus se compartent, elle cherche
aussi & expliquer ef & prédire feurs comportements. D'aprés des autewrs
comme Eysenck (volr chapitre 51, ce sant & aillewrs deux points rés impar-
rearts, N existe sur ce sujet un grand débat & propos des focteurs biologigues
et des facteurs socloux gui ogissent (et surtout inferagissent! sur o
dérermingtion du comportement et de o personnalité, Dons ce chopitre,
MaUS passerons en revue différents éléments en favewr de FNmplication de
variables Biologigues sur la personnalité, Ensuite, nows abarderons le pro-
Bleme classigue de Mhérédité et du milieu tout en expliquant les méthodes
propres & la géndtigue comportementole.

L'opposition entre hérédité et le milieuw est complexe, laquelle est
malheureusement mal expliquée dans la psychologie de vulgarisation,
Na--on pas pu lire dans certaines revues pour le grand public que
'homosexualité et les conduites antisociales étaient héréditaires 7
Comment les lecteurs interprétent-ils ces faits sans avoir de notion
de génétique 7 Font-ils la différence entre une prédisposition génétique
— qui peut &tre faibde — qui veut dire qu'un individu a plus de chance
quun autre de manifester tels ou tels comportements sans pour autant
que cela soit automatigue et un déterminisme génétique qui implique
une transmission génétique connue de telles ou telles caractéristiques
physiques ou psychologigues. Or cette différence est capitale si Fon
wveut comprendre sans amblguité la génetique comportementale.

En outre, de nombrewses erreurs circulent quant a linfluence généti-
gue. Par exemple. on entend parfois dire que Fhérédité signifie que la per-
sonne ne changena pas. En fait, les individus changent effectivernent. Les
effets de 'hérédité changent parfois avec 'dge. Dans le cas de lintelli-
gence, Ihérédité exerce un effet plus important au fur et A mesure gue
les enfants avancent en age. Dans dautres cas, Nimpact de I'hérédicé
sera réduit lorsgue les influences dues au milieu le contrebalanceront,
on entend aussl qu'on gospille ses forces en essoyont d'influencer un Eroit
gl posséde une composonte héréditaire forte, En fait, I'impact de
Ihérédité pourra varier d'unmiliew a Fautre. lest évident qu'um individu
Qui a des dispasitions a se comporter de maniére antisociale aura moins
de chance de le faire il évolue dans un miliew rassurant 81 peu stressant
gue s'il dait vivre dans un miliew hostile,

A I'heure actuelle, on peut seulement tenir pour établi que les diffé-
rences gqui sobservent entre les comportements des individus sont
déterminges a la fois par des facteurs génétiques, pardes facteurs liés au
miliew &f, surtout, par leur interaction, Ce dermier point signifie que
Fimpact d'une influence héréditaire sur la personnalité ne sera pas le
méme en fonction de Femvironnement dans lequel la personne évolue,
Trés récernment, |a génétique comportementale s'est attaquee a une
tdche qui dépasse le fait de savoir dans quelles proportions un Compor-
tement est influenceé par des facteurs génétigues et environnementaux ;
c'est lidentification des génes * responsables des comportements.



. Les derenminars Biskogiques

1 Les déterminants biologiques

1.1 Les typologies

Lidée que des Macteurs hiologiques puissent influer sur les conduites
des individus et sur leur personnalité est trés ancienne et exprime dans dil-
férentes tyvpologies, Mous avons déja indigué dans le chapitre 1, lorsque nous
avons distingué la notion de tempérament de celle de personnalité, que, dans
I" Antigquité, les proportions relatives des quatre humeurs (3 savoir la lymphe,
le sang, la bike noire e la bile jaune) déterminaient bes réactions e les types
pavchigques des individus (respectivernent le flegmatique, le sanguin, e
mélancolique 1 Je colériquel Clest un exemple parfait d'une typologie qui
azsocie des caractéristiques physiques (el bMologlques) avec des comporie-
ments observables, Les tvpaologies sous-entendent clairement une causalilé
directe entre ces caractéristiques physigues ¢ la maniere dont une personne
BE Cormporie

Plus pris de notre époque, dautres typologies ont associé des caractéristi
ques physigques & des différences individuelles, Les plus connues sont celles
de kretschmer (1925) et de Sheldon (1942}, Kretschmer, dont les travaux
remontent aux années 520, était psychiatre de formation. Dans son travail
clindque, il Ful frappe par ke Fail que certaines afTections mentales graves appe
lées psvehoses #ajent associées préférenticllement & des caractéristiques
physigques spécifiques. Selon ses observations, bes profils physiques des indi
vidus pouvaient se répartir en trois types morphologiques ; ke leptosome *, le
pyenique® et Vathletique *, Le premier correspond 3 une personne relative-
ment grande oL surtoul trés mince, avec une musculature el des tssus grais-
seux peu développés, Le second représente une personne plutdt pelite, mais
surtoul grosse avec une prépondérance des tissos adipeusx et peo de muscles.
Le trodsitme décrit bes individes dont la musculature est bien développée - oe
sont dies individus goi ne sont ni minces, ni gras, mais musclés. La personne
gqui nee rentre pas dans ces catégories correspond au type dvsplastigue *.

Sur base de plusicurs données cliniques, Kretschmer a montré que e type lep-
tosome (gramnd et minoel se remcontre plus souvent chez des patienis
schizophrénes et que le type pyenique (pelit el gros) s'obhaerve plus Mréquen-
menl cher des patients manioco-dépressife®. Le type athlétique se rencontre
aussi cher des patients schizophrenes. Implicitement, ces résultats suggérent
que la morphologie des individus pourrait #re responsable de leurs troubles
psvchiatriques. Adopter la position inverse, soit dire que les alTections psy
chiatriques cawsent le phvsigue, peut evidemment s'envisager dégalement.
M'oublions pas toutefols que nous sommes ici face & une association entre
deux variables, laquelle ne pous repseigne absolument pas sur des liens de
causalité, Une trodsiéme variable pourrail tres bien expliquer Fassociation,
commne les habitudes alimentaires. Pour sassurer de la cassalité il faudrait
selectionner des individus an hasard, leor faire suivree des régimes hypo
caloriques pour certains, hypercaloriques pour d'autres ef évaluer s'ls
iéveloppent préférentiellement des affections peyvchiatriques. Une telle expe
rience serail évidemment bris délicate a conduire dun point de voe éhigue.
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MNéammoins, il est souvent confirmé par certains psychiatres, sans que cela
sappule sur des données objectives récoliées de maniére rigourcuse, que les
schizophrenes sont assey souvent grands ef minces alors que les maniaoo
ditpreseils sonl pluldt petits ob graz. Cela pourrail conduire § des études
rigoureuses, mais comme les iddées sur bes ivpologies ne Sappuient pas sur des
hypothéses sérieuses, il v a pewn de chances que de telles udes voient le jour.

La seconde typologie bien connue date de 1942 et est due & Sheldon. Son
mérite esbd avoir étendu les notions développées par Kretschimer a la person
nalité mormale, Pour bal, il o'y avait aucune raison de limiter Fassociation
enire les caractérisiiques physigees el la maniére de se comporter & la patho
lgie mentale Les bypologies doivent sappliquer a tout un chacun, Aw départ,
Sheldon considérait qu'une personne pouvait éire définie par ce qu'il a appelé
un sematetvpe *, autrement dit par ses caractéristiques phyaigues, L'origina
lité est que le somatotype est composé par trois chiffres ponvant chacun
varier de 1 a 7, lesquels correspondaient a trois caractéristiques physiques
précizes qu'll a défind de maniére eohérente. Ces trods caractéristiques phvsi-
gques reflétaent une prépondérance du développement de Pune des Erols oo
ches embryonnaires e i les a nommdes par ces termes  endomerple ¥, meso
morphe® el eclomorphe *, Lendomorphe est pluldl gros o gras, il n'a pas de
muscilature développde ot il n'est pas Fait poar le travail phyvsigue dore. 1 est
faconmé pour le confort et non pour la vitesse @ il est vite épaisé. Ce type st
en relation avec un développement important du svstéme digestif, Clest
I'dquivalent du pyenique de Kretschmer, Le mésomorphe a une allure mus
clée, reflétant un développement des os, des muscles et des tissus de con
mexions, I oest forl, résistant, aux maladies ol Faconne pour des exercioes
phvsiques ; cest Fathlétigue de Keetschmer, Leclomorphe est lin, refléiant la
prépomdérance de la peau et do syvaiéme perveus. 1 présente une Laille du
cerveau proportonnellement plus importante que celle du corps, i est vite
submergé ef n'est pas fait pour le travail physique, Ce type correspond an
leptazome de kretschiner.

Lavantage de cetbe typologie est d'envizager un continuum entre les deax
piales des Urois Dypes ot d'olTrie des combinaisons entre cux. Dans oelle 1ypo
lowie, la valenr attribodée aux types dépend de lears prépondérances respecti
vies, [Lest possible gu'un individu corresponde 3 un type pur, leguel peat #re
171 pour le mésophorme, 711 pour l'endomorphe et 117 pour Fectomorphe.
Toutefois, la plupart des individus possédent un pew de chaque gualite, si bien
qque Loutes les combinaiszons peovent exister, Par exemple, quelgu’un de nos
clé, mais plulit mince anra la configuration 264 ef quelquun de rés mince
s quil & un gros ventre aura plutdl une configuration 617, La laille dans ce
avsltéme esl quiil nlexiste malbeureusement pas de eritére précis pouar
désigner les valeurs gue prennent les chilfres désignant bes trois types.

Parallelement a ces somatotvpes, Sheldon a défini trois tempéraments que sont
la viscérotonie, la somatotonie et la cérébrotonie. Le premier correspond aux
caractéristiques suivantes: relax, tolérant, social o aimant le confort: le
dewxiéme correspond & celles de @ cowrage, assertivité, désir d'aventure, risque,
ALressivilE, competitivite et énergie | e troigitme correspond i celles de : recher-
che d'intimité, hypersensibilité & 1a douleur, évitement des situations sociales,
mauvaises habiletés sociales et anxiéré, Dans un travail portant sur 200 sujets,
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il trowva une relation logique entre les trois somatotvpes et les trois
tempéraments : endomorphe viscérotonie, mésomorphe somatolonie el ectomor-
phe-cdrébrotonie, Les résullats étant conformes aux hypothéses, corlains préten
dirent quiil aurait falsilie ses données, Quol quil en soil, meme s elles Saient
réelles, ors associations ne furent cependant jamais validées par la suite.

Oue peuton conclure de ces typologics ¢ de Videe plos sénérale d assocer
thes caractéristiques physiques a la personnalité on aux tempéraments ? Indé
pendamment de leurs faiblesses théorigques et de la difficulté d'opérationna-
liser leurs concepts, les typologies envisagent une influence du physique sur
la personnalité, Mais quelle influence ? Est-ce que le physique crée la person
nalitd ou est-oe qu'une personne se comporte dapreés bes siéréolypes appli
s a son physique par la pression sociale ? Autrement dit, est-cequun petit
gros sk plutol joyeus, relax et profite de la vie parce qu'il est programme par
sa morphologie ou au contraire a-til ces caractéristiques parce quiil sait que
i'habitude les petits gros se comportent comme cela et répond dans ce cas 3
une pression sociale T 1l est done difTicile d'expliquer pourquoi il v & une rela-
tion entre ces dewx éléments, ce qui pousse de nombrenses perscnnes a
considérer la théorie de Sheldon de manigre septique, d'autant plus que de
nombreases variables intermédiaires pourraient offrir des éléments de
réponses aux ypolosics. Pailleurs, ces idées nonl plus d'impact sur la psy
chologic de la personnalité actuelle,

1.2 Les relations entre la personnalité
et des systémes physiologiques

Si les typologies relevent de Ihistoire, 'idée d'associer des paramétres
biologiques el physiologiques & des types de personnalitd est particuli#rement
feconde puiscguelle se base sur des données objectives relativement robustes
et alfre wne pozition psychobiozociale de la personnalite, lagquelle st indscu
tablement la plug compléte ob Lo plus pertinente, 1 est en elTet impensabile
fquun pavchologue oo un spécialiste du comportement ou des sciences sociales
ignore e n'accepte pas les déterminants biologiques de la personnalité en les
imégrant, sans lewr donner un poids trop important, aux déterminants envi-
ronnementanx. Pourtant certaing refusent encore de considérer de maniére
constructive les pombreuses données de la psychobiclogie de la personnalite,

Les études montrant une relation entre des fanctions physiologiques et la per
sonmalité qui s'appuient sur des données objectives sont assez récentes. Cer-
taines d'entre elles seront relatées en détail dans le chapitre suivant qui porte
sur les théories de la personnalite et plus particeliErement lorsqu'il sera ques
tion dn modele d'Eysenck ot de ceux du courant psychobiclogigue. Nous en
fvouerons seulement ich les grandes lignes. A partir des années 1960, de
nombrenses dudes endocrinologiques ot psvchophysiologiques sont parve:
nues 4 trouver que certaines caractéristiques de la perseonalité sont sous
Finfluence de certaines manifestations physiclogiques,

L'endocrinologie a montré que les glandes endocrines fabriquent des substan-
ces chimiques et quielles les déversent directement dans le sang qui assure
feur transport vers d'autres organes sur lesquels elles vont agir (Hennen,
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2001 Ces substanoes peuvent avoir une influence non négligeable sur nos
conduites, Un sait par exemple gqu'une hyperséerétion d hormone* thyroi
dienne entraine des manifestations comportementales comme de Pagitation,
une perie de poids et de Vinsomnie [Barger et Philippe, 19592 Hennen, 2001 ).
A linverse, une insuffisance thyroidienne peut produire de la somnolence, un
gain de poids, de la Fatigee o3 des troubles de concentration (Henmen, 2000 4 1
convient d'ailleurs d'exclure ce byvpe de dyvslonction avant de poser un dia
gnosLic de dépression majenre o d'élat maniacgue. Cect el dailleurs conseille
dlans le DSM IV (APA, 195946

Parmi les autres glandes qui ont une influence directe sur les conduibes, signa
lons bes surrénales gui jouent un role majeur dans les manifestations émotion
nelles et dans les réactions de stress, Elles libirent de Iodrénalineg® o1 de |a
noradrénaling*, La premiére intervient principalement dans les réactions de
peur et danxiéld, la seconde dans les situwations de colére of dirritabilite,
Lorsgqu'un sujel esl soumibs & une situation de pear, Vadrénaline avgmente la
Fréquence des pulsations cardiagques, la pression sanguine svstoligue, e débit
cardiadque ef dirminue Fapport sanguin a la musculabure souelettigue, Loes de
situations qui entrainent de la colire, Cest une séerétion de noradrénaline qui
est ohservée, aver comme conséguence une augmentation de la pression san
guine diastolique et de Fapport sanguin  la musculature squelettique et une
dimirution de la réquence cardiacgue et du débit sanguin (Ax, 1953 Bec
kham, 2002} Par aillewrs, Miller ef al {1999) ont montre que des sujels pré
sentant un score faible pour Vagréabilieg avaient un taux Jadrénaline plus
Elevé, alors que ceux présentant un score faible pour Pexlraversion avaient
des taux élevits dadrénalioe: et de noradrénaline,

Les hormones sexuelles jowent un rile mon négliseatde sur les conduites, Les
hommes el les femmes ne sonl pas scomis aux mémes  hormones, les
androgénes * pour les premiers idont [a festostéromne * el les @strogdnes * pour les
secondes, Les hommes pessédent un nivean de testostérone plus élevé ceciassy
rant lapparition des caractéristigques masculines phénotypigues, Par ailleurs,
ces différences hormonales se répercutent sur le développement du systéme
nerveux central ; chez la femme, les interconnections entee les deox bEmisphe

res sont par exemple plus nombreoses, avee comme conséquence wne Moins
grande spécialisation hémisphérique (Kimura, 2001, De nombreuses études ont
montré une relation entre ke taux de testostérone et 'agressivité. Par exemple,
Crabbs et al {1987 ont montré que parmi des personnes incarofrées, eelles goi
avaient é1¢ comdamndes pour des crimes violents e qui ne respectaient pas les
regles de conduites élaienl caractérisées par des laux plus éeves de tesloste

rone, Les mémes résultats onl 666 obtenus chee des adolescents (Brooks o Red

don, 1996 ; Dabbs et al, 1991} Par aillewrs, une autre élude du méme groapse
montrail que be tanx de testostérone dait plus fleve chez des militaires qui
avaient rencontré des problemes de discipline, de drogue et d'aleool (Dablbs et
Morris, 19901 [1s avaienl repcontrd aussi plus de problémes de condnites dans
beur adolescence avec lears parents ot 8 école, Point intéressant, oeci est
particulitgrement vrai pour les personnes de statut socio-édoonomiquee Faible.
[Yapris Dabhbs (1992, un taux édeve de testostérone a lendance a orienter la per

sonne vers un niveau de vie faible, parce que ocla impligue des comportements
antisociaux et une éducation plus limitée, Ce sont des personnes qui se marient
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maoins ¢l qui divorcent plos souvent, Ceci constitue un bel exemple d'une con

trainte biologique sur e comportement. Banks et Dabhs ( 1996) ont montré aussi
que be taux de testostérone #ait plus Elevé chez des adolescents délinguants tant
garcons que filles en comparalson 4 des sujets controles.

Coomme nows be verrons dans la partie consacrée aux théories psychobiologi
fues de la personnalité, différents negrotransmettewrs * sont aussi impliqueés
lans la personnalive, comme la sérotonine *, la dopamine * et la noradrénaline,
Ces différents points seront développés en détail dans le chapitre suivant.

Ce qu'il faut pour Nnstant retenir des édtudes qui montrent une association
entre des variables phyvaiologiques et des dimensions de la pecsonnalilé, o'est
fue ces associations ne sont pas toujours aussi simples et directes que dans
e experiences citées, En réalité, les nombrenses donndes de la livtérature
cherchant & démontrer le rile de variables biologiques sur la personnalité
sont loin d'ére cohérentes, ef plusieurs ftudes contradiclolres ont vo le jour,
sans pour autant qu'il faille remettre en question les hypolhéses de base. Don

nons comme exemple la relation entre la dopamine et la dimension de recher

che de nouveaute do modéle de Cloninger, DVaprés ce modéle, la recherche de
nouveauls est associde & un tex fGible de dopamine, c'est ddire que les
seores deves de recherche de nowveaulé sont associés & un faible tauy de
décharges dopaminergigques neuronales ainsi qu'a wne hypersensibilité post-
synaptique et que, inversement, des scores faibles de recherche de nouveauté
s0NL a3s0Ciés & une importante aclivité dopaminergique de base accompagnee
dune hyposensibilitéd postsynaptique (Cloninger, 1986 19875 Plosieurs
fudes ant valide cette association entre recherche de nouveauté et dopamine
iWiesheok ¢t al, 1995 ; Gerra et al, 2000 ; Hansenne ef al, 20002a), alors que
d'autres n'ont pas trouvé des résultats compatibles avec le modile (Curtin et
ik, 1990 ; Limson et al, 1991 ; Hansenne et Anssean, 1998), Le caractére con

tradictoire de ces données offre plusieurs explications possibies. La premiére
cest que les méthodologies de ces @udes ne sont pas tonjours comparables,
1 les Lechnigues de dosages peuvent différer dune #ude a Faotre. En second
liews, less sujels inclus dans les différentes #udes ne sont pas toujours éguiva

lents, patients dans certains cas, volontaires sains dans d'autres.

Tout cela suggire gque les variables physiologiques pouent un rdle parmi
dantres variables et insiste sur be fait que les associations sont la plupart du
temps indirectes. [} importe ici, comme dans les autres disciplines de la payvcho
logie ot dans les aulres sciences, de séparer un [ait acquis, qui a ¢ reproduit
par de pombreuses personnes dans différents laboratoires, d'un Gait isolé. Le
premier peul Gire considere a juste titre comme une donnée robaste, reprodoc
tible aver un important pouvoir explicatif; le second peut ére considéré
comme un fail intéressant qui peul donner naissance i des &tudes de valida
Lion el suggerer des perspectives de recherches el des hypolthézes de travail

2 Les déterminants génétiques

Llée quee bes caractéristiques physioues et mentales puissent éire sujet
tes & une transmission héréditaire n'est pas nouvelle puisgu'on la tronve déja
implicitement dans de teés vieilles pratiques d'élevages des animaux et des
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plantes. [l a fallu attendre les travaux de Mendel (186G6G) pour la voir prendre
une forme scientifique el connaitre un développement rapide. Ce fut ce moine
qui, aprés de longues expériences sur le croisement des pois, découvrit denx
lois fondamentales en génétique. La premiere, la loi de la séordeotion, signilie
que les caractéres unis dans l'organisme se disjoignent dans les éléments repro
ducteurs et réapparaissent dans la descendance. La seconde, la loi de domi
nance, signifie que si dewx caractéres opposés surviennent en méme temps, Fun
des deux éclipse totalement lautre et son influence est seule & sexercer. On
avait i I'époque compris le mécanisme sans pour antant connaitre le substrat
baologique qui y &ait associc. On n'allail pourtant pas tarder b le découvrir,

Des découvertes avaient déja été faites & la fin du XIX® et au début du
XXE siicle, On parlait déja de chromosomes *, de gdnobvpe *® el de phénotype *,
Cest toutefois grice aux travaux de Watson et Crick (1953) que I'on
découveil la structure interne des penes: Pacide désoxyribonuclége
[ADN*) iligure 4110 La molécule d°ADN est nolre code géndétique el donc
Falphatwt de Forganisme et elle est constituée de deax brins distincs lids
entre eux par des paires de quatre bases : adénine (A), thymine (T), guanine
((3) et cytosine (C) Par suite des propriétés structurelles de ces bases, Iadé-
nine s'apparie toujours avec la thymine et la guanine avec la cytosine. Clest
aver cet alphabet trés élémentaire que limmense diversité des caractéristi-
ques physiques et comportementales prend naissance, Vous laurez siirement
compris, la diversité provient du fait que la séquence de cet alphabet crée des
multitudes de combinaisons différentes @ une succession A-A-A-C- A est diffé-
rente de A-AC-A-A et Pexpression d'une caractéristique externe dépend
souvent de centaines de bases 4" ADN,

La tetalité du génome * humain, qui vient d'éire récemment établie (MePher-
son et al, 2000 ; Venter ¢f al, 2001 ), comprend 3 peu prés trods milliards de
bases renfermant environ 30,000 génes. Clest apres plus de dix ans de recher
ches que le projet géneme humain est arrive 3 décrire la totalité des génes.
Lancé en 19490, oo projet visait & identifier Jes 30.000 génes de FADN humain,
adéterminer les ségquences des trois milliards de bases, a enregistrer ces infor-
mations dans des banques de données, & améliorer les ontils d'analyse et i se
pencher sur les nombrenx problémes éthigues,

La génétique a de nombreuses implications dans le monde scientilique. Alors
que le projet génome humain vient de terminer le pépertoire complet des
séquences d"ADM, il reste maintenant & trouver & quod correspondent ces dil-
férents génes ou, en d'autres termes, a découveir ce quiils déterminent. Une
partie spécifigue de la génétique appelée séndtique comportementale cloadie
limpact de lhérddité sur la personnalite ainsi que sur e reste du comparte

ment. Cest une discipline particulierement inléressante qui a longtemps cher

ché & déterminer si un comportement a un lien ou non avec des lacteurs
genétiques et qui a été i Vorigine de nombreux debats entre Vinné et acquis.
Flus récemment, la gémnétique comporiementale a tenté didentifier les penes,
cesl-jdire les localisations sur les chromosomes, responsables des comporte

ments ainsi que de comprendre le cheminement physiologigque entre FefTet
primaire dun géne el sa manilestation comportementale (Roubertoux ef al,
1990}, A cette discipline, appartiennent des méthodes spécifiques que nous
allons maintenant passer en revue,
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2.1 La méthode des jumeaux

La méthode qui & éeé de loin la plus wlilisée en génétique comportemen-
tale ezl celle dite dis jumeans (Neale of Cardon, 1992 1 Zazzo, 19915 Elle Lire
profit de deux accidents de reproduction qui donnent naissance i deux Lypes
de fumeanx. Le premier accident survient peu aprés la conception. Un aeuf
fécondé se divise normalement en deux cellules, chacune se divisant & son
towar, o qui conduit 3 la naissance d'une personne. Parfois les deux premieres
cellules deviennent indépendantes et chacune se développe séparément pour
produire chacune une personne. Ces deax personnes sont des jumeany iden
Liqques, ou jumeaunx monozyvestes (ME) ou encore vrals jumeaux, Parce qu'ils
proviennent de la méme cellule, ils partagent exactement s mémes génes, ils
ont le méme génotype. Ce sont deux copis exactes de la méme personne., 1]
neal toutefols pas tout & fait correct de considérer les jumeanx M2 comme
parfaitement identiques car ils peavent présenter des différences génétiques
dues a des mutations survenant aprés la division de 'oeaf fécondé b un stade
triés prévoce du développement et par aillears ils préseatent des dilférences
phénotypigues. Le second accident survient pendant la conceplion elle
méme. Habituellement, un senl cenf est libéré de Fovaire de la femme, parfois
cependant il v oen a deux. Sils sont tows les deas fondes e 50ls s
développent normalement, ils donnent naissance a deux personnes appelées
jumeanx fraternels, ou jumeaux dizygotes (D), ou encore faux jumeanx,
Céncliquement parlant, ocs deax personnes sont comparables & deux seurs,
dewx fréres, ou a un frére et une sceor. lls sont nés juste en méme temps.
Comme tous les descendants de mémes parents, ils partagent en moyenne
20 % de lewrs génes,

Les jumeaux M sont une providence pour fa génétique comportementale
car, puisquils ont ke méme génome, cela permet de dire que toute différence
constatée entre eux est forcément due & Peffet du milien, Par ailleurs, ils
cffrent une occagion unkue dEudier Vinfluence de différents milicu s sur un
genome ddentique. Dans bes Sudes classiques de jumeany, on caloule 1a corpé-
lation entre une mesure observée cheg bes denx membres de plusieors paires
de jumeans ME On caleule awssi la méme corrélation chez des jumeaux DE,
lescuels n'ont pas le méme génome. Les deux corrélations sont alors compa-
rées, Si, pour cette mesure, les jumeaux MZ sont davantage semblables que
les jumeaux DY, cela est forcément di 4 la ressemblanee géndtique des pre
miers, cela prouse done une participation de lhérédite (fieure 4.2,

Cette conclusion est uniquement valable si Ton postule que les paires de
jumeanx, aussi bien M que DE, sont exposées aux mémes expériences de vie
el que e milice dans kequel ils vivent est constant, Ce postulat esb toutelois
critiquable car les parents de jumeaux MZ peuvent trés bien se comporter
différemment envers leurs jumeaux que des parents de jumeaus DZF. La res
semblance physique des premiers peut susciter Padoption de pratigues ten
dant a renforcer encore cette ressemblance {vitements identigues, coupe de
cheveux identique..) et leur identité génétique peut les conduire eux-mémes
arechercher des milienx identiques. A Vinverse, ils peavent pour gommer ces
ressemblances, adopter des choix dilférents de conduites. [1est évident que si
les jumeaux M partagealent un environnement plus similaire que les
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jumeaux 1DF, cela entrainerait autcmatkquement une surévaluation de
Ihéréditg. Lhypothése des environnemenis égaux a 618 Lestée de plusieurs
farons el sembde étre raisonnable pour la plupart des caractéres éhudiés [Bou-
chard et Propping, 1993

Une autre méthode classique Urant prodit de la particolarité wnique des
jumeanx MZ est d'étwdier Fimpact de Fenvironnement sur Pheérédite : o'est la
et hode dite du jumeaw contrdle, laguelle consiste a modifier le milien par des
manipulations experimentales contrdlées en faisant faire des apprentissages
différents & F'um et Fautre membre d'une paire. En comparant les performan
ces i la fin de la période alloude on peut voir 271 v a une différence en fonction
de apprentissage. On peat par exemple mesurer Uintelligence chez de nom
breuses paires de jumeanx MZ & une période donnde, puis fournic un envi
ronnement stimulant pour la moitié de paires et un environnement normal
pour Fautre moitié el de noovean mesarer Uintelligence. Si les sujets gqui ont
bénélicié d un environnement stimulant om progressé significativement pour
lingeligence entre les mesures alors que les autres nlont pas améliore beurs
notes, on peut conclure que lenvircnnement a un réde important sur Vineelli-
gence, Dans e cas contraire, on conclura que lenvironnemeril ne joue pas
risle majeur sur lintelligence. Ce genre d'étude est, vous aurez deving, plubit
difficile a réaliser,

Aussi existe Uil une autre maniére, plus paturelle, de procéder en étudiant
des jumeaux MZ qui ont #6é Elevés séparément. [l se peut en effet, pour diver
S5 TAIS0NS, que dlenx jumeaux ME soient séparés el seient donc soumis a des
milicux trés différents. Dans e cas, on mesure des discordances intra-paires
et on peut les comparer a celles de jumeaux M7 éleveés ensemble, Si par exem-
ple, des jumeaux MZ vivant séparément se ressemblent autant que des
jumeaux MZ vivanl ensemble, on peut conclure que Fetfet de Fenvironne
ment pour ce point est plutdt faible voire inexistant. 5 en revanche, les
jumeaux ME vivant ensemble se ressemblent plus que cewx qui onl Sé evis
séparément, il faut en tirer comme conclusion que lenvironnement joue un
role important. Cela est cependant vrai unigoement =i bes jumeaux sont
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stparés oL, dis la naissance, sinon des influences environnementales pré
COOeS pelvent avioir joud un role,

Les méthodes de jumeanx ne sont pas dépourvaes de limites et il faut en ére
bien conscient avant d'interpréter les données issues des #tudes qui y ont eu
recours, La premiére concerne la fabilité des diagnostics. 1 Faut bien savoir
que certaines études de jumeanx onk é1é réalisces bien avant qu'on ait décon
verl FADN el que, pour dautres, les eritéres de dassifications ME oo DE
ftaient basés essenticllement sur la ressemblance phvsigque. Ainsi, des
jumeany D frisres ow soaurs purent Elrrdiagnml iqueés comme des MY parce
qu'ils présentaient une ressemblance physique éonnante, Des études avant
étndié 'effer du mauvais étiquetage d'une paire de jumeaux, il ressort que,
quand les parents pensent gue leurs enfanis sonl des jumeaux I alors gu'en
réalité il sagil de jumeanx ML, ces jumeanx mal identifiés sonl aussi compor
tementalement similaires que des jumeaux MEZ correctement identifiés (Scarr
et Carter Saltzman, 19749), Alors qu'avant oo probléme pouvait se poser,
cette limite n'est actuellement plis de mise puisque les études se basent sur
une analvae sanguine pour déterminer le type de jumeausx,

Uneer deuxieme limite, qui pose la question de savoir si les résultats oblenos a
partir de jumeanx peuvent se généraliser a la population entiére, ¢! en revan
che plus pertinente. Ce doute a &6 émis sur base de constations de différences
dans le domaine des caractéristiques phyvsiques aussi bien que psychologiques,
Dans le domaine physkque, on cheerve chez les jumeaux une prématurité i la
naissance pilus fréquente, un poids inférkeur & la naissance el une plus grande
fragilité de la sanlé de maniére générale. Au niveaun psychigue, on constate
cher ces derniers un retard dans apparition du langage, un développement
intellectuel plus lent, bien que ces différences soient faibles, Les différences
sont plus importantes si l'on considére la personnalité et les conditions dans
lesquelles elle se développe. Les jumeanx ont tendance 3 établir moins de con-
tacts sociaux et & vivre plus i lintérieur du couple : ils sont complices, el dans
certains cas, ils développent méme un langage propre. A cela 'ajoute que le
milieu familial ne se comporte pas de la méme fagon qu'envers o'autres
enfants, Toutefois, ces limites ne portent qu'une ombre particlle sur lintérét de
la méthode des jumeanx ; elles attirent 1attention sur le fait que les jumeanx
ne sont pas tout & fait comparahles aux enfants de la population générale et
que les résultats obienus & partir de ces études ne peuvent pas éire généralisés
A celle-oi sans mesure, 1 serait toutefois abusil de croire gue ces eritiques dimi
nuent de manitre significative la valeur des pésultats obtenos & aide de cetbe
methode. Ce sont ces résultats qui vont ére relatdés mainlenant.

2.1.1 Influence de I'hérédité sur la personnalité

La grande majorité des travaux sur la génétique de la personnalité fait
appel & des questionnaires dévaluation appliqués a des adultes ¢t des enfants,
Comme on le verra en détail dans le chapitre suivant, ces questionnaires com
prennent des centaines de phrases Lypes comme, = je suis généralement
timide quand je rencontre des gens pour la premiére fois =, ou encore « jeme
mels facilement en colére », Les questionnaires les plus utilisés sont 'EPO, le
TCIL le NEQ Pl et le 16 PF. Généralement, on compare les corrélations intra-
paires de jumeaux MZ et [DF
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Loehlin et Nichols (1976) ont réalisé une étude phare sur B0 paires de
jumeaux dans laquelle de nombreux traits de personnalité furent examings,
l1s sont arrives & deux grandes conclusions qui savirent Loujours d'actualité,
Premigrement, tous les traits de personnalité sont modérément héritables.
Cette conclusion est surprenante car on pouvail satiendre & ce que certains
traits soient plus héritables que dautres. Dewxitmement, le milien qui
influence le plus la personnalité n'est pas Fenvironnement commun aux dil
Férents enfants d'une méme famille mais bien celui qui n'est pas partagé, Les
influences environnementales saillantes ne 2ont done pas partagées par les
membres d'une méme famille. Autrement dit, ce qui vous différencie de vos
fréres et vos seurs est précisément dil aux expériences unigues réalisées
dans un environnement non partagé. Il est évident gque fréres el seeurs se res-
semblent d'autant plus quiils ou elles évoluent dans des milienx identigues.
Imaginons & l'extréme deux fréces qui vont a la méme éoole, réquentent exac

tement les mémes personnes, choisissent les mémes loisirs et les mémes
orientations musicales et littéraires, il est pea probable quiils different pro-
fondément, oech parce qu’ils n'ont pas é6é soumis i des expériences différen-
clatrices du milien. Ce phénoméne llustre le fait que les environnements
partagés ne se limitent pas an milicu familial. Cette remarquable découverte
signifie que les influences environnementales qui touchent le développement
agissent de telle Tacon que les enfants qui grandissent dans la méme Famille ne
s ressemblent pas plus gue s7ls grandissaient dans des familles dilTérentes.
Cette seconde conclusion est aussi surprenante car daprés les théories
dérivées des conceplions freudiennes de la personnalité, les rapports préco
ors avier bes parents jouent un rdle critigue dans l'élaboration de la personna-
lité. Tries schématiquement, on pense actucllement que 40 % des dilférences
individuelles qui touchent 3 la personnalite sont dues aux facteurs génétiques
et quie G0 % sont dues au milieu non partagé (figure 4.3).

Lowehlin [1992) a présenté les résullats de cing grandes éiodes portant sur
24000 paires de jumeanx au total. Ces études se basent sur le questionnaire
NEC P1 du modéle des cing facteurs et plus précisément sur lextraversion e
le neuroticisme, Les résultals sont présentés dans le tableau 4,1, Pour 'extra-
version, on peul constater que la corrélation entre jumeaux MZ est de 0,51
tandis qu'elle est de 018 senlement pour les jumeanx DE Cela signifie que les
jumeanx M se ressemblent davantage que les jumeanx DE, ce qui suppose
une participation de I'hérédite

tris intéressant, la corrélation obtenue chez des jumeaux MZ leves séparé
ment indique aussi une contribution des génes puisqu'ils se ressemblent pres
que autant que les jumeaux MZ élevés ensemble (0,38 vs 0.51) et qu'ils se
ressemblent bien plus que les jumeaux DF éleviés aussi ben ensemble que
stparément. On peut aussi ohserver que les ressemblances entre les jumeanx
MEZ sont nettement plus importantes que celles rencontrées dans les fratries
biologiques, lesquelles sont équivalentes sur oo point aux ressemblances entre
les jumeaux DE, Cela n'a rien d'étonnant puisque les jumeaux ¥ ne sont ni
plus ni moins équivalents i des fréres et sceurs partageant 30 % de leurs génes.
Des résultals comparables s'observenl pour le peuroticizme, Les analvaes
comparatives donnent une estimation d'hérifobilite* (voir encadré 4,1] d'envi-
ron 459 % pour Pextraversion el de 41 % poar le neoroticisme,
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Proximits penétique et de miliew  Extraversion Neuraticisme
Jumeaen M2 vivant ensemble 51 4
Jumeats 37 wivant ensemble ois 0
Jumeaisx MT vivant séparémesi 033 0.3
Jumeaus OF vivant sépanément o0s L
Frafries hinkgiues 0,20 008

Concernant les trois autres dimensions de la personnalité décrites dans be
modile des cing facteurs, Bergeman et al (1993) ont estimé des indices
d'héritabilité de 12 % pour I'agréabilité, de 40 % pour la consciencicusité et de
29% pour la culture. Dans une autre éude portant sur 123 paires de
jumeanx MZ et 127 paires de jumcanx DZ, Jang et al. {19596) ont trouvé les
indlices d'héritahilité suivants : 41 % pour le neuroticisme, 33 % pour Uextra
version, G % pour louverture, 41 % pour Pagréabilité et 44 % pour la cons
ciencieusite. Le fait que ces indices soient largement inférieurs & 100 % laisse
supposer que les facteurs environnementaux sont importants, sans ooblier
qQuiils sont constitués uniguement par des effets environnementaux non par
lagés,

La recherche de sensations, une dimension da modéle de Zockerman, appa
rait en relation avec l'extraversion. Dans une éude comprenant 422 paires
de jumeaws mende i v a déja de nombreuses anndes, les corrélations entre les
jumeaux MZ étaient de 060 ¢t de 0.2] entre les jumeaux DZ, (Fulker et al.
19E0) ; cela sugeére une héritabilité de 78 %, ce qui est énorme., Cette impor-
tante contribution génétique pour cette dimension de la personnalité a #é
confirmée par les résultats dune Aude de jumeaus MZ devés séparémen!
avant conduit & une corrélation de 054 (Tellegen & al, 1988), Ce dernier
résultal montre encore une [ois gue Venvironnement familial n'influe guere
sur la personnalité, puisgque les jumeanx ME se ressemblent pratiquement de
la méme maniére quils aient ou non partagé ke méme milicn familial.

Lne flude de génétique comportementale portant sur 2680 paires de
jumeaux adultes i crabli gue les facteurs héréditaires déterminaient pour une
part comprise entre 54 et 61 % les trois dimensions fondamentales de la per
sonnalité décrites dans le modéle de Cloninger (Heath et al, 19945 1] resson
aussi de cotte éude que femodéle de Cloninger et celul ' Evsenck ne sont pas
simplement des descriptions comparables de traits identigues de personna
lité, mais que chacun fournit une description incomplite de ce qui, dans L
personnalite, esl déterminée par des [Beteurs béraditaires, [Dans une aulre
clude de génétique comportementale, Stallinegs & gl (1996) ont conlirmé
Finfluepce de lhéréditeg sur les dimensions de personnalité du modéle de Clo
ninger {tableau 4.2) En regardant de plus pris ces résnltats, on constate que
la dilférence entre les jumeanx ME e DZ est la plus importante pour Févite-
ment du danger et pus particuliérement cheg bes hommes.
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Tableaw 4.1

Comelations emire des jumeauy MY f das
ameaus DF vivant ercemile ot
sepanément aisl gu'entre des frémes e
SOEUTS pe s dimersions o extraversion
& e reurnlicsme du modise das cing
Facteurs (T apods Fomin eraf, 19595
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Tableau 4.2

YValears des corrélations dre les umeaus
M7 et OF masduling ot Flminird pouwr ks
tempiraments du madide de Cloninges

I apres Scallings ool 1996)

Jamesauz M missculing
Jumeaux M2 féminins
Jumeauy DI masouding

Jumeaus OF [émiring

Encadre 4.1
L'heritabilité

Dans les études de pmeau, ks différents calculs de corrélations
montrent & quel point les umeacs MZ et DF se ressemblent. 5 la
comélation intra-paire obtenue chez les jumeaux M2 est plus
importante que celle rouvée chez les jumeaus DZ. on peut estmer
Oue [ caractéristique dtudide estinfluencée par des facteurs géng-
Cieyues., Lame aufre éiape oot de se demander dans quelle propartion
la génbtigque influee sur ce caractére, On peut y aiver par différen-
tes méthodes, lesquelles donnent wne estimation de e qui est
Appele ['henifobiite; c'est un caliul statistique qui estime la faills
de l'action des genmes, Avank toute chose, 1l consient de distinguer
I'hérédite dune caractenistique donnée de son héritabilitg (Rouber-
toux et Carlier, 1976 ; Carlier et Boubertou, 19940, LUhérédite est le
fait que Fon hérite des génes de ses parents. On peut ainsi prédire
QuLne Caractenslique présente Cheg une persanng 56 retrouvers
chez les descendants de cele-ci L'héritabilivg, quant & ele, esf une
notion statistique et non causale : Cest b proportion de ka variance
d'un trait phenatypaque qui peut &tre attribuée a la vanance geéné-
figue dans wne population donneée ow, en d autres termes, une part
de & variation d'un phénotype donné dans une population don-
nee,

Il existe différentes maniénes de calouler Fhéritabilité, Uhérita-
bilite se cabloule simplerment en faisant ke rapport entre ka variance
genétique iCest |3 part de |3 variance phénotypique attribuable
aus génes, autre part étant attribuable & lemironnement? et la
variance phenotypique (ou varamnoe totake : genstigue + envinon-
nement! :

heritabilité =V
oUWy, est la vanance geénstique dun caractére et Y, la variance
phanctypique. Plus cet indice se rapproche de 1 (ou de 100 %),
pius |e caractére phenotypigue est attribuable 4 |3 variance géng-
tique, donc a I'effet des génes. A linverse, plus cet indice se rap-
proche de zérg, moins le caractére &tudié est en relation avec la
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variation génotypique, Cette héritabilité est entendue ici au sens
large, Il ¥'agit de |2 proportion de différences phénotypiques cau-
sEs par toutes les sources de vanations genotypiques, sans Enir
compte du mode * opératoire des génes, lequel peut étre additif
au mon, Lhéritabilicg au sens strict @st [a proporion de varlance
phaénodypigue attribuabie & [a seule variance géndtique additve
(Phomin ef af, 19990, Elle se calcule comme suit ;

héritabilité Ih_b =V, N,

ol ¥, 52 réfere d la variance génétique additive (Cest une partie de
la variance génétiquel, On peut aussi grossierement estimer
I'héritabilité & partir des coefficients de comélations obtenus chez
les jumeaws M2 et DZ pour un caractére donné ;

heritabilité = ir,, —r,Jx 2

i suffit de dowbler la différence entre |a comélation observée
chez les pmeaux M2 et celle frouvée cher les jumeaux DL, 5ams
renirer dans des détails statistigues rop prégis, puisque les vrais
jumeaux sont eénétquement identiques et gue bes fau jumeaus
ne e sont qu'a moitié, la différence de lewrs corréfations respecti-
ves correspond & [a moitié de 'effet génétigue ; en doublant cette
différence, on abtient wne évaluation de ['héritabilits, Dans le
tableaw 4.3, on observe une conrélation de 0,40 chez les jumeaus
W2 masculing pour la dimension de dependance & |a recompense
du madéle de Cloninger et de 0,04 chez les jumeaus DZ : 'hérita-
bilite est ici de 0,72, 0w 72 %42 » 00, $0-0,040, ce qui laisse penser
qu'ervirgn 34 de la variance des scores de dépendance 4 la
récompense peuvent ére expligués par l'action des génes.
Comme tout Indice statistique et asso0ié & wn nivead d ernewr, il
convient de répliquer bes résultats sur des échantilions indépen-
dants, afin de déterrmingr réellement 1a part dhbritabilieg d'un
rait.
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2.2 La méthode familiale

Une autre méthode classigue en généligue comportementale est s
méthode dite fomiliole*, Dans les étedes gqui utilisent cette méthode, on
mesure un trait chez des individus appartenant a la méme famille, Si le trait
sobserve plus fréquemment chez les descendants dune personne gui le mani
feste que chez les descendants d'une personne dépourvae de ce trait, on peut
conclure qu'il bénélicie strement dune influcnce héréditaire, Les ressemlan-
ces entre ascendants el descendantz ont de tout temps Tait Uobjet de remar
gques qui alimentent les crovances populaires sur le poids de Phérédite, relles
quielles s'expriment par exemple dans Vadage c'est lout son pére. Lorsqu'on
procede 4 des Evaloations objectives, on constate en général que ces ressem-
blances sont moins marcgquées que la tradition ne le laisserait supposer. Par
exemple, Bouchard et MoGue (1981) observent a partir de 85433 couples
parent-enfants une corrélation de 0,38 entre les gquotients intellectuels (01)
des parents et celul de leur enfant flevé par enx. Loehlin {1992) monbre aussi
que Pextraversion mesurée par le questionnaire NEO PLest corrélée a 0,16
entre les parents et les enfants biologiques,

Tomtefois, bes éudes généalogiques portant sur plusicurs générations d'ascen-
dants. de descendants et de collatérany se sont révélées utiles dans le cas de
certaines maladies mentales, comme la schizophrénie el bes troubles de
Fhwmeur, Ces éludes permettent de déterminer si ks maladie peut &tre attri-
bupée & un géne spécilique, d'en observer son mode de transmission et daider
a son identification.

La achizophrénie est une maladie mentale sévire caractériste par des trou-
bles de la pensée, des hallucinations et des délires (APA, 1996) Presque une
personne sur 100 est touchée par cette maladie dans le monde. 1 <agit d'une
maladie familiale car, sl vous avez un parent au 2econd degré (grands-parents,
oncle ou tante) qui est atteint de schizophrénie, le risque que vous courez de
développer une schizophrénie est de 4 %, solt quatre fois plus que dans la
population générale. 5i un parent du premier degré (pére, mere, frive on
seeur] esl alleint, volre risgque cst dienviron 9 % 5i un enfant dune paire de
jumeanx [ est atteint, le risque que Faotre développe la schizophrénie est
de 17 % et il passe & 48 % dans le cas de jumeaux MZ (Gottesman, 19911
Autrement dit, le risque de développer une schizophrénie augmente en fonc
tion de la proximité génétique. Le cas de figure est identique concernant les
troubles de 'humeur, puisque le risque de souffrir d'une dépression majeure
et de 9% 8i vos parents au premier degré sont atteints, alors quiil n'est que
de 3% dans la population générale {Plomin et al, 1999), Les chiffres sont
respectivement de 8 %oet 1% pour les troubles bipelaires (MeGeffin ef Katz,
| ERGL

2.3 Les études d'adoption

L2 troisieme méthode classique en génétique comportementale est celle
des adoptions. En effet, certains enfants issns de milieux défavorisdés sont
adoplés peu de temps aprés leur naissance par des familles d'un bon niveau
socio-eoonomique e culturel, Um recueilie alors des informations au sujet de
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oes enfants qu'on compare a celles de leurs parents biologigues, de lears fre
res ef sceurs biologiques qui sont restés dans e milien d'origine, de leurs
parents adoptifs et des enfants biologiques de ceax-ol. Ladoption est une
situation unique qui crée des individus génétiquement lids qui ne partagent
pas le méme milien Familial, L'étode de ces individos permet d'évaluer 1a con
tribution des génes aux zimilitades entre des individes dune méme Famille. Si
de= réres biologiques qui vivent dans deax milienx différents soite & une
adoption présentent une corrélation lorte pour un trait, il v a de fortes chances
pour gue co trait soit sous Finfluence des génes. Si en revanche, la corrédation
est faible, oela plaide pour une participation faible des facteurs génétiques ef
en constquence, pour une influence environnementale substantielle,

Drans une famille classigque, les parents sont b la folz géectigues oL environme
merlatx quand ils partagent Uheérédité e lenvironmement avee leurs enfants,
Le cas de Padoption bouleverse quelque peu les donndes @ cette siltuation va
erder apparition de parents généligues ¢ de parents environnementaux, Les
premiers sont ey gui ont donné la vie ef abandonnd lears enfants e apris
la naissance, Les similitudes entre les parents géniteurs et lears enfants adop

Ees par une autre famille reflétent la contribution des génes aux similitudes
parent-enfants @ st un enfant adopté ressemble plus a ses parents biokogicues
qu'h ses parents adoplils pour un trait de personnalité, cela ne peat étre en
rapson &'un eavironpemen! comomon, mais bien en raison de la proximiteé
genitique. Les seconds, les parents environnementaux, sont des parents
adoptils gui ont adopté des enfants avec lesquels ils n'ont pas de lien généti

quic, Les similitudes entre les parents adoptifs et leurs enfants adoptés refle

tent da contribution de facteurs environnementaux anx similitudes parent

enfants ; si un enfant adopté ressemble davantage 3 ses parents adoptifs qu'a
ses parents biclogigques, on ne pent ben évidenment pas attribuer cetle res

semblance  [a génétique, mais bico & l'eovironpnement,

Les ehdes dadoptions ont apporte des informations inléressantes pour
déméler les origines environnementales el génétiques des ressemblances
familiales, La premiere étude sue le O date de 1924 {Theis, 1924) et celles sur
la schizophrénie de 19606 (Heston, 1966G), L'étude de Heston a permis de fran
chir un cap important dans la psychopathologie : la schizopheénie st pagsée
du statul de maladie causée par une mauvaise relation précoce parent-enfant
a celui de maladie déterminée fortement par des (actears génétigques. Avant
cetle étde, d'apres les théories psychanalvligues, la schizophrénic résultait
de mauvalzes relations précoces entre la mére e Penfant, avec comme conseé
quience une énorme colpabilite de b miére, En Gait, Fétode de Heston démontre
quie des enfants qui ont fué adoptes WO el qui avaient une mire schizophrine
avalent plus de chance de développer la schizophrénie que des enfants adop
tés dont la mére ne soulTrait pas de schizopheénie. Auatrement dit, un enfant
a plus de chance de devenir schizophrene % a des antécédents héréditaires
de la maladie, lagquelle n'est pas albribuable & des Tcteurs de milico,

51 bes études d'adoption sont intéressantes pour déméler les influences envi
ronnementales ef héréditaires, elles sont assez difficiles 3 réaliser actuelle
menl, éant donné que le nombre d'adoptions a considérablement diminué.,
Dans les années 1960, jusqu'a 1 % de tous les enfanta étatent adoptés, Avec
la rontraception et I'avortement, les adoptions sont devenues nettement
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mains frdquentes, de plus, davantage de meres non mariées gardent leurs
FHMITF IS5,

La méthode dadoption souffre, comme celbe des jumcanx, de différents pro

hlémes méthodologiques. Le premier correspond 3 la représentativite des
données et donc a leur généralisation. Si les parents biologiques, les parents
adoptifz et les enfanis adoplés ne sont pas représentatils de [ population, les
résultals observés ne peuvenl pas ge généraliser 3 La population globake. Les
données sur ce point sont conbradictoires, tantdl en Bveor de la représenta

tivite, tantdt en sa deéfaveur (Delries ef al, 1994). Le dewsieme probleme, plo

tot pratigue celui-la, concerne Je fait qu'il n'est pas tonjours possible de
retrouver les parents biologiques des enfants adoptés, Le trodsieme probléme
li¢ & cette méthode est celut de lenvironnement prénatal. De plus en plus, on
estime que les mres fourniszent un environnement prénatal aux enlants
quelles mettent au monde ef on sait que ces influences penvent #re impor

tantes, 5i bien gque leurs ressemblances peavent traduire Uinfluence de Fenvi

ronnement prénatal. Un des avantages des études d adoption est que les effets
de Fenvironnement prénatal peuvent #re testés indépendamment de cenx de
Fenvironnement postoatal en comparant les corrélations des méres el des
péres biologiques, 51 la corrélation entre la mére Melogique o Venfant adopté
el plus grande que celle entre le pére biologique e4 le méme enfant, on peut
raiscnnabdement conclure que Fenvironnement prénatal a po jower un role
sur la ressemblance. Un dernier probiléme est oclui des placements sélectils.
Cela peut embrouiller la question de la séparation de Uinné et de acouis en
placant tous les membres génétiques dune famille dans des environnements
corrélés, Par exemple, des placements sélectifs auralent Hew & les enfants de
parents biologiques  intellectuellement brillants étakent  places chee des
parents adoptifs intellectuellement brillants ou, encore, si les eofants les plus
dowés élaient conlies de préférence a des familles adoptives favorisées, Par
ailleurs, les enfants adoptés ne sont pas nécessairement tirés au hasard de
leur fratrie. Ceux qui paraissent les plus éveillés, les plus douds et coux qui
présentent e moins de troubles de comportements peuvent avoir plus de
chance d'étre adoplés que leurs germains,

24 L'identification des génes

Aldors que la participation de factewrs génétiques i la personnalité ne
fait plus de doute (Bouchard, 15494 ; Plomin e of, 1994, Loehlin, 1992) onest
moins avance sur Lidentification des génes qui v sont impligués. Récemment,
e nombrewses #udes ont tente didentifier des gines participant a lexpres
sion de certaines dimensions de la personnalite, Ces @ludes se sont Tocalisdes
gur les dimensions du modéle de Cloninger et du modéle des cing facteurs,

Une association a été mise en évidence entre un mardguenr dADN et une
dimension de la personpalité, 3 savoir la recherche de nowveauntd, 11 s'agit
d'une dimension issue du modéle bosocial de Cloninger, lequel sera abordé
plus loin, [ans deus flodes séparées, il a ¢ prouve quiun marguenr d AN
du aeme d'on neurclransmetteur (e réceplear® dopaminergique D4, appelé
DADR) eet lié 4 cette dimension dans des populations sélectionnées an hasard
(Benjamin ¢l al, 1996 ; Ebstein ¢ al, 1995} Le marqueur d"ADN st constitué
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Figure 4.4

Distribution des scores de recherche de
nouveaute chez les indhidus & aléles
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ief aprés Benjamin eraf, 10061
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de sept alléles * dans lesquels participent 2, 3,4, 5,6, 7 ou 8 répétitions d une
sequence codante de 48 paires de bases, Dans les deux éudes, les individos
possédant les alléles DIDR les plus longs (6 & 8 répétitions) ont obtenu des
acoreg & la recherche de nouveauté significativement plus élevés que les
individus a alléles plus courts (2 & 4 répétitions). Les réaultats de 1'étude de
Benjamin ef al {1996) sonl rapportés dans la ligure 4.4, On peut v constater
que la distribution des scores de recherche de nouveaulé chez les individus
avec des alléles longs est légerement plus a droite, signifiant que leurs scores
sont en moyenne légérement plus haul. Toutelois le chevauchement des deax
distributions montre que I'effet est faible, il ne justifie quenviron 4 % de la
variance de la dimension.

Cette association entre le géne codant pour ke récepteur dopaminergique 4
et la recherche de nowveauté a été répliquée dans plusieurs études (Ono ef al,
1997 ; Ekelund et al, 1999 : Strobel et al, 19990 En revanche, d’autres éludes
réalisées che des volonlaires n'ont pu retrouver celle association ([Onsson el
al, 1995 ; Kithn et al, 1999 ; Vandenbersh et al, 1997, A partir de ces résul-
tats contradictoires, davcuns ont suggéré que Passociation entre le polymor-
phisme DRD4 reflétait plutat les sous-dimensions dexcitabilité exploratoire,
d'extravagance el dextraversion que celle d'impulsivité (Stroble et al, 1594949)
Toutelois, Persson ef al (200600 ne retrouvent pas dassociation entre les
genclypes du géne DRDY et lextraversion, mesurée ol par le questionnaire
NEO PTRE du modele des cing lfacteurs. Comme ces éudes ont 616 réalisées
dans dilTérents pavs (Suéde, Finlande, Allemagne, Etats-Unis), il est fort pro-
bable que des facteurs démographigques, comme ige et e sexe, puissent con-
tribuer & une source importante de la variation des alléles et il est donc
prématurd de conclure qu'il existe une association entre le polvmorphisme
du giEne DEDE e la recherche de nouveaulé,

Lesch et al (1996) onl montré une relation entre la dimension de neuroti-
cisme du questionnaire NEO PLet le géne codant pour le transporteur de la
sérolonine (géne SLOBAY sur le chromosome 17q1 2L Plus spéciliquement,
les sujets a alléles longs avaient une note plus basse de neurolicisme que les
sujeds a alléles courts (figure 4.5) Ce résultat n'est pas spécifique a cette
dimension el s'observe aussi pour l'évitement du danger du modede de Clonin

ger et pour la dimension de second ordre d'anxiéeé do modile de Cattell. Puis

que, dans les trois cas, il £agit d'une dimension de personnalité ayvant trait a
Fanxiété, les auteurs supputent que le géne SLCGA4 est impliqué de maniére
spécilique i cetle calégorie psychopathologique plus large, Toutelois, comme
pour l'étude de Benjamin et al (1996), les distributions rapportées a la
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figure 4.3 montrent clairement quil ¥ a un recouvrement des distributions.
En conséquence, les associalions rapportées dans cetle étude représentent
seulement une Faible quantité, soit environ 5 a 10 %, de linfluence quont les
Facteurs héréditaires sur les traits anxieux de la personnalité, Ainsi, un total
de dix & quinze génes, dont les impacts seraient comparables, pourrail expli
quer la todalité de linflluence héréditaire.

Récemment la méme équipe (Greenberg ef al, 2000) a répliqué association
entre des individus & alléles courts et les scores de neuroticisme dans un
échantillon indépendant. La méme association est retrouvée pour la dimen-
sion d'anxiété du modéle de Cattell, mais pas pour la dimension d'évitement
du danger de Cloninger. Hamer e al. (1999) . Matsushita ef ol (20001) ne
somt, CUX AUSSI, pAS PATVENUS & rr':pliqur.r I'association entre o gETIeE oodant
pour la sérotonine et I'évitement du danger, montrant qu'il n'est pas aisé de
trouver des associations robustes entre génes et dimensions de personnalité,
probaement parce que différents génes interagissent entre enx pour donner
nalssance i des comportements stables,

En revanche, une relation entre le géne codanl pour le récepleur séro-
toninergique 5 HT.,. el la dépendance 3 la récompense a é¢ récemment
démontrée el ce en inleraction avec les génes codant pour les récepleurs
dopaminergiques D4 et D3 (Ebstein et al, 1997). L'efTet du géne 5 HTJ: sur la
dépendance a la récompense est plus marqué chez des individus caractérisés
par une répétition de sept séquences semblables sur ke géne du récepteur
dopaminergique D4,

3. Les déterminants environnementaux

Apres avolr évoqué les données les plus pertinentes issues de la généti-
que comportementale, il reste & découvrir ce quion entend par la secomde
source d'influence sur la personnalité ; les déterminants envircnnementaus,
Comme Plomin et ges collaborateurs le suggérent (1999), i faut tout d'abord
signaler que la génétique change notre fagon de voir lenvironnement. En efTet,
nows avons evoque plus haut qu'une des grandes découvertes de la génélique
comporiementale, cesl que les contributions de environnement tendent &
remdre les enfants dune méme famille non pas similaires mais différents. Les
influences environnementales touchant le développement psychologique
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Figure 4.5

Distriburtion des scores de newroticisme
thez des indeidus 4 allées courts et des
individus a aleles longs

|d'apeés Lesch & o, 19961
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n'étant pas partagées par tous les enfants d'une méme famille, on parle d'envi
ronmement non partagé, Clest oo dernier qui influe fortement sur e développe
ment des individus, v compris sur lewr personnalité, La raison pour Loguelle
vous ne ressembler pas & votre soeur ow a votre frére, cest gue les inlluences
environnementales ne sont pas identiques, Cest parce que Penvironnement
n'eat pas partagé. Si, en revanche, vous partages de nombrenses expériencoss
e vies avec votre frire ou votre soeur, la ressemblance sera plus grande, En
conséquence, le role de Fenvironnement strictement familial parait pew impor
tant 2inon, indépendamment des expériences difl rentes que vous vives, vous
ressemblerier quand méme a volre soeue ou d volre frire,

1l faur auss) signaler quil est actuellement dépassEé de parler de miliew familial
iel done dinfluences Familiales) et de milien extra-familial (et donc dinlloen

cos extradamiliales); on préférera les termes respectils d'environnement
partagd * of d'environnement non partagd. Ces termes remplacent avantagen

sement les premiers sur de nombrewy points, Les dewx plus importants con

cerpent. Ie fait gue, premidrement, les expériences familiales peuvent ne pas
Hre partagées el que, deuxidBmement, des expéricnces extra Familiales pru

vent élre partagées, Nous discuterons oo poeint plus loin.

Lhifférents anteurs en scicnces sociales accordent une place prépondérante
aux influences environnementales, & tel point gue, pour cux, si une différence
n'esl pas visible a la naissance, c'est qu'il faut rejeter une influence héréditaire
e o2 poinl Ces auteurs fmettent des critiques sur les fudes suggérant une
influence héréditaire sur la personnaliteé, qui rappelons-de, proviennenl cn
srande partie d'études de jumeaus 15 pensent que les estimations basses sur
le miliew rapportées par les chercheurs powrraient provenir de methodes
d'evaluation inadéquates. En effel, les influences de milicu sont plus difficiles
a fvaluer que celles lides 4 Phérddité. Un milien est complexe of, méme si on sait
que des jumeaus DE parfagent 50 % de leurs génes, on oe sail pas gquel pour

centage de milied ils partagent. Comme on le verra plus bag, un méme miliew
peul #re ressenli de dilférentes fagons par les membres d'une méme famille,

Deux remargques concernant Penvircnoement méritent d8re gardées en
mrmnoire, Tout d'abord, la géndlique constifue la mellleure preuve dont nous
disposions de Nimportance des facteurs epvironnementaux. En effet, les fac
beurs gémeligques influent fortement sur de nombreus domaines de la psvcho
lowglie, enads oins wiwe proportion limitée, rendant & Penvironmsement towte son
importance, Ensuite, e terme environnement fait eéfétence & toutes les
influences avkres que la transmissicn héréditaire, La signification de ce mot est
Slargle par rapport & son sens courant en psychologie, Ce n'est pas seulement
laction socialisante de la famille et do miliew social, mais anssi les événements
prénataus et blologiques, comme b maladie aa sens large o la nutrition,

3.1 L'environnement non partagé

Depuis Freod, Ia plupart des théories sur le rile die lenvironnement
dans le développement laissent implicilement penser que les enfants ressem
Ment & lewrs parents parce que ceux-cl leurs lournissent Penvironnement
lamilial nécessaire, eb que les freres of soeurs se ressemblent eobre eus parce
quils partagent cet environnemenl, Cetle vue a considérablement changé



3, Les cleTermliiamnis e ironremedn ey

aver les observations denfants adoptis el bes udes de jumeanx, telles celles
diveloppies plus haut. Comme on Fa déja dit, le milien familial partage joos
un ribe nigligeable dans le développement de la personnalité, Linfluence de
Fenvironnement est toutefois importante puiscgu'elle rend compte d aw moins
la moitié de la variance rencontrée dans la plupart des domaines éudiés par
la psychologie. lans le tableaw 4.3, nous avons v que la dimension de recher-
che de nouveautd présentail umne corrélation de .33 chez les jumeaux ME et
e (0,11 chez les jumean s DE (Stallings el al, 1996 En se eéférant & un caloul
d'hritabilité basé sur les corrélations, on obtient un indice de 44 %, coci siegni
fiant que 56 % de la variation phénotypique est attribuable a l'environne
ment ow, en dautres termes, & tout oe qui nest pas géndlique, Mais n'oublions
pas qu'il sagit principalement de lenvironnement non partage,

Comment évalue t-on lefTet de lenvironpement ? La variance environnemer-
Labe eet forcément La variance non expliqude par la génétique. L'environne
ment familial partase est évalue comme les ressemblances Tamiliales non
explicables par la génétique. L'environnement non partage forme ke reste de
lia variance, qui ne s'explique ni par la génétigue, ni par Fenvironnement fami
lial partagé. Le test direct de l'environnement partagé est I'examen des
ressemblances entre des parents proches adoptils, En o2 gui concerne les
aptitudes rognitives par exemple, des fratries génétiquemnent non liées oblien
nenl wne corrélation de 0,25 pendant FenFance (MoGuoe o al, 1993) Puisogue
s enfants ne partagent pas bes mémes gones, cetle corrélation s'expligue par
le milien. A adolescence, cette corrélation chute 3 z8ro, oo fqui sert de base a
la conclusion que le partage duo miliew a généralement un effet négligeable &
long terme. En o qui concerne la personnalité, la corrélation est proche de
wero s celie valeur permet de supposer que Nepvironmement partagé par la
fratrie nest pas important, Par exemple, Loehlin (1992} rapporte des corré-
lations de 0,07 entre des fratries adoplives pour la dimension d'extraversion
igsue du questionoaire NEO PL et de 001 pour celle de neuroticisme, De
méme que les fratries adoptives sans lien génétique fournissent un Lest direct
de Feffet de Fenvironnement partagé, les vrais jumeaux fournissent quant a
e un kest direct de lenvironnement non partage. Puisque les vrais jumeanx
sont géndétiguement identiques, les différences observées dans une paire ne
peuvent éire dues qua des factewrs environnementauy non partagés,

Ces notions de milieu partagé et non partagé doivent toutelois e nuancées,
Par exemple, les facteurs environnementaux partagés ne sont pas loujours
partagés de la méme maniére au sein d'une fratrie. Par exemple, les effeis de
variables comme e divorce des parents peuvent ne pas élre partages car cet
evénement nest pas nécessairement viou de la meme maniére par tous les
enfants de la Tamitle, [Xans cel exemple, ige des enfants peut influer sur leurs
réactions, Une adolescente de 18 ans e vivea pas de la méme maniére le
divorce de ses parents que sa soeur cadette de 12 ans, En outre, linfluence de
l'environnement familial peut s'exercer différemment au zeln d'une famille si
les parents adoptent des attibudes contrastées envers leurs différents enfants
(&ils Favorisent un par rapport & Fauiee), mais aussi en fonction des relations
entre (réres el soeurs, lesquelles peavent étre rés conlrastées sur de nom-
breax points, comme la dominance de Punoon de Fone e la dépendance des
autres, Ainsi, les effets environnementaus non partagés peuvent dériver
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d'espériences a Uintérbeur ou a lextérieur de la famille qui s"appliquent & seu-
lerment un des enfants de la Gamille, Parmi ces expériences, on peul citer les
abus sexuels, les accidents qui onl nicessité wowe longue hospitalisalion, une
longue maladie, les brimades & école et Finfluence d'un groupe de jeanes
delinguants

3.2 Lacorrélation génétique-environnement

[3ans la littérature traitant des génes of des comportements, il esl asses
fréqquent de rencontrer Fallirmation selon laguelle les Bacteurs genetiques qui
sous tendent les comportements interagissent avec lenvironnement, Ceci
slgnifie que différents génoby pes peuvent répendre dilféremment aux mémes
copditions denvironnement ou, en d'autres termes, quion méme génobype
peut donner paissance & des manifestations phénotypiques différentes selon
Ie tyvpe denviconnement dans lequel Vindividu aora réalisé son développe
ment. Des expériences célébres réalistes chee Fanimal iy a longtemps déja
appuient cette idée. Conper of Zubek (1958) ont montre que des conditions
d'¢levage standards, appauyvries ou enrichies avaient des répercutions diver
gentes dans denx lignées diftérentes de rats sélectionnes pour Fapprentissage
du parcours d'on labyrinthe, sur la base du nombre derreurs quiils réali
zaient dans cette Viche, Pour la lignée apprenant bien, e miliea appaavri ne
diminue pas de maniére marguante lear performance, alors que be miliew enei
chi l'sméliore significativement. Pour la lignde apprenant peo, le milieos
appauvri diminue drastiqguement lear performance, alors gque le milics enri
chi ne l'améliore que trés légerement. Autrement dit, les effets des milienx
SO pFpRISEE,

Depauis gquelques années, la génétigue comportementale a sugeéré aussi que
des différences géndtiques pourratent mener les sufeis i choisie plutdt tel ou
tel environmement ; on parle de Fioné de Pocguis ow de la nedwre de Te collure,
Autrement dit, mous avons des prédispositions généligues & noos comporber
d'une cerfaine maniére o, en consequence, a privilégier un oertain type
d'environnement dans lequel nows pourrons nous comporier de la sorte.
Mous créons done nos propres expériences en partie pour des raisons génd
tiques. Par exemple, daprés le modele biosocial de Cloninger, certaing indivi
dus sont prédisposés & rechercher la pouveautd, dautres & éviter le danger. 11
esl évident que ces deoas types d'mdividus vont évoluer dans deux environ
pements extrémement différents

Plomin el {1977 ) estiment qu'il existe troiz Uypes de corrélations genol vpe
environmement : la passive, U'évocaleive of Faclive, Le bype passil a liew lorsogue
les enfants béritent passivement d'environnements familiaux corrélés avec
lewrs propensions génétiques, Le Dype évocatear a liew lorsque des individus
évoquent bes réactions d'autres personnes sur la base de leurs prédispositions
gémetiques, Le tvpe actif a lew lorsque les individes recherchent on créent
eux-memes des environnements corrélés avec leurs penchanis génctigues.
Mustrons leffed de ces trois Wy pes avec Pexemple de la recherche de sensa
thoms, Dans le cas passil, un enfant qui hérite de cette disposition pourra #re
conduwit & vivre dans une ambiance Familiale ob les parents lui donpent Focea
sion de réaliser sa disposition, notamment en Ventrainant dans des aclivites
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sportives extrémes. Dans le cas évocateur, on peut repérer Venlant qui pré-
senile cotle caractéristigue et lei offrir des opportunités particuliéres. Dans le
cas actif, l'enfant, qui n'est pas particulierement conscient de cette caractéris
tigque, va lni- méme chercher des environnements qui vont lui permette de réa-
lizer sa disposition en sélectionnant certains environnements, en fréquentant
préferenticllement des amis qui pratiquent des sporls extrémss, Une théorie
développementale prédit gue le type passil est prépondérant dans Penfance
et que les formes évocatrice o active de corrélations génotype-environne-
ment deviennent plus importantes dans un stade ultérieur de développe-
L.

Resume

Uidée que des facteurs binlogiques puissent influer sur les
conduites des individus et sur leur personnalité est frés
anclenne, ele s'exprime dans différentes typologies qui asso-
cient des caractéristiques physiques & des comportements
observables. Les typologies sous-entendent clairement une
rausalitg directe entre des caractéristiques physiques et |a
maniére dont une Personne se comporte. Les plus connues
sont celles de Kretschmer et de Sheldon. Leurs failblesses
théoriques et la difficulté d'opérationnaliser leurs concepts
rendent toutefois ces typologies peu utiles,

Lidée d'associer des paramétres biologiques et physiolog-
ques & des types de personnalite est particuligrement
feconde puisquele se base sur des donnees obgectives
refativement robustes et offre une position psychobiosooiale
de la personnalité, laquelle est indiscutablement la plus
compléte et la plus perfinente, De nombrewses données
endocrinologiques et psychophysiologiques montrent a
quels points 13 psychobiologie peut avair un impact considé-
rafle sur la personnalite. Par exemple, 185 hormones sexel-
les jowent un rale non régligeable sur ks conduites, ef pius
partculierement sur les conduites agressivas,

Ce qu'il faut retenir des éudes qui montrent une association
enifre des variables phisiologiques et des dimensions de |a
personnalitd, ¢'est que ces associations ne sont pas toujours
aussi simples et directes que dans les expériences citées, En
réalité, les nombreuses données de [a litérature cherchant 4
démontrer be nfle de variables biologigues sur la personnalité
sont foin d'étre cohérentes ef plusiewrs études contradictol-
res ant vl |e jour, sans pour autant quiil fallle remettre én
question kes hypothéses de base.

Une partie spécifigue de la génétigue appelée géndtique
comportermentoke étudie Fimpact de Ménédité sur la person:
nalité ainsi que sur le reste du compontemend. Il 5 agit dune
discipling particulérement intéressante qui a longtemps

cherché 3 déterminer & un compartement a un Ban ow nan
aveC des facteurs génétiques. Elle a été a lorigine de nom-
breux débats sur lnné et Facquis. Plus récemment, a généti-
que comgpartementale tente didendfier les gbnes, Cest-d-
diire les localisations sur les chromosomes responsables des
comportements, elk tente aussi de comprendre fe cheming-
ment physickegique entre leffet primaire d'un géne et sa
manifestation comporiementale.

Lies jumieatix M2 sont ume providence pour la génétique com-
portementale car, pussau'ils ont le méme génome, ils per-
medtert dedire que toue différence constanéa entre eux doit
atre due forcément 4 'effet du millew Par ailleurs, ils offrent
we occasion unigue d'étudier linfluence de différents
miliew sur un génome identique. En comparant la cor-
rélation powsr une dimension de la personnalité chez des
jumeaux MZ et des jumeat DZ, on peut déterminer si Cette
dimension est influencée par Meérédicg, ceme conclusion
wétant valable que S 'on postule que ks dewy types de
jumeaL: 0Nt EXposés Aux MEMes expénences de vies et gue
e milieu dans lequed ils vivent est constant.

En etudiant des jumeaus MZ qui ont &te eleves separément,
on peut se rendre compte de leffed de hérédité, 5 des
jumeaux MZ vivant séparément se ressemblent autant que
des jumeauns: MZ vivant ensemble, on peut conclure que
leffet de l'ernvirannement est phutde falble sur oe point. voire
inexistant. Si en revanche, kes jumeax MZ vivant ensemible
=g ressemblent plus que ceux qui ont été éleves séparément,
il faut conclure que l'environnement joue un réée imporant,

Les méthodes de jumeaun ne sont pas dépourvues de limites
ef il faut en &tre bien conscient avant dinterpréter les don-
mbes tssues des Erudes y ayant eu recours. La premigre limite
concerne la fiabilio des dizanostics. Alors gu'avant, ke mong-
rygotisme potvaitérre diagnostiqué par errew, ce probléme
i est actuefement plus de mise, pulsque lesétudes se basent
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sur une analyse sanguine poor dégerminer le type de
jumeau. Lne deuiéme limite est wujours d actualité : celie
qui pose la guestion de savoir si les résultars obtenus & partir
e jumeaun peuavent < géndraliser 4 la population globale.

La grande majonite des travaus sur [a genédique de |a person-
nalieg fait appel & des questionnaires d evaluation appliques
& des adultes et des enfants. | en ressort que tous les traits de
personnalieé sont modérément héritables et que l'influence
du rnilieu jouant un rdle majeur sur [ persoanalité nest pas
l'environaement commun aux différents enfants dune
meme famille, mais bien celui qui n'est pes partagé, Tres
schématiquement, an pense actuellement que 40 % des dif-
ferences individueles qui touchent 4 la personnalite sont
dues aux facteurs génstiques et que b0 % sont duess au milieu
NON partagé.

Il convient de destinguer 'hérédité d'une caractéristique don-
née de son heéritabiing, Lhérddite et le fait que Fon hérite des
génes de ses parents, On paut ainsi prédire quiune caractersti-
que presente Chez une personne se refrouvera chez ks oescen-
dants de celle-ci, Uhéritabilitd, quant & ez, est une notion
statistique et non causale; C'est [a proportion de & variance
d'un trait phénotypique qui peut &re atribuée 4 la variance
génétique dans une population donnée ou, en d'awires termes,
une part de (a variation dun phénotype dans une pogulation.

Une autre méthode classique en génétique componamen:
tale estla méthode dite familiale. Dans les études qui utilisent
cette mithode, on mesure un trait cher des mdividus appar
tenant & la méme Farmille, S le trait §'observe plus fréquerm-
ment chiez bes descendants d'une personne qui le manifeste
gue chiez bes descendants dune personng dépourvee des
traims, on peut conchme quil bénéficie shrement dung
influence héréditaire,

La troigiéme miéthode classique en génétique comportemen-
tale est celle des adoptions, On recusille des infosmations
d'enfants adoptés que l'on compare a celles de beurs parents
biologiques, de leurs frénes et soeurs Dinlogigues qui sont res-
tes dans le milieu dongine, de leurs parents adoptifs et des
enfants biokogiques de cew-ci, 5 des fréres biclagiques qui
wivent dans deux milieux dsfférents suite a une adoption pré-
sentent une comélation forte pour un trait, it y a de fortes
Chances pour que e trait soit sous Ninflience des ganes, Sien
revanche, la corrélation est faible, cala plaide paur une parti-
cipation faible des facteurs génétiques et en consaguence
pour une influence ervironnementale forte.

Alors que la participation de facteurs génétiques sur la per-
sonnalité me fait plus de doute, on est moins avancé sur
Fidentification des aénes gui y sont impliqués. Récemment,
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de nombrewses étades ont tenté de trouver des génes qui
participent a Fexpression de certaines dimensions oe la par-
sonnalité. Ces éudes sesont focalisées sur les dimensions du
modéle de Cloninger et du modéle des cing factewrs. Les
assoCiations rapportées dans oos dtudes représentent seule-
mient une faible quantité, soit emviron 54 10 % de Ninfluenca
des facteurs héréditaires surbes traits de la personnadite,

Le terme environnernent fait référence 3 toutes les influences
dutres que Ly transmission hérgdifaere, Une des grandes
gécouvertes de la gsnétigue comportementale est que fes
contributions de lenvironnement tendent & rendre ks enfants
dune méme famile non pas similaires mais &fférents. Les
infleences emvironnementales touchant le dévelcppement
psychologique n'étant pas partagees par tous les enfants
o wnie méme familke, on parke & environnement non partage.

La wariance environnementale est foncément La varianoe non
expliguée par la génétigue. Lenvironnement famillal parageé
e4f assimilé aux ressemblances familiales noa explicables par
la génétique. L'environnement non partage forme le reste de
& variance, quine s'expligue ni par la genetique, ni par Fenvi-
ronnement familal partagd, Le test dimect de Nemvironne-
ment partageé est Fexamen des ressemiblances enire ges
parents proches adoptifs. Les jumeaux M2 fournissent quant
a pux un test direct de 'environnement non partagé :
puisquiils sont génétiquement identigues, les différences
observees dans ime paire ne peuvent étre dues gu'a des fac-
talrs amdronnementaus non partages.

Il estassez fréquent de trouver dans la littérature traitant des
penes et des comporterments Naffirmation selon laquells les
facteurs génedques qui sous-tendent |65 comporements
interagissent aved lemvironnement, Cela signifie que diffé-
renis géndypes pewvent répondre différemment aux
mémes conditions denvironnement ou, en d'autres Ermes,
qu'un méme génotype peut donner naissance a des manifes-
tations phénoty phques différentes sekon e type d'environne-
ent dans lequel Nindividu aura réalisé son développement.

Depuis quelques années, |a génetique comportementade a
egakement sugdene que des differences génétiques pour-
rasent amener les sujets & choisir pheodt el ou tel environ-
nement ; an parke de Hiang de Cocqus ou de o nature de o
Cilture, Autrement dit, nous awons des prédispositions gens-
fiques d nous comporter d'une certaine maniére gf, &n consé-
quence, & privikégier un certain type d'environnement dans
leguel nous pourrons nous comporter de la sorte. Mous
Crépns dond nos propres expérences en partie pour des
raisons eénétiques. W existe trols types de comélatons
ety pE-envinannement ; la passive, ['évocatmce et l'active.
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Des guestions pour mieux retenir

. A quoi correspand la typologie de Kretschmer ?

1
2. A guoi carrespondent les trois chiffres du somatotype de Sheldon 7
3,
4
<

Quelle est la particularité de la typologie de Sheldon 7

. Quelles sont les conséquences d'une perturbation de la thyroide chez Fhomme ?

Qu'induisent les hormones libérées par les surrénales comme manifestations comportemen-
tales ¢

Que peut-on conclure de I'influence de la testostérone sur la personnalité ?

7. Quelles sont les origines des données contradictoires observées dans la littérature concernant les

relations entre variables biclogigues et dimensions de persennalité ?

8 Qu'est-ce quel'ADN ?

10.
11,
12,
13
14,
15
16
i

18.
148

21.

GQuels sont les objectifs du projet géname humain ?

Qu'est-ce que la génétique comportementale 7

Quelles sont les méthodes utilisées en génétigue comportementale ?
Que signifie la méthode du jumeau contrdle ?

Qu'est-ce que la methode familiale 7

Qu'est-ce que | heritabilite ?

Comment calcule-t-on I héritabilité 7

Dans quelle proportion |'hérédité influe-t-elle sur la personnalité ?

Quelles sont les résultats principaux obtenus concernant 'identification des génes en association
d des dimensions de la personnalité 7

Qu'est-ce que |'environnement non partagé ?

Quels sont les trois types d'interactions entre le génome et I'environnement ?
Quel est le test direct de 'environnement partagé ?

Comment peut-on évaluer impact de I'environnement non partage 7

Des questions pour mieux reflechir

1.

Que peut-on conclure des relations entre le physique et les comportements ?

2. Pourquoi ne peut-on pas ignorer l'importance des variables biologiques sur les comportements ?

Pourquoi les relations entre les systémes psychobiclogigues et |a personnalité ne sont-elles pas
toujours simples ?

4, Pourquolest-il important de séparer un fait acquis d'un fait isolé ?
5. Comment procéde-t-on dans des études de jumeaus pour déterminer si un caractére estinfluencé

par des facteurs héréditaires ou non ?

Que permet la comparaison de jumeaux M2 éleves ensemble et de jumeaux MZ éleves séparé-
ment ?
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7. Qu'entend-on par 'égquivalence des milleux dans les études de jumeaux?
8. Quelles sont bes critiques que I'on peut adresser a la méthode des jumeaux ?
9. Enquoi les études d'adoption sont-elles intéressantes ?
10. Quelles sont les critiques de la méthode d adoption ¢
1. Que conclure des études visant a identifier les génes qui jousnt un réle sur la personnalité ?
12, Pourquod faut-il parler d’emvironnement partagé et non partagé plutdt que d'environnement
familial et non familial 7

Des lectures pour aller plus loin

Casmsiers, L. Vermeersh E (20011 Herddile ; Tests génetigues ef seciftd, Bruselbes ; De Boeck,

Griffiths, A, F. Gelbart, WM., Miller, |5, Lewontin, B.C 2001 Analvse sénétique moderne. Bruselles : De Boeck.

Lechlin, |G (1992 Ceenes and ervirommend in personalily developmert Newbury Park, A, @ Sage,

Flomin, B, DeFries, |.C, MoChearn, GUE., Rutter, M. {19991 Des sfnes au comportement. introduction & fe géastigue compordenerale, Broxelles
D Poeck,




Les théories de [a personnalité

Sommaire

|l 1a perspective psychanalytique : Freud

2 La perspective néo-analytique : Jung, Adler, Horney, Sullivan,
Erikson et Fromm

La perspective humaniste : Rogers et Maslow
La perspective de |'apprentissage : Skinner, Bandura et Rotter
La perspective cognitive : Kelly, Mischel et Beck

P T o R S R

La perspective des dispositions : Allport, Cattell, Eysenck
et le big five

[ 1a perspective psychobiologique : Gray, Tellegen, Zuckerman
et Cloninger

Dans ce chapitre vous allez apprendre
1 Quelles sont les grandes parspectives selon lesguelles on peut aborder
la personnalité,
d Quelles sont les grandes théaries de la personnalité.
3 Quelles sont les critiques adressées aux théories de la personnalité.
4 Quels sont les instruments que les différentes théories de la personnalité ont forgés,
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of chassifications qu'il seralt impossible o exposer intégralemerntt ici, If existe
presgue autont de théories de lg personnalité gue doufeurs. Les instru-
ments qu'elles fargent pour mesurer ko personnalitd sont fo plupart du
temps dépendamnts du contexte histonigue et philosaphigue et frahissent
sowvent lo pensée de feur épogque. On peut focilement en déduire gue les
théories de la personmalitd sont d'ume part trés diversifides ef, d'outre port,
que certaimes accusent un réel effet de l'dge ; les théories actuelles de lo per-
sonnalité bénéficient sans oucun dowte de lavancerment des ComNoissances
&n psychologie, comme towte autre théorie en psychologie ou dans o autres
sclences, L'absance de conmsensus qui a 0 notée dans e premer chapitre
sur fe nombre de dirmensions de lo personnailité s obsene danc aussi pour
les théores, lesqueiles reffétent le plus souwvent fes conceptions personnelies
guont les outeurs de la liberté de nos comportements (liberté ou déter-
minismel, de lg source des différences (inmé ou ooguis! ou encore du carac-
tére holfstique ou unitaire de la personnalite,

Les théories différent sensiblement awssi quant aux buts qu'elles pri-
vilégient parmi ceux de la psychologie de la personnalité, a savair, la
description, |'explication et la prédiction, Certaines, cherchant & décrire [a
personnalité avant de Fexpliquer, s& focalisent sur le premier but
O'autres se fondent sur des données robustes expliquant Forigine des
différences individuelles concernant la personnalité, D'autres enfin se
centrent de maniére prioritaire sur |a prédiction : peu importe pourquoi
nowus sommes différents, limportant c'est de prédire comment une per-
SOMNe va e comporter dans différentes situations.

FL'émden'eIa personnalité @ suscité de tout temps de nombreuses théories

La diversité des moyens d'observation de la personnalite est éga-
lement & l'origine des divergences de points de vue. Une théorie basée
sur une approche idiographique sera différente d'une autre basée sur
une approche nomathétique. Une théorie établie sur base de relations
thérapeutiques avec des patients sera aussl trés différente d'une autre
basée sur des observations rigoureuses faites par exemple par diffé-
rents observateurs en aveugle.

Il est impensable de décrire ici en détail toutes les theories de la per-
sonnalité qui ont apporté une contribution significative a IN'éude des
dittérences individuelles. Mous nous limiterans aux plus importantes.
Par un soucl de clarté, nous avons pris la liberté de grouper certaines
d'entre elles en catégories qui correspondent a des perspectives et des
conceptions semblables de la nature humaine. Nous pouvons ainsi
regrouper les différentes theories en sept perspectives qui vont étre
décrites mainbenant. Nous suivrons La méme présentation pour chague
théorie. Nous donnerons d'abord des ééments biographiques de
I'auteur, ceci permettant de comprendre comment certaines théories
ont vu le jour, mais aussi de les resituer dans le contexte historique,
Ensuite, nous présenterons la théorie, les instruments qu'elle a forgés,
pUis, NOUs tErMINEerons par une critique.



1, L perspective psychanafytique : Freud gg

Encadré 5.1

Les perspectives en psychologie de la personnalité

La perspective psychanafytigue considire que ka personnalité est
Cconstituée par un ensemble de forces inemes concurrentes ot
perpétueliement en confit. La nature humaine est vue comme &
resultat de conflits infemes entre les différentes forges que sont ke
Mod #*, le Co * etle Surmod ¥, Cette perspective est peut-&treka plus
gtroite car elle mest représentée QUE par une seule el méme
personne ; Freud.

La perspective appelée souvent néo-onalytigue * nest pas
Vraiment une perspective propre puisque les théories gui v sont
rapportées dérivent toutes de la peychanalyse, d'ad le nom néo-
onglytigue. Toutefols, elles s'en écartent fortement. Les poings
Centraux qui caractérisent ces théories sont les places importan-
tes attribisées au Mol 4 son développement, aans| gu'a Imfluence
de |3 culture. Elles rejettent pour |a plupart kes dogmes de |a psy-
chanalyse, commie [unsversalité du complexe d'Oedipe et |a pré-
pondérance da la sewualite,

Pour la perspective humonisie®, dite aussi phénomeno-
Iogaque*, lexpérience subjective de lindividu est importante,
riche de sens ef unague, Les individus sont capables de déterminer
lewer propre destingée et ils sont libres de vivre ce quils ont envie de
wivre. Le concept  autoac tualisation est cenfral dans cette pers-
peLtive.

Dans la perspective de ['opprendissage *, e caractine chan-
geant de |a nature humaine est primordial. Le comportement

charge sans cesse en fonction des expériences de vie. Comme il
eniste différents aspects de [apprentissage, différentes thiéories
0Nk eté développées, tout en gardant en commun Cette perspec-
tve que |a personnalité change en fonction des apprentissages.,

Dans |3 perspective cogmithve *, o8 sont kes processus cognitifs
quisont  la base die la personnalité, Le postuiat * tondamental de
s théones est gue Chague individu décode L réalité comme un
sciendifique intwitif qui tente de comprendre, d'expliguer, d'ant-
ciper et de contrdler son environnement direct pours'y adapter fe
mieu possible.

La perspective des afsposifions considére gue Fhomme est
constited de prédispositions qui sexpriment dans différentes
situations. tn fonction de ces prédispositions, hkes indnidus
repondent d'une certaine maniére dans des sitwations diverses.

Pour la perspective pspchobisiogique, la personnalité est pro-
fondément determinée par des facteurs genétiques et biologi-
ques, Lindividu est génétiquernent déterminé a s conduire dune
maniére ou d'une autre, dune part of |@ systéme neneu central
et bes hormones influent fortement sur la personnalité, d'autre
part. Cotte perspective mexciut pas, bien entendu, Mnffuence de
l'environnement. Les théories reposent sur des données expeéri-
mentales reproductibles,

1. .. La perspective psychanalytique : Freud

La perspective psychanalvtique est unigue car elle n'est représentée
que par un seul autewr, Frewd. Les déments les plus importants de sa théorie
peuvent éire résumés comme suil ¢ la personnalité est un ensemble dynami
que constilué par des composantes sans ocase ¢n bataille, elle est dominée par
e forees inconscientes et la sexualiteé v ocoupe un rile fondamental, Si cette
perspective n'a gu'un représentant, c'est, comme nous allons le voir plus loin,
que son auleur sest toujours montré tris dogmatigque sur certains points e
que ceny qui en sonl écartés ne pouvaient plus revendigquer Fappellation

meére : la paychanalyse.
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Encadré 5.2
Sigmund Freud (1856-1939)

sigmund Freud naquit en 1856 en Moravie. une entité germanique
faisant parte de Tanclenne Tohéooslovaguie. IF était aing dune
fratrie de 8 enfanis. Son pére ( Jacobl etait 20ans plus views gue sa
mire iAmalie}; il avait dewx entants d'un premier mariage et et
deja grand-pére quand Sigmund est né, Celui-Ci commengs des
Etudes de médecine a Muniversité de vienne a 17 ans. || silustra
plus particuliérement en meurodogie, od il fut fortement influencé
par son professeur, Emst Brucke, lequel pensait que ks foroes
actives des individus vivants éasent phiysico-chimigues et gu'elles
interagissaient dans un systéme énergétique fermé, Freud reprit
o ailkewrs dans ses théories la notion dénergie,

Duerant ses jeunes années, Freud fut relativement soucieus de
se forger une certaing renommee et de 5 assUrer une situation
financigre confortable en sillustrant par diverses daCouvertes
scientifiques, comme Fobservation des testicules chez Fanguille,
ol | mise en dvidence de nouvelles propriétés des cellules nes-
veuses des polssons, On lul doit aussi Félaboration de [a notion de
barriére de confoct qui anticipa celle de synapse *, 1| étudia auss
les effets anesthésiants de la cocaine en se Fadministrant & de
nombreuses reprises Ui-méme. Il #ait un esprit assez tenace,
dans la mesure o0, guand il était confronté & un fait solé, J ne
pouvalt ['ecarter avant d'avodr trouveé une explication.

Tourt 3w long de savie, Frewd pratiqua I'swroanglyse * e l'ana-
Iyse de sa famille (il anatysa notamment sa fille Annal. 525 ouvra-
25 majeurs, comme Linterpretotion des réves (Freud, 1567 et

Fsychopathologie de fo vie quoticiente (Frewd, 1957} furent

basés sur des données personnelles. Autrement dit, il adopta wne
démarche idiographique sur ii-méme. Ul pensait que les rives
avalent comme fonction principale Naccomplissemaent des désirs
inconscients. I £tait intimement comvaincu gu'aucun compaorte-
ment ne pouvait &tre di au hasard ni a la chance, mais qu'ils
etaient determinés par des facteurs psychologiques le plus sou-
WENT inconscients. Par aleurs, (I n'était pas croyant, dans la
miesure ol i jugeait les refigions comeme des [[lusions crédées par
Thamme pour faire face & des sentiments de détresse indamile
iFreud, 198420, Tous ces elments influgrent fortement sur 53

Frewd vécut be plus longtemps & Vienne, Il avait un cabinet
prive dans e centre de [ vilke o0 il traitait les roubles du systéme
nervetx central Il eut six enfants. Lainée, Anna, devint ung
twillante psychanalyste dont Tintérat porta principalement sur s
enfants, Quand les Nazks envahirent Fautriche, ses amis conselllé-
renta Frewd de quitter e pays, juste svant son départ, |a Gestapd
|ui propasa de donmer son approbation sur levr idéologie, ce quil
e it pas.

Freud arriva & Londres en 1938, 11y véout unan. | mourut des
suites dun cancer de fa bouche et de [a machoire en 1939 a ige
de 83 ans. Son cancer fut plus que probablerment [ 2w fait quil
fumadt des cigares du matin au soir. Durant bes demiéres années
de savie, il éprouva beaucoup de difficultés pour parler et manger
suite & de nombreuses opérations maxillo-faciales. || porta
d'ailleurs une machoire mécanique.

1.1 La théorie de Freud

En 1890, Freod forge une premiere théorie dynamicque de la personna

lité appelee premiere topigue *, dont la structure repose sur trois éléments
Vinconscient, le préconscient * et le conscient ® (foure 5001 (Freod, 1964). Le
premier renferme les pulsions ot les souvenirs refoulés, ke deaxieme corres
pond & toul oe gui pourrait devenir conscient et le dernmier représente linfor
mation directement accessible sans aucon travail psychologigque, Pour Fread,
I'inconscient domine la vie psychique et il en constitue la partie la phus impor-
tante, Il est accessible par les réves (au sujel desquels Freod dit qu'ils consti:
tuent = la wvoie royale vers linconscient =), les lapsus et les symptimes
cliniques. Cest le siege des pulsions sexuelles et agressives,

A cette théorie suceide, vers 1923, une seconde, appelée seconde topigue en
riférence a la premiére el qui comme celle o compremd Lrois structures o
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instances* : le Moi, le Ca et le Surmoi (flgure 5.2) (Freud, 1964). La personna-
lité résulte de la lutte de ces trois composanbes. Le Mol reprézente la compo-
sante rationnelle de Tappareil psychique, lequel cherche & assouvir les
pulsions et les désirs primitils du Co toul en respectant les contraintes
imposées par le monde extérieur et les normes sociales du Surmaoi

Le Ca eal le premier élément (instance) a se développer. [ est en dehors de
Loul contrdle conscient et il renferme la base instinctwelle de notre personna-
lité comprenant notamment notre énergie sexuelle, la libido* et nos besoins
primaires de survie comme la faim, la so0if et la protection. Le Co fonctionne
selon ce que Freud a appelé le principe de plaisir* (Freud, 1984b), cest-a-dire
la satisfaction des besoins aussi vite que pogsible en rédulsant les sensations
dinconforis [ satisfait ses besoins & Vaide de processus primaives * sans se
soucier de savoir si cela convient ou non a la personne ou aux autres. Il va de
soi qu'il ignore les jugements de valeur, le bien, le mal et la morale, Pour com-
prendre comment le Co fonctionne, on peut penser aux comportements des
nouveau-nés. lls dorment, ils jouent, ils crient quand ils ont faim ou quand ils
ont bezoin de confort. Leurs préoccupations zont évidemment tournées vers
eux-mémes sans soccuper des autres et elles concernent des besoins physi-
ques el de confort, [ls fonctionnent selon le principe = je veux ce que je veux
quand je ke veux =, Cest-a-dire comme le (i

Il est évident que si les adultes étaient seulement sous 'influence du Ca, ils
auraient d'énormes problémes de survie el d'adaptation. 11 peut ére parfois
dangercux de satisfaire directement un désir. Le Moi est une organisation
cohérente de processus psvehologiques qui se développe indépendamment
du Ca et qui garde un contact permanent avec la réalité par des mécanismes
conscients cn vue de satisfaire les besoins du Ca, 1] permet adaptation de la
personnalité avec le monde extérienr. Il est objectif et permet d'assouvir les
besoins primaires du Ca sans nuire & lindividu. Le Moi répond au principe de
réalité*, cest-i-dire qu'il peut reporter la satisfaction d'un désir primaire
jusqua ce quiun objet adéquat soit trouvé sans causer préjudice & la personne,
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Figure5.1

Repetseniation schématigue des frofs
iPstances e la premibe topique de Freud.
Or peul vwair Timporante, en [emss
quanditalif, de Finconscint. Les fsches
mantrent que ke mabériel gepchique
conscient peut passer vers le priconscient
et vers lnoorsclent, gue telul s

prégonscient peut passer vers le consckent
erwers lnoorscient, mais que celul ge

FiNCONSCiRNG NE peuT pas FElDUrNEr vers ks
AULTES nived, Saul suile i un Davail
pEyChokgique sddquat.

|~ ]

Figure 5.2

Regmésentation schématique des trois
imstances. de la seconde topique de Friwd
et de beurs relatiors avec |e corscient, e
précorecient et linconscient. Une partie
brmize du Mol et du Surmad arrive @ la
conscience, 4l mankére de |3 pointe dun

iceberg qul émerpe de la mer
itsource s Godefrodd, 20001
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I est guidd par des processus secondaines * qui sonl des opérations cognitives,
comme la pensée, l'évaluation, la planification ¢t la prise de décision afin de
déterminer guels comportements sont bénéfigues. Méme si le Mol est en con-
tact avec la réalité, il n'est pas entierement conscient. I souffre de son statut
i'esclave du Ca, lequel Fempéche d¥re une entité independante. Freud wtili
sail d'ailleurs la métaphore du cheval et de son cavalier ;= la force supérieure
du cheval (e Ca) doeit étre contralée par le cavalier (le Moi) =, Comme |'asson
vissement de certains désirs du Coorée de Vansiété pour le Mod, il va mettre
en place des mécomismes de défense * (voir encadeé 5.3) pour Faire Face a ses
besoins ef pour reprendre le contrdle sue le Co (A Freud, 1949 Ces méca
mizmes prodegent Vindivido en empéchant certains deésirs de parvenir & la
conscience, mais lewr utilisation abusive conduit & la pévrose* (Freod, 1973),

Encadré 5.3
Les mécanismes de defense

L'assauvissement et la prise de conscience de certaing désirsdu Co
creent une angsté manifeste chez fa personne qui va metire en
Pace des mécanismes de défense afin de canaliser les pulsions
anressives €1 seueles ef de reprendre le contrdle sur le Co. Ces
MECanismes protégent en quelque sorte Mindivide de telle maniére
que fes dasirs me pandennent pas 4 [a corscience. Dép abondam-
ment décrits par Freud, cest principalernent sa fille Anna qul leus
donna beurs heures de gloires dans un livie intitulé Le Mof ef ses
mecansmes de defense (A Frewd, 19620, Chacun dentre nows
wiilse ces mecanimes de temps en temps paur faire face & des
désirs pew avouables, Cest une maniére naturelle de se proféger.
Le cas de figure est tout différent lorsguune personne utilise abu-
sivemnent lun d'entre eux de maniére spécifique. En effet, d'aprés
Freud, lutisation abusive de ces mécansmes condust aux
névroses. || faut done dés & présent retenir que Futilsation de
mecanismes de défense 'est pas pathologique ; Cest unigueement
forsquilts sont utisés de maniére repiritive e impériemse gu'ils
emanissent 1 vie de ka personne et quil $ agit [a de troubles pey-
chopathologiques. Ce point sera de nouveau abard lorsgue nous
discyterons des besoins néyvrotiques de Horney,

IF existe de nomibreus meécandsmes de défense mis & la disposi-
tion du Mof pour canaliser ks pulsions. Nous regrendigns i les
phus impartants en donnant une définition assez bréve. Le ecteur
intéressé trouvera dans e livee & Anna Frewd une description plus
fowilkée, La répressiomest considérée comme @ mécanizre be
phus Mmportant et consiste  empécher que des éments ne sur-
viennent 4 [a conscience. On met liccératement de ofeé les infor-
mations qui dérangent profondément. La proyectionest un autre

mcanisme de défense qui nous permet d'attribuer sus autres
nos propres désirs inacceptables, comme dans la jalousle. Dansce
cas, la personneg jalouse profette ses désirs vers une autre per-
sonme, Autrement dit, s vous aver des doutes sur ks Tidalig de
WO parmenaine, ¢'est que vous-mime avez des désirs pour une
duire persanne, lesguels sont inaccaeprabiles et que wius kes proje-
LEZ vers volre partenaire ; vous Ui attribleeg vos propres deésars, Ce
meganisme de défense opére ge fapon patholoeique dans la para-
i, La reriviesotionest un mtcanisme de defense qui permet
de justfier certains de nos actes (sje ne pouvais pas faire
JUrEment o). Le ani es0 un mécanisme par leguel Nindividu, tout
en formulant un de ses désirs, continue & s'en défendre 2n niant
qu'il hud appartient, La Fformalion réactionnoine noUS protége con-
trée diet pulsions non acoeptables en les remplacant par levrs con-
trafres, Par exemple, un enfant peut, alors quil éprowve des
sentiments dhastilite envers son petit frére, exprimer au con-
fraire des sentiments d attention extréme, Le geépiocement estun
mecanisme de defense quia pour but de diriger une pulsion vers
un sutre objer que Celui vers laquel elle est dirigée, Par exemple,
un employe qui est en colére face & son patron, exprimera son
hostilite vers ses enfants plutdd gue sur son patron, Enfin, la swbi-
maian ransforme nos pulsions en comportements socialement
acceptables, Ici, e n'est pas la personne visée gui est anxiogéne,
c'est b pulsion elle-méme. Des pulsions sexuelles inacceptables
peuvent dtre sublimées dans un fravail intellectuel par exemple.
Bien que s mécanismes de deéfenss solent discrédités depuis

lgngtemps par de nombreux psychologess, cerfains v trouvent
encare un intérét clinique (Cramer, 20000
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La trofsieme instance de Vappareil psychigue selon Frewd est e Surmaed Clest
la dernitre composante de la personnalité a se développer, Le Surmaoi est une
reprisentation interne des normes sociales et des comportements normanus.
Il fonctionne selon des principes moraux basés sur les valeurs de la societé, sur
o i est bien o mal, C'est un équivalent de notre conscience qui attire notre
attention sur les choses que nons n'avons pas bien laites, Sa fonction princi
pale est de contraler les désirs du Co en dirigeant Pénergie psychiguee dans
une direction opposée 3 la satisfaction de ses dissirs agressifs e sexoels, Le
Surmai peut devenir une force indépendante et dominante de la personnalite.
Il peut travailler contre le Ca et le Moi en produisant des personnalités trés
conformistes. Il est aussi & I'origine de la perception des scrupules et de la cul
pra il

1.2 Les stades de développement

Selon Frewd, il existe cing stades® dans le développement de la
personmnalite : le stade oral®, le stade anal *, le stade phallique *, la période de
latence * o le stode gerilol *, dont quatre qui sont en étroite relation avec des
gomes crogénes *® cest-dodire des sones sensitives du corps & partie desquelles
une satisfaction dun instinet primaire peut éire oblenoe. Ces 2ones sont la
boneche, lanuos, le pénis o le elitoris ef enfin le pénis ou ke vagin, Freod son-
tient que le clitoris est un pénis miniature parce que ces deux stroctures sont
des organes sexuels externes qui subissent des modifications pendant Fexei
tation zexuelle, Comme les stades de développement sont associés a la sexua
lité au sens large du terme — toute forme de plaisir associé & la stimulation
e zomes froeénes — on comprend pourquol on parle de stades psyeho
sexpels (Freud, 1962, 19691

Fremd pense que La personnalité de base s'élabore & cing ans, oo qui veul dire
que les éléments importants de la personnalité sont déja présents en derniére
maternelle. Limportance gqu'ont ces stades dans la compréhension de la per
sonnalité se manifeste dans le concepl de fixation *, qui signifie gu'un individo
prut &tre resté fixé & un des stades parce que les satisfactions qui v sont lices
n'ont pas &b assouvies de maniére adéguate. Ceci entraine un investissement
permanent de Fénergie sexuelle — la libido — dans ce stade.

Dans le stade oral, qui commence a la naissance, Factivité psyehigque de l'orga-
nisme se focalise sur la satisfaction des besoins de la bouche et du tractus
digestil, incluant 2 langue et les levres Tout ke monde peot constater qu'un
nourrisson met tout oo qu'il peut trouver en bouche. Indépendamment de
leurs fonctions alimentaires, les comportements de succions constiluent a
eux seuls une source de plaisir. Freud a délimité deox types de personnalités
gqui somt fixées a ce stade  les personnalilés dites oroles-réceptives el les per-
sonnalités orales-asressives. Tris schématiquement, les premitres seraient
plutdt dépemdantes des autres, optimistes el confiantes, les sccondes plutdt
marcastiques ot agressives,

Pendant le stade aral, qui 2e sitoe entre dews el quatre ans, la gratification
sexuelle, selon Freud, prend place lors de la défécation qui est assockée & la
libération o e tension eb 4 une stimulation de Vanos, Une étape importante
de oo stade est Vapprentissage de la propreté chez lenfant, étape qui génere
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erbre oo dernier €L 3es parents des discussions et parfois des conflitz. Pour
l'enfant be dilemme peul se résumer par la phrase suivante @« doisje faire ce
dont jai envie, ou dois e Faire oo dont ils ont envie ? = Pour les parents o'est
plutéit : = quand esi-ce que mon enfant sera propre * = La fagon dont bes deux
parties réglent le probléme varie fortement dune famille & Fawtre, certains
parents sonl rigides et autoritaires (= ta dois aller aux toilettes =, ou = 4 trois
ans il fauk &tre propre ») el ils eztiment que leur enfant a attelnt Fhge pour éire
propre. DVautres parents sont plus souples et ils attendent le bon moment., gui
peut étre fort variable d'un enfant & Fautre, et ils laissent passer be messase
que = c'esl quand o venx = Cetle derniere attitude favoriserait 'estime de
s0i dans ke futur, alors que Pavtre attitude entrainerait une attitude de rébel
lion dans be futor face aux autorites,

La fixation an stade armal produit, selon Freod, la personnalité anale rétentive,
caractérisée par le report. des satisfactions jusgqu'an dernier moment. Les per
somnes qui sont (xées i ce stade sont souvent ordonnées, avares el soumises.
Le cas célébre décrit par Freod est homme aux loups, dans lequel il retrace
histoire dun adulte trés intéressé par les cadeaux ef Pargent, intéréts inbeé-
rentz aux lens symboliques gu'ont cadeaux el argent avec les [Boes (Freud,
19541 A linverse, il décrit la personnalité anale expalsive qui caractérise des
personmes qui réagissent violemment quand on leur interdit de faire certaines
choses. [l sont sadigues, agressifs of solivsent souvent leurs pantalons.

Le stade suivanl ost e stade phafligee. [ commence vers 45 ans, Dans celte
pirinde, la satisfaction sexuelle provient directement des organes sexueds, a
savoir le pénis chez le garcon et le clitoris chez la fille. Clest une élape capitale
dans le développement psychosexuel de la personnalité gqui apparait tardive
ment dans les écrits de Freud (vers 18923) Elle est particulierement impor
tante car (1) elle est la derniére étape du développement psychosexuel de
Fenfant, (2] c'est a oo moment gque vont prendre place le complexe d (Edipe *
e Vamaoisse de costration *®, (3)elle Forme [a base de Videntification des enfanis,
{4} elle détermine la différenciation sexuelle entre Lles filles et les gargons oL (5)
elle détermine e développement du Surrml,

A e stade, les parcons constatent qu'ils ont un pénis et qoe les filles n'en ont
pas La constatation de la différence des sexes suscite, dapres Fread, une
ervie du pénis chezx les filles, lagquelle entraine, du point de vue de la relation
aveo les parents, un ressentiment envers la mére gui n'a pas donné de pénis
et le choix du pére comme objel d'amour, en Lant gu'il peot donner le pénis ou
son Aquivalent symbolique, un enfant. A linverse, Freud pense qu'a cetie épo-
que les gargons sont atlirés vers leurs méres oL quiils considérent leurs péres
comine des rivaws, Freud a nommeé ce phénoméne le complexe d TEdipe et il I'a
étave avec le cas du petit Hoans, un gargon de cing ans qui avait une phobie des
chevaux (Freud, 1954) Ce point [ait évidemment référence au mythe grec
' (Edipe Boi immortalisé par Sophocle. Dans cette tragédie, le destin fait
quitEdipe tue son pére et épouse sa mére. L'évolution de la fille n'est pas
symétrique, selon Freud, car elle est également centrée sur Vorgane phallique.
O lui & donné ke nom de rnmp]'rm'd'l".'fn'!rr*,ilu nom d'one ligure grecgue gui
persuada son frére de toer leur mére #f son amant pour venger la mort de
leur pére.
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Frewd estime qu'a cetle épogue les garoons ressentent une angoisse de oastre
Fign, qqui signifie la crainte immense de perdre Fergane de plaisir qu'est le phal-
lus. La raizon de ressentir cetle peur peul se¢ résumer comme suil 1« s mon
pére découvre que Faime ma mere comme il 'aime, la fagon de m'écarter cest
de me le couper =, 115 parviennent a estomper celle crainte en respectant le
pére ¢ en Jui reconnaissant le pouvoir, s sfidentifient an pere pour lui res
sembler et oblenir les caractéristiques masculines nécessaires pour mbens
plaire i leur mére (ils font comme papal. On comprend que e Surmoi se déve
loppe a ce moment £ qu'il constitue dailleurs le point final du complexe
' (Eddipe. Les filles, 4 linverse, désirent fortement un phallus car elles ressen
tent un profond sentiment dinfériorité de ne pas en aveir et souhaitent en
oblenir un de maniére compensatoire (= je dois trouver une facon d'avoir un
phallus =L Elles accusent lewr mére de ne pas leur en avoir donné un, ou,
comume ¢lles m'en ool pas elles-mémes, de Favoir peul-étre coupd 3 lear nais
sance par jalousie. Parce que leur relation avec la mére est ambivalente ot
qu'elles altendent du pére un dédommagement, le Surmoi se développe moins
bien chex les filles,

{“'est durant le stade phallique que se mettent en place les méranismes de
defense qui permettent progressivement d'enfoulr les désirs qui Tui sont asso
cits dans linconscient. La mauvaise résolution de ce stade conduit l\individuo
& se comporter de maniére inadaptée 4 age adulte. Lhomme qui reste fixé &
ve stade deviendra un Don fwan, passant le plus dair de son temps a vivee
dans la promiscuité sexuelle afin d’assouvir les désirs sexnels qu'on I'a empé-
ché de réaliser en tant quienfant. A linverse, il peul me pas avoir assez de
caractéristiques masculines en raison d'une manvaise identification au pére,
developper une orientation [Eminine et attirer d'aotres hommes. Pour les
femmes, une fixation & ce stade détermine dans la vie adulte une moins bonne
estimme de soi el une mauvaise adéquation & la réalite parce que l= Moi ne peut
pas freiner correctement les désirs do Cao,

La périnde de latence constitue le quatritme stade du développement psvcho-
sexnel Elle est caractérisée par Fabsence de la dominance de zones frosdénes
particulitres o par le fait qu'aucun événement important ne se passe, Cest
une période calme qui apparait entre G &1 12 ans ol les enfants mettent de
colé leur attirance pour leurs parents el se deésintéressent de la sexuvalité
Leurs instincts  libidineux sont transformés par e mécanisme de la
sublirration en comportements culturellement acceptables, Par exemple, un
adolescent fixé au stade anal peot inconsciemment se diviger vers la sculp
fure dargile, ceci #ant un substitut acceptable du désir de jouer avec les
EXCTEMents.

Le slade génital est e cinmquigme et dernier stade du développement psycho
sexuel Ce stade désigne la période oi les pulsions sexoelles sont tournées
vers des objets externes aoceptables et oi I'on commence & aimer d'autres
personnes par amoeur. [l ocommence a la puberté, Chez la femme, 1a sensibilité
du clitoris est perdue a Favantage de celle du vagin, ceci étant supporté par le
fait que, pour Freud, l'orgasme vaginal correspond i la norme mature de
lexpérience sexuelle Fminine (Freud, 196G9],
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L3 Critique

La théorie psychanalvtingue de la personnalité de Freod s'est imposée
largement durant le XX- giecle, alors qu'a ses débors, elle avait suscilé nom-
bre de controverses, notamment parce gu'elle atbribuait une sexualité aux
rnfanis & :;u'rllr prétendait que bon nombre de nos comporiements étaient
influencés par des deésirs inconscients. La communauté scientifique actuelle
regarde celbe théorie de facon extrémement critiique oL oo powr de nombred
&5 Taisons, Le probieme mapeur est que la théorie est difficalle & tester, En
effet, la plupart des concepts sont flous el ambigus o0 ne sont pas déerils de
maniere operationnetle (quelle ca par exemple la définition opérationnelle de
la libido *). Une raison pour lagquelle les concepts sont ambigus tient au fait
que Freud wsait volontiers dexpressions métaphoriques el quil avait ten
dance i les décrire de maniére dilférente selon les épogques de sa vie,

U'ne critique également exprimée a P'égard de la théorke paychanalvtique est
qu'elle est hasée sur ks méthode de I'étnde de cas, dont chacun <ait qu'elle com

porte wne grande subjectiviteé, Comme il intervenait comme thérapente, Freod
prenait une ace importante dans Finteraction avec les patients, Par aillewrs, il
stlectionnail précautionneusement ses clients, n'incluant que des personnes
jeunes of intelligentes ¢ ses différents livees ne font mention gque d'une doo

zainee e patients, Cest une base de donndes maigre pour développer une théo
rie e la personnalitt, Plus problématiques encore sont les sowrces historiques
refatives & oes patients. De nombreuses éudes historigues fouillées sccumulent
les dhannées accablantes ot dénoncent oo qui apparait de plus en plus comme
une invention mensongere, A ce propos, dans un livre récent, Bénestean (2002)
montre ce qu'était Freud, un fahricatewr de génie, qui a réussi b infiltrer 1a cul

ture du XX sitcle de Facon telle quee tout e monde croit gue la psyvchanalyse,
c'esl vral. La pevchanalyse est un vrai dogme ol les conceplts sont be plus soun

vent considérés comme des faits qu'on ne doit pas démontrer ; ceci étant vrai
par exemple pour le complexe d'(Edipe, considéré comme universel, On
apprend aussi que be petit Hans Eait e s dun ami de Freod, que Vhowrme oo
torrp, interrogd plus tard, niera avolr dit e qui est éerit sur lu, que Freud me res
pectait nullement le secret professionne], menacant certaines personnes qu'il
avalt analysées de dévoller lears plus intinees secrels alin de les tenir dans son
camp el gu'il a dorit dans ses lettres, a plusieurs reprises, quil est perswade
quun trouble psyehisdogique est dia gl ow tel phénomeéne, mais qu'il na pas le
temmeps de le verifier (il dira quw'll est perswade gue Fhvsiérie de deux de ses e

res sk due aux fellations imposées par leur pére, mais qu'il n'a pas le temps de
verifier s cela est vrai) 1l dira aussi que l'on = peat avant toute recherche
annoncer par anticipation le résultat tel quil est vralment », En parcourant le
livre de Bépesteaw, on apprend que Freud avait Ja Bcheuse habiowde de gépé

raliser & partic d'un cas, cas prétendu gudri, alors que of n'étail pas vrai; il
troanpail e public sur ses traitements. En d'avtres mols, sa théore &ail une
cotsiruction intellectuelle brillante qui ne relevail que de la spécalation puare,

Line derniére critigque qui dodt élre fvogquée concerne 1a position Trés mascu
fine de celte theorie. Plusieurs agteurs feminins, comme Horney [voir e
paragraphe 2.3), ont fortement condamné la position sexiste de Freud, Elles
pretendent, notamment, qu'il o'y a pas de raison que 1a femme soit jalonse de
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'homme parce qu'elle ne posséde pas de phallus el encore moins gqu'elle soit
frustrée toute sa vie pour cette raison e qu'elle essave par tous les movens
d'en obienir un de fagon svmbolique, comme ©'est le cas lorsqu'elle a un
enfant, Ces propositions sont en effel trés subjectives el ne reposent sur
acune réalité ; elles rédutsent la [emme & son réle de mére, Peterson {1980)
expose dans un article provoquarnt paru sous le Ltre « Why men have poc
kets in their pants : a feminist insight (or, 17 Fremwd had been a woman) = ane
version différente de celle de Freod, Elle estime qu'il avait enli¢rement raison,
mais qu'il a juste commis une erreur de sexe, En fait, ce ne sont pas les femmes
qui dézirent avoir un phallus, mais bien les hommes qui souhaitent avoir un
vagin, raison pour laguelle ils aiment tant avoir des poches sur leurs costu:
mes, vestes, chemises el pantalons. s ont méme des poches inférenres,
virritables substituts symboliques de lorgane sexue] féminin

Lidée que les expériences personnelles des théoriciens de la personnalitg
zonl & l'origine de leurs théories sTillustre parfaitement par celle de Freod.
Rappeles-vous que son pére avalt 40 ans lorsque celui-ci est né, quiil érait déja
grand-pere el quil flail autoritaire el strict. En fonction de ces données, il
mesl pas donnant que Frewd ait en & son égard des senliments ambivalents
d'amour of de haine, Lincertitode sur sa date de naissance (dews dates exis
tent} a par ailleurs entrave leurs relations, Certains pensent qu'il s%agit la
d'une erreur administrative, d'avtres pensent gque la date plus tardive a éé
donnée pour maquiller le fait que sa mére éait enceinte avant le mariage, En
revanche, sa mire ¢lait jeune et elle I'a toupours consldéré comme son
préfies s d'od le surnom de Golden Sigl [Da daillewrs toujours veillé & e rester,
En bref, les événements que Freud a véous dans son enfance constiluaient
tous les ingrédients pour ce quiil a appel® plus lard le complexe d'CEdipe. Par
ailleurs, ses écrits sur la pulsion de mort, qui signifie que les personnes ont un
desir inconscient de mourir mais gu'elles le détournent dans des actions cri
minelles comme la guerre, sont contemporaing de La fin de la Premiére Guerre
mondiale dans laquelle deux de ses fréres ont combatin,

Enfin, il Faut situer cette théorie dans le contexte historigue. Cest une théorie
ancienne qui, dapres Freod, constitue le trossicme traumatisme de lhomanité :
la découverte de Vinconscient, les dewx premiers #ant la découverte gue la
terre nest pas le centre de Ponivers (Copernic) et que Phomme descend de
I'animal {Darwin). A I'époque oi vivait Frend, la société de lépogue conside
rait que Phomme #ait un étre contralé, rationnel et parfait. En déclarant que
I'homme éait au contraire gouvernd par des désirs inconscients basés sur la
sexualie et lagressivité, ses propos firent Peffet d'une bombe, Certains
laccuserent d'éire un pervers el gqualifiérent sa théorie dobscene, De plus, 1
prisenta s théorie sans preave fangible et elle éait peu compatible avec la
pensée scientifique de I'époque, Tous ces Facteurs ont jeté un doute sur sa théo
rie, mais au contraire de I'enterrer, ils ont contribué & son succes,

I n'en reste pas moins que cetbe théorie a apparte des éléments nouveaux sur
le fonctionnement de Pesprit, comme Uinconscient par exemple, qui reste une
notion importante a Fheure actuelle, méme £ on oe le considére plus comme
Freod le faisait (Paller, 2000 Power et Brewin, 1991 ; Zeman, 20010, 11 Taut
done resituer cette théorie, comme toutes ks aotres, dans son contexte histo
rique el reconnaibre son caractére suljectil et pew valide,
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2. La perspective néo-analytique :
jung, Adler, Horney, Sullivan, Erikson
et Fromm

Les différentes théories qui <illustrent dans la perspective néo-analyti
que, rappelons-le, sont le fruit de plusieurs auteurs qui ool 68 forlement
influencés par la théorie psychanalytique de Frewd, [1s 2e sont toutefols écar
tes de cette derniére, certains parce qu'ils cstimaient gque limportance de la
sexualité était surcstimée, dantres parce quils jugeaient que la preponde
rance accordée aux mécanismes inconscients était trop grande. ks ont aussi
donné une plus grande place an Moiet & Finfluence de la culture,

2.1 La théorie de Jung

jung, méme sl parle dinconscient, de pevehiseme * eb de Mol, s¢ distin
gue d de nombreuses reprizes des conceptions de Frewd {Jung, P9G6E ; 1986 ;
19881 1 rejette notamment la théorie de la sexualité, il donne une interpré
tation différente des réves — baste notamment sur des interprétations sym
boligues universelles (Jung, 2000} — ¢ il envisage sous un autre angle les
relations entre les parents ¢t leurs enfants Par ailleurs, il est fortement
influence par la parapsyvchologie et donne un crédit aux expériences extrasen
aorielles, 1] estime que les esprits peuvent entrer en contact les uns avec les
autres, cevi lul avant valu le qualificatit de myvstigee, En conséquence, il a
perdu de la crédibiliteé aux yeux de ses colligues, mais a gagné beavcoup
dadeptes dans le public. 11 adopte wne vision oplimisie de Fhomme, Tequel
proanrrait fiee mieunx qu'il n'est. Powr lod, uie tache propordiale de la vie dun
homme c'est de développer 2on Mod, I considére aussi que Vhomme est com-
post de plusteurs facettes el qu'il dedit accepter lenr présence, aussi bien bes
bommes que les mauvaises, [ considére aussi que nous possedons loujours bes
deux versanls dune facelle o gue nous devons apprendre e Taire oonmu
miguer.

Un point important de la théorie de June, cest que Vinconscient est divisé en
dewx entités différentes ; Uinconscient personnel ® el inconsciend collectif ™. Le
premicr correspond aux Eéments qui ont SLE un jour dans Lla conscience, mais
qui sont maintenant inaccessibles parce qu'ils sont soit oubliés soit réprimés,
Cest un ensemble de traces mnésiques et de sentiments qul sonl propres aux
individus, Cetie notion ressemble i linconscient de Fread, Le second corres
pond aux expériences ancestrales el serail commun & tous les individus, 11 est
compost d'éléments appelés archébypes * qui représentent des expériences
universelles gui nows prédisposent a réagir d'une certaine maniere dans des
contextes divers Le contenu de Vinconscient collectil n'a jamais 6 conscient
el n'a famais et acouis irndividoellement, sa présence estdue 8 une Lransmis
sion genetigque, Lesprit d'un nouvean-neé n'est pas une Gable rose, mais au con
Lraire est constitud par Fexpérience passee des bommes qui va lui fowrnir des
bases pour développer ses comportements Par exemple, Farchétype maler
el et constitud par des expiricnoes anciennes commmueess 3 tows les indivi
dus, comme la chaleur, lamour, la protection et la consolation. L'archétype
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anima correspond & la représentation qua 'homme de la femme el est cons
Litué par les expeériences ancestrales des hommes dans les relations qu'ils ont
pues avec les femmes. A Vinverse, animuos désicne L représentation guont les
femmes de Fhomme. Un autre archétype important et qui constitue la partie
sombre de Pindividu est 'ombre, c'est-d-dire les infériorités de Fhomme qui
sont par nature émotionnelles et quiil n'accepte pas facilement de montrer,
Cette notion darchétype a @& influencée par son intérét pour larchéologie,
Phistoire, la religion et Falchimie, mais surtout par les différentes observa
tions qu'il fit lors de ses nombrewx voyages_ lesguelles Vamentrent & conclure
que les différentes civilizations tentent d'exprimer leurs expériences de vie
d'une maniére ftonnamment semblable, Les archétvpes n'ont pas de forme, ce
sont des dispositions a se comporter d'une maniére précise, maniére qui est be
fruit de Pexpéricnoe passée. s napparaissent pas sous leuar forme propre
mais seulement sous forme de représentations qui surgissent rapidement a la
conscience, [es sensations de déi v constituent une forme de représenta
tion des archétypes et correspondent au fait que dautres avant nous ont vo
la méme chose,

Le Mo constitue la derniére partie de la personnalité décrite par Jung. I
reprisente tout o dont Uindivido est conscient et oe qu'il pense, il est au cen
tre de la conscience. 1 n'est pas au service des deésirs de linconscient, il est
sevlement en communication avec Iinconscient collectif, Le développement
du Mol permet dharmoniser les éléments inconscients avec les ééments
conscients 5 son développement est [aible, Péquilibre entre les éléments
inconscients el conscients est rompu, laissant la porte cuverte aux troables
psvehobogicques.

Encadre 5.4
Carl Gustav Jung {1875-1961)
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Carl Gustav |uni naquit en 1875 & Kesswil en Suisse, Trés jeune, il traire il fallait L considérer comme un dogme, Cest lorsque |urng
connut des visions et sintéressa aux diftérents mystéres quise  décida de critiquer cette conception, qu'en 1913, leur relation prit
produisirent autour de Ui, || était trés solitaire, Aprés sesétudesde  fin, Roonnut 4 c2 moment ce qu'il est cowant d appeler sa mid-fife

médecing a l'université de Bdle, il prit connaissance des ravauxde  orisis,

Frewd et commenca 4 |e défendre. Quand ses éudes sur les osso- i fut alors en prode & de nombreux sentiments négatifs et se

ciations de mats furent publides en 1905, il envoya une capie a
Frewd. Ce fut le début de leur longue correspondance {au total is
aurasent échangé 350 bettres sur shx ansl. Frewd en fit towt de suite
un disciple et le considéra comme san suocesseur, I prowna ainsi
au monde scientifique que i psychanalyse n'égait pas un mouve-
Fsert jusf

Lors de leur correspondance, Freud ke fit promettre qud me
devait jamars abandonnes la théore de ka sexualiné et qu'au con-

corsruisit des visions apocatyptiques de la vie, comme sl une
catastrophe imminente était surbe point d arriver, Un an aprés, [a
Premiére Guerre mondiale éclata, Cette prémanition le boukeversa
profondément et s'en suivit wie botailte conire fes fondations de
lo psychase. N fut alors sournis 4 de nombrewses visions et autres
fondatsies, |a plupart conienant des symboles de la mythohogie ou
des riéférences bibliques. Cest be point de départ de sa notion
d'inconscient collectif. jung mourut en 191 al'dge de B6 ans.



110

Figure5.3
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211 Les types de personnalite et les fonctions psychologiques

Apris vingt ans d'observation de nombrenx individus Faisant partie de
différentes classes sociales et de dilférentes cultures, Jung estima qu'ils pou
vaient étre divisés en deux grandes catégories d'apris deax attitudes géné
rales fondamentalement distinctes: lextraversion el Pintroversion | jung,
9355 1 définn une attitude par « une prédisposition doe psychisome a agit oo
a réagir dune cerfaine maniere fee aux Svénements exiornss =, [ et intéres
sant de constater que, comme pour les archétvpes, les attitudes do Moi sont
considérées comme des dispositions & se comporter d'une certaine maniére,
A ce titre, ceci rejoint la perspective des dispositions, laquelle sera décrite
dans e paragraphe 6 de ce chapitre. Méme 21 les notions dextraversion o
d'introversion sont abordées largement plus loin, i1 convient de définie brid
vermenl ce que Jung en pensait car certains prétendent que c'est b peul-fire
sa plus gramnde contribution a la psychalogie de la personnalitd.

Tout dabard, précisons que Jung estimait que le psychisme fonclionnait grice
a lénergie qu'est la filide, 11 délinissait les netions dextraversion et dintro
version en fonction principalement de la direction que prenail cetle énergie
(flgure 3.3} L'extraversion est le Fait de diriger 2a Gbidovers Dextériowr, oo qui
implique des centres diotéret qui ne sonl pas Ournés vers 2ol meéme, mais
bien vers autrui Les caractépistiques principales de Vextraverti 2ol ; un inké
rib pour des objets externes, un desic d'influer sur ol d%ee influence par les
evinements exlernes, une attention constanbe tournée vers extérionr, un
engouement pour les stimulations bruyantes, un goil pour les situations
imconnues, un attachement rapide et wn intérét pour les aotres personnes.
IYans ce cas, Pobjel externe agit comme un aimant, il attire o0 détermine le
supel dans une large mesure, Vious verrez que la deseription de lextraversion
donnde plus boin par Evsenck est asser semblable & celle de Jung. Les hyvpo
théses quant a Vorigine de Fextraversion divergent évidemment entre les
denx autenrs,

Lintroversion concerne les personnes ol portent leur Gbide vers eux
menes, co gqui implique quils nont pas de centee $intérd tourne vers les
autres, jung, qui se considérait laiméme comme un gramnd introvertd, pensail
que of Lvpe de personnalité présentait des difTicultés dans les relations socia
les, Les caractéristigques principales de Uintroverti sont ;@ se benir & Pécart des
situations soctales, une nature hésitante, réléchie, retenue, ne pas se confier,

Inbroversion Extraversion
P Halira Bsilanis  Infarkk pour Maxbinour
= RaNEchi r Engouerment pour s
! # Rebanu ; slimulations brispantas P
| = Salitaina = = Ayentunaius I:-.E A
» M@ ga livig pas | Libide + Girégaing
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toujours sur la défensive, mefiant. préfere faire les choses tout seul, considére
que la meilleure compagnie cest la sienne et n'écoule pas les autres. Dans ce
cas, le sujet est el reste, e centre de tous les intéréts, Toule MFénergie vitale
semble rechercher le sujel, empéchant continuellement Fobget dacguérir un
intérét quelcongue. Encore une fois, la description faite ici de Iintroversion
ek assez semblable a celies données par d'autres auteurs plus récents,

Farallélement aux deux attitudes du Mol, Jung définissail quatre [onctions
pavcholoziques : la pensde, les impressions, les sersabions el les inluitions. Les
deux premiéres sont dites rationnelles parce gu'elles nécessitent un jugement
et les deax dernires sont dites irrationnelles parce quielles ne sont pas
bastes sur le raisonnement. La pensée détermine ce qui est présent et elle en
donne un sens, une interprétation. Elle permet de relier différentes expérien-
ces ensemble pour former des concepts ef pour agir de facon rationnelle, Chest
elle qui donne de I'ordre aux expériences eb qui détermine COmment mesus con

aidérons lenvironnement et fes ex périences qui v sont Taites, Les impressions
évaluent comment les expériences nous touchent, Elles different de la pensée
en or S0ns que o sont des jugements entigrement subjectifs, Les sensations
déterminent que quelque chose est présent ef ne sont pas différentes des per-
ceptions sensorkelles, comme 1a vision, laudition 21 le toucher. Celie fonction
est principalement développée chee lenfant ef implique qu'on 2e limite au
fait. Les intuitions nous poussent & corobre que cerlaines choses vonl se
dérouler comme prévu, ou encore gque nous comprenons quelgue chose sans
powvair lFexpliuer. Elles sont influencées par des mécanismes inconscients.

Ces quatre [onctions déterminent quatre types de personnalits, Le tvpe pen-
séeest rationnel el se concentre sur des éléments aolides, prouvés, [ n'asit que
&1 obtient des donndes objeclives sur les choses, Le type impression s attache
aux relations entre les personnes, 11 tient & rassembler des personnes o les
rissnllats des actions sont moins intéressanta, Le type intntil considére les
choses de manitre globale et déteste les actions rapides. Enfin, e type
sensation est pragmatique, il recherche rapidement une solution aux proble
mes, Chaque type, considéré de son propre paint de vue, est dans le bon,
meme il considere la réalité dune certaine maniére. Pes conflits interper-
spnnels peuvent éire fids aux différences de tvpes, DVaprés Jung, le tvpe pen-
ste esl oppost au Lype impression, alors que le type infaition est opposé au
Lype sensation el vice versa (ligure 540

s fonctions psvchologiqoes se combinent avec les denx attitudes du Mai
pour donmer naissance & huil iypes de personnaliceé, La tvpologic de Jung a
donné naissance 4 un instrument d autoévaluation du nom de Myers Briggs
Tvpe Indicator MBTI) (Mvers et MeCaulley, 1985),

2.1.2 Le developpement de la personnalite

Selon Jung, 1a fagon dont la personnalité se développe correapond an
mecanizme d'individialisation *, Cesl un processus par lequel une personmne
devienl un individu psychologique, cesli-drdire, une unité indivisible, entitee
el unigue, Clest la réalisation du Moi gui en est responsable par e biais d'un
erpuilibre cnlre les piles opposés qui forment lindividu, comme Pinconscient
el b conscient, ou encore anima et animuos, Le processos par lequed lindivido
arrive a équilibrer les extrémes porte le nom de fonction rarscendintale .
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Figure 5.4
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La reconnaissance des éléments inconscients conduit & syonthétiser les archeé
types dans la conscience,

Jung définissait quatre stades de développement : I'enfance, la feunesse, le mid-
die oge el enlin le stade dit du ofd age (tableau 3.1 L'enfance, de |a nalssance
a ladoleseence, est une période oo Von rencontee en principe pew de proble

mes majeurs e oi Fon est dépendant de Fatmosphére donnée par L Gamille.
U fonctionne de maniére instinctive ol e Maise développe progressivement.
l'enfant na pas d'identité propre & la naissance, il st dépendant de ses
parents et son inconscient n'est pas individuel mais uniquement collectit., La
jeunesse, qui 5'étend de ladolescence au début de Fage adulte, débute avec la
pubertd, moment on dimportantes modilications phyvsiologiques apparais
senl en e lemps gquiune eevolulion psyehigue, On e rend comple qu'on
doit abandonner les illusions et les [antaisies de Venfance. Le middle age {(vers
40 ans) correspond 8 un stade o Vindivido se touerne plus volontiers vers des
[orees internes et spirituelles en abandonnant des points de vae plus matéria

listes qu'il avait avant. La contemplation devient plus importante que Paction.
C'eat une phase spirituelle dans lageelle on pense au wens de la vie, Le stade

stades faractéristiques principales  Fonctionnement psychique
Erdanc ; Dependar de 1a familie Develnpeement progressif ta Mai
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2. Lo pevspeciive nec-analytique : Jung, Adver, Horney, Sullivian, Erfksorn et Fromm

ofd age correspond aux dernieres anndées de la vie, 11 ressemble & celui de
lenfance. Jung pense quil existe une forme de vie apris la mort. Pour lui, la
vie psychique ne se termine pas quand le corps meurt parce qu'elle doit con-
tinuer une quéte sans fin de la réalisation de soi.

21.3 Critique

Jung a é1¢ le pionnier de la classification introversion-extraversion gui
sera reprise dans de nombreuses théories ultérieures, Cel apport est évidem
ment trés important car il scelle deux notions capitales de la psyehologie de
la peraonnalité, En se détachant de Freud, il a autorisé a concevoir autrement
[a personnalité selon une perspective néganalytique. Toutefois, il resta long-
temps dans Fombre de son maitre, e gqui empécha sa théorie de se diffuser
aussi hien qu'elle aurait pu le faire dans d'astres conditions,

Aver ses patients, il se comporta différemment anssi, [l estimait qu'ils étaient
be moteur de la psychothérapie® et qu'ils v jouaient un réle actif. [l encoura-
geait souvent Fautoanalyse of il serait & la base des groupes d'entrakde comme
ceux bien connus des aleoofiques anormames, [ éait nettement plus proche de
ses patients que Freud ne Pétail. 11 s'occupait aussi bien de patients névrosés
que de patients plus difficiles quelque soit leur dee. Linterprétation des réves
quiil faisait Slait également différente, puisqutil pensait que leurs contenus
n'élaient aucunement liés & des considérations journalieres, mais bien en rela-
tion aver le sens de la vie et des symboles undversels, Il existe un lexique uni
versel qui permet de décoder les réves,

La théorie de Jung est toutefois sujette 3 de nombreuses eritiques. Comme
pour la théorie de Freud. certains des concepts introduits ne sonl pas bien
définis 1 ne peavent pas étre testés de maniére scientifique. Par exemple,
comment peut-on avoir accés i un archétype et comment peut-on le mesuarer.
[l o'existe pas de définition opérationnelle des différents archétypes principa-
lement parce que o sont des notions peu palpahles. A coté de ce probléme
central, certains concepts sont fous, Par exemple, le concept dinconscient
collectifl est parfois exposé de maniére ambigoé. 1 n'est pas clair qu'il ne com-
porie rien a la naissance hormis les archélypes

2.2 La théorie d'Adler

Adler ne considére pas Iindividu comme étant constiteé de Ca, de Mot
el de complexes (Adler, 1927 3 1990 ; 2002}, I rejette vivement I'importance
de la sexualité sur la personnalité et n'adhére pas i l'universalité du complexe
d'(Edipe. Ceci lui a vale de vives reproches de Freud, 4 tel point qu'il Jui
demanda de ne plus faire partie de la société de psychanalyse et quiil dut
deémissionner de ses fonctions de rédacteur d'une revue paychanalvtique, 11
considére au contraire lindivido comme une personne entiére dont la vie
passe de immaturité & la maturité, [ pense aussi que les individus décident
eux-mémes quelle direction leur vie va prendre el quelle que soil cetbe direc
thom, ils essayent datteindre la perfection dans ce qu'ils se sant fixé, 1 existe
donc ume Foroe qui meat Vindividu vers un bat qu'il s'est fixé et il n'est en
aucune facon influence par des instinets ou des pulsions commee le suggérait
Freud (figure 350
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Figure5.5
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[lans la premiére version de sa théorie, il postulait 'existence de sentiments
dinfériorité qui apparaissaient O dans la vie dun individo et oqui
preszitaient des compensations pour e reste de sa vie, Ce concepl est centiral
el gexprime par le terme de complese dinférioritd *®, Ce dernier est universel,
lhommee st par définition inférieur. 1 a illustré cetbe position par Erois exem
ples qui entrainent un sentiment Jdinfériorité of par conséguent des intéréts
soriaux deéficients ; les enfants négliads, les enfants ayant un handicap et les
enfants surprotéges par un des parents, Par la suite, i considérait que les indi-
vidus ont envie d'étre supérieuars et performants pour compenser des frustra:
tions infantiles, Cest e complexe de superforitd ®, qui consiste en une forme

exagerée de supériorité pour compenser des faiblesses personnelles.

Encadreé 5.5
Alfred Adler (1870-1937)

Alfred Adker naguic a Vienne en 1370 dans une famille juie e la
classe mayenne, I ne grandit pas dans un environnement juif, si
pien quE se convertit au protestantisme dans sa jpunesse. || étaitle
second oe six enfants ef il resta toujours dans lombre de son frére
ainé qui réussissait brillamment ce qu'il entreprenait. il considéra
son enfance comme malheureuse. i souffrit de rachitisme, ce gul
lempécha de se déplacer normalement ef il fillic mourr d'wne
preumaonie d Fage de 5 ans. i fut dans 2 jeunesse baaucoup plus
prés de con pére que de sa mére, cecl expliquant en partie pour-
i il critiqua ke complexe dEDipe.

A ce sujet, il e part concevair gu'un gargon proche de son pére
et distant de sa mére comme il e fur pusse accepter [dée que les
garcons souhaitent voir leur pére disparaitre afin de se rapprocher
de leur mére.

Durant ses dtudes de médecine, Adler ne se distingua pas. |l
mobiing pas une relation Séve-professeur comme ont eve Freud
er Jung. Il s pendha sur les idées révolitionnaires marxistes ef
PEMCONCIE 53 fUtUre épouse, Raissa, || commenta 4 pratiguer [a
medecing comme générallste, Parmi ses patients, i eut quelgques
personnes qui exercalent le métier déquilibriste, 1 fut frappé par

I fait quie ces patients. qui pouvaient réaliser des proussses avec
leurs corps. avaient é0é victimes dans leurenfance d'accidents cu
d'un handicap physique. Se remeémorant sa propre enfance diffi-
cile, il pensa guiun handicag précoce pouvait, par compensation,
conduire 4 un épanouisserment 4 [age adulte.

Adler avalt une conscience sociale bien développée. Il sanit
dans ['armée en tant que médecin pendant | premigre guerre
rrondliate. il fut alors confromté a la douleur que ressentaient les
soldats et le desespair des enfants, Cest & catte epaque quiil For-
2ea un concept ché de sa théorie, [intdnde social Comme il fut dga-
lement un hamme poliique. il eut de grandes facifés pour
mietre suf pled une dindque privée. Entre 1927 e 1934, certe clini
que prospéra considérablement, En 1934, Il partit avec sa femme
aun Etate-Unis pour fuir l'invasion nazie, Il passa alors beaucoup
de temps 3 faire des conférences pour les parents et ks ansei-
gnants et 4 conseiller des ciniques powr enfants.

Cétait un homme cinert, démocratique, aimable, accueiliant.
0 eut guatrs enfants dont dews qui sont devenus psychiatres, [l est
decédé en 1937 a T2ge de 67 ans bors d'une conférence guiil don-
nait en kcosse,
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On peut résumer la pensée d Adler par ces cing points @ 1) tows les compaorte
ments ont une signification sociale, 2) tous les comportements ont un but, 3)
la personne est un tout, 4) les comportements sont émis pour dépasser des
sentiments d'infériorité et atteindre des sentiments de supériorité et 3) les
compartements sont le résultal de nos perceptions subjectives, En d'auntres
termes, lindividu est social, réfléchi, il sait ce quil veot et il répond par ses
comportements aux frustrations infantiles pour acquérir un niveau supé-
rieur.

2.1.1 Le développement de la personnalité

Adler estime que les dilférences individuelles sont dues, non pas i ce
qui est présent & la naissance (hérédite), mais bien a ce que nous allons faire
avec nolre équipement génétique. Les différences entre les individus sont
avant toul psychosociales. Un des facteurs de la plus haute importance est le
sentiment social, c'est-idire le fait de se sentir concernéd par les autres el le
besoin de coopérer avec les autres. Le point cardinal de sa pasition est que
Fhomme doit accomplir trods Liches dans la vie @ s'insérer dans la société, con-
sacrer du temps & un travail et développer des relations amoureuses
{Mgure 5.6 Clest au travers de ces trois taches inévitables que 'enfant va
développer ses intéréls socioux. Premigrement, la personne doil slintégrer
dans la société et développer des relations sociales durables. Deuxié
mement, elle doit montrer un intérét au travail. Le eflé social apparait ici
parce que le travall constitue d'une certaine maniére une adtivité qui va
profiter aux autres. Troisiemement. elle doit pouvoir, via Famour et le choix
d'un partenaire, s'inbéresser a une personne plutdt qua soi. Le oité social
apparail ici parce qu'un couple nécessite la coopération de deux personnes et
qu'il assure la continuité de 'espéce. Une échelle, la Sectal Interest Scale (S1S)
développée en 1980 reprend les conceptions d'Adler sur ce point (Crandall,
1980),

Selon Adler, les attitudes qu'a un individu envers la sockété, le travail et
Iamour sont résumées dans son style de vie, c'est-a-dire la direction que
prennent ses comportements pour atteindre les buts et les idées qui se sont
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Figure 5.5
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Tableau 5.2

Les hypattseses o Adler sur lordre des
malssances (d aprés Adier. 19641

Chapitre 5 - Les théories de la personnalite

 Drdre des naissances I-trpuﬂits&

Erifant unique Cenire de lattention. dominai, scuvent oorrampu en ratson de L timi-
ditt: et e I'anziéqd des parenis

Premier-ns Db de 5a position (entrale, 3 des sMects nisgatifs eeners e weoond
e chéaire Je domings mas manileste de Ll chaleur pour ks sotre:

Letor-nb Cugsdrg: dépasser les Jutnes, compétinon el ke premier-ng

Dernigr-ng L plus chowe Iplus petit et plus fablel, n'est pas malheureus etestcapa-
blede se monirer différent dies autnes, mals est souventun enfantd pro-
blémies

développés durant l'enfance, Cela ne se fait pas passivement, si Hen que Vindi
wvidu est be soulpteur de sa personnalité, IDNaprés cetle conceplion, les éléments
qui prennent place durant Uenfance ¢ plus particulitrement entre trois of
cing ans, auront une grande influence sur les processus qui détermineront e
stvle de vir,

La premiére influence lamiliale sur le développement de la personnalité est la
mére Le contact gu'elle a avee son enfant va déterminer 1a plus grande partice
des intérels sociawx de Findividu, En second lien, vient ke contact aver le pére
e enfin. en trodsieme lieo vient Vordre de naissance. Adler estimait e ce fac
teur contribuait aux dilférences de personnalité. On retrounve ses hypothioses
dans le tablean 5.2 Toutefois, les études wltéricures n'ont pas trouve de
grande différence d'aptitude en fonction de lordre de naissance et quand il v
n avait, c'était uniguement entre le premier et le dernier des enfants,

Adler & défini quatre Lypes de personnaliteé dans lesquels la dimension scciale
o3l importante. Le premier tvpe esl celui des individos asserlifs, agressifs,
arlils ot manibestant peu dintérdés sociaux, le deuxidme celui des individus
fqui s¢ satisfont eux-mémes et qui ont tendance & prendre sans nécessaire
ment rendre, le troisiéme celui des individus qui sent pew actifz b qui col pew
de comtacts soclaux et le dernier celul des indivadus sociables et actils

121 Critique

Adler a eu une influenee sur d'autres auteurs. Sa contribution majeure
exl daccorder i la dimension sociale woe place importante, 1 insisie aussi sur
e Tait agiee Vindividu a le droit de choisie oe guid est bon pour i et gu'il temd &
attelndre un #al supérienr. |1 rejoint d'une cortaine maniére la position
défendue par les autewrs de la perspective humaniste qui sera abordée dans
le paragraphe 3, Cette notion, bien gue ees inbéressante o bres seduisante,
doil toutefois ére nuancée car la liberte gue nous avons sur nos comporte
menls est dépendante de certaines contraintes qu'il est difficile d'éeacter. 11
Fautl signaler awssi que be fait quiil considére gue Fordre de naissance infloe
fortement sur notre personnalité n'a pas &6 démontré.

Sa théorie qui prétend que les individus tentent de compenser lear faiblesse
el leur inférioritd par un besain de supériorité est fortement influencée par sa
propre vie, On ne peul pas pour autant dire, comme Frewd Pavait fait pour le
complexe ' CEdipe. que oo principe est universel, Les personnes ont aussi le
droit de se contenter de leurs sitnations sans pour autant avoir envie de se
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dépasser pour soit-disant compenser des faiblesses, 11 est clair que oe
mécanisme opére chez certaims oL quiil donne duo courage pour arriver & gquel-
que chose, mais pas de mamidre universelle,

2.3 La théorie de Horney

Horney s'est trés vite distanciée des idées de Freud. Elle ne considére
pas que la persoonalité est déterminde exclusivement par des pulsions
inconscientes, ni que la Sbide constitue la source énergeétique des pulsions
{Horney, 18945 ; 19501 Elle dira en effet que « le concept de libido niest pas
prouve s que « les stades psvehosexuels ne sont pas présents chez toutes les
personnes = ef que « be complexe d'TEdipe n'est pas universel =, Elle a forte-
ment critiqué idée que Freud avait des femmes el plus particuliérement le
Fait qu'il déclaralt que fes Temmes présentaient une envie du phallus, qu'elles
en aoullraient toule lewr vie et gu'elles étaient profondément mosochisies el
frigides (Horney, 1967) Cetle position est inacceptable et témoigne dune
pasition machiste qui ne se fonde que sur certains cas. Horney reconnait que
chez certaines femmes névrosées o dissir existe, mais quielles ne sont vrai-
ment pas représentatives des femmes en général, Elle dira aussi qu'une théo-
ric psychologinue de la personnalité écrite par un homme ne peut pas
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nécessairement s appliquer a la femme,

Encadré 5.6
karen Horney (1885-1952)

Karen Daniefsen, de son nom de jeune fille, naguit en 1885 & Eilbek
&n Allemagne. 50n pére était un capitaing norvégien qui travaillait
pour une firme établie 4 Hambourg ef sa méne était issue d'une
famille hollando-germanigue renommeée, Celle-ci avait 18.ans de
i gjLie 50n mar qui avait par ailleurs déja quatre enfants d'un
premier mariage, Karen est son deuxiéme enfant. Elle ressentit
Toujours des sentiments partagés pour son pere ; ¢ était quelqu'un
de froid, gqui avait une croyande refigieuse importante et qu
essayait de contraler sa vie

Hormney eut trés tht un intérét pour les étwudes. Dés I'dge de qua-
torze ans ele décida dentreprendre des études de médecine, Son
pére 'y opposa fermement. Quand elile eut ['dge pour entrer 4
Funiversité, sa méne Naida beaucoup et son pére, souvent parti en
mer, di bien sincliner, Ce fut une premiére. En effel, elle fut
vingt ars plongée dans un milieu résendd jusgu'alors aux hom-
mes, Cest d Fribourg qu'elle fit ses études et qu'elle rencontra son
mari. s eurent leur preméer enfant alors qu'elle dtait encore éu-
diante, devant ainsi concifler vie éudiante et vie famdiale sans

IO COMYRTer SUr S0 mar, lequel occupast une place impontante

dans une firme dinvestissement. Ele obtint son diplome de
médecine en 1515,

Pendant ses études, elle conmut une péniode de mélancolie et
5intéressa aux travaux de Freud, Elle entreprit une anakyse chez
Karl Abraham, Elle fut trés active par la suite dans l'institut psycha-
natytique de Berlin de 1918 & 1932 Elle fur aussi influencie par
théorie o Adler sur Finfériorité ef le besoin & acquérir un niveau

SLpEriewr,

Elle émigra aux Erats-Unis en 1932 pour fuir la montée du
nazieme. mals auss pour s'eloigner de son ex-mar duguel ee
etait séparée depuis six ans. Elle intégra rapidement Tinstitut e
psychanalyse. Toutefois, puisquelle crifiquait de plus en plus b
tiwborie de Freud, elle quitta cette organisation pour créer | Asso-
cionion pour fe progrés ae fo psychanalyse. Elle créa aussi un
oreane de formation, |'insiifud oménicain de psychanglyse ainsi
que le journal Amencan fournal of Psychoanalysis. Elle est déce
diée en 1952 d'un cancer 4 [ge de 67 anc.
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Chapitre § = Lesthories de ba personnaliteé

A l'instar de Freud. elle basera sa Uvorie sur be role gue jouent les expérien
ces anxienses de Venlfant sur PMajustement de Lo persconaliee adulte. Elle
emploiera aussi le terme de néveose pour désigner les roubiles de la person
nalité, La notion d'anxiété est capilale dans sa théorie, mais, comme la plopart
des néo-analystes, elle accorde aux mécanismes socianx une place considéra
e pour le développement de la personnalité. En offet, clle fut frappée par les
différemces culturelles guared elle arciva aux Brats Unis en [932, Sa théorie
sest élabordée & partie de nombreuses observations de relations précoces
entre les parents el leurs enfants ef sur des études de cas,

.11 Les besoins névrotiques

Eraprés Horoey, le développement normal de la personnaliteé £ accomplil uni
quement i les Lactenrs prisents dans Venvironnement social de Fenfant lui
permettent d'acouérir une confianoe en hei-méme of dans les autres, Cela sur
vient habituelement quand les parents donnent a leurs enfams de 1a chaler,
de Uaffection, de la tendresse ef du respect et quand ils portent de Dintérén &
leur dégard. Lorsque cos conditions ne sont pas remplies, aw e de développer
urie confiance en lui o dans bes aulres, lenlant va développer une anxsidté de
bage délinie comme = la perceplion constante d'#tre seul el désespérd dans un
momicde hostile = D pommbrenx élements Gamilios conlribuent & celle sensa
tiown of insécurité fondamentale, comome de Findiflérence, de la sorprotection,
I Fail dde oo pas lenic ses promesses, e ambiance familiale haostibe, le Badl
d'avoir peu de contacts aver d'autres enfants o e mangue de respect envers
les besoins des enfants. Dans oes cas, l'enfant développera des technigues
pour Faire Face & cetbe situation, comme des demandes excessives, irréalizies
et insat iables, Celles-ci ne sonl pas motivées par des pulsions maiz bien par un
diégir de sécurite sociale, Ces technibques sont appelées besoms neveligues. Elbe
en identifiera dix. 115 sont comsidérds comme névrotigques (1) quand une per
spnne v adhiére plus fortement que dastres personnes dans la méme culbure
el (2 quand il existe un décalage entre fes polentialités de la personne eb son
epanouissement personnel. Les individous névrosés manguent de Rexibilic®
dans la plupart des situations, Le tabieaw 5.3 montre ces différents besoins
nevriiques, La notion dintensité est o Tondamentale pour décider st ol on
nor une personne presente un besoln névrotique, Cest e clindclen oui
déchdera sur base d'un entretien structuré on non sile besoin dedt #re consi
dérd ou non comme pathologioue oo pévrotigue,

Hormey a décrit trois tendances qu'alTickent les individus snvers cux-mémes
el les autres pour reduive lewr anxicte, Ce zont trois manieres de vivee, de
penser, de se conduire of done roks types de personnalité {lgwre 5.7 1 faul
toutelois constater que oo tendances correspondent & des manifestalions
pathologhques eb que des variations d'intensité peavent bien entendu s'ohser
ver d'une personne & Uautre, Le premier correspond au type compliian! dont
les principales caractéristigues sont la dépendance, e désespoir, la non asser
Pivite et le besoin d'clre protége, Ce sont des persommes qui cherchent 1@ con
tact avec les autres Loul en reconnaissan lear propee détresze, s onl besoin
de laffection des autres, Cetle tendance est associde aux trois premicrs
besoins nevrobigues du tablean 5.3, Le deuxieme est be bvpee aeressilou hostile
et correspond aux besoins névrotiques quatre 3 sept do tablean 5.3, [s
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Besoins excessifs

1. AMfection et approbation

& Bwoir un partenaire

L Rester dans l'ombre

4. Pubsince

5 Exploiter les autres

6. Reconnabsance sociale £ prostige

7. Epancuissement personngl

£ Admiration personnel

4, Sffisance ef indépendance

10, Perfection #f insatiahiine

Il-l'.lhl.llh

FMaire aux auires

T gl T e N A Y

L
Bl &

Corespondie aux AITEes des autres

Cherchaer i fire enioued par um autng
dans une refation amoureuse

Peur d'étre seul

e COMENTer de peu
Etre modeste

Recherchir L domination &2 e conirile des autres
Me pas mantrer ses faiblesses

Utiiser les autres
e jamais. &tre stupice

Recherchér o reconnassince des aulris

N jamais fre humili#

Rechercher le meilieur
Ambitions

Ne jamais perdre

Pas de recherche de reconmalssance soclale
Marcissigque, 5 admirer soi-méma

Wattendre rien dish autred

il

Mainsenie une distance, i jamais éir trop proche des

auines

£ rine Supénewr
Me jamais se faire critiquer

Trods maniére de vivre,
de penser et de se comporier

Trois types
persannal

AR VRN

» Déperdance
# Bascin e prolégs
- Charche o contact

= Amiilieux
= Recherche b conflil
= Besain de pouveir

Typa détachs

= Solilude
& Capind gur sal

= Imgragsion d'&lra

Tableau 5.3

Les din besting ndvrotiques décrits par

Horfiey ef des exemples de
camportements hahituek liés & ces
besoins i apris Homey, 1950

Figure 5.7
Less brois raniéses de vivie, de penser et de
w6 comparner o apnks 1 théoris e Homey.
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recherchent e conflit avec les autres personnes, ils sont ambitieasx, ils affec

tionment le pouvair et le prestige. Le troisieme est e type détoché et il corres:
ponid aux trois derniers besoins névrotiques décrits dans le tablean 5.3, 15 ne
recherchent pas le contact ave les antres, ils préferent la solitude of sont con

centres sur ewx-mémes, 15 penzent quils sont uniques ef qu'on ne les com-
prend pas, s construlsent un monde & eux au travers de jenx, des réves ¢
des lectures par exemple.

Vous pouver essaver sur base du tableau indigquant les dix besoins névro
tiues de déterminer votre tendance personnelle. Choisissez. les gquatre
besnins qui vous caractérisent e micwx, S'ils corresponident aux trois pre
mibers, vous ébes sans doute compliant, 8'ils cerrespendent aux besoins quatre
4 zepl vous ées probablement agrezsil el s'lls correzpondent aux trois der
nicrs besoins Cest que vous Gles peal-élre détache, Mais peul-étre que vos
quatre choix correspondent-ils aux besoins répartis parmi les trois temdan
ces. Cecl illustre que les trois tendances sont des extrémes qu'on ne rencontre
pas toujours, Méme 5§ vos choix rentrent dans une catégorie, il faul Iinkerpreé-
ter aver prudence car la validité de ces catégories n'a pas 60 démontrée de
maniers empirigue.

Lidée que les personnes utilizent des besoins nevrobigues pour rédoire wme
anxiété de baze causde par des troubles alfectils durant le développement et
quiils ¥ ont recourt de maniére exagérés ol persistante, n'est pas loin de la
nation actuelle de trouble de la personnalite — voir encadreé 6.1 — définie
par le DEMAOV (APA, 1996) comme une = modification durable de lexpé
ricnee vicue of des conduites par rapport & oo gui est attendu dans la culture
de lindividu ; ces modifications sont rigides et envahizsent des situations
aociales el personnelles trés diverses ; elles entrainent une souffrance clini
quement significative = En fait, dans les troubles de la personnalite, qui sont
aux nombres de dix selon be DSM-IV (APA, 199G), le sujet appréhende la réa-
litg selon des schérmas * cognitils particuliers lul donnant sne lecture propre
du monde, laquelle est fortement biaisée par rapport & la normalité (Debray
et Mallet, 2001), Chaque personnalité pathologique est caractérisée par cer-
tains critéres, comime : « e recherche ni n'apprecie les relations proches =,
« Chodsil presque toujours des activités solitaires «, < n'a pas ou pew dintérdt
pour les relations sexuelles avec d'autres personnes », = n'éprouve du plalsir
que dans des rares activités =, « n'a pas d'ami proche ou de confident =,
« semble indifférent aux éoges = et « [ait preuve de [roldewr = pour la per
sonnalité schizoide, Comime pour les besoins névrotiqees, il faut que ces ori
téres soient présents de facon excessive el gqu'ils entrainent de la souffrance
pour la personne, Ils sool facilement détectables & Paide de lentretien semi-
structure IPDE {voir encadré 3,11,

2.3.2 Critique

La théorie proposée par Horney porte essentiellement sur les névroses
el a par consdégquent une portée limitée pour Fanalyse de la personnalité nor-
male. Toutefois, celleci voulait, par ses nombreux ouvrages, apporter aux
personnes normales des moyens pour comprendre leurs comportements
névrotiques, Elle encouragea Fautoanalyse dans ses livees qui se voulaient
tréw didactiques (Horney, 19420 Elle pensait que les individus pouvaient
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facilement decouvrir les raisons de leurs problemes et v remédier par eux
memes. Cette démarche est cerles intéressante, mais les individus livrés a
eux-mémes peuvent interpréter de maniére erronée des informations, pen
vent déformer la réalité ef peuvent trés bien, aprés aveir analvsé un pro-
blime, ne pas savoir oo quils peovent en faire Cest pour ces raisons qu'une
antoanalvse sans supervision n'est pas conseillée

Comme pour ks aotres théories analytiques, celle de Horney  présente
comimie limitation majeure quiil n'existe pas d'étode controlée pour tester la
validité des concepts théoriques, Par exemple, les besoins névrotigues, notion
intéressante, ne sont pas définis de maniere opérationnelle. Elle donna uni
quement de bréves descriptions sans fournir des critéres précis pour juger de
lewr carackére pathologique ou mon. La seconde [imitation quelle partage
aussi aver les théories proches cest quielle porte essentiellement sur la per-
sonnalité pathologique, Sa théorie n'a pas ¢ reprise par daulres, peul-élre
parce que les concepts quelle comprenait étaient difficiles a définir et encore
plus difficiles & mesurer. Toutetois, certaing concepts pouvaient élre testes
sclentifiquement. Le fait qu'ils ne aient pas étés est peut-étre lié au fait qu'elle
élail une fenume,

24 La théorie de Sullivan

Sullivan n'a jamais rencontré Frewd, mais sera influencé par ce dernier
car il utilisera le cadre concepteel de la théorie psychanalytique pour cons-
truire sa propre théorie, 11 repettera comme les autres Fidée gue b sexoalite
est centrale. Pour lui, pour comprendre la personnalité de quelquun, on se
doit d'étudier ses relations interpersonnelles, c'est-a-dire les relations quelle
entretient avec d'autres personnes importantes dans sa vie (Sullivan, 1953),
L'ensemble de ces relations a deus, qui commence avec La relation  la mere et
qui culmine avee le choix du partenaire, détermine la personnalité, 11 1a définit
comme « la configuration durable des situations interpersonnelles récur-
renbes qui caractérisent une vie humaine ». La personnalité, par essence, ne
peut exister en labsence de personnes significatives, personnes significatives
qui sont celles qui ont le plus de sens dans notre vie, Sans elles, on ne peut pas
développer son svstéme de Soi qui est une partie de la personnalité hasée
esgenlicllement sur les relations quion a avec bes autres, Lestime de soi
dépend, en grande partie, des jugements positils et mégatifs que nous recevons
des autres. 1] fant signaler que dans le chel de Sullivan, ces relations peavent
#re réclles mais anssi fantasmatigques,

La personnalité dérive des expériences qu'on fait, expériences qui impliquent
une réduction des tensions, 1| existerait deex types de tensions : les besoins
phyvaigues et lanxiété interpersonnelle, Les premiers nécessitent une satisfac
Uon immédlate, comme la recherche doxygene si I'on se trouve dans un
endroil clos ou la recherche de nourriture si 'on a faim, La seconde recherche
un soulagement par le biais des relations interpersonnelies et le sentiment de
bien-ire, Camme Horney, Sullivan considére que l'enfant nait sans défense
el guiil est entitrement a la merct de lentourage, si bien qu'une mére, o son
substitul, qui se comporte de maniére non alfectuense, aura un impact Lrés
g atif sur Ik
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Encadré 5.7
Harry Stack Sullivan (1892-1949)

Harry Stack Sullivan naquit en 1882 prés de New York. 5es parents
etaient des immigres norvégiens e enaient une ferme. lls tra-
vaillaient beaucowp dans ke but diobtenir des conditions d'exis-
tence acceptables. [1étaitenfant unigue et était fort apprécié par sa
mére, abors que son pére prétendait quil n'était pas Fait pour le tra-
vail dans la mesure od il avait toujowes le nez fourré dans un livie,
Il wéowt dans un miliew pauvre et dut <2 battre pour pouvoir bénéfi-
cser dun enseignement oo qualité, ce en quod sa mére Faida beay-
coup. Dailleurs, il changea son second prénom (Frandis) pour ke
mam gl 53 mére pendant 25 éudes de médecing,

Durant son enfance, son adobescence ef le début de sa vie
adulte, Sullivan fut solitaire. réserve et fataliste sur sa santé physk-
guee. I abusa dakoool pour surmonter son ansdéed, I afficha une
ambivalence psychosexuelle of certains rapportent qu'il eut des
relations homosexuelles, | véourl seul, mais il se lamenta de son
célibat. || connuet des épisodes troubles dans sa jeunesse, En effet.
il fut Accwsé de vols & Funiversitg et il fut remoye, |l serait possible
que durant son renwod, il ait éué interné pour schizophrénie. I ter-
mina ses études de médecing sans [a moindne distingtion, I était
plutéit onginal et ne correspondait pas au standand de [Epoque.

Chapitre 5 - Les théories de la persormnalité

Il 5& farma |ui-meme a la psychiaine par le biais de son travail
de médecin pénéraliste dans un hopital de Washington DC.
Comme il ne requt pas vraiment d'enseignement de psychiatrie,
out du moins tel guil était déliveé dans bes universités, il commit
des enreurs d'appréciation. Toutefols, le fait quiil étaita Necar des
profecseurs |ui permit de développer une théorie orginale. Ses
travaux furent centrés sur la schizophrénie pour laguelbs il
irventa une nouvelle forme de therapie basée surles expériences
et la confiance interpersonnelle, I partait du pringipe que fes sem-
Biabies guérissent fes semblobles,

Il mounet dans détranges circonstances en 1945 On le
refrouva dans use Chambire o hitel 3 Pans aved 585 médicaments
pour e coeur éparpillés autour de lui, Certains pensérent qu'il
sagissait d'un suicide, en prenantcomme preuve indaracte e taux
de suicide partiouligrernent Cevié de son milkeu d'origine. D'autres
prétendirent guiil nen etait rien st que 13 Cause réslle de sa mart
etait béen une hémorragie cérébrale, Il est toutefois troubiant de
constater quil avait prédit, en 1937, quiil mourrait d'une rupture
dune artére cérébrale a Fage de 57 ans.

241 Les stades de développement

sSullivan pensait que la personnaliteé se développait selon six stades de
développement de lenfance & la fin de Vadolescence, chacun éant centré sur
e relation interpersonnelle unkque (tableaw 340 Trois de ces six stades sont
basés sur la notlon de modes dexpéviences *, Cest une notion (lowe, vague of
imprécise qui compeend trods modes dilférents, Le mode profolaxigue est e
premier s il est basé sur des expériences primitives el correspond & un état
gendralise de sensations sans aucune pensée, L'enfant n'a que de vagues per
ceptions de lenvircnnemen!, sans notion de passé e de futur et sans se diflfé
rencier du monde, Le mode porabaxigue est prézent quand Venfant commence
& utiliser le langage sans toulefoiz comprendre 18 sens exact de celuici (2
Fans) La penste ef le langage sont aussi déserganisds que dans un réve [l
exizte une dimension magigue dans les expériences qui sonl failes, avec la
prépanderance de Uinstant, Lenfant commence 4 se dissocior du monde, mais
sans avoir encore de sentiment de cohérence. Cher Padulte, les expériences
parataxiues servent a automatiser beaucoup de comportements habituels,
comime e laver, shahiller, manger et exéouter des taches répétitives. Enfin,
e mode syntaxique apparait chez 'enfant plus agé (7-8 ans) lorsqu'il est capa
hle de donner un sens correct aux mots. Le langage devient précis et logique.
L'enfant n'est plus un assemblage de partics déconmect dos.
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Stades Caractéristiques Capacités Tableau 5.4
Périnde infantile Besoin de contacts avec les personnes  Début du langage Les six stades de développement de
2! N — Sullivan ave faurs caractiretiques et les
Expériences profoensigues CAPACilES qui | SonT 2ssadibes,
Enfaitce Besoin de la participation des sduttes  Langage
12-3 dars e acmivibés
Expérienies pavafongues
Féricde [rnie Bessoen o '#tre arcemid par les auires Relations aver ks autres
-6} Expérienges syniasques
Pré-admdesfente Besair ‘it aver guelgu’un Relafiom aver une persanne de méme
i8-10i LEE
Jane adakescenoe B o ietimi e avet quekuun Relation avec une persanne de g
12141 SEE
Comportement sexuel
Fin de [ adakscencs Beovin o it mii e aver quelguon Désebopperment o une relaion e
i18-20 UNE FUITE persanne sussi imporante
fuies i

Le premier stade de développement est |a période infantile qui commence dés
la nalzsance jusqua lapparition du langage, Il correspond & un mode proto-
taxigque de sensations procurdes par les personmnes ressources, Le contact
aver la mire esl normalement présent ici et il prooure dans la plupart des cas
une source de nourriture et dalfection. Lenfant a besoin de boire, manger et
d'étre propre el la mére doit réduire ses tensions. 1 va donner des attributs
vagues aux personnes qui s'ocoupent de lui gque Sullivan appelle des person
riifications *, Adnsi, sl les interactions qu'a lenfant avec sa mére sont chalew-
reuses et quelles réduisent ses tensions primaires, celle-ci sera personnifide
commme une bonre meére. A inverse, s les relations sont mauvaises, la mire
sera personnifite comme une manvaise mére, Sur la base des expériences qu'il
fait aver les autres, lenfant commence & se différencier du monde gui
l'entoure. 5i les expériences sont plaisantes, agréables et qu'elles surviennent
dans des environnements chaleurewsx, 'enfant développera une bonne repré:
sentation [personnification) de lui. A linverse, si les expériences surviennent
dans un environnement pen chaleureux oin régne un climat d anxiéeé, Menfant
développera une mauvaise représentation (personnilication) de lui

Le deuxiéme stade est enfonce. Il correspond an mode parataxigue. Bon
nombre d'apprentissages surviennent, comme le fail daccepter des rigles
il hvgiene et de conduite et surtout le lanegase. Lenfant commence 3 acguerir
une habilité et une autonomie dans plusieurs registres, [ apprend awssi les
émotions négatives que sonl be dégodit, 1a peoar, la tristesse of la colére, 11 oom
prend aussi qu'il n'a pas tonjours bien fait et acquiert une premicre forme de
culpahilité, Sullivan #ait trés intéressé par la maniére dont les enfants
acquitrent de nouveaux apprentissages. |l pensait quil existe cing grandes
maniéres: (1) l'essai fructuenx (les comportements qui sont réussis sont
mémorisss), (2] les récompenzes el les punitions, (3] 'essai et lerrewr (remar-
quer les erreurs pour éviter de les refaire), (4) apprendre par I'anxiété (quand
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un comportement e2n assochE b une anxiétd modérde, Fenfant va apprendre 3
rédulire oo comportement, ou a F'éviter), (5 apprentissage deductif (pac déduc
Lio).

Le trodsiéme stade est celul appelé juvénile, Cest un stade oin e mode syntaxi
cjube el proésenl [ apparait lors des premieres annces de U'éoole maternelle oo
l'enfant o5t confronté aux autres enfants (et ainsi a d'autres manieres de se
conduire) et o il doit accepter des nouvelles figures autoritaires, comme les
imstituteurs, bes surveillants, les moniteurs de clubs de sports eb les anima
teurs de groupes, Les idées el les habitudes acouises i la maison ne corresporn
dent pas i celles rencontrées dans ce nouvel univers el elles doivent ére
reformulées.

Drans le quatrieme stade, celui de la pré-adalescence (5 10 ans), lenfant ressent
le besain de plus dintimité et recherche une relation privilégiée avec
quelgquun du méme sexe. s font ensemble des apprentizsages nouveans of
chacun influe fortement sur lautre pour oblenir une réelle barmonie, 11s cher
chent a satisfaire lautre. Ces couples peuvent passer des heures enticres
ensemble 4 s'échanger des choses et ils construisent bien souvent des histoi
res qui leur sont propres. s ont leurs petits secrets.

Le cinguitme stade correspond & la jerne adelescence. || commence & la
puberté oi 'adolescent cherche une relation avec un partenaire du sexe
opposé, Limportant ici n'est pas de chercher dans lFautre un prolongement ouw
une ressemblance, mais bien au contraire ce qui est différent, Celte phase
n'est pas constante chez les individus et Sullivan postule trois modes
dexpression de Fintimité : (1) autephilligue (tourné vers soi), (2] isophilligue
{tourné vers un individu do méme sexe) et (3) kéterophilfigue (Tourné vers un
individu de sexe opposé).

L dernier stade est celui de 1a fin de ledoleseence. Ce ne sont pas des modili
catioms binlogiques qui séparent ce stade du précédent, mais bion un aboutis
sement. Maintenant, les différentes facettes de la personnalité prennent place,
Lne relation stable avec un partenaire s'instaure,

24.2 Critique

La théorie de Sullivan se base sur limportance des relations qu'a un
enfant avec ses proches ainsi que sur les pelations interpersonnelles qui jalon
neront sa vie, La personnalité est le fruie de ces différentes relations, Sullivan
insiste sur le rale primordial dun envirconnement chaleuraux, fail de contacts
et daflection el rejoint ainsi la position de Bogers qui sera détaillée plus bas
dans la perspective humaniste, Limportance du contact el des relations
alfectives est directement démontrée par la théorie de Fattachement de
Bowlby (19649), laquelle postulait. sur base d'observations éthologigues, que
le rapprochement de lenfant eb de la mére sugmentait les chanoes de survie
din premier, Cect est aussl démonted par les observations [aites chez des
enfants soustraits de leurs milieux Tamiliauy pendant les premiers mois de la
vie suite & une hospitalization prolongée [Spitz, 19465 Dans oes cas, les
enfants manifestaient de nombrenx symptomes comme, des troubles d'appé
Ll des troubles du sommedl, des plewrs, un retacd psychomotenr, de apathie,
un retard de développement général et une volnérabilité anx infections, Spite
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donna le nom 4 hespitalisme aux conséquences qu'a une séparation phyaique
entre la mere et be jeune enfant, Heoreusement, le contact des infirmiéres,
puériculirices el autres membres du personnel prodiguant des soins aux
enfants peuvent empécher le développement d'un tel &tat paychologigue e i
ne sobserve plus ou peu a lheore actuelle,

Les travaux de Harlow sur les primates donnaient également un support a la
théorie de Sullivan {(Harlow, 1959) 1l placait des enfants singes dans des cages
soit avec un substitut maternel fait de fils de fer mais pourva d'une pipette
déliveant du lait, soit avec un substitut fait d'étoffe douce qui ne donnait pas
nécessairement du lait. Les résultals montrajent que les peanes singes pas
saient plus de temps aupres de la mére en &tofTe qu'aupres de celle en fer indes
pendamment de la nourriture quielle dispensait. Autrement dit, le contact
chaleureux dominait le besoin de boire. Cuand un stimualus * dangereux était
introduit dans les cages, les enfants singes allaient se réfugier priéa de la mére
en etoffe, Cect démontre toute Nimportance du contact physigue.

Toutelnis, comme Freod, Jung, Adler o Horney, Sullivan etait un clinicien «
un théoricien et non un chercheur, Ses idées se sont développées a partir
d'observations faites dans des cliniques, des hipitaux et des livees et non &
partir o 'chaervations rigoureuses selon une méthode scientifique. Il préten-
dait d'ailleurs, pour s défendre contre les attagues des scientifiques, qu'il
Sait pratiquement. impossible d'appliquer des méthodes sclentifiques & un
domaine d'étude comme la personnalité. En conséguence, il n'exisie pas de
prevve scientiligue de sa théorie, hormis celles olfertes par Spitz et Harlow
sur lattachement. Toubelois, cos expériences ne prenaient pas racine dans
l'envre de Sullivan, mais plutdt dans la théorie de lattachement de Bowlby,

Par ailleurs, les écrits de Sullivan sont difficiles & comprendre. Certains édi-
tenrs ont méme insére dans ses livees des nobes de bas de page pour aider le
lecteur & comprendre idée développée, INapcuns pensadent que la confusion
de aes Gorils lait & mettre en relation avec un élat psychotigue, en rappelant
guiil avail élé hospitalisé pour schizophrénie durant une période de sa vie,
Ceci ne doit pas constituer I'argument principal pour mettre cette théorie aux
oubliettes car certains artistes et scientifiques sont parfois cataloguds de
bizarres ou d'excentriques, sans pour autant ére discrédités aux yeux duo
monde entier,

Enfin, alors que certains concepls de sa théorie sont originaux, d'autres Lom
bent sous le bon sens et d'autres zont empruntés & des auleurs sans aucune
liaizomn. Par exemple, la notion que les apprentissages se font par récompens:s
punition est présente cher tout un chacun et celle d'essai et erreur a ¢0F illus
trée par Thorndike [1933) auparavant, I o également utilisé pratiguement
Lous les concepts de Freud en lewr donnant um son nouveal.

2.5 La théorie d'Erikson

Erikson envisage le développement de la personnalité selon 8 stades
pavehosociaux (tableau 5.5) Le terme psvchosocial fait référence a la relation
gqui existe entre le développement psyehologicque de Findivido et le contexte
social dans lequel ke développement se produit. Autrement dit, un individo ne
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Stade

Mournsson
[EFEMigre annés

Frérmikne enfane
23 ari

ke préscoline
(3-5are)

Ao scolaie
111 ansi

L=
(12-20ansh

Jeune dge adulte
L0415 ans)

hpe adutte
(4555 ans)

Viedlbelt

tard el de 55 gl

Tableau 5.5

Crise Rasolution Mauvaise résolution Qualite
POAVOr COMEer sur ks aotres Enre confiant concernan Rage dus 2 Une madvalse Espair
Wi, 8 MRS COIMPOET o 65 dalees 13 sabidation dis besoing sanislacrion des besoing
dutonomie v, hoeee, doute hitg-tonirile Erre cantriilé PoUROir
Initiative ws. cul pabiing Agirselon sos disirs b Pt g 5600 o8 efvads  Pourfuing Son b
Faire des choses utiies Tenir pompie des arres Wauvaises habifresy Compégence
ALY FLATES 5 Infricmin dars les taches
Identits w5 confusion de ide Le faie appreciar Wauvais deseloppement Fiddins
e 25 qunires Antfieur
Intirmit v, isolation Ayair une reldticn rmime M pas avar de relation Amour
intirme
Créathon ¥, stagraton Cusider |3 génsration Arreter |3 crosssance Frendre sain
suivante
In!h_ril!dl:-:.l;li VE, Gl pair Inlégml!i-u.'l Emghcarels Letemps el irmpanur! Capeas

Les Fruit stades céceits par Erikson, les
[rises, les rsolugians iposiives et
nésgatives) &1 les gualités qui y sant

EROlibes.

ge diveloppera pas de la méme maniere dans deax environnements diffé
rents Ces étapes comprennent quatre stades prenant place dans Fenfance,
ure: clurant Padolescence of trois durant la vie adulte, Erikson a ¢ influence
par le philesophe allemand Hegel pour qui chagque chose comporte son con
traire {une these et une antithese), La maturité s acquiert par la résolution des
conflits liés & ces contradictions. En revanche, lindivido stagne 275 ne pewt
réspudre ses conflits, Les conflits presents aux dilférents stades deécrits par
Erikson s'appellent des crises psvehosociales *. En effet, a chaque stade, la crise
que vit Vindividu est lice aux contradictions propres de ce derndier, La résofu
tion d'une crise prépare la personne pour la prochaine fape dans la bataille
pour la recherche de lidentité (Erikson, 1368) La résolution de la crise est un
progrés, Erikson insiste toutefois sur le faib que les crises ne sonl jamais
résolues entitrement el qu'il faut atteindre une proportion satisfaisante de
résolution. De manitre imagée, & chaque stade, la personne est soumize b des
forces négatives el des Torces positives qui s'oppoesent et elle doit arriver a
sapprocher des Torees positives pour risoudree 1a crise,

251 Lesstades de développement

Le premier stade de développement commence quand les nowrris
s0ns arrivent au moende avec leurs besoins physiologiques que les parents
dolvent satisfaire le mieux possible, 1 dure environ la premigre anndée de vie,
Dans ls plupart des cas, heureusement, les pareols parviennent & satisfaire
lewrs enfantz, Toutefoiz, dans davires cas eb cesl co qui génére [a premiére
crise, ils néghigent bes besoins du nouvean né, ou toul du moins ils atbendent
un certain lemps pour les satisfaire. Ainsi, les enfants sont face a deux piles
la confiance et le mangque de confiance dans Fentourage pour satisfaire les
besoins, Ces deux états doivent sapprendre. Nows devons pouveir compler
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Encadré 5.8
Erik Homburger Erikson (1902-1994)

Erik Homburger Erikson naquit en Allemagne a Francfort en 1902
de parents danois. 5on pére, Erik, abandonna sa ferme avant la
naissance o leur enfant, si bien qu'll fut élevé par son beau-pére,
un pédiatre juif. 1| n'apprit gue tardivemment quiil avait ébé adopte,
Cette situation le margua fortement, ¥ chercha en vain 4 connaitre
s0n pitre beologigue, tout en respectant beaucoup son beau-pére,
Cetre ambiguité le conduisit & prendre le nom de son beau-pére
commie second nom (HomBuUrger) et mEme 4 ume Epoque (jusqu'a
1939) il ne portait quse o8 nam.

I woulut suivre b méme camiére que son beau-pére, mais plus
tard, il préféra ne pas faire d'éudes car # avait d'awtres prioricés,
Durant son enfance, © souffrit de la différence de culture ; grand,
blond et mince, il démodait par rapport aux enfants gui fréquen-
talent aved ul la synagodue ef ses camarades de classe frouvalent
la religion de san pére bien érange.

Pour éviter luniversité, Erikson fit des études de pelnture. En
1527, # fust brvvite par un ami, alors divecteur d'une école progres-
siste & Vienne, pour venir ravailler avec [ui, Il entra en contact
aver une dame issue dune famile prestigieuse, Dorthy Burlin-
gham, qui lui demanda de faire le portrait ce ses quatre enfants.
Cette fermme, adepte de |a psychanalyse de Freud (elle éait en
analyse chez Freud), éait une amie intime d'Anna Freud, Elle lui
demanda il pouvait envisager de devenir analyste d'enfants,
Bien qu'il me connalssast pas ce domaine, il futintrigus et accepta
une formation auprés d'Anna Freud. Certains considérent qu
etait sous sa protection.

1l rerconira pew Freud en persanne, mais il devint un adepte de
sa théorie. i fut également a son service, ce qui ke valu le surmom
de servand du maitre, | n'était pas rare qu'il proméne Freud dans
la voiture des Burlingham dans les rues de Vienne, Par ailleurs, il
deferdit les faiblesses du maitre, comme 53 phobee des cheming
de fer, les points faibles de sa théorie et ses conceptions de &
femme. Au cours ges sy années passées 4 Vienne, Il présenta un
papler devant la société de psychanalyse et continua une forma-
tlon en éducation selon la méthode d'enseignement Montessor,
ol il rencontra son epouse, koan Serson, uneftudiante américaing
d'oritine canadienne. 53 période avec Freud ne fut pas si belle

127

dans la mesure o il it le plus jeune disciple et guil n'avait pas
de formation médicale. Cecl fut un inconvénient majeur, Toute-
foit, comm la théarie de Frepd tait rejetée par e milieu médical
et quiil n'était pas nécessaire d'avair une qualification médicale
pour Saccuper denfants, cet inconvénient ma pas eu de néel
impact. Oanstant plus quiil &ak un des rares hommes de ['épogue
qui voulait bien travailler avec des enfants,

En 1933, il quitta I Autriche. Il partit aver sa femme aux Erats-
Unis, & Bostan, ol il fut directemient accuelll et msénd dans ' Asso-
ciotion amédricaing de psychonalyse, Il fut un des premiers
peychanalystes d'enfants 4 Boston, En 1939, il devint citoyen amé-
ricain et il prit b nom Enikson, I tenta de faire des études de psy-
chologes, mais échoua || travailla quand méme sur un projet de
recharche & Harvard o0 il rencontra Murray,

Er 1939, il phtint un poste d'enseignant 3 luniversité de Cali-
farnie. Ceci ne dura pas longtemps car on i demanda qu'il signe
LRE reconnaissance anticommuniste, ce qud refusa. Il migra surla
coite Est dies Etats-Unis. | travailia dans un centre psychanalytique
spéciaiise pour les enfants, If publia er 1950 500 [vre Lenfomtet io
socird (Erikson, 19500 qui ke valut beaucoup d'éloges. En 1560, i
fut nommé professeur du département de développement
humain & Harvard, distinction surprenante, compre tenu de ce
quiil n'avait pas dipldme universitaire. A sa retraite, i retowna i
5an Francisco, o0 il continua 4 faire des conférences sur les droits
des enfants et des adultes. ¥ est mort en 1994 & ['Age de 92 ans.

Peut-atre parce quiil navait pas de formation universitaire, les
concepts de base d Erikson sont originaux ef sortent tout droit du
langage commun et non du frgon psychologique, Son point de
vue est phus universel, mélangeant les termes freudiens avec des
considérations anthropologigues. Son ovientation est pour cer-
tains plus philosophique que scientifigue, Son idée la plus origi-
nale est celle de crise didentitd (Erfkson, 1968), idée qu'on ne
retrouve pas dans d'autres théories, Par alleurs, il a popularisé
lidee que e développement de |3 personnalité ne saméte pas a
l'adotescence, mals quiil coniswe & Tage adulie, Il ne corsiderne
s qu'une Stape est plus importante quiune awine, || a &b le pre-
mier & formiler le concept de Me-som devainoment,
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sur les autres pour devenir un étre humain accompli, mais nows devons aussi
apprendre qu'il n'est pas toujours possible de compter sur les autres. 11 est
évident que nous espérons que la conliance sera plus importante gue son
oppost, o qui donne naiszance & la nolion d'espoir qui signifie que nos sou
haits peuvent fire alieinks

Ler cheuxieme stade, colui de la premiére enfance (23 ans), prend place lors

que Fenfant commence & développer une motricité sulfisante pour marcher,
prendre et manger seul. ) pergoit un contrile sur les choses et sur ses actions,
La crise de ce stade oppose le sentiment d'autonomie des comportements au
doute qu'ont les enfants d'étre capable de faire les choses seuls. Erikson
pense, comme Freud, mais pas pour les mémes raisons, que Fappremtissage de
la propreté sst capital & ce stade. En efTet, contrdder leurs sphincters donne
aux enfants la sensation d'autonomie et d'indépendance. 15 ne sont ples & la
merci des impulsions corporelles | ils les controlent. En paralléle, les appren

tissages ne se font pas sans peine et les enfants A cet dge sont parfois victime
du rldiciele ou des criticgees parce qu'ils ne maitrisent pas parfatement leurs
compartements. La résolution positive de oo conflit donne maissance a la
nobion du libre chois.

L stade suivant survient entre 3 et 5 ans, Cest le stade de 'age préscolaire.
L'enfant commence & contraler ses comportements et 3 acquérir de nouvelles
habilités, La facilité croissante qu'ont les enfants & cet dge de manipuler les
objets du monde extérienr leur donne lenvie d'exercer lear infleence sur lear
environnement ; en brel, ils veulent du pouvolr. Le conflit présent ici oppose
Iinitiative & la culpabilité, Les enfants qui prennent Uinitiative vont simposer
aux yeux de leur entourage. [ls jonissent pleinement du fibre choix. ils posent
heancoup de questions sur les choses de la vie et explorent le plus de choses
possibles. En revanche, les enfants qui freinent leurs désirs do moment le fonl
par culpabilité. 5i les initiatives de Fenfant sonl réprimées trop sonvent, oo
induit aussi de la culpabilite 5i la crise est bien gérée, lenfant acoquiert le con
rage de suivee ses objectils sans culpabilité ¢t sans crainte d'étre puni.

Le quatrieme stade est celui dit de Page scolalre (611 ans). Pendant cette
priode, les enfants apprennent beavucoup ef s dvolvent dans un monde <
mulant, Le conflit majeur de oo stade oppose be Tl de Faire des choses uliles
pour les autres & Uinféricritd, Le premier correspond au fait que Venlant
apprend quiil ne peut pas agir comme il veut et goe cest important de faire des
choses qui conviennent aux autres. C'est le début de la coopération. Erikson
parlait dindustrie, dans le sens oil lenfant ne doit pas seulement imposer son
powvedir et faire preuve dimitiative, il dodt le faire d'une lacon appropriée ot
convenable, Une industrie ne produit pas zeulement des choses, mais des cho
sesutibes aux autres, Lavtre pdle de cetie crise est Vinlériorite, elle correspond
au fait que lenfant percoit ses aptitudes et son statut par rapport aux aukres
de gon groupe comme élant inadaplés, Cetle pereceplion survient principale
ment borscgue lenfant ne parvient pas a acquérir one aplitude, comme un sport
ou le langape. La résolution de celle crise procure a Uenfant un sentiment de
compétence ; il est capable de faire des choses qui intéressent les autres.

Four Erikson. le cinguieme stade, colui de Uadolescence (1 2200 ans), permet
une synthese des stades precédents [ est toutelois plus que la somme des
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acquisitions, il est une extension vers le futur, Cest un stade important oi des
modifications physigques apparaissent et o lon entend dire souvent des idi
vidus quiils sont différents d'avant. [l marque un changement radical dans le
développement de la personnalité. La dynamique de la crise s'articule entre
Videntiteé et la confusion des réles. La notion d'identité refléte une conception
intégrée de sol el répond a la question = qui suisje ? », Lidentité est aussi
synonyme de continuite dans la mesure ob elle signifie imégration des
apprentissages antérieurs et des représentalions qu'on a construil jusque la.
Linverse, la confusion de rale, fait référence au fait que notre personnalité esi
construite de différentes faceties el plus ces faceltes sonl contradictoires,
moins |identité sera bomme, ce gui découle sur la confusion, Pour émerger vic
torieux de Fadolescence, deox conditions doivent ére remplies. La premiére
o2k qu'il faut consolider les conceplions de soi que nous avons acquises jusgue
la, et La denxieme, que la vision intégrée que nous avons de nous coincide plus
ol modns aves la vigsion que les autres oot de pous, Ainsi, Videntité est un
mélange de conceplions privées de soi avee des conceptions sociales. Pour
Erikson, si une personne n'scquiert pas une bonne identité, ceci se répercu:
Lera sur de nombreases facettes de la vie, comme par exemple la difTicuits de
choisir une carriére ou un partenaire, ou encore le falt de slidentifier de
maniére exagérée a des figures publiques ou artistiques, La bonne résolution
de cette crise déficate conduit & la Ndélité, o'est-idire an Gait de rester intégre
malgré nos légéres contradictions. Ne dit-on pas qu'il faut « rester fidéle a ses
JUR TR

Le sixieme stade est celui du jenne dge adulte (20-45 ans). Jusqu'a pedsent,
les stades antérieurs ont permis aux individus de développer un sens de la
coopération et de la communication fructueuse. Cuand les adolescents Lom-
bent amoureux, ils se reflitent dans Paotre quils idéalisent sans aucune
forme de dilférenciation. En revanche, & partir du sixiéme stade, les choses
changent et le partenaire potentiel n'est plus recherché sur les mémes bases,
Les denx piles de oo stade sont lintimité et Pisolation, Le premier est consi
déré comme I'aptitude & fusionner son identité dans I'autre sans avoir pear de
perdre sa propre identité, Autrement dit, cest Faptitude & développer des
relations chaleureuses avee d'aulres personnes. Ceci comprend aussi bien les
relations amoureuses que les relations amicales, A cette période, la personne
esl capable de partager la plupart de ses expériences personnelles avec les
autres b elle est ouverte et est capable de recevoir des révélations d'autres
personnes. Le second pole correspond & lincapacité de créer une forte rela
tion ave: une personne du sexe opposs, La Bonme pésolution de oo stade con
duil & [a formation du concept d'amour, £ entendant ici comme une dévotion
mutuelle plus grande que les antagonismes inhérents aux partenaires du
couple.

Le septieme stade est compris entre 45 et 65 ans. Clest le stade de age
adulte. La personne prend une place active dans la sociélé ¢l tente de contri
buer & son développement. La crise centrale de 1%age adolte est de se repro
duire o pon. Les deux pdles de e stade sont done Ls création et la stagnation
fautoabsorption). Le désir de création est molive par le @it de produire des
choses qui nous survivent. La maniére la plos classique de le faire Cest d'avoir
des enfants. En créant des nonvelles vies, nous assurons symboliquement
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notre continuite, Toutefois, la création, pale central de ce stade, ne se limite
pas i la procréation, il faut entendre ici, oréation aun sens large. Ceci inclul la
eréation diddes ou d'objets (inventions, livees, eruvres artistiques) on encore
le fait d'apprendre des choses a des enfants gui ne sont. pas les notres, par le
biaiz de I'enseignement par exemple. Erikson pense qu'a oo stade la personne
passe de Fintimité de la relation vers une préoccupation plus externe centrée
sur la socielé, On passe d'un mode égoiste & un maode altruiste, Les adultes qui
e parviennent pas i créer quelges chose restent dans un état de stagnation,
ler il copapasa® e L evise. Ceci correspond a lincapacité de donner une partie
de sol au monde Tetur, Ces PErsonnes 13 soml PreEcocupens par lears propres
besoins sans tenir compte de lautre ni de Veffer gu'ont lewrs comportements
aur la sockté el lavenir. 1s sont donc centrés sur enx-mémes e s'impliquent
peeut elans le monde extérieur. La résolution de cette crise conduit & la qualiee
de prendre soin, dans be sens quion presd soin de ce qu'on a crdé,

Le dernier stade est celui de la maturité (la vieillessel, Clest le stade qui mar-
aue la fin de notre vie, [Lest lemps de revenir sue les choix e les directions de
mre vie et d'en Faire le bilan, Cest un pew comme la meld-life crists (40-30 ans),
mais ko, elle apparait un peu plus tard. Les deux pales de la orize sappellent
il intésribe de sob el désespoir. 51 vous arriver a la conclusion gue votre vie
s'esl organisée selon vos conceplions personnelles el gue vous aves accompli
les abjectils gue vous vous flies lixes ef que vous ¢les content de les avoir
réalisés, alors vous atteindres une bonme intégrité personnelle *, Cest une sen
sation de satisfaction. En revanche, si vous avez limpression que volre vie n'a
pas & accompliie ¢ qie vous avez perdu volre temps, vous connaitres une
sensation de désespoir, Cect entraine une mort peychologique avant la mort
physique, aver comme manifestation une dépression. La résolution de ce
stade donne accdés a la sagesse. La sagesse permet d'accepter la mort.

I existe un instrument pour évaluer les stades de développement de la théo
rit d'Erikson = linventaire modifié des stades psyehosociaux d'Erikson =
i Modified Ertkson Psychosocial Stoge Inventory - MEPSI). Leidy et Darling
Fisher {1 99553) insistent sur la validite de cot instroment et mettent en avant
se5 bonnes propriétés psvchométriques, Par ailleurs, Cote [ 1986) a développd
un instrument permettant d'appréhender de maniere objective la crise d'iden-
tité, concept si cher a Erikson ; il s'agit de 'ldentity Crisis Modality Chart
ACMCL

2.5.1 Critique

Il et encore une fods capital de bien compremndee que les expériences
(u'Erikson a connues durant sa propre vie onl influence fortement sa théorie,
Cued quil en sodt, i a manifestement eo un impact sur le grand public et e
monde scientifique [l a notamment permis G sbandonner Uidée gue la person-
nalilé se construisait une fois pour toutes dans les premiéres années de la vie
U et dailleurs penser que oetle contribution n'aurail peat-étre pas vi le
jour =1l avait suivi une formation universitaire classique. Cette theorie a fait
Fohjet de quelgues étodes de validation (Ochse of Plug, 1986 Peterson et
Klhonen 1995 ; Peterson, 2002), Les concepts de création of d'industrie sem
blent, d'aprés ces études, hénéficier d'une honne validité, ainsi que celui de
réalisation chez les femmes de la quarantaine,
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Emn dépit de la richesse de la théorie d'Erikson, le fait gu'il n'ait pas fait des éo
des avancies en psychologie Fappaovrit. On peot déceler un manque de logi
ques interne dans ses idées. Par exemple, il nest pas facile de comprendre
pourguai il a choisi le concept d’autonomie en opposition 4 coux de honte ot
de doute pour caractériser les piles de la premitre enfance. Le concept
daulonomibe se comprend assez bien, mais il nen est pas de méme pour Iautre
pole de ce stade. L'opposé d'autonomie est en principe la dépendance. De
méme, pourguoi a-bil choisi initiative e la culpabilité pour caractériser le
stade préscolaire ? Linverse d'initiative serait plulot passivité, Le terme de
fidélité est particulifrement ambigu. En effet, la facon dont il le définit et la
facon dont il en parle ne collent pas parfaitement.

Des auteurs ont montré sur un échantillon d'individus d”Afrigque du Swd que
la theorie proposée par Erikson est mieux validée chex des sujets blancs que
cher des sujets noirs (Ochse et Plug, 1986), Ceci s'explique parce que bes pre
micrs sonl avant tout des descendants dindividus curopéens {anglais et née
rlandais). Par ailleurs, il existe des différences entre les sexes pour certains
concepis oui ne sont pas expliqué par la théorie. Par exemple, les hommes
présentent plus dautonomie, dindtiative et d'industrie que les femmes, ren-
dant la théorie mieux adaplée aux premiers (Kowaz et Marcia, 19895,

Alors que certaing auteurs ont testé la théorie, personne ne 1a contineée, En
effet, ancun psychologue n'a poursuivi ses idées sur le développement de la
personnalité | ceci peut - #tre parce que la théorie proposée par Erikson n'a pas
débouché sur des applications pratiques comme des thérapies,

26 La théorie de Fromm

2.6.1 Les besoins

La théorie de Fromim est basée sur Uimpact des facteurs sociologhques
sur la personnalite (Fromm, 1976) Fromm prend comme exemple les gran
des influences sociologiques, comme le svstéme [éodal du Moyen 5;[;{' Vindus
trialisation du XIX® sitcle, le fascisme, le capitalisme ot le communisme du
ANRE siécle, [Yaprés Fromm, la personnalité résulte de Vinteraction dynami-
que entre des besoins inhérents & la nature humaine et des forces exercées
par les normes sociales et les institutions, Les individus zont sujets & des pul-
stons contradictoires, comme celles de liberté el de sécurité, ou encore celles
de potentialité et de faiblesse. [ls partagent awssi des besoins dits existentiels.
Ce sont des besoins qui doivent &lre assouvis si nous voulons que notre vie
saccomplisse pleinement eb que nos talents s'expriment. [ existe hoit besoins,

FPremitrement, la représentation du monde et 'objet de dévotion. Les
individus ont besoin davoir une représentation menlale * de lear environne
ment physique et social. Ceei leur permet de s'organiser, de donner un sens
différentes choses et d'évoluer dans un univers délimité, Ces représentations
mentales ne doivent pas étre nécessairement vraies pour étre efficaces. Par
exemple, la croyance que notre race esl supérieure a une autre n'est aucune
ment fondée, mais permet 3 certains de s'v retrouver, En fait, de nombreuses
ifdéologies irrationnelles sont particulifrement séduisantes car elles procu
rent une vision rassurante des choses, comme la religion ou la politique le
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Fomt. Parallddement, les individus ont besoin également d'un objet de dévotion
isouvent donné avec Vidéologie, comme Dicn ou un homme politiguel

Denxiemement, les relations. Les individus ont besoin de relations qui les
unissent aux autres. Ce bespin est a la base do bien-étre de chacun, Une
maniére classique de combler ce besoin est de créer une relation intime avec
quelquiun, relation dans laguelle Fon est au service de Faulre et récipro
quement ; Cest une relation amoureuse dite mature gui respecte lintégritg
des protagonistes. || existe toutefois deux situations oi la relation intime peut
étre néfaste, La premi®re est la relaticn dite passive dans laquelle l'individe est
sous e contréde de lawtre (ou de Fidéologie) qui le diriege, le guide o1 le prolége
dans tous les domaines, Celle soumEsion renvole i une forme de masochizimne
dans la mesure ol la personne est utilisée of abusée par e pouvoir de Fautre,
La seconde est la relation dite active dans laquelle le théme de union est la
domination, ke sadisme, C'est le versant négatif de la situation précédente. La
différence c'est que le sadique domine, commande, blesse et humilie,

Troisiemement, les attaches. Les individus ont besoin d'attaches et ont du
mal & e séparer, Sans altache ou racine, nows smmes seuls el nous ne savons
s ol o qui nous sommes, Lors de la séparation biologigque (de la naissance
a la maturite) des attachements el des substitutions sont mis en place, comme
un attachement & un pays ou a des amis. Comme la vie est faite d'attaches et
de séparations, il est important que de nowvelles attaches <‘opérent lors de
chaque séparation,

Ouatriemement, Videntité. Les individus ont besoin de se sentir unique et
davoir une identiteé propre. 115 doivent éire capabiles de dire et de sentie goils
sol ewnt, Ceed implique de considerer les autres comme des personnes sépa
rées, Certaing membres de groupes ne peuvent toutelois pas se considérer
commme une personne isolée of ils foanctionnent selon la logique qui afTirme je
SUES O (U TS SOMTmEs,

Cinquiemement, P'unité. Les individus ont besoin de sentir qu'ils ne font
quun aver e monde qui les entowre. Ceci pent s'illustrer dans les efforts
gu'on fait en dressant un animal afin de sunir avec sa partie naturelle.

Sixiemement, la transcendance. La transcendance est le besoin de transfor-
mer notre réle de crégbuere passive en un réle de créaleur actif el conséquent.
Ceci peut saccomplir de diverses manbéres, comme par la création d'umne
ceuvre d'art ou Pamour des autres, En créant, homme dépasse sa nature, Ce
besoin est fort shmdlaire & celul de cedation d'Erikson. Fromm pense toutefois
que les individus gui ne créent pas peuvenl assouvie e besoin de Uranscen

dance par la destruction.

Septitmement, Peffectivité, Cest un besoin gui compense be f@il gue nous
vivons dans un monde gui nous domine Nous avons dés lors besoin de nous
prouver que nous pouvons avoir un effel sur les choses qui nous entourent.
Mous sommes Loujours Lrés sensibles a elfel que nous faisons sur telle per
sonne et lefTet que nous pouvons exercer sur belle chose, Ced nous procure
notre identité el s‘observe trés Wt lorsque Fenfant se rend compte gqu'il peat
avolir par son comportement un effet sur son environnement.

Huititmement, les excitatlons et les stimulations. Ce sont les hesoins qui
sont necessaires pour le fonclionnement du svsteme nervenx central, lequel
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Encadre 5.9
Erich Fromm {1900-1980)

Erich Fromm naguit 3 Francfort, en Allemagne, le 23 mars 1900,
Cbeait Je fils unigue d'urse famille juive orthodaxe. Vivant dans une
comrmumaute chrétienne, il fut parfois La dible d injures antisémites
durant son enfance, || fut fort influence par ['ancien testament
auquel il fut abondamment exposé. Fromm &éveloppa ses 0on-
CEQES SUITE aux bectunes des cewvres de Freud e de Mars, Son inbé-
rét powr |2 psychanalyse remontait 4 un incident personnel de on
adolescence.

Enellet, une amie de sa famille, duée de 25 ans, se suicida suite
& la mort de son pére, Fromm fut fort mangueé par cet dvénement.
Il ne comprenait pas pouwrguoi une jeune et jolie fememe avait pré-
féré 5'éteindre en méme temps que son pére au ke de profiter de
la vie et de ses plaisirs. C'est pourquoi il s'est intéresss au com-
plexe d'Edipe, voyant dans ce demier un éément de réponse
son etonnement,

Line raison pour laquelle il est considéré comme un oumant
dans lhistoire de ka psychologie de la personnalité, c'estqu'il n'a
pas de formation médicade. En effet, il it des éudes de psychole-
gie, de sociologhe et de philosophie aux universités d Heidelberg,
e Frankfurt e de Minchen. Il sintérassa plus particuli@rement a
lawplication des facteurs psychologigues par des facteurs socio-
fogiques. En 1929, il commenca une formation psychanalytigue 4
gerlin. || ne rencontra cependant jamais Frewd. Pulsquil n'avait

pas de formation médicale, certains adeptes de la théorie
freudienne dirent de Fromm que cette lacune l'empbchait de
comprendre suffisamment les fondements hiologiques de la per-
sonnalifé,

Apres Cette formation, il continua & proner les Conceptions
freudiennes, La publication de son livee Le dévelnppement du
dogme du Christ (Fromm, 1963} évoquait Nidée défendue par
Freud que |a religion était une illusion créée dans Nintérét de gra-
tifications infantiles, Il migra aux Etats-Unis en 1934 et Il com-
menca & se distanceer des idéos die Fraud, 1l dit méme plus tard
au'il avait été un psychanalyste freudien non arthodaxe, Son livie
Escape from freedom (Fromm, 1947) fut une de ses plus grandes
contributions. || exposait comment une sooété et son idéologie
dominante peuvent faconner la pensée des individus, || booupa
phusieurs places de professew dans diffésentes universités,
comme colles de Michigan, Yake et New York || créa ensuite un ser-
vice de psychanalyss & [université autonome de Mexico et sen
retira en 1965, Durant sa periods américaine, il fuf également un
militant sacialiste et il fut actif dans un mouvement de paix pen-
dant la guerre du Vietnam. Aprés sa pension, il continua & avoir
une sCtvite scientifique importante : un Cinguiéme de ses ouvTa-
ges furent publiés & partir de cerme date, || partit vivre en Suisse en
19786, ol il rmourut en 1980 4 I'3ge de 80 ans.

sl constamment sowmis a des stimulations diverses ¢ constantes, Fromm ne
considére pas seulement les stimulations physiques passives qui donnent
naissance a des réactions réflexes*® de I'organisme, mals avssi des stimuli
artifs qui mettent les individus dans des activités productives pendant une
longue période, comme lire un livre, peindre un Lableaw, dcouter une pidce
musicale of étre avec une personne chére,

2.6.2 Les caractéres

Méme i bes individus sont animés par les mémes besoing, ils sont tris
différents les uns des autres. Fromm définit la personnalité comme = la
somme des qualités psychiques acquiges el inndes qui sonl caractéristiques
d'une personne L qui la repdent unigque =, Les difTférences héréditaires des
individus et celles qui sont propres a leur histoire développementale les con-
duisent a considérer le méme événement de maniére différente. Fromm
donne une place importante aux caractéres. Ces derniers refletent la maniére
dont lindividu interagit avec le monde.

Il existe un caractére individuel el un caractére social. Le premier consti
tue le pattern des comportements don individu. [ impligque des habitudes et
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des opinkons profondément ancrées, si bien que c'est un mécanisme semi
automaticpuee qui épargne au sujet de devoir décider & chague choix quil Fait.
Le caractére individoe] est similaire & une activile réflexe car il est activé aus-
sitdt quune stimulation appropriée g2k présentée au sujet.

Les caractéres sociaux représentent quant i eux « la base de la structure des
caractéres commune & ka plupart des individus donnés dans une culture déte
rminée ¢l montrent le degré avec lequel les caractéres sont formes par des
influences colturelles = Dans un sens, le caractere individoel sst perdo pro
aressivement aux dépens du caractire social. Fromm identifie six caractéres
qui relletent par lears noms la maniére dont les individus consideérent les cho-
ses of los personnes (incluant ewx-mémes): réceptif. exploitant, rigide, marke-
ting, nécraphile et productif, Les cing premiers sont dits non productifs dans
la mesure oil ils donnent nassance a des psendo-relations avec les autres et
ol iz sont incomplels. En revanche, e dernier est base sur Famour qui per
et wie relation intime reciprodue b gqui preserve I'inn‘griu'* des PersOnnes,
s six caractires sont décrits en termes dassimilation (comment. les indivi-
dus acquierent des choses) et en termes de socialisation (comment les indivi-
dus se comportent avec les autres)

Les personnes qui ont un caractére réceptil considérent que la source des
renforcements est extérieure & eux ot que la seule fagon doblenir quelque
chose, que ce soit au plan matériel ou affectif, c'est de la recevoir d'une source
extérieure. Ce sont des individus dépendants qui essayent de plaire a tout le
monde en voe de recevoir be plus possibie. s ont continuellement peor de
perdre une source de satisfaction. Fromm estime gque ce type de caractére est
plus frégquent dans les classes movennes,

A linstar du caractire réceptil, les personnes qui ont un caractére explod-
tant pensent fgalement que la source de toutes les choses est extérieurs 3
ey, mats plutdt que d'espérer les recevoir des autres, ils les preannent par
force, s volent, manipulent, sont jaloux, suspicienx, cvnigques L hostiles, [1s
sous dvaluent ce quiils ont el surévaluent ce gque les autres onl. Pour eux, ils
existent deux classes d'individus, ceox qui dérangent et qu'on mel & 1'écart et
ceux gui sont utiles & des fins fzoistes. Pour Fromm, o type de caractére était
présent plus particuliérement au Moven Age, chex les lords et chez les barons
du XI1X° sitcle, Il pensait aussi que le stalinisme était un exemple frappant de
caractere explodtant,

Les personnes dont be caractére est rigide pensent que les renforcements
viennent de Uintéricur et d'euxomemes. Plutdt que de rechercher des relations
aver les aubres, ils ont tendance i les Sviter, [ls construisent une forteresse
autour d'ewx. Ce sonl des personnes intéressées par Pargent, les objets ot le
passc, [Is sapproprient tout et considérent les autres comme des rivaux et
non comme des partenaires, s sont ohaessionnels et disent plutdt « non « 4

toul que « oui =, Ce type de caractére correspond aux sociébés puritaines des
AV et XVIIF sigcles.

Les personnes dont le caractére est marketing considerent qu'ils sont une
valewroui peut étre négociée, augmentée b vendue, C'esl un caractére propre
a l'ére éoonomigque et Fromm utilise la métaphore oi le sujet est vie commne wn
produit. Ces individus savent se vendre el ils preament la forme quil convient
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lee mieux a la demande. Ce sont des personnes ambiticuses, froides et agres-
SIVEH

Les personnes qui ont un caractére nécrophile sont attirées continuelle-
ment par la mort, 1s 1a glorifient et en font une culture, Ce ne sont donc pas
des individus qui, comme la définition Litérale du ferme nécrophile pourrait
laisser penser, onb des désirs sexuels envers les cadavrees. En revanche, ils
prennent du plaisir a participer a la transformation o 'un étal vivant a un éat
de mort. Clest un caractére qui a é6é ajouté tardivement dans la théorie, Il a
trouvé des exemples dans des sociétés telles quielles étaient congues par

Hitler, Mussalini et Pol Pot.

Le caractére productif représente Iintégration dans le monde qui nouas
entoure i aide de qualités humaines, comme Famouwr, e travail el le raison-
nement. Les personnes présentant ce caractére sont des individus indépen

dants, intégres, spontands, créatifs et dévonds,

16.31 Critique

Fromm constitue un tournant dans la psychologie de la personnalité
car il est le premier psychologue de formation qui sintéresse & ce domaine, Ce
n'est pas sans mal daillewrs quiil s'est imposé dans un milien scientifique for-
tement imprégne de sciences médicales, Grice 3 sa formation mixte de socio
logie et de psvchologie, il insiste dans sa théorie sur limportance des facteurs
sociologiques de la personnalité, [} rejette les concepts de Frend, on du moins
il les interpréte autrement. Par exemple, il voit dans le complexe d'CEdipe non
pas un attrait pour le parent du sexe opposé et la mise en place d'une sexua-
lité dirigde vers lui, mais bien une lutte que doil Gaire lenfant pour obtenir sa
propre liberté en ne respectant plus lastorité des parents. 1] constitue stre
ment un pionnier dans le courant humaniste car il considere que Famour, la
productivité et 1'union avee les autres constituent des valeurs humaines triss
importantes. 1l rejoint de la sorte les conceptions d’ Adler,

La théorie de Fromm souffre toutefois de plusicurs lacunes, Tout d'abord,
cest plutdl une théorie philosophlque que scientifique. Il n'est pas facile
d'unir les concepts de besoing et de caractiéres en un tout cobérent. [l £°agit
plutdt de deux catégories distinctes de concepis, Comme dans celle d'aulres
auleurs avant lui, on refrouve dans sa théorie le probléme que les nolions
qu'il a développées changent en fonction du bemps, oo oui bes rend foues, Une
UCheéorie qui change pour & aulres raisons que des preuves scientifligques appar
tient plus au domaine de la philosophie qua eelui de la science.

Lin autre probleme est la généralisation quil fait des caractéres, En effet, il
estime que la plupart des individus partagent le méme caractére, Dans notre
culture actuelle, tows bes individus, ou du moins le plus grand nombre, ont un
caractire marketing selon lui, Cette généralisation est évidemment abusive et
est opposee a la notion qu'il existe une grande dispersion de nombreux carac
téres dans la population. Or, Fromm ne prétend pas qu'il existe des gradients
nl d’autres caractéres dans une méme culture, Celte simplicité de la théorie
sl sa principale faiblesse,

Enfin, i} n'exizle pas de preuve scientifique de la théorie de Fromm, Aucun
auteur n'a essave d'éprouver la théorie par des faits et il nexiste pas non plus
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de personne qui I'a continuée, Encore une fois, il st difficile de transformer
les concepls de cetle théorie en termes concrels qui peuvent &ire soumis a
une approche scientifique. Par ailleurs, les concepls sont trop dépasses pour
intéresser quelguun i Fheore actuelle,

3 Laperspective humaniste :
Rogers et Maslow

La paychologie humaniste est issue de deux courants philosophiques
le courant existentialiste oL le covrant phénoménologique. Le premier s'inté
resse aus expirences immédiales des personnes, & leurs conditions dexis-
benoe e estime qu'il est icessaire d'exercer un hbre choix dans ce momde
chaotigue. Les existentialistes donnent une place importante a la prise de
consciencoe ¢ & la responsabilite. La liberté humaine n'est pas définie comme
une liberté vis a vis des responsabilités, mais bien comme le tait d'accepter la
reaponsahilité, Cette conception rejette des positions génétiques el socio
géniques ; la personne se construit elle-méme, Les représentants de o2 cou
rant soul Kierkegaard (1984} et Merleaw Ponty (2001) pour n'en ciler que
dewx. Le second, be courant phénomenolonigue, est plutdl une méthode pour
investiguer la réalité. Ce courant implique une attitude de recherche qui
premd en compte Pexpéricnoe subjective qu'a un individu d'une réalité, en
partant du principe que la réalité est apprehendée de maniére unigue par cha
que individo » « la seule réalité que je peax connaitre est le monde tel que je le
percois & un tel moment =, Une expérience quune personne fail est réelle
por cetbe personne au moment donnd, Cest pourgquol, comme nows allons le
vide plus Ioin, Bogers ulilisait =ouvent les termes eéed poor meof, &0 Base sur ma
rropre expertence dans ses livees, 11 v a awtant de mondes que de peraommes,
Cest une approche subjective, Kogers estime quen fonction de leurs expé-
riences, les individus décident de ce quiils vont faire ef de ce gu'ils yvont éire,
Cette approche phénoménologique impligue aussi que si pous voulons com
prendre une personne, nous devons pencirer dans son monde it de différen
tes significations ¢ nous pouvons le faire en manifestant de I'empathie *.

Rogers et sans avcun doute le plus graml représentant du courant de la psy
chologie humaniste, lequel considere Uindividoe dans son entierets, prone la
créativite, Vintentionnalite, Je libre choix et la spontandité ef soutient Uidée
fue les personnes sont capables de résoudre leurs problémes psyvchologigues.
Ce courant psychologique s'esl imposé dans les années 19530- 1960 suile & la
publication de plusiears livees de Bogers (1961, 1965, 19804 ¢ de Mashow
(1962, 1968 En 1961, sl aussi crée le fouwrmal de pavehodogie Froamaaniste.

3.1 La théorie de Rogers

L'actualisplion® esb une nolion cenlrale dans la théorie de Bosers, Elle est
difinde comme « we tendance inmee gu'ont les organismes & développer ton
b lewrs capacités alin de maintenic o d'améliorer leors éats = Elle
sexprime dans dilférents domaines et présente gquatre caractéristiques fon
damentales, Premigrement, cest une disposition natoredbe, biologigue, gqui se
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retrouve dans e fonctionnement de chaque ére vivant, Deuxiémement,
c'est un processus actil car les organismes cherchent toujours quelque chose,
ils explorent, ils créent el ils modifient lenvircnnement. Trolsiemement, i
eal directionnel el non aléatoire, 1 pousse les individos vers la croissance, la
reproduction et Vaotorégulation. Quatrigmement, il est sélectil car toutes
les potentialités de l'organisme ne sont pas développées, A oot des tendances
générales du processus d'actualisation, Rogers définit une propre & lhomme :
c'est autonctualisation, Cecl signifie qu'une personne essave tout au long de
sa vie dexploiter ses potentialités afin de s'accomplir pleinement et d'acqué-
rir une vie meillenre.

Fogers accorde une place importante & la notion de S0i*, Celui-ci détermine
cormment les expérienoes sont vécues ¢ comment le monde est appréhende,
Ceci conduit a nos propres conceplions du monde. Ce concepl est mouvant
dans la mesure air il v a un Sof actuel* et un 50 idéal * auquel le sujet aspire.
Si la différence entre les deux n'est pas trop grande, cest que la personne est
parvenue a un hon ajustement ef qu'elle s’accepte relativement bien. Mos con

ceptions personnelles du monde peuvent Sire CoORgruentes ou Nom aux exps

riences vécwes, Quand elles sont non congruentes, elles donment naissance &
des distorsions de la réalité, Dans ces cas, nous rénterprétons la réalité
comme nous voulons qu'elle soil.

Rogers a développe un teal assez simple pour appréhender le Soi, qu'il appela
le Crsort (Lrier des qualités), Sur des cartes, apparaissent des qualités, comme
w intelligent, optimiste, ambitieux, anxieas, beureux, mpulsif, exigeant et
sociable = La personne doit faire des Las avec oes cartes sur une ligoe, en mel
tant f'um coté bes qualités qui lui ressemblent le plos et de Fautre les qualités
qui lui ressembient le moins, avee des positions intermédiaires (figare 5.8 11
existe différentes formes de ce test, certains reprenant des phrases entieres
au licu de qualités isobées (Nyatanga. 159590

311 Le développement de la personnalité

D'aprés Bogers, la personnalité se développe de maniére satislaisante
si l'environnement compremd trois facteurs primordiaux (fgure 5490 Le pre-
mier est e regard positif*. En elfet, chacun recherche dans ce quil fait une
reconnaissance. On cherche a #re apprécié pour oo que I'on est el pour ce que
l'an Tait, Ceci est principalement important dans les premitres années de vie,
¢t cela donne naissance & une estime de soi positive. Le second facteur corres
pond a Fempathie. Lindividu doit étre compris pour ce qu'il pense et il est
mportant de prendre son jugement en considération. [ faul se mettre a la
place de ['autre. Le troisiéme facteur correspond aux bonnes relations

Null :

— = s

kg ressamble trde ko Ma ressamile aaser Dicn Ma ressamiie iras paul

137

Figure 5.4
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Encadré 5.10
Carl Rogers (1902-1987)

Carl Ransam Rogers naquit le & janvier 1902 dans Nlinos aio Etats-
Unis, Il égaet e quatridme onfant d'une famille de sk 1| fut décrit
comme tendreet facilement dessé B bakgna dans un mésed fami-
lial marqué par un fondamentalisme religieux et par la ferme pen-
sép gue be travadl est ung valeur stre. Cétakt un enfant solitaire qui
Btait souvent ploneé dans des livies, Il sintéressa beaucoup aux
animaux et 8 lagriculbuee, 8 fit des udes dhistoire et dagricul-
ture & Funiversité du Wisconsin, Il se porta ensuite vers la religion
&L enLama une carréne au ministére, Il ¢ maria en 1924 et il eut
deux enfants qui lul apprirent plus, dif-l, sur les individus, leur
développement et leurs relations, que ce quill put voir dans sa car-

riére professionnelle.

i érudia |3 théologie dans une école privée juste en face de
[université Columbia. |l fut én contact avec des enseignants de
CEfle université et commenca a sintéresser 4 la psychologie de
l'enfant. Il obtint son doctorat en 1928, 1| ravailla alors plusieurs
annies dams Un centre de guidance 4 New Yark, || fut confronte 4
la théore de Freed, maks il 1 trouva peu crédible, par rapport & la
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formation rigouewse quil avait eve d'une part, et, par rapport
aved son expenence professionnede, d autre part,

%¢ basant sur sa propre expérience dinique, il commenda a
divelopper une théorie centrée sur lindividw, I pensait que [inds-
vidu qui demande de l'aide doit trouver |ui-méme [a solution. II
rejeta la pensee medicale de l'époque, voyant dans chaque
patient une personne mplkade qu il fallait geérir comme en méde-
cine classique. Il rejeta aussi llidée que le thérapeute sait ce qui est
boin powr son patient, ainsi que le rile autoritaire de cebui-ci. 1l par-
lait d'aillewrs de cient et non de patiend. ¥ adopta le maodéle de la
crolssance ; il voulait asder les personnes & débloguer ce qui les
empiche de se developper,

Par la suite, ¥ occupa des postes d'enseignant et de thérapeute
dans différentes universités (universités de MEtat d'Ohio, de Chi-
[ago et du Wisconsint. En 1947, il fut président de 'association
américamne de psychologie, If resta acrif jusqu'a sa mort en 1987,
Ses Collaboratewrs, qui continuent son ceuvre, furent vraiment
Irmprescionnds par cel homme quil continua 4 apprendne, & craitre,
jusgu'd ha fin 11 fut un exemple vivant de 3 théorie,

interpersonnelles, lesquelles doivent ére congruenies * - les deux personnes
impliguées dans la relation doivent ressentie le méme niveau emotionmel en
rapport & F'événement gu'elles considérent.

111 La psychothérapie

Kogers eut un impact majeur en psychothérapie, 1l considére que si cer-
taines conditions sont remplies dans une thérapie, un changement de la per-
sonnalité peot se produire, Ces conditions sont identiques i celles requises

Figure 5.9
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pour un bon développement de la personnaliné : le regard positif, lempathie
et la congruence, Parallélement i ceci, il développa ce quiil appela la psveho
thérapie centrée sur le sufel, dans laguelle le thérapeate nest pas un éoran
blane sur leguel le sujet se refléte, cest aussi un étre humain, Le thérapeute
e sait pas oo qui est bon pour le client, c'est oe dernier qui doit be découvrir.
La thérapie se centre sur Vic et le maintenant plutdt que sur le passé et le
futur. La thérapie est dite également non directive, ce qud, il faut le souligner,
ne convient pas a toul le monde et peut d'ailleurs générer des sensations de
frustration chez les clients qui cherchent précisément a ce que le thérapeutbe
apporte une solution immédiate a leurs problémes. 1| adopta aussi une appro-
che plus rigoureuse de la thérapie. 1F fut le premier & enregistrer en 1942
toutes les séamnces quil avait eues avec un client alin de les montrer i ses col-
lgues et au public, Cecl démystifiait la theérapie et lui donnail ane ouverlure
viers la eritigue, chose qui n'étail pas possible lorsagu'elle se limitait aux trans
criptions subjectives du thérapeute basées uniquement sur sa mémoire,

3.1.3 Critique

Rogers n'a pas vraiment établi une théorie de la personnalité, Il n'en a
d'aillewrs jamaiz donné de définition. 11 a plutdt développd le courant huma-
riste, lequel congoil la personnalité dune maniére propee : l'expérience sub
jective est importante, ke Soi occupe une place primordiale ot la confiance est
acoordée aux antres, Rogers a également modifié les conceptions classiques
des thérapies psychologiques. Le thérapeute ne donne pas de conseil et il nest
pas nomn plus un écran blanc

Une limite importante de sa théorie est que nombreux sont les concepts qui
ne: peuvent pas ctre appréhendés de maniére objective. En effer, différentes
tentatives ont été faites pour donmer des valeurs numériques aux concepls
dempathie el de chalear, concepts si importants dans cetle théorie. Malheu
reusement, les différentes édchelles qui ont 808 crédes & cetle Mlin se zonl réve
lées inconsistantes [Mitchell el gf, 19771 Une autre limite inhérente & cotbe
thétorie est qu'elle accorde une place centrabe a l'expériencoe subjective of donc
aux auto-chservations, Or, les autoperoeptions peavent #re incomplétes on
mauvaises dans [a mesure oin individu ne peut s'observer de maniére
objective il est plus difficile de rapporter des défants par exemple, que des
qualités, Les individus sont parfois incapables de formuler de maniére
compréhensible ce qutils ressentent et il peut exister un décalage entre la per-
ception réelle et la mantére dont on l'explique,

3.2. La théorie de Maslow

Maslow est le second représentant du courant humaniste apris
Rogers. [ls partagent plus on moins les mémes idées. L'auteactualisation est be
point sur lequel ils ne s'entendent pas. Alors que pour Rogers, o'est un con
cept parmi d'autres gue chaqoe individu atteint, pour Maslow, cest e plos
important et il est réserveé & une partie infime des individes A linstar de
Fogers, il considére que les individus sont fondamentalement bons, cons
cients et rationnels (Maslow, 1962 Tis sont acteurs de leur destind: ot de lear
évalution. Par aillewrs, il estime gque des facteurs motivationnels sous tendent
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Encadré 5.11
Abraham Maslow {1908-1970)

Abraham Mashow naguit en 1908 a New York. Son pere, originaire
de Kiev en Ukrame, @it arrivé un ped plus tol el avait épowseé une
cousing, (15 eurent sept enfants. La méne de Maskow fut décrite
comme frolde, perverse, superstitiewse, s impliguant phus dans [a
relighon que dans Féducation de ses enfants. Aux plus simples
ransgressions quil commettait durant son adolescence, elle
repondait gue Dieu ke punirait, Cecile margua profondément, mais
développa aussi son jugernent oritigue, i mit 2 Fépreuve ce que sa
mére lul dit concernant kes sanctions de Dieu et il constata gue rien
die ¢ qu'elle avait prédit n'armivait. Il en conclut gue La religion est
AVant tout UNE SWPErstition majeure.

52 mére était aussl cruelle envers (ul; par exemple eie
s efforcait qu'il ait moins de nowrriture gue ses fréres et soeurs, ou
encore, elle twa sous ses yeus ges chatons qu'il avait ramené & la
maisan, Lors de son entermement, il refusa de se rendre 4 la
cérémaonde, Le pére de Maslow, fuyant sa famille, préférait partir
16 e matin et rentrer tard (@ scar quand bes enfants dtalent déjd au
lit. i bien que Mashow n'eut pas de contact ave son pére, Ce n'est

Chapitre 5 = Les théories de la personnalite

que tardivement, larsqu'il atteignit Fadolescence, quiils entrérent
€n relation.

Pendant son enfance et & Mécole, Maslow dut faine face  des
propos antisémates. En plus, son physigue éGait peu agréable, son
pére aurait méme it de lui que Cécalt e plus [asd de ses enfanits, ||
fut donc sujet au ridicule. Ces diffénants élbmants le conduisirent
d developper un sérieux complexe dinfevioete et d décrine son
enfance comme prafondément malheureuse.

i enira & Tuniversité du Wisconsin en 1928, | fut fort impres-
sionneé par |3 lecture d'un article e john Watson 1913), le pére de
la peychologie comporementale, et par Kurt Koffka, un des fon:
dateurs de 2 peychologie de |a forme (la Gestaln, Parmi ses pro-
fesseurs, il fréquenta Clark Hull, un grand nom de la peychologie
the 'apprentissage ains que Harry Harlow, dont les travaux par-
faent sur kes piimates. Aprés son doctorat en 1934, il oooupa dif-
férents postes denssignant dans des colléges e des universités
usquien 1969, || fut président de | Associption amencaing de psy-
chologie en 1968, 1| mourut en 1970 dune attague cardiaque &
fage de B2 ans.

la personnalité (= nous sommes ce que nous voulons ére =), La motivation est
in processus par lequel les individus armvent 4 lewss fins (Maslow, F970L 11
ajoule quee les objectifs individuels répondent & des besoins qui doivent #re
sakialails el gue ces besoins sonl universels, cest-a-dire qu'ils me sont pas pro
pres i une culture, & un environnement ou & une génération. Toutefois, la
lagon dont ces besoins sont satizfaits dépend de la culbwre personnetle, Touwt
le monde pessent, par exemple, le besoln davole une bonne image de sokb On
peut v arriver de différentes facons, comme devenir un Bon professeuar, wn
bon froemager, un bon boulamger, un bon musicien, un bon mécanicien, ou
encore une bonne mére ou un bon pére, Enfin, la satizfaction d'wn besoin n'est
pas isolée, elle peut dépendre de la satisfaction daotres besoins, antérieurs,
simultands, ou postérieurs.

3.2.1 Les besoins

Maslow a construil une hicrarchie des besoins qui sont organisés en
fonction de leur importance. La logique de la higrarchie veol qu'on n'accide
au hesoin supérieur que i le besoin inférieur est sutfisamment satisfait. Les
hesnins sont les suivants : les besoing phvsiologigues, les besoins de séourité les
besoins d'appartenance of damour, les besoins destime el les bescins d'aulfo-
actealisation (Meure 3004 I estime que ces besoing sont instinctifs, qu'ils
répandent i des contraintes biclogiques ef géncliques. [15 sonl universels,
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d'auledaciualisabion
= Basnoins ¢ ealime o8 5o

# Hagoins O appanenanse
Bl d'amour

¥ Basoins de sécunid
= Basoins physklcgiues b

Les besolns physiologiques font référence aux contraintes biologiques des
individus qui les poussent & rechercher de l'oxyeéne, de la nourriture, de
leau, & réguler leur température, 3 dormir, 8 avaoir des relations sexoelles ¢
a g protéger. Ce sont des besoins prioritaires car la survie en dépend, 1 est
évident que pour quelgqu'un qui n°a rien 3 manger, une des premiéres priorités
est de rechercher de la nourriture, Vallleurs, d'aprés les descriptions de sur
vivants de captivité, la quéte de la nourriture devient une réelle obsession et
[a geule préoccupation quand on en est priveé, Autrement dit, si ces besoins ne
sont pas satisfaits, ils dictent littéralement les conduites des individus et ces
derniers ne sonl pas disponibles pour d'autres préocoupations. En revanche,
'ils sont satisfaits, ils laissent plus de liberté aux individus,

Les besoins de sécurité comprennent la protection, la sécurité, la stabilite,
l'ordre et la loi, la prédictibilité et Forganisation. Ces besoins ont é0é mis en
évidenoe suite aux réactions négatives quont les enfants lorsque des objets
de leur environnement sont soudainement enlevés, Lorsque ces besoins ne
sonl pas satisfaits, lanxiété s'installe, Par exemple, les vétérans du Vielnam,
méme lorsquiils sont rassasiés, ressentent de Fanxiété el se rappellent sou
vent Penfer qu'ils ont vécu quand ils entendent un bruit strident ou un héli
coplére par exemple (Woll et Mosnaim, 15900 ; Mutt et al, 20000

Les besoins d'appartenance et d'amour orientent les individus vers des
relations affectives avee d'aulres personnes, ainsi qu'a rechercher une place
dans un groupe. Durant sa carriére, Maslow [t rappé par le suceis des grow

pes sensilifs dans lesquels des individus échangent des sentiments personnels
aver dautres pour £en rapprocher. Il considéra cette tendance comme le
reflet d'un désir croissant de relations intimes. 5i ces besoins ne sont pas satis-
faits, il y a de fortes chances que lindividu développe un trouble de la person-
nalité.

Les besoins d'estime sont divisés en deux catégories | ceux qui sont en rela-
tion avec lestime de soi, comme la compétence, la confiance, 1a liberté, lindé

pendance et le controle ef ceux qui sont en relation avec lestime que les
autres ont de nous, comme la reconnaissance, lapprécialion, le respect, le
prestige, l'importance et la dignité. La satisfaction de ces besoins détermine la
force paychelogique, nos capacités et e sentiment d8re utile ¢t nécessaine.
En revanche, si ces besoins ne sonl pas salisfils, cod comnduit 4 des sen

timents dinfériorité, de faiblesse el de désespoir. On peut rapprocher ces
besoins d'estime du regard positil de Rogers.
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Figure5.10

Représentation hitrarchique des besoing
o' apres Mashow'. Lis Besning de base son
priceitaines et largement reprisentis dans
ke néne animal. A Finverse, les besoins
placés en haut de la heérarchie sont plus
subtils, iis sont réserves & une partie
lirmiie dEs Bires humaing.
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Le besoin d'autoactualisation, ou, en dautres termes, de réalisation per
sonnelle, correspond a la tendance qu'a une personne a se réaliser dans un
domaine personnel (= ce quun homme peuat #re, il doit Fére =) Ce bespin
nous poisse i réalizer oo pourquot nows sommes faits, Un musicien ressent
un profond désie de Faire de la musique, un artiste de peipdee ou de produoire,
un poete décrire, s7ils veulent finalerment &tre en paix avee cux-mémes, Cha
que personne entend en Toi une voix qui chuchote « sois vreai en fonction de
ta nature ». (Cest un besoin qui correspond a l'accomplissement de nos poten-
tialités, Encore faut il savoir quelles sont nos potentialités. [Yapres Maslow,
c'est dans la manifesiation de l'avtcactualisation que les différences entre les
individus zont les plus grandes.

Maslow considiére les quatre premiers besoins de la higrarchie comme des
besoins activés par des états de privation. Le bien-étre physique et psyvcholo-
gigque des individus dépendent de la satisfaction de ces dernders, Ce sont des
besoins de base car ils 2ont vitaux. Cecl fait rélérence au concepl de Ihoméos-
tasie de Cannon, leguel signifiant que lorganisme Lente de maintenie automa
tiquement un équilibee physiologigue, Alors gue la satisfaction de ces besoins
de: base est nicessaire pour qu'on puisse satisfaire le dernier, ce n'est pas pour
autant une condition sufTisante, A loppose des besoins de base, celui d'auto
artualisation est orienté vers le positif et vers la crolssance (Maslow, 18955)

Yaprés la théorie hidrarchique des besoins, ceux des niveaus inférieurs sont
prépondérants et doivent élre particllement satisfaits avant que les autres ne
soient accessibles. S'ils me le sont pas, la personne va ére occupée entiere
ment & chercher & les satisfaire, n'ayant pas de lemps 3 £antosatisfaire. Les
besoins ne surgissent pas non plus d'un conp. L'émergence d un nouveau
besoin de la higrarchie apparait graduellement en fonction de la satisfaction
du besoin inférieur. Par exemple, s les besoing d'appartenance ef damour
somt satisfaits & 10 % senlement, ceci n'est pas sulfisant pour que cenx
d'estime puissent #re atteint, En revanche, sils sont satisfaits 3 25 %, le
besoin d'estime apparait 3 5 %, [l existe évidemment des exceptions a la logi-
que de la hicrarchie des besoins. Adnsi, e Mahatma Gandhi s'est volontaire-
ment privé de ses besoins de base pour une meilleure antoactualization, Se
basant sur des éléments arbitraires, Maslow estime que dans notre sociéts, les
satisfactions movennes des cing bescins zont de 55 % pour les besoins phiy-
siologkues, 7O % pour ceux de sécurite, S0 % pour ceux dapparienance ef
d'amour, 40% pour ceux destime of 10% seulement pour ceux dauto
actualisation.

3.2.7 Les expériences extrémes

Mime si potenticlliement tout le monde peat accéder a lautoactualisa
tion, Maslow cstime que certaines personnes y arrivent micux que o antres,
Pour misux comprendre oo concept, il chercha des personnes qui correspon
dent & un nivean élevé d'autoactualisation. 11 définit des critires qui caracté-
risent les personnalités supéricures, celles qui ont atteint un niveau
d'autoactualisation sulfisant {tableau 3.6 1| définit aussi des moments dans
la vie qui correspondent & de lautoactualization ; les expdriences exirénes, Ce
soni des situations dans lesquelles vous ressentez de lextase el ob vous oe
penses plus b vous-méme, mais plutdt & ce que vous viver le plus fort possible,
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o Iis ontune bonne percaption de L3 raslits et o' mdmes
e lls 4 pcceprent bien tuo-mdmes ¢ atoepdent les autnes perscrres
& |l oot ches penseées et des Emotions spordandes, ils sant natunels
* |l SOl CENTES S des profhiemes qui ree 5ol pas persannes

= | sond imddpendants oL autonomes

® |k wvent appricier les évenements cedinaires

* |k vivent dies expénences mystiques gu s POUSSENE & S s2nnif ée hafmonie dwe 1l Ratarp
et d trarscender b temps et lespace

® b5 oNE e Wending Bomanicaing, oSt o ddrmocrate, i respoctent les autres
= Ik sond créatils
= s affichent un détachement wis-d-vis de l culture dans laguele ils vivem

» issont Fonts, indépandants et guides par leurs progees visions gul sppareseent parois
comme implioyables e chevalenssgues

« Mo savent discrimings b bien e e mal

=[5 sont philosophes
= [l5ont des intéréms socauy

* lsont des céfauts - frotds, frreablies, impieoyables, sans Fumour, impalis, sanuyeus, s
et Stourdis

Les personnes sont Llellement prises par celte expérience qu'elles oublient le
reste £L quelles en ool partie entiére. Ceci ne se résume pas & une activité
artistigue. Limportant ce n'est pas e qui est fait, mais bien comment on le vit,
Une expérience anodine pour certains peut prendre des dimensions extrémes
pounr d'antres. 11 faut signaler qu'une expérience extréme peut ére ressentie
passivemnent, comme c'est le cas en contemplant une ceuvre d'art ou en regar
dant un film. Plus récemment, Csikszentmihalyi (1990) a élabore le terme de
flux pour désigner les expériences extrémes.

Shostrom (1966) a construit un test qui mesure lauloactualisation - le POI
i Personality Orientation Inventory). Cest un questionnaire comprenant 150
items pairés anqued le sujet doit répondre par un choix forcé, Il doit sélec-
tionner e membre de la paire qui le caractérise le micux. Par exemple : « je
profite de la vie vs je ne profite pas de la vie =, « les personnes doivent garder
lenrs sentiments pour eux vs les personnes doivent montrer leurs sentiments
aux auires = Ce lest n'a pas une bonne validité, mais posside des relations
aveo d'autres tests (Yonge, 19750

Mathes et al (1982) ont développé par ailleurs un test qui mesure bes tendan
ces @ vivee des expériences extrémes, Cerlaines études ont pu isoler des
caractéristiques de personnes qui vivent de telles expériences, lesgquelles sont
en aocord avec la théorie de Maslow : or sont des gens qui rapportent des
expériences mystiques el de transcendance en méme temps qu'un sentiment
de bonheur intense (Maslow, 1970),
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Tableau 5.6

Caractérstiques des personres
aubnactuaksdes id aprés bas b, 196
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Leidy (1984) a développé un inventaire qui mesure la satisfaction des besoins
de base : Ninventaire de satisfaction des besoins baskques {Basic Need Sotis-
faction Inventory, BYSIL Les résultats d ume #ude de validation montrent que
cel inventaire posséde de bonnes proprictés psvchomeélriques (consistance
interne, validité constructive) o sugaérent qu'il pourrait ctre un instrument
utile pour évaluer la satisfaction des besoins en accord avec la théorie de
Maslow.

3.2.3 Critique

Maslow a proposé une théorie intéressante basee sur des besoins uni
versels el sur la notion d'antoactualisation. Certaines études ont validé cette
Lhéorie, Par exemple, dans une éude déjd ancienne, Graham et Balloun
{1973) oot demandé & trente sept sujels de se décrire verbalement e mieux
possible. [1s devaient ensuite coler sur une échelle de cing points (de teés fort a
pas du ot} bewrs réponses selon quelles exprimaient ou non des besoins phy
siologiues, de séeurilé, sociaux et d'autoactualisation. Les résultats confir
ment gue les besoins basiques sont plus souvent satisfaits gque celoi
i'autoactualisation. Ensuite, les participants devaient coter leur niveau de
satisfaction pour les différentes catégories de besoin et leur désir daméliorer
i1 T €S satisfaclions. Les résultats monirent que moins le besoin est satis-
Fait, plus on ressent le besoin de e satizfaire,

La notion dantoactualisation soulfre toutefois, comme chex Kogers, de plo
sienrs limitations. La plus importante est be fait que Maslow s'est basé sur des
personnes ayant occupe des positicns importantes dans Uhistoire de son épo-
que, comme certains présidents des Etats Unis, Or ces personnes ne sont pas
représentatives ek dés lors ses observations proviennent d'un nombre limité
ef surtout choist arbitrairement el ne font pas lobjel d'ane Evaluation objec
tive, Une autre critique plus fondamentale repose sur Vidée que oe concepl
west pas universel ot qu'il ne constitue pas la meillevre fagon qu'ont les indi
widus pour se réaliser el étre bien avec cux-mémes, C'esl une vision occiden-
Lale de la réussite, mais on peut voir dans d'autres cultures, comme en Crient,
que cerlaines personnes peuvenl arriver & un biep-éire absolu =ans pour
autant avoir les caractéristiques des personmes autoactuabizdes telles qu'elles
sont dicrites par Maslow. Cerlaines valeurs orientales sont faillears plus
attractives que celles prindes par nodre civilisation occidentale.

Meme 57 existe des instruments qui mesorent Vaotoacinalisation et les
eapiricnees cxtrémes, la théorie de Maslow présente, comme tootes les
precédentes, une difficultd de traduire bes concepts théorigues en mesures
objectives,

Enfin, les notions que la théorie de Maslow véhicule, comme celles de Rogers,
sont purement arhitraires. En effet, il n'est pas prowvé que homme est fon
damentalement Bon et quiil peut obtenir oz qu'il veut s le décide, Cecl n'est
pas towjours possible car il exizie des contraintes physiques ef sociales qui
empéchent certaines personnes daccéder & ce gqu'elbes vealent, Certains crili
quent fortement cetle notion de liberié ef parlent dillusion et doplimisme
abusil, Par aillewrs, les concepls de cette théorie sont romantigues eb parfois
naifs, ce qui leur a d'aillenrs valu de nombreus adeptes dans e monde non
professionnel de la paychologie,
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4. La perspective de I'apprentissage :
Skinner, Bandura et Rotter

4.1 La théorie de Skinner

Skinner fait partic du courant de la psychologie stimulus réponse (S R)
qui exclut I'étude des processus cognitifs, besquels sont regroupds dans la
boite noire (Skinner, 197 1, 1954, H estime que lenvirennement détermine la
plupart de nos réponses et qu'en lfonction de leurs conséquences, elles seront
soil reproduites, soil élimindes. Dans le premier cas on parle de renforcement
positif*, dans Vautre, de renforcement négatif ™. 1] pense que nous ne sommes
pas libres de nos comportements car ils sont en grande partie fonction de
l'environnement dans lequel nous évoluons, 5a théorie de Fapprentissage est
vaske eb sappligue & de pombreux domatnes, Nous allons kol aborder certains
points de celleoi et plus particulitrement ceusx qui sappliquent. le micux a la
pavchologie de la personnalité.

411 Les renforcements

Un point central de la théorie de Skinoer est sans aocun doute be
condilionnement * instrumental ou opdront (Skinner, 1971, 1979 ; Richelle,
FO73, 1977, 1993) C'est un processus par lequel un individu = opére » sur
SO Environnement avec rlmnmwr'-qllr:nrrﬁ qui ont comme effet rl'am;mrmrr
la probabilité d'émission d'un comportement. I existe troiz tvpes de
renforcement : le renforcement positif, le renforcement négatif e la punition.
Un renforcement est un événement qui se presente immediatement apoés uoe
réponse pour augmenter oo diminuer sa probabilité dapparition.

Encadré 5.12
Burrhus Frederic Skinner (1904-1990]
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Burrhus Fredenc Skinner naguit en 1904 en Pennsylvanie, I fut
attiré trés bt par [a psychologie et également par kes phénoménes
miystiques. Toutefois, il regretta amérement d avoir perdu du
Emps aved des préaccupations quil guakifia de mentalsies. En
1936, alors qui'il terminait des sudes de littératune anglaise dans
une petite école de New York, il réva de devenir un écrivain, B requt
d'ailleurs des propositons, mais préféra choisir un métier plus
ordinaire. Il entra en comact aver ke béhaviorisme * en lisant des
livres de Bertrand Russell, un disciphe de john Watson, Peu de
temps apres, l commienca des études de psychologie a Harvard. |l
Efait trés conservateur avec des [raifs provocants, aveniureux et
prudents.

Il obtirt som doctorat, en 1931, a Harvard, Entre 1936 et 1545, il
travailla & Tumiversité du Minnesota o A effectua des recherches
mifitaires. [l occupa un poste de professeur en 1945 & luniversité
d'indiana jusqu'a ce qu'il retourne a Hanvard en 1947 pour diriger
e departemant de paycholoie.

I recut de nombreusas distinctions scientifiques, comme |3
metdaille d'or de | Assaciohion Ameénicaine de Psychologre powr 53
contribution scientifique, En 1990, il recut dewx grandes récom:
penses dans ke monde de fa psychologie, I mownet peu de temps
aprés au mais d aodn 1950 dune leucémie.



Figure5.11

Boite de Skinner
isource : B.F. Skinner Foundation|.

Frgure 5.12

Ikrstration d'urs baite 4 deux
compatiments, L animal se rouve dans le
COmpartiment A ol des stimislations
Blectriques sont fournies. Lanimalala
poaskilité de passerdans ke compartiment
B dés que la décharpe dlecirique est
produite | Cest une réponse

i &chappement. Une lampe peut aussl
indiguer & l'animal que ke chod lectnigus
v ariver. Dans e ¢as 'animal saute dams
ie compartiment B avant que la décharge
ol perodiane | est ume réponsse

o vitement.
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Un renforcement positif est un processus par lequel un événement., le plus
souvent un stimulus, augmente la probahbiliteé d'apparition d'une réponse qui
lui est contingente, Lexemple classigque est celui du pigeon dans la boite de
Skinner qui appule avec son bec sur un disque, réponse qui donne comme
conséquence I'apparition de nourriture (fieure 5.1 11 En fait, la réponse appui
esl renforeée positivement puisqu'elle entraine de la nourriture. La probabi-
lité de la réponse va done saccroitre puisgu'elle est renforoée. Au début, lani

mal va appuver avec son bec un peu partoul dans la cage, puis, lorsgu'il
appuiera sur le disque, de la nourriture lui sera déliveée. Au fur et & mesure,
on constate que le temps entre deux renforcements diminue, ce qui témoigne
d'un conditionnement, L'animal a appris qu'appuyer & un endrolt précis
enlraine des conséquences spécifliques. Sijamais on supprime le renforoe
ment. la réponse va alors disparailre progressivemenl par un mécanisme
appelé Vextinction. Il est évident que la plupart de nos comportements sont
seumis & cetbe régle.

Le renlorcement posithl n'est pas le seul moven dacquérir des nouveaux com-
portements, Il existe aussi le renforcement négatif qui est un mécanisme
dans lequel la probabilité d'un comportement augmente quand il est suivi par
la fim ou ba réduction d'un stimulus aversif, L'exemple classigque est celui de la
boite & dewx compartiments (fgure 3.1 21 5ion place un animal dans une cage
A deux compartiments sépards par une palissade el qu'on envoie wie stimu
lation aversive d'un des chbés, celui-cl va zauter par réflexe de l'autre coté el
il constatera que, par son comportement, il supprime la stimulation aversive,
C'esl un comportement déchappement qui est renforcé, Dans une siluation
expérimentale legérement dilférente, une lampe peat signaler & Fanimal que
le choe électrique va bientit &re déliveé. L'animal peut des lors sauter a
'avance et éviter le choc. Cest un comportement d'évitement.

Enfin, Skinner envisage la punition comme troisiéme type de renforcement.
Dans le cadre d'une punition, on distinguee la punition positive od le compor
tement est suivi d'un stimulus aversif, ce qui diminue la probabilité d'appart-
tion de o2 comportement. dune punition négative ol aucun renforcement
positil’ n'est produit aprés une réponse. Dans ce dernier cas, la probabilie
d'apparition de la réponse va diminuer.

Selon Skinner, il est vivement conseillé de renforcer positivement les compor
tements souhaitables plutit que de renforcer négativement ceux qui ne le sont
pas el gu'on diésire éliminer. [l eritique vivement le systéme éducatif centré sur
la punition. [l souligne ke fait que les effets négatils de oo systéme sont de pro
voquer de la peur et de Fanxiété qui risquent de durer bicn au-dela du compor-
tement indésirable et de cristalliser lattention sur la conduite indésirable (c'est
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Lamgpe F?Eﬁ
|

Campartimant & LCampanimant B




4. Lo perspective de lapprentissage : Skinner, Bondura et Rotter

une forme de renforcement, lgnorer aurait plus de chance d'amener sa dispa-
ritionl I recommande la punition dans des cas extrémes, En revanche, renfor-
cer positivement lout comportement jugé posilil, ou toute dbauche d'un tel
comportement, aura pour incidence de le développer. Par exemple, dans cetie
aptique, il est plus adéquat, face & un enfant qui manifeste des comportements
agressifs, de le récompenser quand il fait preuve de coopération que de le
punir cuand il se bat. Le danger est gque Penfant ne finisse par produire le com-
portement non souhaitable (ne pas [aire ses devoirs, ne pas manger, ne pas
aller se coucher, ne pas ranger ses jouets, déranger la classe..) parce que cecl
lul procure une attention privilégice, fut-clle hostile, de la part de ladulte,

Tous nos compartements ne sont pas toujours renforeés, si blen que Skinner
A mis au point des programmes de renforcement. Dans le cas des programmes
& durée constante, le¢ renforcement survient apres que, par exemple, dix
réponges dentiques solent produites, ou dans le cas de programmes 3 inter
valles réguliers, il faul que deux réponses solent séparées dau moins deux
minutes pour que la suivante soit renforeée. [ existe d'autres programmes de
renforcement (Richelle, 197351

411 La personnalité

Méme si Skinner rejette [a notion de personnalité, la maniére dont il
congoll comment nos comportements s acquitrent peut faire référence & ce
concept (Skinner, 1972% Dans son livre utopique Walden Two (Skinner,
1951 ) o il deéterit une sociéé gouvernée par ses théories de I'apprentissage, il
parle de personnalité dans le sens de différences comportementales entre les
individus, constantes dans le lemps, el ce pour des situations diverses. [l
adopte le principe que la personnalité est déterminée exclusivement par les
expériences de vie, comme le sont les comportements. Il n'accorde aucune
place aux processus cognitifs ni aux constructs * (voir la perspective cognitive
et Kelly plus particulierement) en accusant la psychologie cognitive d'étre un
retour au mentalisme. La personnalité, c'est toul au plus un répertoire de
comportements engendrés par un ensemble déterming de contingences.
L'aspect social est important dans les conceptions de Skinner, Les comporte
ments répondent & des lois - i est possible de les prédire et de les contréler par
des manipulations de l'environnement. Il rejette les explications biologiques
el péndétiopues des comportements et de la personnalite,

4.1.3 Critique

Il est évident que la contribution de Skinner a la psychologie est capi-
tale et trés importante, De nombrewses éudes ont 6 mendes en partant de
son cadre théorique. [De pombreuses applications pratiques en opb awssi
découlé, comme les thérapies comportementales en psychologie clinigue
(Fontaine, 978 ; Cottraux, 2001) Contrairement aux autres théories de la
personnalité, celle de Skinner est basée sur des observations scientifiques
reproductibles dune part, et d'antre part, le suceds des thérapies compaorte
mentales démontre la valeur de cetbe Ehéorie.

Dans le cadre de la pavehologie de la personnalité, son apport est toutefois

restreint car il limite la personnalité aux comporfements, rejetant par exem-
ple linfluence des facteurs génétiques et bMologiques sur celle-ci,
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Par ailleurs, bes lois de Fapprentissage se vérillent dans des situations expéri-
menlales oL sur des comporiements relativement simples. Elles ont €0é obile
nues pour la plupart a partir dexpériences cher Fanimal. Toutefois, Skinner
a suggére quelles puissent sans discernement sappliquer & dautres espéces,
[l avait d’ailleurs imaginé un systéme éducatif basé sur sa théorie. Il avait pro
posé i son Epouse dappliquer sa théorie pour l'éducation de lewr Fille [bo-
rah (= le bébe en boite » La Boile Stail une vaste pidce ol leur flle pouvalt
jouer librement sans vétemenl. Les soins corporels el les repas ne prenaient
pas plus dune heare el demie par joar.

Il élait trés critigque envers bes autres mouvements de la psychologie qui se
sont développdés plus tard. Vers [a fin de sa vie, il forivit un article explosif ol
il s'attaquait an courant humaniste, aux paychothérapies o a la psychologie
cagnitive (Skinner, 19871 Sans renter dans les détails, il estimait que les psy
chologues humanistes éaient une « bande de révolutionnaires = chogués par
le Fail gue nos comporbements solent dirigds par notre environnement et non
par nos dissirs oL ambitions personnelles. Selon ol également, les psyehothe
rapeutes s intéressaient a des phénomenes subjectils, comme les besoins of les
émotions ef faisaient confiance & la mémoire des patients plutid qu'a Fobser
vation de comportements. Enfin, il réserva sa plus grande critique i la psy-
chologic cognitive, Pour Skinner, la paychologie cognitive est un retour an
mentalisme, [l I'accusait de ne pas sfintéresser aux comportements, 1 disait
méme que les cartes cognitives n'existent pas (Skinner, 19749) Différents
atelrs et sclentifiques, touchés par ces critiques, onl vivement réagit, Hait
jours avant sa mort, alors qu'il se savail malade, pendant son dernier expose
devant la sociéte de psyehologie américaine, au licw de nuancer ses propos, il
a continué & critiquer la psychologie humaniste et la psychologie cognitive,

Enfin, la plus grande critigue qu'on peut lui faire est de ne pas prendree en con
sidération les pensées el les sentiments, ainsi que tous les autres phénoménes
epui se passent dans la téte. Sa théorie est oelle qui considere Vesprit comme une
baire moire. I reconnait bien sir que nouns avons des sentiments el des pensées,
mais pour hui, il n'est pas important de s apprehender pour comprendre une
personne. [ pense que cos phénoménes mentaux sont des correlats des eom
portements ot non des déterminants. Les émotions sont des conséguences des
comportements of non les causes, Selon hui, on tremble (comportement), et en
consequence on ressent de la peor (fmotion). ou encore on plewre (comporte
ment) et en on éprouve de la tristesse [Fmotion) par apres.

4.2 La théorie de Bandura

Bandura fail partie de la seconde géndration des peychologues de
Fapprentissage qu'on pomme volontiers les néo-bfhavioristes (Bandura,
19711 [ls sont trisz seepliues sur de nombreax poiols de Ta théorie de Skin
ner, donl notamment la généralisation & lhomme 3 partic J@udes sur des
rats [l introduisent des Facteurs socdaus et cognitils dans les theéories de
Fapprentissage. 115 insistent aussi sur le fail que la plupart des renforeements
sond des renforcements sociaus, comme Vablenton des autres, les sourires,
Fapprobation, linterét of Facoeptation et non pas des renforeements lies aux
hesoins physiques, hormis pour les premieres années de vie (Bandura, 19771
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Encadré 5.13
Albert Bandura (né en 1925)

Albert Bandura naguit en 1925 & Mundans, une petite ville de I'Fiat
dAlperta au Canada, Il était le seul garcon d'une frafrie de Cing
enfants. Ses parents étaient des cultivateurs d'origine polonaise.
Les conditions de vie dans lesquelles il wécut nétaient pas simiphes.
A cause d'un mangue de ressources et d enseignants, il fut souvent
livré a lui-mime pendant ses premiéres années d'écale, Cest paut-
etre pour cela quiil acoonda une place impartante 3 l'initiative per-
sannelle (| fit des études d Funiversit de Columbia. Parmi ses amis,
momibrews furent ceux qui choisirent des études d'ingénieur. Il
avaient Mabimde de se rendre 4 'undversité dans une méme vol-
fwre, Comme 565 amis commengalent kewrs cours assez tht. pour
me pas étre spul ef nayant rien de miew: d faire pour passer son

temgs, il suiit un cours de psychalomie.

('est done sams directement le vauloir gu'il fut en contact aveg
la peychodogie. 1l fut deectement séduit. il ravailla aussi pendant

breuses personnes isswes de milieux trés différents, Ced lui donna
envie de sintéresser ala psychopathologie.

Nfutrapsdement engagé & {‘undversité de Nowa od [k fut en con:
tact ave |es théories de l'apprentissage. INfit son doctorat en 1952
£t commenta une carriére 3 funiversité de Stanford. ¥ devint pro-
tesseuren 1964 et dirigea le département de psychologie en 1974,
Comme #l aimait beaucoug la Califormie, et 5esvins, il ne quitta pas
& région. Il recut une distnction de I'association aménicaine de
psychologie on 1980, 5a viguees, sa chalewr o7 son humanisme ins-
pirénent < nombrews s,

Bandura pense gue L3 vie est souvent influencée do manidre
cruciale ef dramatique par des évenements gui relévent de la
chance, Son contact avec [a psychologie est un bon exemple. Le
fait qu'il trawailla dams un chantier aussi, 5a rencontre aver sa
femime |'est également - un de ses amis invita a une partie de goif
durant laquele |Is rencontrérent deus jeunes femmes dont Mune

un été comme équdiant sur un gros chantier et renconma de nom-  devint sa femme,

4.1.1 L'apprentissage par observation

L'n point central de 1a théorie de Bandura est bien entendu lapprentis-
zage par observation, Il estime que beavcoup d'apprentiszages humains sont
trop complexes pour étre acquis par renforcements positifs et négatifs, On
peut apprendre aussi en observant les comportements des autres (modelage).
L imitation * est donc un moven dapprendre de nombreux comporiements
sophistiqués, On parle d'apprentissage par imilation ou aperenlissoge vicd-
riant*. A partir d'observations de comportements d'autrui, nous nous Fai
sons une ibée sur la fagon dont les nouveaux comportements sont produits
Plus tard, cette information sert de goide pour action. Les individus sont
capables dapprendre oo qu'il faut faire & partir d'exemples vus, an moins de
facon approximative, avant de produire le comportement en question.

Un autre point central de sa théorie est que les comportements sonl a la fois
détermings par des facteurs environoementaux ¢t par des facleurs person
mels, Par Facteurs personnels, i Faul entendre des facteurs cognitils, comme
les crovances, les attentes el les autoperceptions, mais aussi des variables bior
loghques, Clest donc une théorie cognitive-soctale de lapprentizsage, L'individu
ne subit plus l'envircnoement mals interagit avec lui. Les lacteurs subjectifs
individuels sont pris en compte (fgure 5,130

La réciprovite entre les trois élements de la figure 5.13 a de nombreoses con
strquences, Le fait que les comportements ont un impact sur nos crovances ot
nos attentes ne fait pas l'ombre d'un doute. En effet, si nous nous comportons
de maniére efficace, nous serons renforeés dans notre image de nous ¢ nous
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Figure 5.13

[Dans la thedtie de Bandira, les
COMPErDeMEnts soe démminés par des
tacteurs personmels (cogniions *,
CRpantes, attenbes, aubaperoeplions,
wariables bikogagees) et par des factears
envinormementim,
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aurons davantage conflance pour la suite. A linverse, si nous échouons dans
une tiche, nolre image ne sera pas renforcée et nos attentes seront modifiées,
Le: Tait que les comportements peuvent influer sur les variables biologigues
esl plus supet @ caution. Toatefois, les comportements daddiction: peavent
exercer une modification de la sensibilité des récepteurs des neurotrans-
metteurs (Balldin et al, 1985 : Rommelspacher et al, 20001 : Wiesbheck et al,
19496 En outre, les comportements automutilatoires et la survenue de diffé-
rents stress sont accompagnés d'une décharge d'endorphines endogénes
quion appelle les opivides morphinemimetigoes (Faselow, 1980 ; Rubinsiein e
pl, 19496, Pitman et al, 1900 ; Winchel el Stanley, 1991 ). Enfin, la recherche
de sensations ef la recherche de nouveauts impliquent une libération aceroe
de dopamine gui donne un caractére renforcant a la situation (Cloninger,
VG9ET). Ces différentes considérations seront approfondies dans la partie trai
tant la perspective psychobiologique (paragraphe 7).

Selon la théorie de Bandura, les factewrs environnementaux peuvent exercer
une influence sur les facteurs biologigues. Ceci a 4@ nolamment prouye par
une ctude ob Fon a olserve gue bes oycles menstroeds de femmes vivant
ensemble tendent & se synchroniser alors qu'ils #aient décalés auparavant
(Weller et Weller, 1997 ; Weller et al, 19%9). Ce paint est toutefois contesté
el daprés certains, il agirait d'un artélact méthodologique plutdt gue d'un
réel phénoméne {Arden el Dye, 1995 2 Schank, 2000,

L'environnement exerce une influence sur les comportements et vice versa,
Cette réciprocité est dvidente, S lon est victime d'un accident de voiture, on
sera plus prudent lorsqu'on reprendra s voiture, Par ailleurs, notre sociéte
e consommation entraine de graves problémes de pollution e denviron
nement,

Flus récemment, Bandura a développé la notion d'autoefficacité (Bandura et
al, 1980 : Bandura, 1997 Cest |a croyance selon laguelle nows sommies capa

bles d'organiser et de produire des comportements pour des actions futures.
Clest en quelgue sorte une évaluation de nos competences et de nos perfor

mances, Co concept influence les choix que nous faisons, comment nous nous
sentons ol comment nous résistons face a des obstacles, L'antoeficacité pro

vient de la maitrise que nous avoens sur nos compartements, des observations
iles autres, de la persnasion verbale et des états physiologiques. Cest un con

cept assez proche de la notion de personnalité.

4.2.1 Les phases du modeling

Il est classique de distinguer quatre phazes dans appreotissage par
ohservation (tablean 5.7, La premiére phase est celle ofi nous sommes
coffrontés & un exemple donné par une personne: cest e modele, 11 est
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Lenopdage lastention)

« Caractérsdiques du modile ; est-il sttraltl, pusians, tu sapem

o« Caracteristiques g comparntemest :estd clair, simple et précs T

» Caractérstiques de lobservateur : est-l moth et capable d observer
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{ordquence

important que Fobservateur y fasse attention, Si son attention n'est pas tour
e vers bes aspects importants de celuicl, lapprentissage sera moins bon, [
faut rebenir gue nows ne nows comportons pas de maniére naive face & une
observation, Nous avons bien entendu nos propres conceplions sur les choses
et moa prédispositions nous conduirons a choisic tel modele plutdt quiun
autre, Les personnes que nous fréquentons et les situations que nous rencon
trons nous fournissent de nombreux comportements a observer,

La deuxiéme phase est celle de la représentalion symbeligue. En [ail, nous
n'adoptons pas de maniére passive e modele proposé ; il est inbégre dans nos
ayvalémes de représentations, il est comparé aver ce gue nous avons def en
mémoire 4 ce sujet et nous le critiquons, Bref, nous linterprétons et nous le
stockons en mémotre de maniére symbolique. On peut P'encoder sous forme
dimages ou sous forme verbale, La premitre est plus imagée et la seconde
plus descriptive,

La troisitme phase est la reproduction du modéle. Lefficacité avec laquelle
nous pourrons reproduire ce que nous avons vu dépendra en premier lien de
nos habilivés personnelles, de nos compétences antérieures dans un domaine
similaire el de notre Tamiliarité avec le probléme posé, Elle dépendra aussi de
I'information recue (par exemple, si elle élait incompléte o pas). 11 fauat alors,
en fonction des résultats, affiner le comportement jusgqu'a ce qu'il ressemble
d celul qui avait 616 observeé on qu'il ressemble & oo qu'on s'est fixé.

Enfin, on peut distinguer une quatriéme phase lide aux conséquences, En
fait, un comportement ne sera reproduit quien fonction des attentes des indi-
vidus et des conségquences qu'il peut fournir en termes de renforcements posi-
Lifz ou négatifs,

Une expérience classique de Bandura peut illustrer ce point (Bandura, 1965),
Des enfants denviron cing ans regardent un flm ol un expérimentateur
manifeste des comportements agressils envers une poupée en plastique. A ce
moment, des versions différentes du (ilm seront présentées & irofs groupes

Tableau 5.7

Les quatre phases du modeling
' 2peiss Bandura, 19861
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Figure5.14

Lenfant laist seul repockait des
comportements agressifs envers b
poupés isource, Godefroid. 20011

Figure 5.15

Relaton entre | production de
Lom@oImements agressifs e b type de
renfoncement dans deus situations
differentes. I aprés Bandiasa 119530,
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expérimentaux. Dans le premier cas, en guise de sceéne finale, une personne
penétre dans la pitce on le film se déroole et déclare que Fhomme est un
champion ot qu'il & bien fait de se comporter comme ga. 11 lui donne dailleurs
des récompenses matériclles (sucreries et boissons). Dans le second cas, il n'y
a pas de scéne finale, Dans le troisieme cas, la scéne finale représente un
homme qui intervient face & Fhomme qui a brutalisé la poupée en loi disant
que ce gu'il vient de faire est fres maovais et quil le condamne sévérement.
Apris avoir vo le film, les enfants sont laissés seuls dans ume pitee pendant
dix minutes. Se trouvent dans cetbe pidce des jouets ¢ notamment la méme
poupée que celle da film, On observe durant cette période comment les
enfants vont se conduire : i3 vont peproduire ou non les comportements
agressils quiils ont vus dans le film (c'est la mesure de performance sponta-
mise) (Mgure 5141 Aprés cetle periode, lexpérimentatear vient trouver les
enfants el lear demande de lui montrer les différents comportements agres
sifs qu'ils ont vus dans le film (mesure dacquisition). Pour cela, ils recevront
une collation, Les résultats sont intéressants (figure 5,15} La ligne supéricure
de la figure 5.15 montre que le nombre de comportements agressifs que les
enfants reproduisent. suite & la demande de lexpérimentateur ne varic pas en
fonction de la condition expérimentale. On ne note aucune différence de
mode dacquisition. Les performances spontanées sonl en revanche différen-
tes, Les modéles ont eu un impact sensible sur les sujets. Les enfants qui ont
v be film avee la punition ont significativement reproduit maoins de compor
tements agressifs que les autres enfants.

Méme sila plupart de nos comportements sont ke fruil d'une imitation,
d'autres ne répondent pas & ce principe et oela fort heureusement, sinon nous
ne créerions rien. En effet, des créations, qu'elles soient artistiques o acienti-

Mques, se basent sur ce qui existe déjy imodéle), mais elles apportent des nou-
veaux concepls qui n'éraient pas présents dans le modile,

Adors que lez comportements sont souvent appris par un apprentissage vica
riant, ke it qu'ils s¢ maintiennent ou nen dépend de renforcements externes.
[l exizte des realorcements extrinsegques el des renforcements infrinségoes.
Les premiers fonl rélérence aux renforcements qu'on obliemt rapidement
lovrsepu'on maitrise une nouvelle tiche : ils sont nécessaires. Néanmoins, pour
quun comportement se maintienne, il faut dautres renforcements. Par exem

ple, lorsquun enfant apprend & lire, on peut lui accorder des priviléges

2 e e
o
5 0
E = Heproduciion sur demande
£. 24 Perlormance spontands
E |
0 T T
Meriss Paz on Mleriiim e
randoreh [T T ]

Typsa de renhansamear
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chaque fois quil parvient & lire un mot ou une phrase, Par la suite, lenfant
devra comprendre, sans étre renfored de maniére externe, qu'il est important
de savoir lire el éorire : cest un renforcement interne, ou intrinséque, Dans
certaing cas, un comportement. Sinstalle sans qu'il n'v ait de renforcement
externe. Ce comportement s'est instauré sur base d'une motivation intrin
sique, Lautoévaluation jose un role important dans ce cas,

Il reste encore i décrire ce qui el appelé les renforcements vicarionts 5i vous
observes un individo qui se fait récompenser pour un comportement, vous
aurez lendance & adopter plus volontiers ce comportement. Ceci peut 8'illus
lrer par lexpérience suivante : un sujet expérimental doit produire un nom
de son choix chaque fois qu'un signal apparail. 1 est placé i oité d'un autre
aufed, quiil pense étre comme lui un sujet expérimental, mais qui est en Fait un
complice de l'expérimentateur. Quand oo dernier produit un nom d'animal,
lexpérimentatenr le renforce par le mot bien, MNotre vrai sujet expérimental
a lendance a produire plus de noms danimaux dans cette situation (figure
a.16) (Kanfer et Marston, 159630

4.2.3 Critigue

La théorie cognitivo-sociale de Bandura est intéressante ¢ elle permet
d'élargir la notion dapprentissage en [ul donnant une dimension plus humaine
el moins animale, reproche souvent adressd & Skinner, partisan du béha-
viorisme radical. Cette théorie eul des implications importantes dans dif-
férents domaines, notamment pour comprendre des mécanismes sociany et
pour aider des personnes qui présentaient des troubles do comportement.
Dans ce dernier cas, on peut grace au madeling amener une personne i ressen
tir moins d'anxicté face & une situation, ou encore Pakder & développer des
compétences particulitres. L'entrainement aux habilités sociales est un bon
exemple : sous forme de jeux de ride, on apprend A une personne différentes
maniéres de produire un comportement affirmatif,

I Faut signaler que cette théorle a donné nalssance a d'importantes validations
empiriques et qu'elle se fonde d'alllenrs sur des bases expérimentales solides.
Le succis des thérapies cognitive-comportementales ne fait d'aillewurs que ren
forcer son poids, Enfin, comme elle prend en comple des situations sociales
complexes dans lewrs milieux naturels, elle répond & la critigue portée aux
théories classiques de l'apprentissage, lesquelles se limitaient & des situations
expérimentales de laboratoire. En outre, elle prend Uindivido dans son ensem-
ble et donne une place importante anx émotions ot & laspect subjectif.
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Figure 5,16
Has comportements sort souvent
infhagnoes par bes renforcernents que les
dutres reconaent. 16, nous prodkisans plus
souvent certaimes réponses quand aliss
ok 8bé renformées chez le sujet voisin.,
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A l'in=tar de la théorle de Fapprentissage de Skinner, celle de Bandura n'est
evidemment pas limibée 3 la personnalite, Cest une théorie plus large. 11 con:
vient done de la resituer dans son contexte plus géméral.

4.3. La théorie de Rotter

La théorie de Rotter accorde une place conzidérable & Venvironmnement
£1 @ ses consequences sur les comportements (Rotter, 1954) Rotber pense que
lenvironnement peut controler les comportements, Ains, la survenue d'un
comportement n'est pas entierement déterminée par la nature ou Iimpor-
tance des buls et des renflorcements, mais aussi par les atlentes gqu'a la per-
somne concernant les conséquences de son comportement el surtout par le
lien causal que le sujet dablit entre son comportement e lobtention du ren
forcement.

ans la théorie de apprentissage social de Rotter, le renforcement faie réfé
rence & tout ce qui a une influence sur 'occurrence, §a direction et le Yype de
coinportement. Botter estime aussh que les renforcements sont assockts & une
valenr, cesbadire e Fail quun individo choisit parmi différents renfor-
cements possibles celui quil apprécie e plus, Par exemple, si ona plusienrs
projets (renforcements) pour le week-end, on choisira celui associé au plus
grand plaisir,

Un concept central de la théorie et celui d'altente, défin comme = la proba
hilite: estimée par un individu quun renforcement apparaisse en fonclion de
son comportement dans une situation spécifique =, Rotter insiste sur le fait
quune sitnation identique ne sera pas considérée de la méme maniére par

Encadre 5.14
Julian Rotter (né en 1916

Julian Rodter naguit en 1916 4 Mew York de parends juifs. || passa sa
jeuniesse exclusivemnent 3 Brookiyn et dans de nombreuses librai
ries, I dit Ff aleurs que cCest 1 quil appeif le plus, 11 5intéressa aux
ceuwres de Frewd et o Adler, Quand il était étudiant dans ke secon-
daire, il interpretait volontiers bes réves de ses camarades et 5 apps:
quait 4 comprendre pourguoi nous faisans des erreurs.

15 engagea dans des études de psychologie, Toutefols, 4 cause
dee la grande dépression des Etats-Unis, il dut choisir en plus we
orientation pratique, lachimie. Dans sa formation de psychologie,
il §intérassa aux idées de Kurt Lewin, un pionnier de la dynamague
des groupes qui fut influencé par le mouvement de la Gestolt. Ceci
BUT un impact sur Rotter, puisquil accorda une grande place aux
factewrs soCiaux dans sa théone de la personnalité.

Il travailla ensuite & l'umiversité de l'owa, puis dans un hdpital
en tant que clinicien, I fit ahors un doctorat en psychologie clini-

e en 1941 M trouva rapidement un travail dans un hopital f Eat
o, pour des raisons pratigues, i dut ensesgnes. La Seconde Cuerre
mondiale interrompit son travall car il fut engagé dans l'armée
comme psychologue.,

Apres [a guerre, il eut le choid d°opter pour Une Carmiere Univer-
sitaire dans I'Eat de FOhio. 1l deving directeur du département de
psychologie clinigue en 1951 aprés que Kelly se soit retiré,

24 thegrie ge [apprentissage sacial vitle jour sete aux années
qud passa dans I'armée et dans [Etat de 'Ohio. En 1963, il partit
pour Funiversité du Connecticut oo il dirigea le département de
psychologie clinique. Il consacra beawscoup de emps & 1 forma-
tion des psychologues cliniciens. Il fut président de la section Py
cholodie sociole er pspchoiogle de o personaalitd de Fassoclation
américamne de psychologle. Il est actuellement professeur émérine
de 'université du Connecticut.
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deux individus el qu'il convient d'en tenir compte pour cxpliquer les compor
lements, Nos comportements sont dictés dans la plupart des cas par nos
altentes. Pour reprendre Fexemple cité plus haut, nows choisirons pour le
week-end e projet qui, dapres nos attentes, sera le plus intéressant. En
d'autres termes, le comportement est fonction des renforcements mais awssi
de nos attentes, La probabilité qu'une personne produise un certain compor-
tement est done fonction de la probabilité que ce comportement conduise &
un résulial mais aussi de Fatlente de ce résultal. 50 le renforeement et les
attentes sont hauts, le comportement aura beawcoup de chances d'étre pro
duit. A l'inverse, si le renforcement et les attentes sont faibles, le comporte-
ment aura pew de chances de se produire. Kotter a résumé cela dans la
Formule suivante: BF = § (E = EV) ou BF signifie hefaviaural potential, E
expectancy ot BY reinforcement value,

4.3.1 Le lieu de controle

Dans certains cas pricis, tows les individes peuvent envisager le lien
comportement-renforcement de la méme maniere, L'expectation de récom-
penses est aussi fonction des expériences similaires passées, Par exemple, '
eal habituel pour un étudiant de réussir ses examens, il aura tendance & £atben
dre i réussir. Oue se passe Uil dans Jes situations que nous navons pas enoore
rencontrées ? Clest 1 qu'une variable individuelle apparait. Rotter a démontré
gue les individus manifestent deux types d'attentes générales que l'on pent
qualifier comme deux maniéres de se représenter le len entre s compaor-
tements € les renforcements @ il s'agit du locus of control* (lien de contrile)
(Rotter, 1566, 1945600 Cest le degré avec lequel une personne pense que les oon-
stquences de ses comportements sonl dépendantes de ses propres perfor
mances ou lidges a des caractéristiques persomnelles, dune part, ou que les
consfruences de ses comportements sont dues 3 des facteurs aléatoires,
comme la chance, le destin ou le bon vouloir des autres, dautre part. Dans le
premier cas on pacle de lieu de contedle interne, dans V'autre, de lien de contrdle
externe. Un lieu de contrdle interne s'observie chez un individu qui atteiboe le
lien entre ses comportements et les renlorcements a des variables personnelles.
Par exemple, si un étudiant rabe un examen, il dira qu'il ne s'&ait pas bien pré
pard ou qu'il était fatigné Un lieu de contrdle externe s'observe chez une per
sonnde qui attribue le lien entre les comportements et les conséquences a des
facteurs externes. Dans o cas, un étudiant qui rate un examen dira que le pro-
fesseur était de mauvaise humenr ou que les questions dtaient trop difficiles,

Rotier ne dira pas que cette dimension de lien de controle est un trait de per-
sonnmalité car elle peut s madifier en fonction des situations. Si par exemple,
dans une expérience, on prévient les sujets que leurs résultats sont, soit lids
au hasard, soil liés 4 leurs performances, ils se comporteront différemment en
fonction de la consigne qu'ils auront reque, Les situations clairement asso-
ciées d la chance et celles associées aux performances ne fonl pas intervenir
la dimension de Hew de contedde, Toutefols, dans les jeux de hasard, certaines
personnes pensenl pouvoir infloer sur les performances en adoptant des
stralégies particulitres, Par exemple, au casino, certaines personnes estiment
epuee i plusieurs chiffres pairs onl é0¢ tirds, il v a plus de chance qu'un impair
le soit. Or, la probabilité  chaque fois est de 50 %,
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Fadter {1966] a mis au point une échelle pour mesurer cetie dimension ;
Péchielle du liew de contedbe. Les supets doivent indiguer £7s sont d'accord oo
non aver différentes propositions, comme = [y a des jours margués ob il vaot
|'|'I'i|:'“:'i'. pl'rl:l:l' YOS nie rir'n ot rrpr-:'nrlw WA {.'h:iillll‘ frri!-: I!Z|II|!! YEFLS Temcont e
des amis, c'est aw hasard que vous le devez =, ou = 51 vous vous en donnez la
PeIne, Vous arriveres oujours d éire apprécic =,

43,1 Caractéristiques des personnes infernes et externes

Puisque les individus qui manifestent un liew de controle externe pen

sent quils sont @ la merci de Penvironnement, on peat faire lhypothése quils
aont plus conformistes. Dans une éode ancienne, Phares (19760 a monles gue
cea individus sont bel et bien plus conformistes : ils présentaient. plus
d'anxiéte et moins d'estime de soi. Rotter (1966} estimait par ailleurs que ces
indlividus présentaient plus de trouble de Padaptation et de troubles psvcho
logiques. Une étude plus récente, réalisée par Ormel et Schaufeli (19491,
arrive aux mémes concluszions, En revanche, les individus qul ont umn lien de
contrile interne nacceptent pas facilement quon veaille lez influencer. 1
imparte de wenir comple de cel dement dans be cadre dune théraphe,
Les individus dont Le Lew de conbrdle est interne présentent davantage de
problémes de dépendance alcoolique ot a Fhéroine. 11 semblerait aussi que ces
individus atteienent un niveaw de satisfaction plus grand que les individos
ot be liew de contrdle est externe (Findley et Cooper, 19834

Des études ont également montré gu'on rencontre plos de personnes ayant
un liew de contrale externe chee des sujets américains noirs par comparaison
a tles sujets américains blancs, certains voyant dans oes résultats leffet de la
race [Rotter, 1966, Toutefois, les résultals pourraient #re dus & un nivean
aocin-éronomigque plus has dans le premier groupe (Allen et Adams, 1992),
Lne ftude et arcivée & Lla conclusion qu'un lieu de contrdle interne pourrait
protéger les couples du divorce, dans la mesure ol cos personnes régleraient
plus facilement lewrs conflits (Miller ef ol 1956).

Phares (1976} a montre gue les attitudes des parents pourraient influer sure
le= liew de contrile des enfants. Par exemple, les personnes ayant un lieo de
controle interne ont bénéficie duraot lewr enfance de contacts chalewreux
aver leurs parents, ainsi gue de protection, de soutien e de conlort. En revan
che, les personmes qui ont un liew de contedle externe avaient des parents
froids, négatifs et les rejetant. Quand les renforcements sont inconsistants
dans uee Famille fun comportement est suivi un jour par un resforcement,
e autre fols pas, une autre ben et ainsi de suite), lenfant pe peot prédire
atsémrent la relation entre son comportement et les constquences, el cormes
pond a une structuration faible du milicu selon les observations de Lauirey
[ 1980} qui montra le rale négatil de ce type de strocturation sur les perfor-
mances scolaires, Dans de tels cas, Penfant aura tendance i développer un licu
ide contrale externe et manifestera moins de confiance en o Onovoit icl toote
Iimportance d'adopter des régles de conduite logigues pour Péducation d'un
enfant. Il est d'ailleurs capital que les deux membres du couple adoptent la
meme koginue, sinon on en arrive ag méme resultat.

Ce quil faut retenir de oes étedes Cest quil existe des différences entre bes
individus qui ont un liew de contrale interne et ceux gqui ont un tien de
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contrdle externe Ces dilférences ne sont Loulbelos pas dablies avee exacti
Lugde oL |:||u5i|r1.1:r5 inconnues persistent.

433 Critique

La théorie de Rotter, dont ke centre est sans avcun doute la notion du
liew de contrdbe, a suscité de nombreuses recherches, Ce concept est trés intd-
reszant dans de nombreux domaines de la psychologie o1 a mend & la création
de dilférents instruments, Par exemple, dans le domaine de la psvchologie de
la santé, be questionnaire duo lieu de contrale de santé permet de distinguer les
personnes qui penscpt agir sur leur santé par leurs com portements, ile=s per
aonnes qui n‘attribuent aucun lien entre leurs comportements et lear santé
{Bases el Schonfeld, 2002 : Linderen ef al, 2002L Ce point est particulié-
rement pertinent dans Péducation do patient gqu'on doil entreprendre, par
exemple, apris un accident vasculaire, mais aussi dans les campagnes de pré
vention des maladies.

Il existe toutefois certains problémes associés & ce concept & premitre vue si
tentant. Le plus important, que Botter reconnait d’atllewrs, c'est qu'il se con-
fomd avec la désirabilité sociale, terme qui signifie que nous ressentons le
besoin de plaine aux autres en affichant des caractéristiques qui zont renlor-
s dans notre soedebe, comme honnélele, la sincerite of 1a bonte, Cuand les
sujets remplissent les questions des échelles de lieon de contrile, ils peuvent
essayer d impressionner de maniére favorable le chercheor oi be thérapeute,
plutdt que de donmer une vraie image deux-mémes. Les ilems sont souvent
Lris transparents el nous savons, sans trop de difficnliés, deviner comment il
faut répondre pour avoir un lien de contrale inberne qui nons fera passer
pour un bon sujet.

3 . La perspective cognitive :
Kelly, Mischel et Beck

Une des précceupations majeuares des théories des roie premieres
perspectives ¢tait de comprendre e qui se passait & lintérieur d'un individu.
Dans la perspective de lapprentissage, une autre préoccupation éait de com
prendre oo qui se passait a lextéricur d'un individu, Dans la perspective
cognitive, les auteurs se centrent sur un aspect interne particulier, les proces-
sus coanilils, sans pour autant négliger le monde extérienr. Cecl introduit une
vision nouvelle dans Uétude de la personnalite.

5.1 La théorie de Kelly

Kelly estime que les individus seol gouvernés par un principe inferne
qui est la maniére dont ils agencent les événements du monde extérieur,
Mime si ce mécanisme est interne, il st fortement influence par un élément
externe : bes relations sociales. [ pense aussi que les individos sont libres de
chodsir, parmi les différents agencements qui émergent de lears relations aux
autres, oelui qu'ils jugent le plus approprie, Kelly donne peo dimportance an
passt ot pour lud, les hommes sont towrnés vers le futur :leurs comporiements
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sont déterminés en grande partie par leors prédictions des événements
fulurs (kelly, 19551

Kelly considere que les processus cognitifs représentent la caractéristique
dominante de la personnalite, Le postulat fondamental de Kelly est que cha-
que individu décode la réalité comme un scientifioue intuitif qui tente de com-
prendre, d'expliquer, d'anticiper et de contrler son environnement direct
pour 7y adapter ke micux possible, Pour cela, Findividu formule des attentes
que Kelly appelle des cansiriects personnels, On retrouve kol Vinlluence de sa
formation d ingénieur., Les constricts permetbent une catégorisation rapide de
linformation pertinente. Dans la surabondance du flux quotidien d'informa-
tizns susceptibles de submerger les capacités altentionnelles des individus,
ces unibés cognitives permettent de sélectionner les seules données pertinen

tes en vue de réaliser des prévisions of des jugements efficaces. Nous ressen-
toms tonjours e besoin de prédice les évenements et en fonction des résultats,
nous nous forgeons nos propres constrectks, Cela peat aller de §a porte qui
souvre quand on towrne la polende, ou encore le fait de manger powr éire en
bonne santé, jusqu'd des comportements plus complexes, comme le Fait de
ranger sa chambre pour étre [licité, cu encore le fait de bien shabiller pour
plaire, Tous nos comportements sont Smis dans le bot d'avoir wun impact sur
lenvironnement et nous v associons des prédictions qui peuvent &re volon

talres eb consclentes o aulomatiques el inconscientes, On essave aussi de
prédire les réactions des autres en fonction d'indicez extérieurs. Brel, dans de
rHnbreuses siluations, on se [ail vite une idée des choses el on essave de pré

dire et d'anticiper leur évolution. Pour Kelly, nows nous comportons toujours
e la sorte, cec faisant de nous des scientifiques.

Encadré 5.15
Georges Kelly (1905-1967)

Georges Kelly naquit dans une petite ville du Kansas en 1905, 1 étalt
considéng comme un individualiste et il s2 montra fés sceptique
concernant les théories psychologiques qui ki furent présentées
durant ses premiéres années J'éudes. Plus particuliérement, il
accueilit avec beaucoup de doutes la formule 5B des bheého-
wiarieres de Tépoque. Il décida alors d'abandonner la psychologie
au profit d'études dingénieur,

Trois années aprés avolr eu son dipdme dingénieur, @
retourna vers l'enseignement. poussé par le désir d'apprendre
quelque chose de pratigue. ¥ sintéressa i la sociobogle et het un
livre de Frewd. Il en dit cela: « je ne me rappelie pas lequel des
livres de Frewd J & he, mais je me rappelle que [ai ressenti un sen-
fiment dmcrégulité vis-3-vis d une persomne qui écrivait des cho-
ses absurdes et qui osait en plus les publier s,

Uneé grande caractéristigue de sa personne éait bien e scepti-
Clsme el ce dans de nombreus dormaines, B reprochait le plus sou-
vent le mangue de pratique di certaines personnes aocupant des
postes 4 responsabilité. A coté de ceci, @ était décrit comme
guelguun de chaleureus et de tolérant

II'terrnina son doctorat en psychalogie en 1931 & université de
Iowa. Il débuta sa camiére dans un Collége déar au Kangas,
Ensuite, l'université de ['Ohéo ki fit de nombrewses propositions,
Versatile, il occupa de nombreus postes dans plus d'une dizaine
o universités. Il etait persuadé que les théories paychologaques
ftdient supportées 4 des degrés divers par des donnbes objecti-
VS, Miais qu'elles métaient en aucun Cas exactes ou vrales,

Kelly est mort relativernent jewne, & G2 ane. |l A'a pas écrit de
nombreux GUATages, mals ses élives ont poursuivi 5a théarie et
publié phusicurs livies aprés sa Mo
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5.1.1 Les constructs

Chacue personne posséde sa propre lecture du monde en fonction de
sps constricts personnels. Ce sont eux qui nous conduisent & prédire 1 & inter
préter les événements du monde extérieur. 1 n'a fallu qu'un pas pour que la
personnalité soit définie par Kelly comme l'ensemble des constructs propres a
chaque individu : = les comportements des individus, leurs pensées et leurs
impressions, sont détermings par les constructs quiils utilisent pour anticiper
et prédire les événements =, Cette théorie est fondée sur la doctrine philoso
phique du constructivisme alternatil qui considére que les événements peu
vent éire interprétés de multiples facons par les individus,

Appliquer un construct & un événement n'est pas aussi simple quil v parait.
Le principe est semblable & la maniére donl un scientifigue utilise une théorie.
Cuand on applique un construct, on fait Vhy pothese qu'il va coller a La réalité,
Ainsi, on teste lhypaothése en Fappliquant ¢t en observant ses conséguenoes.
51 les prédictions sont confirmées, on be reticndra. Si elles ne le sont pas, on
devra le revoir ou Pabandonner,

Les constructs gui prédisent. de maniére répétée les événements possédent ce
qu'on appelle un bon degré d'efficacité prédictive. Considérons l'exemple sui-
vant. Kiara pense que les hommes sont de deux types ; les « classiques = et les
« modernes «, Les premiers considérent La femme comme une ménagére el les
seconds partagent les roles dans un ménage. Lorsqu'elle renconlre Simon, ¢lle
pense beaucoup de bien de lui et estime quiil est plutdt moderne, Si elle [ui
raconte quelle trouve normal que les hommes participent activement anx
tdches ménagéres ef qu'il lul répond qu'il le pense aussi, sa prédiction sera
confirmée. 5i en revanche, il lui laisze sousentendre que pour lul c'est la
femme qui doit assurer les taches au quotidien parce que sa mére 1a toujours
fait, sa prédiction sera mauvaise et elle devra chanzer son jugement.

Dapris Kelly, les constructs sont bipolaires car ils ont deax pdles opposés,
commie un aimant. Le plus visible sl celui qui simpose, comme bon dans bon-
maerviais. Le pole implicite est Faotre pdle. Normalement, le pdle principal se
développe en premier liew, mais au fur et @ mesure qu'il prend forme, le pole
implicite s'afTirme de plus en plus, 11 est peo vraisemblable de dire de
quebqu’un qu'il est gentil, sl on n'a pas en téte de mankere implicite qu'il est
possible quiune personne ne soit pas gentille. Dapris Kelly, les individos
voient le monde en bermes de contrastes, chaque chose ou chaque personne
avanl un oppose,

Les comstructs sont. mon seulement hipolaires, mais aussi dicholomigues.
Ainsi, Kelly pense que la maniere dont les individus organisent le monde
répond au principe de owinon, plutdt qu'a celul d'un continuum allant d'un
exiréme & Pavtre. 11 reconnait malgeé Lloul que les jugements ne sont pas
névessairement extrimes, mais il assume que les gradations de jugements sur
gissent de plusicars comstructs dicholomigues : une décision dicholomigue
donne naissance a une autre et ainst de suite pour donner un jugement plus
large (figure 5.17). Considérons, par exemple, le contraste beoo-loid. Vous
pouvez utiliser cetie dichotomie a plusicurs reprises jusqua déterminer un
continuum asscs large.
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Flgure 5.17
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Un aspect important des constructs est qu'ils reflétent des caractéristiques qui
s reproduisent ef qui sont récurrentes dans FenviFonnement. d'wn individu,
[l= ne se construisent pas suile & une seule expéricnce, mals au contraire, ils
Evoluent en fonction de la répétition des expérienoes, Comme deux événe
ments ne sont jamais identiques, ceci peut pacfois rendre le développement
d'un construct plus laborieux que celui O unautre. s doivent dans un premier
temips se défingr, puis suivee un processus dextension dans lequel ils seront
utilisés pour prédire un événement pour lequel ils n'ont pas encore 666 utili
sé5, Autrement dit, par ce processus, un construct va prédive quelque chose
pour bequel il n'est pas prévu, il va réagir & une situation qui n'est pas lami-
litsre, Drailleurs, des nouveiles situations remetient en question nos consiructs
parce u'elles nows offrent des évionesmenls gue nous ne pouvons pas fac
bement interpréter, comme cest le cas lorsque nous sommes confrontes a
d'autres cultures,

Les carstracks ne sont évidemment pas toujours applicables el certains le sont
|Jhu‘. souvent guie d'autres, Par t'x:'mph*. vl ui correspond & la dichotomic
bon-minvais sapplique plus largement que celui relatif & amical inomical,
Cest oo qu'on appelle leurs étendues d applications, S5i lon utilise une dichoto-
mie en dehors de sa sphére d'application, on perd directement de la prédict

bilité, Par exemple, hewreux-teiste sapplique volontiers & des personnes, des
films, des histolres, mais pas a des plerees ni 4 des plezas, Toutefois, Nétendue
d'application d'un construct n'est paz lixée une fois powr toutes oL elle peul
parfolz s'¢endre en fonction des circonstances, Cest ce gu'on appelle sa per
méphilite. Enfin, il existe an 2ein de ses dendues dapplication des domaines
dans lesquels il et plus pertinent de Vappliquer : ce sent les applications [oca
les dans fesquelles il est le plus prédictil, Pour lustrer la dilférence eotre les
srendues dapplications et les applications locales, considerons l'exemple sui

vant. Dana veul inviter des amis 3 une soirce @ elle se base sur sovialle associa
bie et poli-impoli. Leurs étendues d'application conviennent dans les deuas cas,
mais ele choisira plutat le premier pour PFévénement présent. Clest une appli

cation focale. En revanche, si l'on veat choisir quelgu’un pour tenir un com

merce, on S servira plutol du secomd guee do premier.

[Yapri= la théorie de Kelly, les constructs personnels d'un individu =ont
intercorrélés el sont organisés de maniére cohérente. Plus spécifiquement. ils
sont organisés hierarchiquement, certains cooupant une place importante
dans la hidrarchie (les chefs dorchestre), d'autres ocoupant des places moins
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importantes (les subordonnésy Par exemple, bon-mauvais peut diriger d'autres
dichotomies, comme généreux-dgolste, amical-inamical ¢t accepté-rejeté, La hid-
rarchie n'est toutelfois pas fgée chez un méme individu et un constrict peut
changer de niveaw, Par exemple, aimé pas aimé englobe étre acceplé étre rejeld,
qui englobe & son tour aveir des amis-ne pas en avoir. En fonclion des expérien
ces, e niveau quioccupent les constructs peul changer (fgure 518} 1l va de soi
que leur organisation détermine des maniéres différentes de voir le monde et
détermine des personnalités différentes.

Méme si les constructs sonl personnels, ils peuvent bien évidemment se res-
sembler parmi les individus. Clest ce qui permet daillewrs & des personnes de
sapprévier el de développer des relations sociales durables. Ce qui rend les
personnes similaires ou différentes réside précisément dans les différences de
constructs. Deux personnes ne doivent toutefois pas avoir vécu les mémes
evénements pour aboutir aux mémes représentations mentales @ dailleurs,
deux personnes qui vivent les mémes événements n'en auront pas pour
autant des similaires.

5.2 Evaluation des constructs

Kelly a élaboré un test pour évaluer les constructs, Ce test n'est pas
unifuement ulile pour évaluer et étudier la personnalité, mais c'est aussi un
compagnon certain du processus  thérapeutique, Puisquiil est difficile de
découvrir les constructs simplement en demandant aux personnes de se
décrire elles- mémes, Kelly imagina plutdt de demander de comparer des per
sonnes entre elles. Cest le Role Construet Repertory Test, ou encore REP Test *
(kelly, 19535). Dans oo test, e sujet doit tout d'abord lire les descriptions des
personnes et trouver une personne proche qui en rapproche le plus
{tableau 5.8). Ensuite, on lui demande de comparer, par groupes de trois, ces
personnes itableau 591 Plus précisément, on demande pour chaque triplet de
penser @ une caractéristique qui fait que deux de ces trois personnes se res
semblent et se distinguent de la troisime. Cuand le sujet a trouvé ce qui remd
les deux personnes semblables, on a identifié le pale principal du construct. La
raizon pour laquelle la troisiéme personne est différente constitue le péle
implicite. On répéte cela pour toutes les combinaisons.
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Figure 5.18

Dans la situation A, la perscring estime que
e fait d'&tre aimé est fond amerital et quil
faut &tre aimé pour Stre accepes g1 gl
faur&ene accepté pour awir des amis, Dans
Lasicuation B, L persanneeaime quela fait
démre acceptit est Fandamental qu'il faut
étne ' abord accepae pour avoir desamis et
que C'est seulement guand an a des amis
que ['on peut &tre simeé ou pas.
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Tableau 5.8

Descriptions des personnes qui sont
mckrses dans be BEF Test
i aprés Kelly, 19550

Chapitre 5 = Les théories de la personnalitg

Drefinitions des roles
T, Mat: Yo méme
. Mére : Viotre mitre au |3 persorine qui a jowé ce rdke dans witre va
. Pre - Vodme pére ou [ parsonne qui a jous o8 ritke dars votre vie

= L R

. Frére : Wore fritre avec qui la cifférence d'doe est la plus petite, ou si vous n'avez pas de frbre,
L0 QTN GUE WOUS 3P Considéng comme voire frére

5. Smeur - Vobrr woeur seed qui la diffénence F dpe et b plhe petine, ol 5 wois maves pes de Seur,
e Tille que vous abEE Consiténie comeme voine e

P - VOITe Bpous ou Bpouse B, 51wk n'Bles pas manié vorre petit Lopain o petite coping
Mesdleur armide) - Woore mel llewri el amiiel du meEme sexe gue wis
Ex-meileur amke : Yone ancien medleurel amilel do m&me Ses2 que vius

L I

PeErsanne qui IEj-HI:E s e [ETSOANNE AVET Qi VoS awiel un Bon pontall et I:|ui. Rl e FASGNS ingon-
filifss. NE yous Jime plus

10, Personne Qui &vnaque 1 pires - U DErscine gus veus mved emie J aider

11, Personne dul Tt pir: La persanne gui sous fait e plus pe oq g vous met e plus mal & Naise

11 Personne attirante : Une personre que Vs Yenez e enccatner et que vous avez ernde de décmnin
davantage

13, L'enseignant aocepte : Lensetgnant gul vows infioence k2 plus

14, L'erseignant rejete ; Lenseiznant dond wius n'estimez pas les points de vues

15, Personne Feuregie ; La perionne 1a plus hEureuse gu wous Corraisser.

Considérons la ligne trois du tableau 5.9, Vous devez penser  vous méme, a
volre epoux on pouse e1 4 votre meilleure amie} du moment, Laquelle des
deny personnes vous ressemble le plus et pourgquol 7 Vous avez le pale prin-
cipal. Pourgquoi la troisime personne est différente : c'est Navtre pdle.

Il est clair que ce lest présente des lacunes, Premigrement, il n'ofTre quun
echantillon de vos constriwcts, Toulefols, comme ce sont les personnes les plus
importanies de volre entourage qui sont représentées, on est en droit de
sattendre i ce quelles offrent des oocasions de metbre en évidence ceux qui
sont les plus pertinents. Le second probléme cest s définition qui vient en
téte a la personne car le méme mod peut prendre des significations différentes
en fonction de la personne, Le trolsime probléme c'esl que vous n'allez pas
probablement dévoiler ceux qui sont rop personnels ou du moins ceux qui
ne zonl pas facilement verbalisables,

5.1.3 Critigue

Kelly a proposé une théorie intéressante ¢t nouvelle hasée sur be fait
que les individus ont besoin de prédire les événements quiils expérimentent.
[l= e font sur base de constructs personnels qui sont utilisés pour interpréter
les événements, Comme pour les théories précédentes, il n'est pas facile de la
tester car elle est tris logigque et Fait appel a des concepts abstraits qui sont
difficilement transférables dans des tests objectif=. Dans la mesure oi) les
ronstriects personpels sont propres & chaque individu, il est délicat d'en
donner ne generalisation. Cecd induit le probléme suivant | comment vont
a8y prendre des chercheurs pour sélectionner ceux qui sont les plus repré-
sentatits ¥
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Une critique que I'on peut formuler repose également sur la dimension dicho-
tomique des constructs, En effet, le pdle implicite est souvent l'inverse du pale
dominant. Or, certains d'entre eux n'ont pas de vrai opposé, comme bizarre.
En effet, qu'entendons-nous par le fait que quelqu’on n'est pas bizarre.

Une autre critique est que Kelly ne donne pas de place dans sa théorie aux
Emotions Or, nous ne sommes pas que des penseurs el des scentifiques, nous
avons des émotions et nous avons des impressions subjectives qui ne sont pas
toujours aussi rationnelles quil le laissait supposer. Par ailleurs, les senti
ments ne sexpriment pas toujours aver la raison et chacun sait combien ils
MNIE Poussent & agir ef & réagir.

Il faut enfin signaler que Kelly n'était vraiment pas populaire. 11 était froid,
réservé of surtout trés sarcastique, si bien que plusieurs personnes trou-
vaient ses propos déplacés. 1l n'était pas un homme public et na jamais
défendu ses idées aver ténacité, Sa théorie suscite toutefois un regain d'inté-
rét actuellement (Blowers et ('Connor, 1995).

5.2. Le cognitivisme actuel : Walter Mischel

Alors que Kelly est le pionnier du mouvement cognitil en psychologie
de la personnalité, il n'esl pas vraiment un cognitiviste a part enliére. A l'instar
de Kelly, lapproche cognitive actuelle de la personnalité considére homme

Personne heureuse

Pole
dominant

-:.:Iurag[-.n
Ambiteus
Lalme
HEureus
| o
Sounie
Erergigue
Dirver
Tendre

¥ivacne

Tableau 5.9
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Pole
implicite

Fainéant
Miodesrp
Anxisin
Malheaieys
Triste
Autoritaine
Léthargique
Rigide
Addresshe

Fassivite

Hlustration du BEP Tesr Pour chague ligne
I personne doit moincir s deus cercles
comespondant aux personnes qui s

ressemblent.
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commme un scientifique implicite qui fait des prédictions sure lenvironnement,
Toutelois. les raisons pour lesqguelles on se comporte de la sorte different. Dans
le courant actuel, on estime qu'on est submerge par de nombreuses informa
tions, beancoup plus quion n'en utilise, Nons navons tout simplement pas la
capacité dre dévoder toute linformation. Ala place, nous sélectionnons une
partie de cefle-ci ef nous faisons des inférences pour e reste, Cette démarche
dronamise nos ressources mentales el nows en avons bien besoin car nous
avons sonvent plusienrs choses en tie au méme moment.

Trés schématiquemsent, les théories cognitives cherchent & savolr comment
les personmes organisent, traitent, emmagasinent el se remémorent leurs
expiricnces (Lemaire, 20000 En dautres termes, elles sintéressent & la
question de savoir comment les individos traitent Vinformation. Les théories
saccordent & dire que les personnes imposent un ordre aux expériences
quelles font dans des contextes divers. Imposer un ordre donne naissance a
oo quion appelle des schémas, ou encore des représentations {organisations)
mentales de linformation. Une fols développées, ces structures sont utilisées
pour reconnaitre el comprendre les dvépements, Ce sont pos guides, Ces
théories sappliquent a de nombrewx domaines de la psychologie et sont le
Fruit die la réflexion de nombrewx auteurs Dans b cadre de la paychologie de
L personnalité, 'un des représentants encore actif anjourd hoi est sans ancun
donste Walter Mischel.

Encadreé 5.16
Walter Mischel (né en 1930)

Walter Mischal nagquit 3 Vienne en 1930 non loin de la maison de
Freud, Cest peut-éire leur sewl point commun! Comme de nom-
breuses familles, ka sienne quitta FAutriche en 1938 lors de linva-
sion par ks nazis, Apres dews années passées dans de nombreu
encdrgits, 5a famille se fixa & Brookhyn, I fit des études sans diffi-
culté, mais 1a santé de son pére ne lui permic pas de suivre des
oours dans un college. I ravailla dans wne using. Plus tard, i fré-
quenta funiversité de Mew York en méme temps quil travaillait. 1l
chaisit 1a psychologie, |a peinture et la soulpture.

Durant ses études, il macconda pas une place importante aux
théories de lapprentissage telles quielles étaient développées a
lépoque par Skinner et préféra fire les ouvrages de Freud, ou
dautres ouvrages dinspiration existentiakste ef poétique. En
19571, il opta pour une carriég en psychologie clinigue. Il ravailla
essentiellement avec 0es jeUnes et des personnes dobes dans mn
rile d'éducateur en essayant d appliquer les théories freud iennes.
Cest & cause de ce travail sur le terrain qul considéra que ces
théaries et les tests projectifs mavasent avcune whilité, 1| dicida
alors de poursuivre des éudes cliniques approfondies et com:

menca un dociorat & Nunversite de FOhio, De 1953 a2 1956, il subit
linflyence de Kelly et de Rotter, Il est considéré comme un éléve
de o2 dernier, mais les constracts du pramier infheencérent forte-
MENE 53 pensée,

Enire 1956 o0 1958, armé de solides nations cogritives, il partit
dars un village pour gfudier des groupes religieux qui prati
quasent la possession, Il évakua parmi Ces sujets leurs fantasmes,
leurs cognitions et lewrs comportements lorsgu'ils dtaient ow non
possédes, Cest aprés cetie experience quil sintéressa 4 ka capa-
cibe quant fes individus de reporter |a gratification quils recher-
chent, Les comportements immediats sont souvent moins
importants que des comportements qui sont réféchis et post-
Prses,

Apres dewus annbes a lunbversid du Colorada, || devint profes:
sy 4 Harvard ol (| fut sous Finfluence ' Allport ot de Murray, En
1962, il sinstalla a Stanford ef dirigea ke département de psycho-
logie & partir de 1982, Il est actuellement professeur 3 l'umiversicg
Columbia de Mew York,
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5.2.1 La théorie de Mischel

Mischel rejeta tot la notion de trait de personnalité, Pour lui, il n'existe
pas d'éléments invariants et permanents qui déterminent des comportements
stables dans des sitvations diverses (Mischel, 1977 : 19749 1990 ; Mischel et
Shoda, 1998), 11 estime que de nombreux exemples montrent que les indivi
dus savent discriminer une situation d'uviee autre et gu'ils se comportent il
feremment dans chaque cas, Ceci prouve que décrire des comportements en
termes de traits stables perd de sa foree prédictive. En fait, méme si l'on se juge
souvent comme éant stable et cohérent, il se fait qu'il n'en est rien dans la réa-
lité. Mischel montre que la corrélation entre des comportements dans difTé-
rentes situalions et des traits de personnalite tourpe autour de 0,300 11 estime
qu'on attribue trop souvent & un comportement une consistanoe inter-sitwa
tion alors quiil ne s"agit en fait que d'une stabilité temporelle. On va dire par
exemple d'un enfant quil est agressil parce quiil a tendance & se battre avec
les autres enfants de sa classe, ot oo, de maniére répétée. Or, il n'est peut-&re
pas agressif & la maison. 5i nous demandons & quelquun s'il est consistant. il
répondra par lalfirmative car notre société prone une telle attitude. En
revanche, s vous demander & une personne de se décrire — objectivement
dans dilférentes siluations, vous pourres constater qu'elle ne se comporte pas
toujours de la méme maniére, Clest ponrguoi Mischel adopte une évaluation
phenoménclogique de la personnalité : « si vous voulez connaitre quelqu'un,
demandez i de se décrire =,

La mani#re de se comporter dépend en partie du contexte situationnel. Adnsi,
tes individus décident de se comporter d'une maniere ou d'une autre en fone
tion du contexte. Par exemple, si des étudiants ont un cours avec un profes
seur bavard o1 qui aime répondre aux questions méme sans rapport avec le
cours, s pourront linonder de questions, 5ien revanche, lenselgnant et plu-
bil renferme, répondant peu aux guestions, les étudiants ne vonl pas lul en
poser souvent. En dautres termes, #n fonction des traits de la personne avec
gqui o doit interagir, on se comportera de maniére différente. Placer les per
sonnes dans des catéaories nous aide & décider comment nous devons nous
comporter aver elles. On s'adapte done a son environnement 1 & son interlo-
cubeur,

Mischel et Shoda (1995) proposent une théorie qui permet de concilier les
données contradictoires que sont la stabilit® des traits de personnalité (Vinva
riance de la personnalité — voir la perspective des dispositions — et la varia
bilité des comportements dans différents contextes, Ils postulent que les
individus difféerent non seulement dans la maniére qu'ils ont d'encoder les
informations de lenvironnement, mais aussi dans leurs attentes, leurs
croyances el leurs buts, Ces différents éléments interagissent les uns les
autres ot aver la situation extéricure, La théorie envisage les différences indi
viduelles de manitre prédictive en fonction des situations : dans le contexte
A, lindividu va se comporter de maniére X ; dans le contexte B, Vindividu va
s¢ comporter de maniere Y.

Mischel a sugsére quune théorie adéquate de la personnalité doit tenir comple
ibe cine) catégories de variables cognitives (Figure 5.19). La premiére est la
compélence. Ceci signilie que [a personne posséde les qualités cognitives pour
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Figure .19

Liss cing vaiabde s connilives de la shiswi
de Mischel

Chapitre 5 = Les théories de la personnalite

I/(J,_“ * Manipulation das objets
Compélences # Compétancas sociales
e = Interaction avec F'envinonnement
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réaliser un comportement adapté, Autrement dit, 1a personne sait comment s¢
conduire ponr obtenir ce qu'elle veut et elle le fait de manitre efficace. Ced
comprend aussi bien la manipulation d'objet aw sens large que lintégration
sociale {on parle alors de compétence socialel. La competence n'est donc pas
1]!'.II[|_1.1|"]'I'II."l'l| N Connaissance 1-u[.:ll‘.llilll[' {l.l""1 N hﬂhl"'ﬁ I‘ dr }'.I!'I[l[I]EE. '|'J'IZZILLF ':i":IIIlLl
& r]an.:. (TN ES :frl.'ﬂﬂ‘:l‘. I| sl nécessaire enkre ant s, [I cnlamer dd!‘!—'- conversakions
superficiclles aver bes autres personnes. Celui gui ne sail pas ca ne Samusera
certainement pas & une soiree. Une autre personne qui sait gu'on doit le faire,
mais qui en est incapable, ne s'amusera pas non plus. En revanche, la personne
qui sail entamer des conversations avec un grand nombre de personne s'ami-
sera slrement & une solrée, Les individus différent sur ce point et sur de nom-
breuses compétences, [I n'est pas pdcessairement vital d'avolr de nombreuses
compétences, mais il convient d'en aveir dans des domaines importantz, Une
personne peut alers saisir la situation de manitre adéquate, déterminer quels
comportements il convient d'avoir et les réaliser de maniére efficace, Ce pro-
Cessns se construit el profite bien entendu des expériences passées,

La deuxiéme variable correspond aux stratégios d encodoge * et aux cons
tructs personnels. Cette classe de variable correspond a ce que Kelly avait a
esprit quand il parlait de la vision propre qu'a un individe du monde. Ceci
fait aussi référence @ nos schémas cognitifs, Mous approchons, remarguons,
interprétons ef catégorisons les événements et les personnes différemment
en fonction de nos représentations mentales. Ce ne sont pas les situations
ohjectives qui vont déierminer commen! nous NoUS comportons, mais bien
nolre vision personnelle ot nolre interprétation, Deux personmnes ne vont pas
réagir de la méme maniére face & une situation parce qu'elies la vivent de
maniére différente,
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Les compétences et les stratégies dencodage déterminent les capacités des
personnes et lear maniére d'appréhender le monde. Mais pour savoir ce que
fait vraiment un individa, on doit aussi connaitre d'autres éléments,. Mischel
accorde une place importante aux ablenles dans sa théorie ; Cest la trodsiéme
variable. 11 existe deux sortes d'attentes. La premiére est que, face a des
stimuli connus, on sattend a voir certaines choses. Par exemple, quand la
lumitre séeint au cinéma, on sattend & ce que be film commence, ow quand
on entend une siréne, on s attend & voir une ambolance 0w un camion de pom
pier. La seconde concerne nos attentes face & nos comportements. Quand on
se comnporte d'une certaine mantére, on sattend & vodr un effet sur l'environ-
nement. Cuand on se comporte de maniére plaisante avec guelqu’un, on
sattend a ce quil réagisse de la méme maniére el quand on achéte quelque
chose on sattend & ce que la vendeose ou le vendeor soit poli et aimable. Si
les atlenbes sont confirmées, c'est que le comportement ftait bien adéquat, En
revanche, si les attentes ne gont pas confirmées, nous devons alors revoir
notre comportement et nous remetlre en question. C'est de cette maniére que
OIS PAIVOS affiner nos comportements ¢f les r[:|:|r:'.-:+r'nlaljur|:-;|||['.[LL.'=LI::5 e
TREELIS Avns [I['. nolre envirannemsnt. ."";Hll!i AV LINS l!il!!'!-i r"['EilF!-!'!i‘]'llElil'.I'T.I!':' TR
tales jquion appelle aussi schéma mental ou schéma cognitif) de notre
environnement qui se construisent en fonction de nos apprentissages. Ces
représentations nous donnent une vision personnelle du monde et peuvent,
dans certaing cas, &re biaisées comme dans certaines pathologies mentales
O parle alors de distorsions cognilives (voir plos loin 1a section relative 4 la
theorie de Beck),

Face & une situaticn, on doit done Pévaluer, déterminer comment il faut
répondee puis réaliser le comportement qui convient le mieux i cetle situa-
tion. Cest un peo comme si on avail des régles de conduite pour chaque situa-
tion. En fonction du contexte, on évalue el on répond de la meilleare maniére.
Coect ne veut pas dire qu'on réagil de maniere antomatique e figée. Certes, il
¥ a des comportements automatiques pour lesquels ces étapes sont rapide
ment franchies, En revanche, pour d'autres, il importe d'avoir une évaluation
consclente et de faire un cholx parmi les réponees, On peat aussl modifier zon
attitude durant une situation en fopction de Pévolution du temps, Cest
comime sion lancail des routines qui 2 adapient en fonction des circonstances,

La guatrié¢me variable de Mischel [ait référence aux valeurs subjectives de
la personne, Ce sont les résultats que la personne attend de ses comporte
ments, oo qui la motive i réagir et qui va la diriger vers telle personne plutér
quune autre,

La einguitme et derniére variable correspond 4 ce que Mischel appelle les
svatimes davtorégulation ¢ les plans, Les individos ont des buls dans la vie,
ilz font des plans et @attellent & faire ce qu'il faut pour que ces plans se con-
crétisent.

5.2.2 Postposer la gratification

mombrowx sont les travaux de Mischel qui se sont centrés sur les situa
tions oi I'on est amend 4 postposer la gratification (Mischel, 19G1, 1974 ;
Miachel et Ebbesen, 1970 ; Mischel et Metzner, 1962), Postposer la gratifica

tion o'est, aprés avoir analysé une situation, décider dattendre le moment e
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plus adégquat pour faire, ou pour avoir, quelgue chose afin d'en retirer e plus
e plaisir. Mischel 1 ses collaborateurs ont émis I'hypothese que les enfants
(qui parviennemt 3 postposer la gratification zeront plus compétents pendant
ladolescence, 1 a conclu que Vimportant oo nlest pas o gue les enlaniz ont
devant eux, mais bien ce gu'ils ont dans la e, Autrement dit, quelles straté
ghes vonl-ls utiliser pour postposer la eratification. Penser aw goit o we
Iriandize qui est devant nows n'est pas une bonne stratégie. En revanche, pen
ser a un replorcement qui n'est pas associc a la friandise peat nous aider 2
postposer |a consommation de celle-ci

Mischel e1 ses collegues ont réalisé des expériences pour valider celie hypo
these, Dhans un premier emps, un expérimentateur demande a des enfants de
déterminer parmi de nombrewy ohjets cenx qulils désirent le plus. Aprés, ils
sont placds dans un environnement distrayant et on lear demande en quelle
quantité désirent-ils ces objets (un, deux-L Lexpérimentateur dit alors quil
doit s'abzenter ¢ que sils savent attendre son refour, ils auront ce qu'ils
désirent dews Tois, mais gue g'ils ne savent pas attendre, ils peoavent appuver
sur une sonnetle et dans oo cas il reviendra ples vite, mais ils nauront qu'une
[ois oo quiils désirent, Les résultats montrent e s enfanls se comportent
e maniere différente. Ce qui est intéressant c'est gue les auteurs montrent
que la maniere dont les enfants réagissent est corrélée avec leur trait de per
sonnalité future, Par aillewrs, les résultats montrent aussi que les enfants qui
avabent su attendre plus longlemps que d'autres ool [ait Tace plus facilement
At stress rencontre dans Nadolescence €L ont obtene de meilleures compeéien
ces cogmibivies of sociales (Mischel e al, 19890 Une éude récente (Peake et al,
2002) confirme que =i les enfants portent leor attention sor les renforoe
ments, ils fprouvent des difficultes & postposer la gratification, sauf 8'ils sont
engagés dans des taches instrumentales peu contraignantes. Dans ce cas, por
ter lattention vers les renforeements sert de maotivation a la téche.

Metcalle ot Mischel (19949) proposent un modéle cognitil et émotionnel qui
rend comple de Pantoconirdke, legquel est une composante permettant de
postposer une gratitication. s postulent un systéme cool qui représente les
cognitions et un svaieme hod qui represente bes Smotions, Le premier est &mo
tionnellement neutre, Dexible, intégré, colidrent, spatic-temporel el fonc
Liomme par stratégie, Le second systéme correspond aux dmotions, commse la
peur et la passion, Uimpulsivité ef L eelexion ; il est enclenche par des stimuli
intermes et est littéralement sows la dépendance des stimull. Légquilibre entre
les deux systémes esb délerming par des factenrs siressants, par le niveau
développemental o par des processus dvnamigqees d'astorésulation indivi
diels,

5.0.3 Critique

Mischel a opéré une révolution dans la psychologie de la personnalivé
en remetiant en question la notion de trail et la notion de stabilité des
coanportements qui il est associée. 53 théorie, que Fon peot gualifier
d'interactionnisie *, explique les différences individuelles en fonction de
variables coanitives qui <expriment. différemment en fonction du contexie
(Mischel et Shoda, 19495, 1995) Les psychologues de la personnalitd o
avaient accepté lidée des traits, sans pour autant la valider, ont o développer
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des outils et des méthodes pour les appréhender. Le résultal avgued ils sont
parvenus appelle a Futilisation prodente de ce terme Face a Uévidence que
s comporlements ne sonl pas stables, mais qu'ils se modifient en fonction
ili=s sibuations, nons ne Prauvens i]ll'a:]i]prﬁ' une position interactionniste, 11
faut signaler que la position qu'il défendait lui a valu d'ére mis a 'écart de
nombreux psychologues, Cest pourquoi il a d'ailleurs tempéré sa position,
Un vy reviendra par la sulte lorsquon abordera la perspective des dispo-
&ilhns,

Les travanx de Mischel sur le délai de la gratification ont Jd'importantes con
stgquenoes pratigques. Le fait de savoir postposer une gratification est corrélé
avee une bonne stabilité émotionnelle et une meilleure réussite scolalre, 1 en
découle gquil est important dapprendre aux enfants a attendre avant d'avoir
quelgue chose ef de développer des technigues qui permettent aux ensei
enants dappliquer ce principe, Ces méthodes pourraient étre plus particulie
rement appliquecs & des enfants & risque en milien scolaire, ou dans le cadre
d'une thérapie psychologique.

La théorie de Mischel souffre toutelfois d'absence de concepts majeurs. 11 a
simplement décrit & la maniére d un cognitiviste comment les comporlements
sont émis. Méme 87l a montré uniquement que nous pouvons considérer 1a
personnalité aulrement que par des traits, nous lui devons beaucoup. Sinon,
il et vrai que sa théorie st panvree, Hormis pour la notion de délai de gratifi
cation, sa théorie n'a pas été appliquée et suivie par d'autres psychologues.
Ling autre critique est que les Eudes qui conlirment les points de cette théorie
aofl cetles de Mischel luk-méme et de ses collaboraleurs

5.3 Troubles du comportement et modification
du comportement : la théorie de Beck

L'ne grande application des théories cognitives telles quielles ant éé
décrites plus haut, concerne les troubles du comportement et la modification
du comportement (Cottraus, 2000 L En effet, un comportement pathologique
résulle de mauvaises opfrations cognilives, Sait le décodage nest pas baon,
soit les schémas cogritils sonl errondés, aoil les réponses sonl mauvaises, Par
exemple, un patient anxieux va acoorder une importance primordiale aux
manifestations physiologiques quil ressent ot ne pourra pas décoder la situa-
tiom de maniére optimale. 1| a été démontré aussi que dans la schizophrénie,
les premieres étapes du traitement de linformation (traitement automatique)
ne sont pas bonnes {Javitt et al, 19985],

Lo développement de scheémas particuliers peut avoir des conséguences
importantes. Dans le cas de la dépression, Beck (1972, 1976, 1991 ) a postulé,
il ¥ a plus de trente ans, que les patients déprimés ont des représentations
deux-mémes, du monde et du futur qui ne sont pas raticonelles ; cest la
triade cognitive. lls ont de mauvais schémas cognitifs et des distorsions cogni-
tives qui font en sorte quiils décodent la réalité de maniére inadéquate. Une
aulre consdquence esi sans aucun doute les pensées aulomatiques qui surgis-
sent souvenl dans des situations diverses, pensdées qui renforcent les sché-
mas, comme « je ne sais pas le faire =, = les autres sont meflleurs =, « je ne suis
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pas inbéressant = et « personne ne n'aime =, Parallélement a ceci, se dévelop-
pent des distorsions cognitives, comme la généralisation abusive {le fait de
gendraliser & partir d'un événement négatif, par exemple penser que je e
vaux rien parce que j'ai ralé mon train} et Vinlérence arbitraire (conclure de
maniere négative alors qu'il n'y a avcune raison valable de le faire, par exem
ple penser gue guelguun ne m'a pas regardé parce que je suis nul alors que la
perscnne e m'a peul-tre pas vl

Peck a élaboré la thérapie cognitive pour aider les personnes & modifier leurs
distorsions cognitives et leurs schimas (Beck et al, 1979, Blackburn et Cot-
traux, 2000 L Cest Ia restructuration cognitive, On propose 3 la personne une
riponse rationnelle qui contredit sa pensée automatique, par natuee, influen
cée par des baks cognitifs, On propose aux individus de considérer que leurs
pensdes sont des hypothéses quil convient de tester de maniére raticnnelle,
11 faut done confronter les pensées automatiques avec la réalivé {tableau 5100,

Certains éléments ont guestionné le fail que les patients déprimés ont des dis
Lorsions cognitives. Dans une étode 4 Alloy et Abramson (1988), des sujets
sont soumis a une série de problémes. Pour certains d'entre eux, il v avait une
relation entre leurs réponses et les résultats, Pour d'autres, il n'v avait pas de
relation entre les réponses et les résultats. Les auteurs ont demandé aux
supeds par la suite d'estimer le degréd dimpact de leurs réponses sur les
résultats. Les résultats sont intéressants car ils montrent que les personnes
déprimées sont plus justes dans leurs appréciations. Les personnes non
déprimées tendent 3 surestimer le contrale qu'elles ont sur les problemes,
[Yans une autre étude, des sujets =ont évalués pour différentes compdtlences
par des juges. [ls sont placés en interaction sociale, On leur demande aussi de
sévaluer. Les résultals montrent que les personnes non déprimées s'évaluent
de facon plus favorable que ne ke font les juges, alors que les personnes
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déprimées s'évaluent plus prés des jugements des juges. 1l ressort de ces étu-
des que fes déprimés ont une metlleure viston de la réalité, plus objective,

La théorie cognitive de Beck a été principalement appliquée i la dépression,
riais aussd, plus récemment, aux troubles de la personnalité (Debray et Nollet,
2001 ; Cottraux et Blackburn, 2000 ). Pour Beck, la personnalité résulte de
I'mteraction des prédispositions génétiques de 'individu ot des expériences
agréables ou désagréables que 'individe fait dans son environnement social
ou phyvsique. L'expérience vécue est le facteur principal ou un des facteurs
principaux qui fagonne la personnalité car les stratégios choisies par le sujet
sont renforcées ou inhibées en fonction des résultats, Les stratégies utilisées
par e sujet sont influencées par un systéme cognitif fondé sur des croyances
rigides et impérieuses qui définit les traits stables de la personnalité dun indi-
vidw

54 Evaluation de la personnalité

L'évaluation de la personnalité d'un point de vue cognitil, cest évaluer
les structures mentales, comment les personnes décodent © interprétent la
réalité. Différentes techniques existent pour y arriver. La premiere est celle
dite de I'échantillon de pensées. Dans cette technique, on demande aux indivi-
dus de rapporter la maniére dont ilz pensent et comment ils ze comportent
dans certaines situations, Plutdt que de se focaliser sur des situations pré-
cises, oelle méthode permet d'échantillonner sur un grand nombre d'événpe
ments, [ faut alors rechercher les cognitions el les émotions associées anx
différents événements rapportés par la personne. Cette méthode a donné
naissance a d'intéressantes conclusions, Far exemple, on a pu montrer que les
fmotions positives sonb associées aux comportements que les personnes
dévident d'elles mémes en comparaison a ceux quelles sont obligées de faire.
Les sentiments de satisfaction, de liberté ¢t de créativité sont plus fréguents
lorscqu'on fait uniquement attention a oe que F'on fait réellement plutae que si
I'on accorde une attention divisée oo partagée (Csikszentmihalyi, 1978)

Line autre méthode est celle de Fauto observation. |6, on demande & la per
sonne: d'enregistrer sous une forme de carmet de bord certaines situations pré-
cises, Far exemple, on peut demander & une personne de noter sur une feuille
chaque [ols qu'elle se sent triste et de décrire la situation concréte qui v est
associce (Iheurs, les personnes présentes, les pensées qui viennent en Léte et
les dmotions). On peut découvrir rapidement les schémas cognitifs d'une per-
somne. Cette technigque est souvent utilisée en clinigque pour aider les person
nes @ identifier les situations qui générent de Fanxiété, de la dépression et de
La colére (voir tableau 5100 Elle est aussi utile pour réaliser quamd ef com
ment sont produits des comportements que Fon veut faire disparaitre,
comme: la dépendance au tabac et & Naleool (Marlatt et Gordon, 19790 1 est
postulé gque les émotions of les comportements indésirables sont générés par
des indives dont lindividu n'a pas conscence. Aver un enregistrement systé
matique, la personne peut identifier les indices. 11 devient dis lors plus facile
de prévenir Vapparition des émotions et des comportements indésirables. 11
importe évidemment que la personne soit sincére dans ses évaluations ot
qu'elle rapporte I'entiereté de ses pensées,
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6 La perspective des dispositions :
Allport, Cattell, Eysenck et le big five

Les théories des dispositions postulent que les individos possédent des
prédispositions (traits) a répondre dune certaine maniere dans des situations
diverses el que chaque personne est unkque en fonction de zes Lraits de per
sonnalité

6.1 Lo théorie d’Allport : les traits

Allport (1937) Tut sans doate le premier qui atilisa be lerme de tradt de
personnalité. [Ladopta une position idicaraphique. Pour Lo, Findivide est uni
que en rason o 'une configuration spécfique de traits, Toutefois, il ne pense
pas quil Faut limiter e nombre de traits, ni gue tous les individus les parta
gent, Il ne sintéressa pas non plus, comme les aulres auteurs de oo monve-
ment, 4 la conzistance des comporiements indépendamment des siluations, 11
eskimail au conbraire que des comportements dans dilférents conlextes pou
vabenl flre inconsistants, voire con conbradiction, avec les raits de personna
lité b Vindividw, Sur oo point il rejoint les conceptions de Mischel évoquées
plus haut et celles défendues par la position inleractionniste,

Mowis avions déja évogqueé dans e premier chapitre la définition gu’ Allport
donnait de la personnalité ; « Forganisation dvnamique, au sein de lindivido,
de systemes psychophysiques qui déterminent son comportement caracte
ristique et sea pensées », I est pewt-éire intéressant de commenter ceile
défimition. Un « systéme = esl une somme de plusieurs éléments qui sont en
interaction. Une « organisation dvnamigue » traduit Pidee gu'il existe des for
ces internes dans un systéme inbégre, Lactivation d'un clément du sveteme
active dautres ééments dans wn ordre déterming, Le terme = psvcho
physique = signifle qu'il ne faut pas oublier que la personnalité est une com-
binaison de facteurs psychologigues (mentaux) et physigues (neuronaus) Le
verbe « déterminent » veut dire que la personnalité est gquelque chose qui
influe sur quelque chose, Les termes « son comportement caractéristique et
sies pensees = llustrent Vidée gue les actions ot les cognitions sont unigques
pour wie personne donnée,
La motion de traits est centrale dans la théorie 3" Allport @ c'est la meilleure
unite d'analvee de la personnalite, Les traits sont des prédispositions a répon
dre de la méme maniére & des stimuli divers Les trails assurent chez les indi
vidus la stabilité des comportements au 01 du temps e an travers des
siluations de la vie et ils influent fortement sur la perception des évenements,
Ils répondent 4 certains criléres

l. Les trails sont clairement definis,
. s sont plus qu'une hakitwde,
. Lewr nature n'est pas purement logique,
. lIs existent, ils sont ohservables,
. Lewr existence peul &re empiriquement démonirée,
3, Les iraits interagissent entre cux,

LE L S
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Tableaw 5.11

Les stades de développemendt sebon Allpont
(1961)

Chapitre 5 = Les théaries de la personnalité

Stades Definitions

Petite enfance 10 4 6 mois! Pt e canscienge de soi

Mk corporel 06 3 1 misis} Corstlence des sensations coeporelles
A n-idenite | anmee) Corminuie & 50

Extiree i soi (3F annisgs Initiative

Extension du Mo et image die =514 a G ansi Lt Wind compeend dffénerts aspects de lenvimnrement
Espoir et aspiration asés yur les aitenies des autres

Rathorrel (€4 12 ansi Ralsonnement €1 sabotions des problemes

EMorr|12 & 18 ani Flaniication du futur

stades. [ définit sepl stades. Le premier est cetui de la premiere enfance, 11
n'y a pas vraiment de Moi car les enfants sont incapables de se différencier
des antres, s sont conscients quand ils asissent sur des objets ou des person
nes, mais ils n'ont pas de réelle conscience personnelle. Ouand ils se font mal,
ils ne gavent pas que o'est ewx qui se =ont infligé la douleur. Le deuxiéme (Moi
Corporel} commerce Vers six miods, lorsque les organes sensoriels commencent
b etre opérationnels. Le troiziéme (outo-identification) prend place la seconde
annde de la vie lorsque les systémes mnésiques prennent formes. Une conti
nuité commence a s‘organiser aveo lapprentissage du langage. Le quatriéme
{estime de soi) s'vhserve durant la troisitme anmée, quand P'enfant demande
sans cesse « laisse-moi faire =, Le cinguiéme stade (extension du Moi et de
Virrnage de sof) apparail entre quatre ol six ans. L'enfant est égocentrique ef
coHnmence 4 avolr une vision propre de son environnement {2a maison, 2es
amis, son fenle, L Dans oo stade Ies enfants commencent aussd & avoir des
aspirations el des atbentes suite aux commentaires que les autres PErSOTNes
font sur cux. Le sixiéme stade {rativanel) survient entre six et douze ans,
C'est Ie débuat du raisonnement. Enfin, dans le septieme stade ieffort), qui
dure toute I'adolescence, les individus apprennent que le succés dépend de la
préparation quon a ewe et qu'il importe de se fixer des bts, On peut résumer
ces sepl sbades dans le tableau 5011,
La personnalité continue bien entendu & se développer par la suite. Une o
lution vers une personnalité molure Sobserve si les adultes correspomdent &
six criters :

. Autonomie

2. Relation chaleureuse avec les autres,

4. Todérance a la frustration.

4. Perceptions réalistes ot aptitudes.

2. Insight et humour,

6. Awvaoir des buls dans la vie autodélermination),

6.1.2 Critique

Allport fut un des premiers psychologues de la personnalité qui parla de
trait de personnalité. Bien gquil reconnaisse que cerlains Lraits sont communs
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aux individus, d'antres sont nettement plus spécifiques, comme les dispositions
personnelies secondaires. Son approche idiographigue laisse sous-entendre que
les individus n'agissent pas nécessairement de la méme maniere dans des con-
textes dilférents et qu'il n'est pas toujours possible de généraliser & partir des
comportements des individus, Allport considére que 'homme est complexe.

Lne des grandes critiques que l'on peul laire & sa théorie, c'est justement
qu'elle o'en est pas vraiment une [l a écrit de nombreux ouvrages sur diffé-
rents sujels en psychologie de la personnalité et en peychologle soclale, sujels
quil n'est pas facile de relier dans un ensemble cohérent. Prenons le cas de sa
théoric de la personnalité, [l a décrit une théorte inléressante sur les traits de
persomnalité et une théorie sur le développement de la personnalité, mais il
n'y a, i awcun endroit, de laison entre les deus [ a également consacré une
partie de son ceuvre A l'étude du préjudice, sans le rattacher a sa théorie de la
personnalité {(Allport, 19541 En bref, il a élaboré plusieurs mini-théories,
mais pas vraiment une théorie & part entiére,

Il faut évidemment garder a Vesprit gue, puisgqu'il s'est davantage focalisé
davantage sur les trailts spécifiques que sur les traits communs, il #ait en
marge du courant des dispositions, Il prona lapproche idiographigue el non
nomothétigue. Ce fut peut-8tre pour cette raison que son impact ful modéré,
Mais aussi parce que les différences qu'll attribua aux dispositions personnel
les m'éLalent pas clairement définies, Par exemple, il est difficile de décider si
une disposition est cardinale, centrale ou secondaire,

b.2. La théorie de Cattell

Cattell constitue un réel tournant dans 'étude de la personnalité car il

aborde celleci de maniere trés différente (Cattell, 1950, 1957, 1963). Alors
fque les autres théories sont fondées sur des intuitions et des données clini-
quess, celle de Cattell est d'abord et avant tout basée sur lobservation. Comme
tout bon empiriste, il estimait qu'il fatlail récolter de nombreuses données, bes
analyser selon une méthode statistique, puis enfin en dégager des principes.
Ces principss peavent alors générer des hyvpothéses que Fon peut tester,
Celle approche scientifique éait fréquemment utilisée en sciences exactes,
mais peu alors en paychologie,
Cattell définissait la personnalilé comme « ce qui permet une prédiction de ce
que va faire une personne dans une situation donnée =, [l avait proposé |a for-
mule suivante pour faire une prédiction du comportement : B = F{5 x F), ou
R est la nature et intensité d'une réponse comportementale d'une personne
icequielle dit, pense ou fait), Sest la situation dans laguelle la personne est pla-
efe el Mla nature de sa personnalité, [l est donc possible de déterminer com
ment un individue va se comporter si l'on connait sa personnalité et le
contexte dans lequel il 2& trouve.

Pour Cattell, il ne Faisait pas Fombre d'un doute gue intelligence est influen
cée par des facteurs héréditaires, Ceci lui a d'atlleurs vahr de nombreuses cri
tiques idéologiques mentionnées plus loln 11 pensait awssi que d'aotres
dimensions psychologiques, comme la personnalité, dépendaient anssi de fac
tenurs héréditaires. Cecd ne voulail pas dire pour autant que Penvironnement
ne jouail avcun role,
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Encadré 5.18
Raymond Cattell (1905-1998)

Raymond Cattell naquiten 1905 en Angleteme, Sonenfance futele-
balement heuredse, mais pas necessairement facile car ses parents
et sesensaignants etaient relativement sEricts, || passa a quinzeans
Fexamen d enfree de [universite de Cambrigge. Il se distingua rapi:
dement et passa son dociorat en 1929, Aprés plusieurs petits bou-
tofs, il consacra cing annees de sa vie & la psychologie chinique, I
devint directewr d'un service de psychologie soolaire, Durant cefte
période il fut persuadé gue lintelligence était héréditare et fut 4 la
base de |a societe d engemisme *

Il persait & Fepoque que le niveaw intellectus de FAngleterrs
diminueraid car les familbes intellechwehemsant pauvres avaient
propartionnellement ples d'enfants. Ce point de wue ne se vérifia
pas. Toujours est-il gu'il continuwa 3 faire partie de |3 société con-
troversée deugénisme, Cette sociéte voulai appliguer les con-
naissances en gendtique pour ameliorer les caractéristigues
psychologigues des individus. Sous ses formes les plus douces,
elle se contentait de consedller les individus dans b2 choix de leyrs
partenaires et dans ke nombre de leurs enfants, Sous ses formes

Chaplire 3 - Les théones de la personnaliteé

les plus dures, elle soutenait quion poavait ameliorer lespace par
un contrdle des naissances,

Carred a toujours défendu ces positions. Ceci luivalut d la fin de
sa whe des Critiques ; alors gulil devait recevolr, quelques moks
avant sa mart, en 19597, un prix de |'Associotion américoine de
paychoiogle pour Fensemble de sa carriére, la cérémonie dut étre
annulée en raison de menaces de perturbation.

La périoga entre lequelk il recut son doctarat et son premier
ermpiol fie tut longue et fut pour lui une periode de grand strass,
Il aurait dailleurs developpé des traubiles digestifs fanctionnets. |
magra rapidement aux Etate-Unis, o0 occupa de nombrews pos-
tes denseignant dans différentes universités, comme celle de
Columbia a New York, de Clark et celle dHarvard, Entre 1845 et
1973, il ecoupa un poste de professaur 4 Nuniversité de ['lllingis. I
partit akors pour File @ Hawal, B continua a Etre trés productif et i
fut le recipiendaire de plusieurs prix et distinctions académigues.
H meurut en 1998 a Honaluly a I'ige de 53 ans.

Pour Cattell, Futilisation de 'anabvse factorielle (voir encadreé 5.19) est néoes
saire pour déterminer les dimensions fondamentales de la personnalité, Lot
lisation de cette techmigque impligquee que les dirmensions fondamentales de la
peracnnalité sent communes & tous fes individus, quelles déterminent leurs
comportements, qucelles sont hidgrarchiquement organisées of quelles sont

quantiliables,

[ pombrewses données peuvent étre analysées par Fanalyse factorielbe,
comme des réponses & des questions, des jugements par des observatenrs et
des mesures comportementalbes, Les données recucillics par Cattell pour déte

rminer les traits de base provenaient de trois sources - des données de vie
(L-data), des données issues de questionnaires (O-dola) el des données issoes
de testz objectils (C8-date ou T-data), Les premitres correspondent i des
observations que fonl des cheervateurs externes sur la fréquence o1 Finten

sibé de comportements de personnes donndes dans des situations précises,
Les secondes correspondent aux réponses que donnent les individus & des
questions postes dans des questionnaires, Enfin, les troisiemes sont des don

nes ohirctives recueillies dans des comditions standardisées de laboratoire,
comume un bemps de réaction.

Cattell étudiait de nombreax individoes dans une ou plusieuars situations pais
réalisail une analyse factorielle, [ adoplait ben entendu une approche nomoe-
thétbque, Dans certains cas, il emplovail deux mesures identigques espacées
dans le femps, I utilisa malgré tout parfois une approche idiographique, o
plusicurs variables d'un seul individu Staient enregistrées pendant de nom

brewses semaines.
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Facteur 1
ualidficatl 1 0,87
Gualdicatif 2 0,7%
Cualiicatif 3 15
GQualificatif 4 0K
Qualificatf 5 015
Qualificanl i 019
Cualificatif ¥ 0,26
Cuualificati § 0.a%
Gualifica % 0.2
Cuialificacd 10 014
Crialificatat 41 024
(rualificatié 12 on
Qualificati 13 014
Quialificaci 14 03
Dualificard 15 021

Tableau 3.12b

Chapitre 5 - Les théories de la personnalité

Facteur 2 Facheur 3
1y 1T
014 4
R4 3
78 =019
0.1 oTe

014 (R 1]
=031 D65
=7 il
ek 035
L] -0.24
=032 (]
024 =019
an 05
a0 a.ra
074 oy

Iustrarian fictive o ung anabyie fachoeiede, Le talile i indigue ley ooefficitnts de saturation dis qualificarify dae, e facteur,

Le tableau 5.12a représente L madrice de conrélation des
quinze gualificatifs, On peut woer gue les qualificatife 1, 2, Bet 12
sont fortement corrélés antre eux, De méme, les gualificatifs 3,4,
8, 102215, ainsi gue les 5,6, 7,11, 13 et 14 affichent des coméla-
tons importantes, Le tableau 5.120 montre les coefficients de
saturation des gualificatifs se basant sur [a matrice des coméla-
tions du tableau 5,928 ¢ ici, on voit gue les qualificatifs 1,2, Bet 12
presentent des coefficients de saturation significatifs en relation
avec le facteur 1 ; que les qualificatifs 3,4, 9, 10t 15 ont des coef-
ficients de saturation significatifs en relation avec le facteur 2 et
que les qualificatifs 3, 6, 7, 11, 13 et 14 possédent des coefficients
de saturation significatifs en relation aved le facteur 3. Ceci signifie
que linfarmation contenue dans les ouinze quakificatifs peut se
résymer de maniére satisfaisante en trois factewrs.

Parallelement aux coefiicients de saturation, lanalyse facto-
rielle donne une idée de la représentativité des facteurs en ermes

de variance expliquée Icl, on peut envisager gue ke facteur 1 expli-
quie 23 % de la varlance, que b facteur 2 enexplique 21 % o gue e
factewr 3 en explique 18%, soit un total de 62 %, L'ordre des fac-
tewrs fici 1, 2 et 3} dépend de leur part de variance expliguée. Il va
ol sod gue des facteurs qui expliquent moins de 5 % de varance ne
sont pas retenus. Afin d'augmenter les parts de variance expli-
quiees par bes factewss, ona parfois recours & des rofations des fac-
elrs, appeloes vOnmiy ou Qroins

La demnadre étape de analyse factonielle est linterprétation
des factewrs, Cest une étape délicate car le kogiciel statistique ne
fowrmit en awcune maniére les noms des factewrs, On verra plus
banim, larsqu'il sera question du madéle des cing factewrs, que 2
poing pewt Bre delicat. Dans notre exemple, imaginons que les
quakficatifs 1,2, 8 et 12 soient respectivernent : emphatique. tolé-
rant, génereux ef sendable, On peut nommer o8 facteur
par dimension sociake U copperation,
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B.2.1 Les traits

l.es traits constituent la dimension de hase de la personnalité dans la
théorie de Cattell. Ce sont des entités permanentes qui sont héritées et qui s
développent pendant ka vie, Elles faconnent le comportement. Cattell adoptait
e conception higrarchique des traits, des plus généraux (en nombre réduit)
aux plus spérifiques (en plus grand nombre). Un Urait commuon est un trait qui
peul fre mesurd chee ous les individus avee le méme test of qui différe en
intensité plutdl qu'en forme, En revanche, les traits unigues sont des traits spé
cifiques d'un individe gu'on ne retrouve pas nécessairement chex d'autres
indivirlus. Pour lui. ces traits ne valent guire la peine d'étre étudiés parce quiils
sont rares dans la population. Au sommet de la hiérarchie, on peut retrouver
les traits de second ordre, ou super-traits, qui englobent les autres. [ a travaillé
largement sur deux d'entre eux : le premier exvio-invig, un trait qui corres
pond & la dimension d'extraversion-introversion et le second anxiéré

Cattell distingue aussi des fraits sources des raits de surface. Les premiers
sont les traits de base dont les variations en valeor sont délerminées par une
seule influence, s sont eux-memes divisés en Lrois calégories : les traits lidés
aux habiletés (la maniére dont on est capable de réaliser une Gche d'apres des
orbjectifs clairs), les traits lids au lempérament et anx émotions (comme &mo
tionnel versus stable) et bes traits dynamiques (qui font référence aux motiva
tioms et aux intérétsh Ces derniers sonl eux-memes divisés on trois sous
catégories (erg attitude ot sentiment) Les traits de surface quant & eax sont
des caractéristiqgues de la personnalité qui sonl corrélées mais qui ne consti-
tuent pas un factear, si blen quils sont déterminés par plus d'une influence.
Ce sont des caractéristiques le plus souvent visibles,

6.2.2 Le questionnaire 16-PF

Le questionnaire 16-PF fut élaboré par Cattell pour appréhender la
personnalité (Cattell et al, 197 7). Comme son nom l'indique, il comprend seize
facteurs. Pour élaborer ce test, il adopta une approche que l'on appelle lexi
cile, Il partit du principe que c'est dans 1a langue courante que on doit trow
ver les meilleures descriptions des individus et par conségquent des traits, 1
examina les différents termes isaus de la langue anglo-saxonne pour décrire
les individus, Les termes furent chotzis dans la liste d’Allport et Odbert
(1936), laquelle comprenait & lorigine environ TR0 mots. Dans un premier
temps, il réduisit cette liste & 4.500 traits répartis dans 160 catégories.
Ensuite, cotbe liste o ebé limitée & 171 traits et 36 groupes (traits de surfacel
1 ajouta dix aulres traits pour porter le nombree 3 46. Des mesures ont 1€ (al-
tes a partic de ces Uraits o une analyse factorielle a mis en évidence seize fac-
tewurs (Lraits sources), s sonl représentds dans le tableaw 3,13, 11 est possible
de regrouper ces 16 facteurs en cing facteurs plus spécifiques aprés une ana
lyse factorielle dite de second ordre : extraversion, anxiété, dureté et intran
sigeance, indépendance et contrile de sod.

Actuellement. le 16-PF en est & sa cinquitme version (Cattell et al, 1993), 1l
comprend 185 items a choix forcé incluant de dix & quinze items par facteurs
primaires. 1l donne anssl des indices de style de réponae afin de contriler sa
walidivé : il s'agit d'un indice de désirabilité sociale, de la tendance a I'acquics-
cement et du nombre de réponses rares,
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6.2.3 Critique

Cattell fut un psvchologue brillant gui influenca de nombreox domai-
nes de ba psvchologie. 1 s'illustra comme on Ua vu dans la psychologie de la
personnalité, mais aussi dans le domaine de Vintelligence. [ contribua anssi an
développement de techniques mathématiques d'analyse factorielle ef multi
dimen=zionnelle. Ses positions eugéniques jettent toutefols une ombre sur sa
CAarridre,

L'ne grande critique adressée i la théorie de Cattell cest qu'elle repose uni-
quement sur Panalyse factorielle, Or, cette méthode n'est pas dépourvue de
biais. Premigrement, fl existe plusieurs méthodes d'analyse factorielle qui
arrivent parfois & des résultats contradictoires, Certaines mithodes spéci
lient que les facteurs sont indépendants inon corrélés) alors que celle gue Cat
tell utilisait permettait une dépendance des facteurs (corrélations), Si bien que
les [acteurs isolés par cette derniére méthode ne sont pas des facteurs de
second degrd, mais des facteurs plus généranx, Evsenck, dont on décrira le
moditle juste aprés, sinterrogeait justement sur o point. Pourquol ne pas uti
liser des Tacteurs plus larges ol indépendants Mekenze (P988) a d'ailleurs
montrd gque les seize traits de Cattell pouvaient se résumer en trois facteurs
principaux qui étaient sensiblement comparables aux trois dimensions de la
théorie d'Evzenck. Rappelons toutefols que Cattell propose cing factewrs plus
larges pour son modéle, mais ceux i ne sont pas calcutables comme les seize
dimensions de son guestionnaire, Dewxitmement, cette méthode statistique
est subjective, Tout dabord, pour quun item d'un test fasse partie d'un fac-
teur, il faut quiil présente une association (coefficient de saturation) phis ou
moinsg grande avec le facteur, 11 exizte des limites (entre 0G0 et 0,40), mais
qu'en est-il pour des valeurs plus faibles T Oue décider ? Ensuite, I'analyse fac-
torieile est wn outil mathématique qui doonne des facteurs. 1| reste aprés au
payehologue & les interpréter et d leur donner des noms. Cetle étape, trés sub-
jective, est délicate.

Une autre critique adressée an modéle de Catiell est que, méme &7l procéde
dune méthode correcte, il n'a & valide que par lui méme ou par ses éléves
(Cattell, 1990). Toutefois, ke questionnaire de Cattell continue a étre utilisé par
de nombreux peychologues, en matiere de sélection de personnel notamment.

6.3 La théorie d'Eysenck

Comme Cattell, Eyvsenck pensait que le but de la psvchologie était de
prédice les comportements, De méme, il estimait que lanalvae factorielle tait
une méthode nécessaire, mais non suffisante, pour décrire les dimensions de
base de la personmalité. Pour lui également, les facteurs héréditaires infle
alent fortement sur la personnalité. En revanche, des différences saillantes
opposaient les deux hommes, Contrairement & Cattell qui est parti d'ane
approche lexicale, Evsenck a élaboré des hypotheses sur les dimensions
fondamentales de b personnalité et il a construil un instrument pour les
mesurer, [l considérait que bes typologies anciennes de Galien pouvaient ére
reconsideérdes selon les extrémes de deux dimensions fondamentales, L'ana
lvse factorielle a permis de valider ses hypothéses de base et sa théorie et non
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Encadre 5.20
Hans Jurgen Eysenck (1916-1997)

Hans jurgen Eysenck naguit 4 Berfin én 1916 dans une famille de
comédiens. Il connut les lendemaing de [3 premiére gueme mon-
diale gans 53 jeuns enfande, Apres la separation oe ses parents, il
wegur chez a grand-mibre maternelle gui (ul kalssa une grande
liberté. En conséquence, on peut dire gu'il s'éleva sewl et qu sut,
refativernent 184, ce quiil voulait faire. Quelques anecdotes mon-
trent a quel paint il fut persévérant et eut une bonne estime de |ui.
Al'dge de B ans, || mordit un professeur qui lui demandait de chan-
ter dans la classe, alors quiil s'estimnait pigtre chanteyr, 1| repeit
aussi un autre professewr qui disait que les Juifs manguaient de
waleur militaire, |l refusa également o éoouter un professeur parce
qu'il ul avait domné une note inférieure a ce quil estimait mériter.

Chapitre 5§ - Les théories de la personnalité

En 1934, il partit powr I'Angleteme aved sa mére et son beau-
pére. || vioulut s'inscrire a la faculté des sckences, mais il présentait
un déficit dans ces matiéres qui aurait &l étre compensé par des
lecans partiouliéres qu'il ne pouvat pas affrir, | commenga alors
des études de psychologie a Londres.

Pendant la seconde gugrre mandiake, § fut qualifié d'ennemi et
de fasciste car il avait des ongines alemandes et surtout parce
quil préinait que tout était héréditaire et que les traits de person-
nalité ne pouvaent pas éwe changés. Il ravailla alors dans un
hipital annee au célébre Movdsioy Hospital Ensuite. Il pocupa
un poste de professeur & Tuniversité de Londees er défendit

jusguan baut son madéle a trois facteurs, Il mourut 4 Londres en

1997 a l'age de 81 ans.

a en élaborer une, comme ¢'était le cas chez Cattell, Dans la théorie d Eyvsench,
troks super-traits, ou dimensions, sont auffisants pour décrire la personnalité
(Evsenck, 1947, 1933, 19900 [I les défendra jusqu'a sa mort (Evsenck, 158812,

1994

6.3.1 L'organisation hiérarchique de la personnalité

L'Elément principal de la théorie d'Eysenck est lorganisation higrarchi
que de la personnalité. 11 distingue quatre niveaus : les types, les trails, les
réponses habituelles et les réponses spéciliques (figure 3200 Les traits sont
des constructions Lhéoriques hasées sur des corrélations entre les réponses
habituelles des individus. Des exemples de trails sont par exemple : impulsi-
vité, la sociabilite el le fait de prendre 3oin des autres, Ces traiks sont groupés
en Lypes, ou super-focteurs. Evsenck les appelail encore des facteurs de secormd

ordre. Il s%agil de:

Figure 5.20

Reprézentation graphague de la
ronception higrarchigue de la
personnalicd : il Fextraversion (RH:
répioses hahimelles : BS - réponses,
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dimension neuraticisme-stabilité émotionnelle ; et P pour la dimension psyche-
Hcisrme-force du Mo,

Il estirail que personne ne correspendait & un score de cent ou de séro pour
les trois dimensions de base. Au contraire, chaque individu est caractérisé
par une note intermédiaire pour ces dimensions. Par exemple, quelqu'un peut
etre fortement extravert], movennement stable et avolr une force du Mol fai-
ble. Concernant la dimension d'extraversion, les individus ont le plus souvent
des noles intermédiaires : ce sonl des ambiverts (ligure 5.21), Chague dimen

sion est composée de plusieurs traits (lextraverti est sociable, actif, assertif,
vivant et il recherche les sensations) o6 les traits sont eux-mémes composes
de réponses habituelles et de réponses spécifiques (figure 5.20). Les réponses
habituelles sont des comportements qui surviennent généralement dans des
sitnations données, alors que les réponses spécifiques ne surviennent
quioccasionnellement et sont déclenchées dans des siluations particuliéres,

Au début de ses recherches, Evsenck a déling uniquement deux dimensions
fondamentales de la personnalité : Eet N, Ces dimensions étaient indépendan-
tes. Ainsi, leur combinaison donnait naissance & quatre calégories : introver-
sion-stabiliteg, introversion-neuroticisme, extraversion-stabilits el extraversion-
newuroticisme (tableau 514 Plus tard, Evzenck a ajouté wne troiskEme
dimension : F. 5i la note de cette derniére est élevee, be sujel est impulsil,

Stabilité émationnelle Weuroticisme

Introverti Passif Pessimiste

Feurauy Repaoss

Corséquent Assoriable

Pacifiste Flegmatique Sabire Milancolique

Coedndi Rigide

Fiable Amdgux

Lalme Réseryt
Extraverti Sociable Actsf

vi Optimiste

Chaleweuy impsit

Répendant Sanguin Changeans Colérique

Facie Agressil

Bavard Entilable

R Roisrazant
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Figure 5.21

Il est classique de décrine des indhidus en
permes exinémes, comma C'est ke cas pour
[ crovesion ou lexraversion. Dans &
rdalne, L plapart des individus v sibaent
orire les deux ; on bes appede cies
amiprverts, || o'exdste quiune faible partie
des individus aux extrémes de la
disiributen

Tableaw 5.14

Traies habiluel que Fonrencone pour jes
e Caiporiis dindividus dénivies dis
oo dirmenidiond de base FEyienc ion y
retroive les quatre bempéraments de
Galienl.
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Figure5.22

Certaines dhudes ong maniee que
ramplitide de Tonde P04 Grait plus
grande ches ks sujets inlrowerlis Cecl

s illustee igi par la cornélation posithve enire
Famplitudie de ondse 7300 (une grande
ampitude est indiguée vers ladmite de
Fim et la dimension d extraversion:
invtravarsion in suget InErover est
represente vers e haun de [awe),

Chapitre 5 = Les thédaries de la personnalitd

insensilde aux autres, dgocentrigue, opposé aus habitudes sociales et prédis-
pose, soil & la psychose, soil a la personnaliteé antisociale. Certains auteurs
pensent que le nom de ce factear a @6 mal choisi. Pour ewx, le lerme impulsi
VilE murait mieux conveni.

6.3.2 Les bases biologiques de la personnalité

Indépendamment du fait que les dimensions de la personnalité sont
influencées par des facteurs héréditaires, Eysenck (19535, 19590} soutenait
quelles étakent en ctrofle relation avec des systémes psychobiologiques. 1l
postulait que la dimension dextravertion-introversion est en relation avec le
svstéme réticulaire activatenr gui détermine le nivean d'ével] cortical, Pour i,
les zujels introvertis ne recherchent pas le contact avec les autires mi les st
mulations externes car ils présentent un éveil cortical flevé En revanche, les
supets extravertis recherchent les stimulations externes parce gue lear éviedl
cortical est faible. De nombreuses données appuient cette hypothése. Des
Eludes basées sur lenregistrement de Factivité électrique du cerveaw {flec-
troencéphalogramme — EEG ) onl montrd que les sopels extraverlis
priésentent un fveil cortical Taible, oo gui les pousserail a rechercher des situa
tions excitantes (Gale, 19831 A Finverse, les sujets introvertis présentent un
éveil cortical excessif, oe qui ne les prédisposerail pas 8 rechercher les stimo
lations externes (Gale, T9E3L Plusicurs études basées sur Penregistrement
des potentiels évogues endogénes soulignent fgalement Faugmentation de
l'évell cortical chez les sujets introvertis, Plus spécifiquement, 'élude de
Fonde P3O0 voir & ce supet Hansenne, 20000, 20000) & montré que les sujets
introverlis présentaient ume amplitude plus gramde de ce potentiel que les
sujets extravertis (O7Connor, 19583 ; Daruna ¢ al, 1985 Polich e Martin,
1992 - Brocke ot al, 1996 ; de Pascalis ot Montirosso, [988) (laure 5.22). Ceci
sinterprite le plus souvent par le fait que les sujets introvertis allosent plus
dattention aux stimulations externes. Toutelois, des résultats Egérement
divergents sobservent (Pritcchard, 19845 ; [DiTraelia ef Polich, 1991) o
d'aulres vont meme dans e sens inverse (Cahill e Polich, 2992 ; Gurrera #f
al, 2008 L

La réponse psvchogalvarigue [ow réponse dectrodermalel, enregistrée e plus
souvent par la transpiration au niveau des phalanges, plus élevée chex des
siffels  ipbrovertis que chee des sujels extravertls, semble également
démontrer que la persconallté repose sur des facteurs psychobiologiques
istelmack, 19811 En réalité, la fluctuation de Factivité électrodermale

Extraversion-Intmawarsan

Ampiihie ge Forede F30H
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pendant la journée semble étre en relation avec la dimension d'extraversion-
introversion de |la personnalité (Wilson, 1990), Les difTérences entre les deax
groupes de sujels sobservent le matin, tendent & dimineer pendant la jonrnée
el elles disparaissent pendant la soirée. Une expérience élonnante cst venue
également soutenir I'influence de facteurs psychobiologiques sur la person-
nalité : des sujets introvertis produisent une plus grande quantité de salive
quand, sur leur langue, on applique une goutte de citron (Eysenck el Eveenck,
| 967« Dreary ef al, 19881 A linverse, les extraverlis secrétent moins de
salive dans cetle situation el cela pourrait constituer un facteur explicatif do
nombre plus dlevé de caries chez ces derniers (von Knorring et al, 1987). 1
est en effet bien connu que 1a salivation protége des caries,

La seconde dimension du modéle d’Evsenck (neuroticisme-stabilité émotion
nelle) est en relation avec e systeme nerveux autonome* ot e systéme
limbigue * [sitge des émotions), Les individus instables réagissent plug vite
aux stimulations douloureuses, nouvelles et troublantes que les aulres per-
sonmes (Evsenck, 19901 De plus, Vextinction des comportements est plus
lente chez ce type de sujet. Lactivité du systéme limbique el de I'axe hypotha
lamor hypophyso-cortico surrénalien expliquerail les différences pour cette
dimension (Eveaenck, 1990).

L'origine psychobiclogique de la derniére dimension de psychoticisme-force
du Mol est incertaine et Eysenck pensait qu'elle pourrait &tre lide aux hormo
nes sexuelles (Evsenck, 1950

£.3.3 Les questionnaires de personnalité

Durant sa carriére, Eysenck a été I'auteur ou le co-auteur de nombreux
tests de personnalité. Le Maudsley Medical Cuestionnaire (MMO) introdutsit
l¢ concept de newroticisme, le Maudstey Personality Cuestionnaire (MPO)
apouta la dimension dextraversion-introversion eb le Evsenck Personalily
Oeestioremaire (EPO) comprenail les trois dimensions, Le EPC est un test qui
comprend [O0 tems (24 pour la dimension de neurclicisme stabdlité émio
tioanelle, 23 pour la dimension dextraversion introversion, 32 pour la
dimension de pasychoticisme foroe du Maoi ot 21 pour I'échelle de mensonge),
{Eysenck ot Evsenck, 19751 Cn trowvera dans e tablean 5,15 des exemples
de question du questionnaire EPC,

Dimensions Exemiples d'items

Exirgwerior-rdraveriian Prifére-wous live plucht que de woir des gens !
FBtes-wius phattt guelgu'en d'entrdin !
Aimez-vous parfer beaucoup ¢

Meuroticisme- ssabilitd émotionnele Etes-wmus facilement inguiet g1 7
Wiotre amewr subit-elle souvent des hauts etdes bas 7

PS'fU'I'.'ﬂlUS-IT‘E-fﬂI'EP [T Sarer-vonts mal d Faise ivous avier das defres !
CNoyeT- WO Qu'on 3 des nespoisabal 085 envens a famille 7
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Tableau 5.15

Exernples d tems du questornaire
d Eysench
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Tableau 5.16

Trrmes otilisds par différenes auteurs pour
reridre compee des Cing dimensions

Chapitre 5 = Les théories de la personnalité

6.3.4 Critique

Evsenck a été un gramd psychologue de la personnalité du sigcle der-
nier. 11 a towjours défendu Vidde que la personnalité est constitude par trois
dimensions londamentales, n'accordant gu'umne attention limitée aux antres
modiles de la personnalité dont il disait quiils n'étaient que des versions dilf
férentes du sien (Eysenck, 1992, 1993, 1994} [l éait particulitfrement agres
sif contre le courant des cing facteurs dont il sera question juste aprés. [l avait
le mérite d'appuver sa théorie sur une hase rigoureuse et d'étayer ses hypo-
théses par de nombreuses expériences.

Il w'en reste pas molns que son modele est sujpet & certaines critiques. En [ait,
tout comme Cattell, il uiilisa Fanalyse factorielle comme méthode statistique
pour élaborer sa théorie, méthode qui, nous Vavons v précedemment, n'est pas
dépourvue de biais, Par ailleurs, il aurait eu des positions éthigues non deéfenda
bles, comme celle de penser que les hlancs sont supérieurs anx noirs.

6.4 Le modéle des cing facteurs

Apres plusicurs années de discussion, un grand nombre de psycholo
gues de la personnalité estiment que les différences individuelles peavent se
déterminer par cing dimensions majeures (Goldberg, 1981, 1990 Digman,
D90 - Johm, 19908, 19900 ; Wiggins, 19886 Cest le modéle des cing facteurs
(b fivel En Fait, il v a déjd lonetemps que cetle idée a pris place, puisgue Fiske
(19499) qui ne parvenait pas a reprodoire o stroctuee factorielle do modéde
de Cattell, avail proposé une solution & cing facteurs. Dans les anndes 1960,
orman (1963} Borgatta (1964} et Smith (1967) arviverent tous a la méme
conclusion : cing facteurs. Cest seulement dans les années 1980 et 15990
quion assista @ une réelle explosion de recherche avee des outils adaptés dans
de nombrewses langues ¢ A différentes personnes.

Side nombreux psyvehologues estiment qu'il Faout réduire le nombre de dimen-
sions de la personnalité a cing, les noms de cellesoi ne font pas encore Tobjet
d'un eonsensus, Le tableaw 506 reprend différentes appellations. Peabody et
Gaoldberg (19859 estiment gue les termes utilises par les auteurs sont des varia
ticms d'un méme thime, comme une pitoe musicale peut aveir un thiome et des
variations, Il est évident que ces termes sont ics (heurcusement d'ailbeurs). 11
existe principalement deux raisons a oe déssccord. La premiére tient an fait
qu'il n'est pas facile de donner un nom aux facteurs qui sont fournis par lana
Ivse factorielle. La seconde est lige au fait gque les facteurs qui sont dégagés par

fondamentales de la persannalité, l'analyse factorielle dépendent des mesures gui ont 868 incluses dans étude.
Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3 Facteur 4 Facteur 5

Fiske {1543 Adaptation soclale Cordormité Vilonoe o andiver Contiol émotionne e de [eneligence

Morman {1563) Urpence agreabalig Conscienceusie Ematignnakte Culnwe

Borgatta (19641 Asserthic Sympathie Responsahiit Ermationnakts iiefigence

Cpman (1990 ExTraverson Amakalie Wiodonoe d annves KeurgncEme Inteliegn

Costa et Mclrae 19851 Exiraverson Agreabilie CorsCienDesig NernoEme CVerure a [experienie
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Une terminologie plus ou moins acceptée par le plus grand nombre d aoteur
peut toutefols a2 dégager. Le premier facteur est habitwellement appelé extra-
version, Le second est appelé agréabilite (le fait d'étre agréable, du mot anglals
agreealleness). Clest plus que d'étre sympathigue ef chaleureux, il faut encore
étree au servioe des autres, compliant et attentionné. L'inverse correspond a
I'hostilité, Le troisitme st appelé conciencieusite (le fait d'#tre consciencienx,
du mot anglais consclentiousmess), Ce facteur correspomd & Fhonnéteté, la per-
sislance, la planification des comportements : les sujels sonl scrupulens,
atbentifs et séricux. Le quatriéme est soit e nevroticisme ou U'émotionnalite 11
correspond aux émotions, mais plus particulierement a lanoxdéte. Le dernier
frcteur s'appelle soit intelligence, soit ouverture vers expérience. Clest le fac-
teur le ples controversé (John, 19004 ; Evsenck. 1992, On retrouve dans le
tableau 3.17 les adiectifz qui zont aszociés i ces facteurs, I est intéressant de
noler que les mémes facteurs onl &8 retrouvés avec des mols allemands et

néerlandais (John et al, 1984 ; Borkenau et Ostendorf, 1990),

[Yun point de voe théorique, le modéle des cing facteurs se place dans une tra-
dition laxonomigue et ne propose pas d'explication causale des différences
individuelles, Clest peut étre dailleurs un reproche quion peut lui adresser. 11
a ¢té construit on analysant les termes utilisés par les individus poor se
décrire les uns les autres, comme I'avait fait Cattell avec la liste d° Allport et
Cldbert (1936 Les auteurs du modéle des cing facteurs pensent qu'il est
d'abord nécessaire de définir les dimensions fondamentales de la personnaliteé
avant de les explicquer. En revanche, certains auteurs estiment que le consen
sis sur le nombre de factewr de personnalité est prématuré et d'autres pen
sent que ces facteurs ne sont pas suffisants pour prendre en compte la totalité
de la personnalité (Pervin, 1994 : de Raad et al. 1994), Par ailleurs, Evsenck

Facteurs Adjectlis
Extravedsion Cordlar- timide Baward
Spemtani-inhibd Heureux
Ass - passif Energigque
Actif-soumis Crigain
Agriabil b Craleareus-frok Serviable
Gentil-méchant Jaloux
Poli-nade Compatissant
Bon-rritzble han plaintif
Corrien i Sérigus-frivole Prsderd
Respordabli-imepansae Persévéra
Soigreiiy-neghol Plinifié
Discipling-wlifitaine Convimticnnl
Meuratizisnic MEfvis-fEpose Terdu
Amdeus-digendu Crainif
Roe aoait- SEres s Prauiiux
Excitable-calme Tracassé
Chuverture vers lextérisur Irsaginagif-tare & terre Indipendans
Criakif-mon oréatif Original

Eveillé
Artentif

Amant |3 vaniéte-rowtinier
CariEm=non cureus

Tableau 5.17

Les ad|ectifs gl sont 3ssnckes
i 5 farmpurs.
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Tableau 5,18

Facetnes dis différentis dimentions
i mgpedibe dies 5 Tacteans.

Chapitre 5 = Les théories de la personnalitd

(1991, 1992, 1994} considére que le modéle des cing facteurs ne remplace
pas le sien el il a démontre gue ces cing facteurs peuvent e réduire a Lrois
facteurs, semblables aux troiz dimensions de sa théorie (Evsenck, 1992,
1954,

Coata et MeCrae (1992a) avancent quatre arguments en faveur de oo modide,
Premierement, des études longitudinales réalisées par plosicurs observa
teurs ont montré que bes cing facteurs constituent des dispositions réelles a
e comdiire dune maniere spécifique dans certaines situations, Denxigme-
ment, ez cing facteurs se retrouvent dans le langage courant et dans les prin
cipaux questionnaires de personnalité,. Troisitmement, les facteurs se
retrouvent dans différentes coltures et ne sont pas influences par Fage of 1e
sexe. Enfin, gquatrigmement, ils ont une base biologigue, Plus encore, le
moddele des cing facteurs est considéré comme universel (MoCrae o Costa,
| 437

6.4.1 Le questionnaire NEO Pl

Un questicnnaire a 18 développé pour évaluer les cing dimensions fon-
damentales de la personnalité, A lorigine, be questionnaire NEO PIocompre
nail 145 items mesurant les Facettes du pearoticisme, de Festraversion o de
louwverture vers lextéricur ef uniquement ks mesures globales pour les deux
autres dimensions (Costa et MoCrae, 19858 Par la suite, les auteurs ont. mis
au point un nonveau questionnaire qui contenait 240 items (NEO PLR) et gqui
reprenait bes cing facteurs (Costa et MoCrae, 9859, 19900 Chaque facteur est
associé i six facettes différentes (oe sont des traits, voir tableau 5, 18) qui com
prennent huit items chacune. Le questionnaire comprend une forme O autodé-
valuation {forme 3] et une forme dhétérodvaluation {forme KL Cette derniére
esb un instrument similaire avec 24000ems paralléles dorits 4 La broisitme per
sonne pour les pairs, les conjoints ou des experts évaluateurs, Cette forme
peut éire uiilisée afin dobiepir des estimations indépendanics des mémes
cing dimensions et de leurs faceties ef peul étre pertinente dans les cas oi il
et sonhaitable de valider ou de compléter des auloevaluations, Des exemples
ditems sont donnés dans le tableaw 3,19, La validivé des cing facteurs est
bonne. Costa el MoCrae (19920b, 15992c) pensent que Nutilization de ce

Dimenslans Facettes

Btraversion Chaleur, grégarisme, assertivitd, activite,
recherche de sensatians et emobons positives

Apréahfing Confiance. droipura, altruisme, compkange,
mociectie ef sansibilite

Consciencieusipé Competence. ordre, sens du devoir, recherche de réussie,
autcaksrigline et deliseration

Weurnticisme A, core, depression, imiding socale,

Impaasevite ervulnerasiliee

Dhveriure vers [ exfefie RByeries, el e, SENTIMERTS, LTINS, iddes
B valeurs



b Lo perspective dis dispositions : Allport, Caftell, Eysenck f ke big five

Extraverslon Jalme waiment bien 12 plapart des gens que j& renconire.
Jaisouvent une fame erwie e quelque chase gui romgnait la moenobaniz,

Agréabilité J= préféreras coopéer avec les utres pluedt gue me matire Bn compé-
finicm avar e
J crafs que L2 plupart des gens sont fondamentalement bien intention-
nes.

Consciencheusite i SUHE repUlE paur ma prudende f monbon sens
Farrive assad b b monganiser pour fairg bes choses 3 temps

Neurpticisme Craind jai affaire 4 d'autres personmes, je redoute toujours de faire une
gaffe,
I est facite de me faiee peur.

Quverture vers 'extériewr & une imagiration es active,
Lo A0 LALTONS Artis (s, o e e e Son! trés impartant s pour
mai

questionnaire en psvchologic clinique permet de mieux comprendre e
patient, d'établir plus facilement un diagnostic, de cholsir la prise en charge
psvchothérapeutique la plus adaptée el de prédire Pévolution de celte prise
en charge. En revanche, d'autres auteurs estiment que les inflormations déli
vriées par ce questionnaire ne sont pas pertinentes en psychologie clinigue

(Ben-Porath et Waller, 1992a, 1992h),

6.4.2 Comparaison avec d'autres modéles

Plusieurs études ont compare le modéle des cing facteurs avec la théo
riv: propesée par Eysenck (Goldberg, 1993 ; Zuckerman ef al, 194930 D'apris
ces éndes, e facteur [ iextraversion) correspond & la dimension d'extraver-
sion-introversion de la théorie d'Eyvsenck, le facteur IV {neurclicisme) A la
dimension de peurolicisme stabilité émotionnelle ¢t la combinaison des fac
teurs I (agréahilité) et 1 (conscencieusité) a la dimension de psyvchoticisme-
foree du Voi. Cect semble appuver la théorie d' Evsenck, renommée atnsi théo-
rie des « trois grands facteurs = En outre, les trois facteurs de la théorie de
Tellegen ivoir plus loin} correspondent aux quatre premiers facteurs : le fac
Leur émotion positive avee les facteurs | (extraversion) et 1] (agréabilité), e
facteur contrainte avec be facteor [ {consciencieusité) et le facteur émotion
mégative avec le facteur 1V (neurcticisme). Il n'y a pas d'équivalence pour le
facteur V (ouverture vers 'extérieur),

Cateell (19946) a comparé le questionnaire des cing facteurs avec le question-
naire 1G-PF et plus particulidgrement avec les facteurs de second ordre. Les
échelles d'extraversion des deux questionnaires sont assezx zemblables, de
méme que le nearoticisme (NEC PI) et Fanxiéte (16-PF), ainsi que la conscien
cieusite (NEQ PL et le controde de soi (16 PFL En revanche, lagréahilité (NEO
Plyest peu corrélée avec lindépendance ( 16-PF). La dimension d'ouverture du
MECY PI semble étre assex différente de celle de dureté ou intransigeance du
1&-FPF.
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Tableau 5.19

Exernples d'tems c questionnaing
NED PR,
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Frgure 5.24

Ihrsteation de L relaros erire a théor de
Cray et el o Eysendl

Chapitre 5 - Les théories de la personnalite

1.1 La théorie de Gray

Les déterminants biologiques ocoupent une place de choix dans ja théo

rie proposée par Gray dans les années |97 Gray, 1970, 1982} 5a théorie a
vl le jour & partic d'observations de comportements danimanx dans des
paradigmes particuliers o les animaux caient places dans des conditions de
récompense of de punition. Sa théorie est fondée sur deux facteurs : I onxiété
et limpulsivité. Un niveau flevé d'anxiété se manifeste par une réaction émo-
tionnelle intense devant des événements nowveanx, devant des événementa
qui peuvent éire sanctionnés d'une punition o devant des événements gui ne
sonk pas renforeés ou qui sont dangerews, DVun autre cotd, un comporiement
traduisant de Vimpulzivied refléte uoe réaction plus importante aux événe
menls lies & une récompense. Gray a également propose un troisiéme faclear
moins bien décrit @ le systéme fight /flight. Cloninger {1986) fait observer gque
le terme dévitement du danger est plus approprié que celui d'anxiété et que
le terme de pecherche de nouveanié remplace avantageusement celul
d'impulsivite, Pour Eysenck (195960} Fanxiété correspond & la combinaison de
Iintroversion et du neuraticisme, alors gue Vimpualsivite correspond a la com
binazon de l'extraversion el du neurcticisme (fegure 3241

Gray suppose qu'un mécanisme phyvsiclogique appelé le systéme d'inhibition
rrmjmﬂfmfnfﬂn'r" contrile le niveas d'anxiéeé, Il est constitué par le systéme
septo-hippocampique, ses afférences noradrénergiques et sérotoninergiques
du tronc cérébral et ses projections corticales vers les lobes frontaux. Une
excitation de ces systémes induit une inhibition de la reponse, elle obdit ainsi
a un stop newronal (figure 5250 On v retrouve une dominance frontale
droite - Vactivite du lobe frontal droit cst plus marquée quand des sujets
visionnent des films évoquant la peur et le dégodr (Davidson et al, 1996))
on ohserve une plos grande activité fronlale droite au repos chez des sujets
mantrant wse nelte prédisposition a Vinkbibition comportementale (Harmon
lomes el Allen, 1997 Sutton et Davidson, 19970 Cerd suggére que la
tendance & ressentir de la pear estoassocide au systeme Ginhibition com
portementale, legquel aurail une Iocalisation frontale droite, Ces résultats
zonl toubelos remis en cause par les observations de Travis ¢f al, (2002} mon
trant que les sujets qui ont une grande experience de la méditation trans
cendantale affichent une organisation ofrébrale on le lobe frontal droit est

Extranvarsion

Statulng -
amshonnalla |
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= Nouroicisme



7. La perspective pspchobiologique : Gray, TeMegen, Zuckerman et Cloninger

Sarotoning
Moradrénaling
\ I__. Tranc a._.
" camdbral J
La apstbéme dinkiiilicn e
comporiemantala

particulitrement actif. Chn voil ici une contradiction ; les sujets pratiquant la
méditation somt en principe plus détachés et moins sensibles & la peur.

A la base de Nimpulsivité, Gray postule l'existence dun autre svstime physio
logigque = le svstéme de fucilitation comporfementale *. Ce systéme, qui com
prend les ganglions de la base of leurs projections dopaminergiques vers le cor
tex, pousse les individus vers des objets attrayants of engageants, En bref, il les
pousse viers oo qu'ils désirent, e nombrenses donndes expérimentales suggd
reat que la partie gauche du cerveau est particuliérement impliguée dans les
fmotions positives ou dans bes situations qui suscitent un attrait (Sobotka et
al, 1992 Cacioppo et Pettry, 1980 ; Davidson o al, 1990). Le systéme de laci
litation comportementale est assez équivalent an systéme d'activation com-
portementale proposé par Cloninger {19860 Le neurotransmettenr lié &
Factivation comportementale ou 4 la facilitation comportemeniale serait la
dopamine (Depue et al, 1994 ; Depue, 1995 5 Depue et Collins, 159949}

Malhewrcusement, oo modéle est exclusivement issu de recherches sur lani
mal, et l'application aux comportements humains repose essenticllement sur
des hypothises. Actuellement Gray (1994) propose des relations entre les
dimensions de personnalité et les émotions,

Wilson el ol (19889) avaient tenté de développer une échelle de personnalite
pour bes humaing hasée sur bes paradigmes animaux utilisés par Gray (le
questionnaire de Gray Wilson), Malheareusement, les résultats de I'analyse
factoriclle n'éaient pas congruents avec la théorie (Wilson et al, 1988, 1990,
Actuellement, il existe tout de méme une échelle permettant dappréhender
les svatemes dinhibition et de facilitation comportementales : I'échelle BIS S
BAS(Carver el White, 1994), Au lieo d'essaver dadapter des questions refls
tant le comportement des animaux dans les paradigmes utilisés par Gray, ces
aubeurs oni rlr"w'ln]'l-ru‘ un questionnaire hasé sur les copcepts de la théorie de
celuici. Les propriétés psychométriques de cette échelle ont é1¢ évaludes
dans une étude portant sur 2725 sujets (Jorm et al, 1999 Cette étude con-
firme la structure factorielle du questionnaire et montre que la dimension do
systéme d'inhibition comporiementale est corrélée avec celle de neurolicisme
el qu'elle eal plus devée cher les femmes. Elle refléterait plutot une mesure
e la predisposition a lanxidte.
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7.2 La théorie de Tellegen

Le modele proposé par Tellegen comprend Lrois dimensions Tonda
mentales: dmotion positive, émotion négative et contrainte {Tellegen, 19835)
Les dmotions positives que sonl Pespoir, le bonheur, lexcitation ef 'énergie
refletent Vanticipation de l'obention de Nobjet convoltd, Cest un équivalent
du systéme de facilitation comportementale de Gray. Les émotions négalives,
comme le dégoit, la peur, La tristesse et la colére poussent a éviter des objels
et & manifester un comportement d inhibition. Cest évidemment I'éguivalent
du systéme dinhibition comportementale. La contrainte est une dimension
iqui refléte le contrile des comportements €1 le traditionalisme, Cest l'inverse
e La recherche de sensations, Ces trois dimensions sont respectivement asso-
cites aux trois facteurs de la théorie d'Evsenck © extraversion, neurcicisme
el paychoticisme. Ln gquestionnaire a &é développeé pour appréhender ces
dimensions : le questionnaire multidimensionnel de la personnalité (MPO,
Tellegen et Walker, 19911 Il existe une torme bréve de ce questionnaire con-
tenant 155 ftems, laquelle posséde d'excellentes propriétés psychométriques
et montre des corrélations significatives avec la forme classique (Patrick et al,
2002)

Des donnédes psychobiologigues sugaerent gue la premicre dimension d'éme
tion positive st associée au svsteme de facilitation comportementale via les
syettmes dopaminergiques mésolimbique et mésocortical (Depue, 19950 Au
niveau meurochimigqee, de nombreuses données montrent que e systéme
mésolimbigue dopaminergique joue un role majewr dans les aspects maoti-
vationnels et émotionnels des compartements (Beninger, 1983 Depue et
Collins, 1999490 Adinsi, il existe une relation entre le déclenchement d'un com
portement. @ la suite dun stimulus pertinent ot le nombre de récepteurs
dopaminergiques : plus le nombre de réceptears est grand, moins le stimulus
devra étre puissant pour déclencher le comportement (Depue et ol, 1994 5
Depaue, 1995% Davidson et al (1990) ont également montré que les émotions
positives étaient corrélées aver une activation du cortex frontlal gauche,

Iun poaint die vuoe psychobiologigue, la seconde dimension d'émaotion négative
n'a pas ¢ ftudide chez 'homme, Sur base de recherches chez Uanimal, Bliz
zard {1988) postule que Nactivité du locus coerulens (noyau noradrénergigue)
esl en relation aves les dmotions négatives, comme la peur eb Fanxife,

Musieurs ctudes psychobiologiquesz ont montré que Factivité sérotoniner-
gique el en relation avec la derniére dimension de contrainte, et plus
particulitrement avec la sous-dimension de confedle de limpulsivitd ([Depue et
Spoont, 1986 ; Cocarro et al, 1989} En fait, des donndes de newrobiologie
comportementale chez lanimal montrent que la sérotonine inhibe la facilita:
tion comportementale induite par la dopamine.

1.3 La théorie de Zuckerman

Ffuckerman est un psychologee qui travaille a M'université du Delaware
aux Etals-Unis, Le début de ses travaux remonte & la fin des anndes 1460,
mals cest principalement entre les années 1955 of 1990 qu'il a substitué an
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Fioure 5.7

Les bases biologiques du modéle de
Zuckerman id apres Zuckeman, 15951

Chapitre 5 - Les théories de la personnalits

composantes ; 'extroversion sociahifité et lextroversion activité, Un facteur de
recherche de sensations agressives est alors ajouté au facteur de recherche
impulsive de sensations & cargetére antisocial, Dans un modéle & sept facteurs,
l¢ Factewr stabilité émotionnelle et divisd en deux composantes (colére el
grxifbe) ef le Gacteur relatil & la recherche de sensalions en deas autres com

posantes (autonomie conformitd et impalsivitd) (Figure 5,.26),

[ans une étude ultérieure, Zuckerman et al, {199 1) partent des trois mémes
facteurs : sociabilite, émotionnalite el recherche impulsive de sensations i carac-
bere arbisociel, Une solution & quatee factears et obdense suite 3 la séparation
du second facteur en deux dimensions © anxi@ld negrolicisme el agressivitd
hastilitd, Une solution a cing facteurs est oblenue en séparant la dimension
il anxicté powraticisme en une d'activité ot une autre d'onxigté neuraticisme,
Line derniére solution (six Tacteurs) est oblenue en divisant e factenr relatil
i la recherche de sensations en deux facteurs: impulsivite et psvchopathie-
recherche de sensations O caractére antisocial.

Les auteurs ont élabore un questionnaire reposant sur oes cing facteurs ;e
fpuestionnaire de personnalité de Zuckerman ot Kolhman (Zuckerman et al,
| 943), Ce questionnaire comprend 99 items @ 19 items pour le facteur recher-
che impulsive de sepsation, 19 tems pour le Facteur nearoticisme anxiéeé, 17
ibens poar le facteur agressiviteé hostilite, 17 items poar be lacteer activite, 17
ibems pour be Tacteur sociabilité oo 10 flems de validite,

Dans e modele de fuckerman, les régulations monoaminergique ef hormi-
nale jouent un rile important sur la personnalité (figure 5.27) (Zuckerman,
194951 Les mécanismes d'inhibition comportementale dépendent de PFactivitg
sérotoninergique et sonk en relation inverse avec le facteur de recherche de
sensations, Les comportements d'éveil dépendent quant & eux de Factivité do
svateme noradrénergique. s sont en relalion négative aveo le facteor de
recherche de sensations et en relation positive avec le facteur anxiéré-

+ + s
Moradrédnaking Doparming
Sdrotonine Gaba TesloalAname

Enidorphings Monaaming axidase
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nevraticisme. Ces comportements sont par ailleurs influeneeés par Factivité
gabaergique et celle des endorphines. Les comportements dapproche
dependent de Factivitd du syatéme dopaminergique et sont en relation posi-
tive avec les facteurs de recherche de sensations et sociabilité, La fréquence
d'émission de ces comportements peut #re augmentée par la testostérone ef
par un taux faible de monoamine oxydase. Enfin, les comportements d'appro
che et d'inhibition sont incompatibles, si bien que lactivité sérotoninergigue
inhibe les activités dopaminergique el noradrénergicgue.

74  Le modéle biosocial de Cloninger

Cloninger et ses collégues ont propose un modéle biosocial de la person.
nalité qui sarticule selon des tempéraments et des caractéres (pour une
revue, voir Hansenne, 2001, Cloninger a tout d'abord développ un modéle
triddimensionnel comprenant trois tempéraments (Cloninger, 1986, 19587,
1968). Par la suite, il a intégré trois caractéres el rajoulé un tempérament
(Cloninger er al, 1993 : Svrakic et al, 1993

741 Premiere étape du modéle ; les tempéraments

sSur ks hase de nombreuses données cliniques, neurobiologigques eL
génétiques, Cloninger a développé, vers la lin des années 1980, un modéle
dimensionnel de la personnalité (Cloninger, 1986, 1987, 1988). A l'origine ce
modéle comprenail Lrois dimensions indépendantes dont la cotation allait de
trés faible a trés élevee et qui décrivaient les tendances & activer, inhiber on
maintenir des comportements : la recherche de nouveauté, I'évitement du
danger et la dépendance & la récompense. Cloninger les appelail des tempéra
ments, En raison dune infleence polyeénétique sur ces dimensions, elles sont
réparties selon une distribulion normale dans la population. Ainsi, ce modéle
admet I'hypothése quiil existe une continuité des dimensions de |a personna-
liLé entre e normal et le pathologique, sans point de rupture ni de distefbution
plurimodale. Ces trois dimenslons fondamentales correspondenl aux Lrois
emotions de base qui sont observiées dans différentes cultures ; la colére pour
la recherche de nouveauté, la crainte pour I'évitement du danger et l'amour
pour [a dépendance 3 la récompense (Svrakic efal, 1991),

Encadre 5.21
Robert Cloninger
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Rabert Claninger est né aux Erats-Unis. | 2 réalisé un premier cyde
' etudes a luniversité o Austin au Texas dans les branches de phi-
kosophie, de psychologie et d anthropologie. Ensuite, il a fait des
Etudes de médecing a l'université de Washingron (St Lowks, MO)
entre 19660 1970, I rravaille actueliement, comme médecin, dans
Iz département de psychiatrie et de pénétique de cette universid,

Il est également professewr de peychiatrie, de psychologie of de
génétique et i dirige le centre de psychobiologie de L person-
nalitd, Ses travaux ond &4 fortement influencés par la génétique
comportementale et la psychiatrie biologique et ils sont contem-
porains de |la vogue de l'étude des neurotramsmetteurs déclenchée
par la newrobiologie.
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Le moddéle présenté par Cloninger a suscité de nombreux commentaires.
Selon Evsenck (194900, il est peu probable que les comportements humains
puissent clre réduits a Faction spécifique de trois nearotransmetleurs ou i
lewrs interactions. Gray (15987) estime que la simplicité du modele de Clonin
ger constitue sa principale faiblesse et que ce modile ne saurait, par ses
nouveautes, remplacer le siem Pour Zuckerman (1988), la dimenston de
recherche de nouveauléd sapparente & la dimension de recherche de sensa
tions de son propee modele. IXautres anteoars ont adressé de nombreoses ori
tiques au modile de Cloninger (Gebder, 1987 ; Lichowitz, 1987), des critiques
auxquelles Cloninger a réagl dans un article en 15985,

A. L'activation des comportements : la recherche de nouveauté

La recherche de nouveauté est décrite par Cloninger comme « la ten:
dance & répondre par lexcitation ou l'exaltation a des stimuli nouveaux =, Le
sufel répond i ces stimuli en cherchant activement une récompense possible
et en essayant d'éviter la monotonie ou les punitions. Cetle dimension de per-
somnalilé est en relation avee le systeme de facilitation comportementale de
Gray. An niveau du systéme nerveux central, la recherche de nouveanté
active principalement les circuits contrdlés par les newrones* dopaminer-
giques du meésencéphale, 11 est postulé quune note Elevée i cetbe dimension
est assockée & un tanx de base faible de dopamine et i une hypersensibilivgé des
récepleurs post-synapticques. Ainsi, les individus caractérisés par un faible
taux de base de dopamine seraienl prédisposés & produire des comporte
ments exploratoires qui favoriseraient fa libération de dopamine, Cette libé
ration de dopamine renforce les comportements exploratoires {(Beninger,
[953) En effet, des études psychopharmacelogiques ont montré que la dopa-
mime influe sur les comportements exploraloires et des études d'autostimula-
tion ant souligné que la dopamine exerce une infleence sur le renforcement
des comportements (Routtenberg, 1978) De plus, Cloninger (1986) cite des
études réalisées sur des souches de souris qui dilféraient par Vintensité de
lewrs comportements exploratoires : dans les souches dites exploratrices, le
taux d'acide homovallinigue * (HY A est faible, alors que des résultats inver
sea aont obenns aver les souchies dites peurenses,

Méanming, Limsom el ol (19891 | ne trouvent aucune relation entre la note de
recherche de nouveauté et e taux de HYV A dans le lgoide céphalo-rachidien *
de sujets aleooliques, De méme, dans la dépression, Hansenne el Ansseau
{ 1958} n'ohservent pas de relation entre cette dimension ot la sensibilité des
réceptenrs dopaminergiques évaluée par le test i Papomorphine { Matussek el
al, 1980}, En revanche, Wiesbeck et al. (19953} ont montré que la libération de
Ihormene de croissance au test & Fapomorphine est corrdlée positivement
aver la note de recherche de nouveaoté chez des patients alcooligoes. Les
mémes résultats ont éié rapportés dans deux études indépendantes (Gerra et

al, 2008} ; Hansenne et al., 2002a) (figure 5.29)

Hansenne (1995} a montré que Famplitude de l'onde P300 éait en relation
positive avec la dimension de recherche de nouveauté chez des sujets sains.
Des rézulials similaires ont 168 Drouvés dans une étude ultérieure & Paide d'un
paradigme particulier, avec cependant des résullats opposés pour les hom-
mes el les femmes: alors que Famplitide de Fonde P300 esl en relation
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positive avec la note de recherche de nouveauté cher les Temmes, elle est en
redation négative avec la note de recherche de pouveante ches les hommes
{Hansenne el Noop, 20021 Ceci montre que la personnalité affecte de maniére
distincte e traitement de information {ici rellété par V'onde P30 chez les
sujets mazculins 1 fEminins,

B. L'inhibition des comportements : I'évitement du danger

L'évitement du danger est déorit par Cloninger comme = la tendance
que manifeste un individu & répondre plus ou meins intensément 3 des sti-
muli aversifzs, avec une réponse d'inhibition pour éviter les punitions, la now-
veauté of les frustrations =, Cette dimension est on relation aver le systéme
d'inhibition comportementale de Gray, Le systéme neurobiologigue sous
jacent a cetle dimension serail le svstemes séroloninergigue, avee la mise en
jeu s vodes septochippocampigues qui partent des novaux du raphé. Une
note dleves pour cetle dimension traduirait une libSration accroe de séroto
nine au niveau synaptique ef, en conséguence, une diminution do nombre des
récepteurs post synaptiques. Plusicurs obaervations viennent appuyer cetie
hypothése : des sujets aux comportements agressils et suicidaires ont un fai
ble taux o acide 3-hvdroxyindolacétique * (3-HIAA) dans le liquide céphalo-
rachidien [Brown et al, 1982} et des suickdés ont plus de récepteurs post
synaptiques 5 HT, (Mann e al, 1986} Des études ont confirmé la relation
entre la sérotonine el la dimension dévitement du danger, comme celles mon-
trant une association entre la sensibilité des récepteurs sérotoninergiques. (5
HT, ) et la node d'évitement du danger chez des patients déprimés (Hansenne
el al, V9971 et chee des sujels sains (Hansenne ef Anzsean, | 9599 et celle mon-
tranl une association entre les réceptears > HT,, , ot Pévitement du danger
iNelson et al, 1996 En revanche, Limson et ol, (1991} n'ont pas trouve de
relation entre le taux de 5 HIAA dans le liquide oéphalo rachidien et cette
dimension chex des sujets alcooligques.

Hansenne (1999 a montré que la dimension dévitement de danger est en
relation negative avec Famplitode de Vonde P300 © une onde P300 de gramde
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amplitude s'observe chez les sujets ayant des notes faibles d'évitement du
danger, Récemment, Hansenne et all (2003) ont montré que la dimension
dévitement du danger présente une relation négative avec une autre onde
cérébrale rellétant le traitement automatique de Vinformation : la négativiteé
de discordance (MMM} (Naatanen, 1995, 2001 ; Picton ¢ al, 2000) Ces résul
tats suggérent que I'évitement du danger augmente le traitement automatigue
de I'information (ici représenté par la MMN), alors qu'il diminue le traitement
contrilé de Iinformation (ici représenté par Fonde P300) (figure 5.30)

C. Le maintien des comportements :
la dépendance & la récompense

Pour Cloninger, la dépendance i la récompense traduit « la propension
a répondre sans cesse de maniére intense & des signaux de récompense,
comme lapprobation sociale et interpersonnelle et i éviter une punition =, Le
principal neuromédiateur de ce Lype de comportements serait la noradréna-
line e1, plus spéciliquement, les voies ascendantes partant du locus ceeruleus
vers le systéme limbique. Le modéle de Cloninger postule qu'une note élevée
pour cetbe dimension est associée & un taux de base faible de noradrénaline.
L'hypothése est principalement fondée sur des éudes sclon lesquelles une
réduction de activité noradrénergique entraine, chez 'animal, une résistance
a l'extinction {Masson et Iversen, 1979) et, chez I'homme, une diminution de
lapprentissage (Frith et al, 1985) En accord avec ce modéle, Garvey of al
i 1996) ont observé cher des sujets normaux une relation négative entre e
taux de Fmdthoxy-4-hvdroxyphénylglicol * (MHPG) dans les urines et la
dimension de dépendance i la récompense, Cependant, Limson et al (1991)
n'ont pas trouve de relation entre cette dimension et le taux de MHPG
mesure dans le liguide céphalo rachidien chez des sujets aleooliques. De
méme, Hansenne et Ansseau | 1998) n'ont pas trouvé de relation entre la sen
sibilité des réceptears noradrénergiques, évaluée par le test a la clonidine (Sie
ver of Uhde, 1984) et la dimension de dépendance a la récompense chez des
paticnts déprimeés.
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Figure 5,30

Des données prychophysiologigues
sugginent gu'un éitement du danger
Elevi augmente le traitemnent aotomatigue
de linformation et dimiree ke raitement
conirdke de linformation.
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Chapitre § = Les theéories de la personnalité

74.1 Developpement ultérieur du modele : les caractéres

Plusiewrs autenrs ont souligné que certains aspects de la personnalité
n'étaient pas couverts par les trois dimensions de base du modéle de Cloninger
(Evsenck, 1950 Grav, 1987 ; Gelder, 1957 ; Liebowitz, 1957 ; Zuckerman,
19881 Adnsl, Cloninger et ses collegues ont modifié le modéle initial, portant &
sepl le nombre de dimensions de la personnalilé : quatre tempéraments el trois
caractires (Cloninger of al, 1993, Cloninger ¢t Svrakic, 1997 ; Svrakic ¢ al,
1993) Aux trois tempéraments du modiele précédent, un quatritme s'est
ajouté ; la persistance, initialement comprise dans la dimension de dépendance
i la récompense. Cette dimension décrit « |a tendance d'un individu & poursui-
Vie un comportement sans prendre ses conséquences en considération », Ce
sonl des individus persévérants el 1étus ef, plus particulitrement, des indivi-
dus qui sinvestissent & outrance dans le travail. Les caractéres sonl quant b
eox définis comme «des dimensions de la personnalité délerminées par
I'apprentissage social et I'apprentissage cognitif =, s ne sont done pas influen
i par des facteurs héréditaires, lls modulent lexpression des tempéraments,
11 s"agit de Mavtodéiermination, la cospération el §a transcendance,

Lantodétermination est définie = comme aptitude d'un individu a controler,
réguler et adaplter ses comportements pour faire face & une situation en
accord avec ses valeurs el ses orientations personnelles =, La conpération
prend en considération ['acceptation des autres ) un individu coopérant est
décrit comme tolérant, sociable, emphatique, prét a aider el compatissant, A
l'oppost, un individe pew coopératlf est déerit comme intolérant, peu sociable
el portant peu dintérél aux autres personnes. Enfin, la transcendance corres
pand & La dimension sparituelle de la personnalite. Cette dermiére dimension
et inberessante oL unique dans les modeles de la personnalité, elle trouve sa
justification dans le Fait que de nombreuses personnes possedent des croyan
ces brés diverses, Cecl rejoint un besoin emprunte 4 la théorie de Fromm
développée plus haut {objet de dévotion) Ces trois dimensions évoluent en
fomction de la maturation du sujet, avee Uiee otamment of également. en
fonction d'éventuels troubles psychopathologiques, Elles correspondraient a
trois niveanx de maturité: b maturité individeelle pour la dimension
d’autodétermination, la maturité socigle pour la dimension de coopération et
la maturité spirituelle pour la dimension de transcendance,

Cloninger montre que les tempéraments of les caractéres sont en relation
aver deux types dapprentissage différents et quiils correspondent & deux
processus mnésiques distincts. Les tempéraments engendrent des réactions
passives et prédétermindes devant différents stimuli, alors que les caractéres
Induisent des réactions conscienies en érolie relation avec des processus
copnitifs évoluds comme La formation de concepls,

Cette extension du modele est inflluencée par la psvehologic humaniste et
transpersonnegdle *. En outre, oo modéde permet une classilication plus fine des
troubles de la personnalité, En effet, des notes faibles d'autodétermination et
e coopération sont associées a la présence d'un trouble de la personnalivé,
Comme dans le modéle précédent, les différentes notes des tempéraments
indiquent le type de trouble de la personnalité (Svrakic ef al. 19493 ; Bayon et
al, 199 ; Cloninger et Svrakic, 19971
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Comme en fonction de leurs combinaizons les tempéraments déterminent la
personnalité des individus, les scores aux trods dimensions des caractéres
décrivent quant & eux le caractére des individus (Cloninger et Svrakic, 1997),
La combinaison des trois caractéres donne hoit possibilités (ligare 5.31) Par
exemple, le caractere dépendant (irritable) correspond & des scores Faibles
d'autodétermination ot de transcendance et & un score Elevé de coopération,
alors que le caractére désorganisé (schizolypique) correspond & des scores
laibles d’autodétermination el de coapération el d un score éevé de transcen-
dance.

74.3 Les questionnaires de personnalité

A. Le questionnaire tridimensionnel de personnalité

Pour mesurer les trois dimensions initiales, Cloninger a élaboré un
questionnaire dautodévaluation composé de 100 ltems & choix bimaire forcé
[vrai,/Taux): ke questionnaire tridimensionnel de personnalité | Tridimensional
Personality Cuestionnaire, TPOL Chacune des trois dimensions comprend
quatre sous-dimensions qui représentent, selon le cas, la somme de cng &
ofze items du TPCL La recherche de nouveautd (34 items) comprend les sous-
dimensions sulvanies ; excitabilité exploraboire vs, rigidité (9 items), impulsi-
viteé ve réflexion (B items), extravagance v réserve (7 ilems) et désordre vs
discipline (10 items). Lévitement du danger (34 items) comprend les sons-
dimensions suivantes ; ingquictude anticipatoire v optimisme (10 items), pear
de lincertitude va confiance (7 items), tmidité devant les Srangers vs gréea
risme (7 items) et fatigabilité et asthénie vs énergie (10 ibems) Enfin, la
dépendance & la récompense (30 items) comprend les sous-dimensions
suivantes : sentimentalité vs insensibilité {3 items), persistance vs irrésoly-
tiom (S iems), attachement vs dMachement {11 items) ot dépendance vs, indé
pendance (5 items),

Sur un échantillon de 1019 adultes, Clopinger ef al, (1991} ont évalué les pro-
pridtés paychométriques du TPO. Les résultats montrent que les noles pour
les trois dimensions se répartissent de maniére normale. Les corrélations
entre les échelles ot les sons-échelles sont relativement faibles. En revanche,
la recherche de nouveaute est corrélée aver Pige. Un test-retest réalisé b six
mois dintervalle montre une assez bonne stabilité des dimensions, L'analyse
factorielle montre que bes dimensions de recherche de pouveauté et d'évitement
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Figure 5.31
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du danger sont relativement robustes [ cech n'est pas le cas pour la dimension
e dependance & la récompense. Les auteurs proposent de retirer et de traiter
a part la sous échelle persistance pour stabiliser e facteur de dépendance 2 la
reCOmpense,

Les résultats d'une élude lrancaise portant sur 165 patientz psychiatriques
montrent gque la stroctere du TP est cohérente pour les dimensions de
recherche de nouveauté et d'évitement du danger, mais pas pour la troisitme
dimension de dépendance & la récompense (Lépine &f al,, 19494, Lisolement
de la azous-dimension persistance de la dimension de dépendance & la
récompense ne permel pas de stabiliser la strocture du TG, commie le suggé-
raient certaines fudes (Cloninger ef ol, 1991 ; Kleifield ¢ of, 1993 Par
aillewrs, Lépine e al {19941 oot montré que la sous-dimension d'excitabilieg
exploratoire de la dimension de recherche de nooveauté avait une charge
négative sur be facteur qui regroupe les sons dimensions de la dimension
dévitement du danger. La structure factorielle du TPO n'a pas été confirmée
par Earlevwine ef gl {1992 et Howard ef gl {1997 dans lewrs Sudes mendes
auprés de supets alcoollques, Ces auteurs suggérent alors de modifier profon-
dément le questionnaire pour son application future,

B. L'inventaire des tempéraments et des caractéres

Aprés avoelr modifié le modéle de base, Cloninger ef ses colléges ont
développd un questionnaire davtoévaluation comprenant 226 items : le TC]
[ Temperament and Character fnventorvh Des exemples de questions sont dog-
mis dlans le tableau 5.200 Ce questionnaire comprend tous les items duo TPO
plus des items complémentaires destings a évaluer les quatre tempéraments
et les trois caractéres, Les tempéraments et leurs sous dimensions respecti
ves sont identiques & ceux du TIO, mais ils contiennent davantage ditems
(recherche de nowveauts, 40 items ; évitement duo danger, 35 items ; dépen
dance & la récompense, 35 items ; persistance, 8 items), Lautodétermination
(46 items) et divisée en cing souscatégories | sens des responsahilités v
faute aux autres (8 items), buts dans la vie vs absence de but (8 items), res
sources personnelles (5 items), acceplation de soi méme (173 ftems) et hahito-
des cohérentes (12 itemsh La coopération (42 items) r::un1]1-1'r~nr| cing sous-
catégories : iolérance sociale vs intolérance (8 items), empathie vs désintépét
social (7 items), solidarité (3 items), indulgence vs revanche {10 items) e pro-
hité vs, égoisme (49 items), Enfin, la transcendance (33 items) est séparée en
trois sous-calégories : négligence vs, consclence de sol (11 ems), identifica-
Lion transpersonnelle v différencialion (9 items) el acceplation spirituelle v
matérialisme (13 items) Cloninger a par La suite amené & 31 items la dimen
sion de transcendance, avee deus sous-dimensions supplémentaires © éclaine
(it uitify v objectil el idealizte v pratique.

La structure lactoriele do TCLa été plus ou moins confirmée dans une ¢lude
Irangaise réalisée sur 242 sujets payehiatriques (Pélissolo et Lépine, 1997 de
miéme que dans une ftude belge réalisée sur 322 personnes. Les résultats de
cette derniere éude sont rapportés dans le tablean 521 (Hansenne et al,
2001, Dans cette #tude, les différentes sous dimensions présentent des satu-
rations importantes pour les facteurs anxguels elles sont théoriquement rat

tachées (tableaux 5,22 e 5.23), On sapercoit ilomefnis que la sons-dimension
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d'excitabilité exploratodre (RMN1) présente une faible saturation dans le fac-
teur 2 (recherche de nouveautd) mais obtient en revanche une saturation
importante dans le facteur | (évitement du danger). La dimension de persis
tance ne semble pas élre isolée. Concernant les caractéres, la strocture facto

Items

J@me exploner die nouvelks manikénes de fare les choses.
Lorsque rien de mowveal n'arnive, | commence habitueliement a recher-
Ccher quelgoe chose de seraationnel gu o excitant,

|/ rroviees i o je e Fatigguses bt s oo st vises que L papart dess
i

i ma sens soipvent tendu of inguiet dirs des situations non familidres
mime korsgue des autres persent quil y a pew de soucis 3 se faire,

[ arme faire platsir 2ue gens augani que [e le peux
[ voudrais awnir des amis proches 1 chafeunsi autour demii 1 plipr
du temps,

i suis plus travafleur que la plupan des gens,
e suds habituellemnent s determiné que je contirge  travailler longtemps
dprés que les Jutres ajent abandonnd,

& suis hahinmliement line de choisin o2 que je vais faire,
Min (omportemaent esl foremen guidé par cerlaing objecrils qui jo me
i P dans b wie,

Jaime rendre senvice aux aatres
e peun habitueliemant accepder ce que sont les autres, méme korsqu'ils
sant irés oifférents demol.

& parleis le seriment ce fzire partie de quelgue chose sars Bmice oy
Iraniifne dans b temipd ol dare Fespace,

Parfois Fai e e sentiment gue ma vie i dirigs: par une Pane spintue-
2 supérieare 3 an ére humain,

rielle est bien confirmée, hormis pour la sous-dimension AD4.

Les valeurs quiobtiennent les femmes et les hommes pour les dimensions du
TCT sont indiqueées dans le tableaw 3.24 (Hansenne ¢f al, 2001 ) Concernant
la recherche de nouveauté, les résultats montrent que les hommes et les fem-
mes n'obtiennent pas des notes différentes tant pour la note totale que pour

T
Riechatrche di noine sl
Eviesmiens du danger
Dpentdance § bl rbcompengs
Persistarde
Autodétermination
Coopération

Transcendance

Moyennes Ecart-Types

15,1 53
158 4
7 i3

49 12

08 11

10 5.1

12 44
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Tableau 5.20
Expmpdes ditems du TCL

Tableau 5.21

Wormes des dimensions du 7O obrenes
hez 322 sufets belges |0 aprés Hamserne
et @, S0,
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Tableau 5.22

CoetTicients d8 SaTuraTion d8s sous-
dimensions des empéraments du TOIRY
necherohe de nouveautd, ED &itement du
danger, DR - dépendance d la récompense,
P :jpevsistance]

jd'apeiss Hansenne et al, 20011,

Tabheau 5.23

{oefficients de saheation des sous-
dimensions des caractéres du T AD ;
arndétermination, C : coapération, TR :
ramsLEndancel

jd'apeis Hanserme etal, 20011

Chapitre % - Les théories de la personnalita

Tempéraments Facteur 1 Facteur Facteur 3
RHI 059 0.6 045
N2 003 077 -0
N3 0,02 061 042
Ehd =il 0 =i
)l 072 =001 AL}
2 0,78 015 ALl
B3 0,72 0,08 000
£ 0.m 005 0,0
b 1% =04 047
i 0,03 006 0.7
D4 020 003 0,60

P 0,36 -0.48 02a

les notes des sous dimensions. Autrement dit, les lfemmes ne sont ni plus ni
moins impulsives, extravagantes, disordonnées of nonl oi plus ni moins de
comportements exploratoires que les hommes. Ceci sl intéressant car la
croyance commune attache volontiers a Thomme une prépondérance de oes
traits, particuligrement l'impulsivité et lexcitabilité exploratoire.

Pour la dimension de persistance qui, il faut le rappeler, est évaluée ici seule-
ment par buit items en rapport direct avec l'implication au travail, il n'y a pas
non plus de différences enlre hommes et femmes. En conséquence, bomimes
el fermmes sinvestisent de la moéme maniére dans le travail, il manilesben
pareillement des comportements tels que = rester plos tard que les autres =

Caractéres Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3
Al 077 o =020
ADZ 08 - am
AD3 0,74 0.10 0.0z
ADM 0,19 142 -0,36
AD3 0,73 019 009
cl 006 0.7 (1T
0 017 0,66 o1
a 0,10 0,77 007
o -0 0,66 o1
r5 013 064 003
TR1 -0,06 0,08 o
TRZ 014 a1l D&

TR 0,05 el 8.7
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Tableau 5.25

{omparaisons des normes américaines,
framcaizes et belpes du TCHRY : recherche
de nouvEaute. BD: vitement du danger,
DR : dépendance d la rdrpmoenss,

P persistance, AD ; aunmdéemination,

L : [oopéation, TR ; ranscendance|,

Chapitre 5 = Les théories de la personnalité

Harmes amEricai nes Mormes francaises Harmes beiges
(M =Hp (N =EdFZb N=322}
Clnger ef of, 1953 Pellssaloet Leping, 200 Hams e £ i, 2001
RN 142 164 181
ED 16 1,1 158
DR 185 14.r 147
P 5h a5 i%
Al wr e iz
L 323 7 20
TR 9.2 13,7 13,2

les sexes, sanl pour la sous dimension de spiritealité matérialisme, plus éle
viee chez les femmmes. Cect traduit une attirance plus grande chez les femmes
pour les croyances el une forme de matérialisme plus dur chez bes hommes.
La personnalité n'est pas la méme dans toutes les cullures, En Voccurrence, les
données obtenuoes cher les sujets beloes (Hansenme ef al, 2001 1 dilferent de cel
les obtenwes cher bes sujets américains (Cloninger et o, 1993), Le tablean 5.25
mopire les valewrs obienues dans ces deux pays el celles recueillies chez des
stjets francals (Péliszolo et Lépine, 20000, Deux peinks importants ressortent
de lanalvae des normes américaines, [rancalses @ belges du TCL Pre-
mierement, il est iniérezsant de noter que les normes francaises ef belges sont
relativement comparables. Ceet implique qu'il est justifiable & 'wtiliser indiffe
remment. ks unes et les autres, Comme e modéle de Clonineer évalue assez
fidélement la personnalité de maniére globale et que ses dimensions sont en
relation avee celles proposées par d'autres modéles, on peut faire Fhypothése
qu'il em est de méme pour les aukoes questionnaires de personnalite,
Deuxiemement, on s apercoil aisement que les normes américaines sont dif
férentes des normes francophones et ce pour de nombrenses dimensions.
Concernant les tempéraments, la recherche de nowveauldé est plus élevée
danz les normes américaines. Cecd peul traduire une tendance plus grande 3
lexploration et Pextravagance chez les américains, mals cecl peul aussi
résulter du fait que les sups inclus dans M'étede américaine de Cloninger
Elaient en movenne plus jeumses, puisgu'il existe une relation claire entre 1 Ghee
el la recherche de nouveauté irelation inversel Lévitement du danger est
pluz faible chez les américains, Ceci pourrail raduire le fait guiils seraient
moins anxieux, craintifs of timides que les francophones, Cect pourrail tra-
duire aussl, comme pour la recherche de pouveaots, un elfet de P'dge. Pour la
dépendance 4 la récompense, il n'y a pas de difTférence notable. On note seule
ment un score ggrement plus eleve chez les américains, oeci signifie gue oes
derniers sonl Lol aussi allivdés par les relations amicales chaleureuses que les
(rancophones. Pour La persistance, bien que la différence ne soil pas nette, on
remargue tout de méme gque la note est plus fevée cher les américains,
Compe tenn que la persistance est ici opérationnalisée comme la tenacité au
travail, oe résultat traduit un plus grand investissement an travail chez les
américains et refléte lewr individoalisme,
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Concernant les caracieres, les différences pour Pavtodelermination ot la oo
pération me sont pas franches, En revamche, La note de transcendance est et
tement plos importante che les américaing. Ceci cefleterait leur tendance
générale plus marquée pour les crovances,

Le TCD a susciteé un engouement certain dans l¢ monde scientilique ; il a &6
adapté et traduit dans de pombreuses langues : en francais (Pelissolo of
Lépine, 20000 ; Hansenne of al, 2001}, en suédois (Brindstrom et of, 1998), en
néerlandais ide la Rie et al. 1998), en japonais (Tanaka et al. 1998), en ichibque
(Kozeny el Hischl, 1999), en espagnol (Gutiérrez ef al, 2001) el en coréen
[Sung ¢ ol 2002), 11 existe aussi depuls peu une version pour bes enfants de
2 a8 ans remplie par les parents ou les enseignants : le TC] préscolaire (Cons
tanting ot Cloninger, 2001 ; Constanting ¢f al, 2002}, Les ibems sont formules
comme =suit: = Penfant seffraie rapidement =, « l'enfant passe d'un jeu &
["autre sans cesse =, ol o« Penfant ne préte pas attention 3 mes sourires », Ce
questionnaire comprend 74 items colés de 1 & 5, Une version juslor pour
enfant plus grand {jusqua 18 ans) existe aussi; elle comprend 108 items for
mulis eux aussi A la troisisme personne e remplis par un tiers (Loby et al,
19494,

C. L'inventaire révisé des tempéraments et des caractéres

Suite a certaines étwdes qui ne confirmaient pas la structure Tactorielle
ilu TCI et pour augmenter sa précision, Cloninger et ses colligues ont récem
ment élabore une version révisée du TCL : e TClrévise ou TCHE, Deux modi
ficaticns fondamentales sy retrouvent. La premi#re est que les sujets doivent
ripomdre sur une éohelle qui va de 18 5 pour chague question (absolument
faux, probablement ou en grande partie e, ni viead mi Gaws, ou bes deax, pro
hablement ou en grande partie vrai, absoloment vrail s ne sonl plos forees
e choisir entre vrai el [oux La seconde difference est que la dimension de
persistance comprend actuellement 35 ilems répartis en qualre sous-dimen
sions {désireux v paresseax, aimant le travail difficile vs. ne cherche pas la
difficulté, ambitieux vs. modeste el perfectionniste vs pragmatique). Celte
dimension se veut résolument ére une dimension évaluant lengagement pro
l[essionnel puisgue les ilems quon v relrouve sonl par exemple : « e suks
enthousiaste de commencer toute Liche que Fon me donne », « Je préfére un
défi & un travail facile », = [aime lutter pour obtenir toujours le maximom =,
o« [e snis plus travailleur que la plupart des gens «. Par ailleurs, une noo
velle sous-dimension est créée pour la dépendance & la récompense : ouvert
aux communications chaleureuses vs, solitaire,

Dians wne étude récente (Hansenne ef al, 20020, nous avons oldenn des don
nées prmalives préliminaires sur un échantillon de 430 sujets. Les résullats
sont rapportés dans ke tablean 5.26. On observe des différences entre hom
mes o1 femmes : les femmes obtiennent des notes plus élevées en évitement
du danger, en dépendance & la récompense et en coopération (tableau 5271
Ces dilférences s'obgervaient déja pour ke TCL A noter qu'ici femmes et hom-
mis nie dilferent pas pour la dimension & autodétermination.

[ analvse factoriclle réalisée pour confirmer la stroctore do TCFR arrive a
des résultats satisfaisants (tableanx 528 ¢ 5.29) Pour les tempéraments, e
facteur persistance est bien représenté, de méme que ceux dévilement do
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Fatteur I Facteur 2 Facteur 3 Tableau5.29

Caracteres Ceopération Transcepdance  Autodétermination Coefficients de saharation des sous-
AL 020 027 0. dimensians des caractisnes du TO-R AD;
A2 a8 018 063 sulndétermination, C ; coopération, TR -
- a2 o 084 m&gmrﬂumprﬁ Hansenne ef o,
Al 053 -0.34 R

ADS o -am 079

ct T 0 a1

2 06l 0.28 oa7

| 074 am 013

4 (e} =4 (el 1y

£5 049 014 003

TRI 014 0,80 0,05

Th2 02 0.83 00

TR ol 0,74 g il

danger el de dépendance i la récompense. En revanche, le facteur de recher
che de nouveauld n'est pas enli¢rement retrouvé, avec le méme probleme que
pour la TCI, & savoir que la sous-dimension d'excitabilité exploratoire est fai
blement associée au factour regroupant les autres sous-dimensions de recher-
che de nouveauld, Pour les caractéres, la coopération et la transcendance sont
bien démontrées, alors que pour Uautodétermination, Ia sous-échelle ADd
n'est pas fortement saturde sur le facteur regroupant les sous-échelles de
cette dimension.

744 Les applications cliniques du modéle de Cloninger

Le premier modile de la personnalité proposé par Cloninger a €é lar-
gement wtilisé en clinigue, Différentes alfections psvchialriques ont éLé
éludides a laide de ce modéle : la dépression, le trouble obsessionnel eompul-
gif, l'anxiéte genéralisée, le trouble panigue el Vagoraphobie, les troubles ali
mentaires, la schizophrénie, le stress posttraumatique et Faleoolisme, Plohl et
al (199M0) ont monteé que chex des sujets atteints dun trouble obsessionnel
compaulsil, les notes d'évitement du danger el de dépendance a la récompense
étaient plus #levées que cher des sujets normaux. Waller ef al (19935} ainsi que
CYDrwver ef al { 1996) ont montré que les notes de recherche de nouveauté et
d'évitement du danger étaient plus élevées et que celle de dépendance & la
récompense etaient plus basses dans un groupe de patientes anorexiques que
dans un groupe contrdle. Les patients atteints dagoraphobie obtiennent des
notes significativement plus dlevées que celles des sujets normaux pour Févi-
tement du danger (Saviotti e al, 1991) Des patients atteints de trouble pani-
que el d'anxiété gépéralisée ne peuvent pas étre distinguds par les trois
dimensions, mais ils obtiennent des potes devées d'évitement du danger
[Starcevic ef al, 1996} Les notes d'évitement du danger sont plus éleviées et
lez notes de dépendance i la récompense sonl plus Faibles chez des patients
schizophrénes (Van Ammers ¢ al, 1997) et chee des patients gqui soufTrent
d'um atiress postiraumatbque (Wang ef al, 19971
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Tableau 5.3

Camparaizan entre ks diftésents modeles
pychobiologagues de |3 personnaic,

Chapitre § = Les théaries de la personnalité

Selon de nombrevses Eudes, la note d'évitement do danger est deveée chez les
patients déprimés et elle est proportionnelle a la séveérité de la dépression. En
conséquence, la dimension d'évitement du danger dépend de Pétat clinigue
des patients déprimés et cet évitement s'estompe logiquement pendant la
phase de rémission (Strakowski ef al, 1992 Brown ef al, 1992 Joffe of
al, 1993 Mulder et Jovee, 1994 5 Young et al, 19495 ; Hansenne et gl 1997,
198, 1999, Lavgmenlation des nodes d'évilement du danger n'est pas speé
cilique 4 la dépression puisque des résollats identiques s'observent dans
dantres états cliniques, comme: le trouble obsessionnel compulsif, e trouble
anxivux généralisé, la schizophrénie of be stress posttraumatigue,

Des notes faibles aux dimensions d'autodélermination el de coopération se
retrouvent systématiquement dans les troubles de la personnalité et c'est
preut-étre 1 un des grands intéréts du TCH Svrakic ef al, 1993 ; Bayvon et al,
1996 : Cloninger et Svrakic, 1997} De plus, une note élevée i la dimension de
transcendance traduit une gravité psychopathologique et elle s'accompagne
de svmplimes de la lignée psychotigue, principalement lorsque les nobes des
deux autres caractéres sont faibles. En revanche, une note éey ée de transcen

dance peut reflléter une grande créativité chex des individos gqui obtiennent
aussl des notes dlevees pour les deux autres caractéres.

74.5 Comparaison avec d'autres modeles causaux

Le mosdéle biosecial de Cloninger propose une inberaction entre des fac
teurs bologiques {tempérament2) el des facteurs dapprentissage (caractéres)
Il nest done pas réductionniste. Ce modéle, an départ influencd par la nearo
hiologie, a ¢t modifié en tenant compte de la psvchologie humaniste. De par
Finteraction spécificue gu'il propose entre des lacteurs binlogigues ¢ des fac
teurs d'apprentissage, il est difficile de comparer ce modéle & d'autres, En
revanche, les lempéraments proposés par Cloninger dans la premiére version
e son midéle peuvent ére comparés aux autres théorics psychobiologiques
ie la personnalité, comme celles d'Evsenck, de Gray, de Tellegen et de Zucker-
man, Le tablean 5.30 reprend les différentes dimensions de la personnalité
PrOposces Par ces modeles,

A premiere voe, analyse do tablean 5.30 montre que les dimensions de la
personnaliteé proposées par bes différents auteurs pourraient éere simplement
des deseriptions alternatives des mémes dimensions, [Vailleors, Cloninger
[ 1986) fait observer, nous lavons déja signalé, que le terme évitement du dan
ger est plus approprié que celui danxiéte proposé par Tellegen ¢ gue le terme
recherche de nouveantd remplace avantageusement celui dimpulsivité, tout

Auteurs Dimenslons de la personnalité

Cleninger Retferche de nouveaute Evitemnent du danger Diependance 4 la rbiompense
Eyserck Extraversion Heumticisme Psychoticisme

Garay Imprdsivite ArmiitE Agression

Telegen EmiCion posithe Emaotion négative CoAtrainhe

Juckemsan Sodighiline HEUtiisme Recherche impidsive de sensa-

tiors & Caractire antsadiail



Hidden page



214

Chapitre 5 - Les théories de la personnaliné

au concept d'évell cortical, concept. en vogue dans les anndées 1970, Dans les
modiles de Gray et de Tellegen, le systéme biologique sous jacent aux dimen-
sions de la perzonnalité impliquerait la participation de certaines structures
centrales et de levrs neurotransmel leurs qui onl é0€ mises en relation avec les
comportements dapproche of d'evitement chez lanimal. Ces deax derniers
madeles sont relativement proches de eelui de Cloninger. Enfin, dans le
modile de Zuckerman, les bases biologigques de la personnalité sont repré
senbées par les interactions de différents neurctransmetteurs, mais éga-
lement par des hormones,

746 Critique

Le moddele binsocial de Cloninger présente avantage de reposer sur
des données psvchobiologiques robustes en ce qui concerne les tempéra-
ments el de proposer une description intéressante des caractéres qui modu-
lent les tempéraments de base, Cette conception s'inscrit dans le courant
interactionniste ; elle est particuliérement intéressante en oo quielle attribue
une part importante au déterministe biologique de la personnalité toutl en
tenant compte des facteurs d'apprentisaage,

Au nivean des tempéraments, oo modéde offre des perspectives de recherche
intfressantes ¢f comporte cerlaines implications cliniques, par exemple le
choix du traitement par antidépresseur chez des patients déprimés. 11 ne faut
pas cependant perdre de vue que la relation entre les temperaments de hase
el les syvaiémes neurochimkques n'est pas absolue el que des interactions
enkre cos syslimes existent.

Au nivean clinkque, ce modéle permel dévaluer rapidement [a personnaliteé
d'un individo et de la conlronter au jugement clinique, Cette démarche per
met de gagner du temps el dafliner le diagnostic, 1 est en effet possible de
déterminer rapidement sl lindividoe présente ou non un troulde de la person-
nalité en examinant les poles des dimensions d'astodétermination et de coo
pération. Cetbe constatation pourra donner une indication sur la siratégie
thérapeutigue 4 utiliser.

Un point plus délicat du modde de Cloninger esi le passage des dimensions i
des catégories diagnostiques, comme il le sugeére dans ses différents articles
En réalité, dans la pratique clinique, oo passage savere delicat dans de nom
breux cas, principalement lorsgue les individus ont des noles intermédiaires
al'une des dimensions. Cec resitee [a problémalique des svstémes catésoriels
puisiue, dans ces systemes, les frontiéres entre dewx catégories sont souvent
Moues, alors que les svstemes dimensionnels permettent dapporter plus
dinformations sur les cas limites (Frances, 1982), Par ailleurs, il arrive que
dans un certain nombre de cas, des individus présentent une note faible en
autodétermination et non en coopération ou Vinverse, ce qui rend le diagnos
tic de trouble de la personnalité délicat, Ce quil voir aussi ici, Cest qu'il n'est
pas toujours possible d'inclure quelqu’un dans une catégorie ; rien ne sert de
chercher & tout pris de placer un individu dans une personnalité particuligre,
Beavcoup d'entre nous ne peavent effectivement 8tre catégorise,

Le modéle de Cloninger présente lavantage de reposer sur des hypothises
pertinentes aux plans psyvehobiologiques et clinigques et de powvedr faire
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l'objet d'études exploratoires grice 4 un questionnaire dont les propriélés
pavchomsélrigues semblent satisfaisantes, Penchons nous maintenant sur les
perspectives quil offre. Une premiére perspective intéressante de ce
modéle est d'évaluer sl peut donner des indications sur une vulnérabilité
psychopathelogique, En effet. dans le cas de la dépression. différentes études
ont montré gue la note & la dimension d'évitement du danger était dépendante
de la sévérité dépressive (marqueur ¢1at) maks qu'elle restait élevée apres la
rémisgion (marquenr trait) Une éiude ultérieure pourrait investiguer s des
sujets sains qui ont une note élevée a cette dimension ont plus de chanee de
développer un #at dépressif par la suite imarqueur de vulnérabilitéy De
méme, une étude ultérienre pourrait évaluer =i des individus qui ont des
notes faibles aux dimensions d'autodéermination el de coopéralion, ce qui
est fréquent dans les troubles de la personnalite, sans cependant présenter un
trouble, voient leurs chances accentudées de développer par la seite un trouble
de la personnalité, A Vinverse, des études prospectives pourraient évaluer si
certaines configurations de notes rendent un individu invulnérable & la psy-
chopathologie, Par exemple, un individu caractérisé par des noles dlevées aux
dimensions d'autodétermination et de coopération est-il & Fabri d'un trowble
de la personnalité ?

Une deuxiéme perspective intéressante serait d'évaleer intérét du TCI
dans I'étude de U'hétérogénéité clinique. En réalité, les différentes études clind-
(JUES MEetses jusqu'd présent onk pour sujet une seale entité clinigue, alors que
F'on sail bien qu'il existe, en psychopathologie, dilférentes formes clinigques
d'une méme entité. Par exemple, la dépression refentie est différente de la
dépression impalsive, En conséquence, lea notes qu'ohtiendraient des patients
de ces deux formes cliniques pourraient étre trés différentes. La dimension
suicidaire. fortement corrélée avee le désespoir, pourrait également influer
sur les notes du TCL de méme que dautres variables clinigues, De méme, dans
le cas du stress posttraumatioue, un patient dont la symptomatologic est
pssenticllement composée de symptames d'évitement obtiendrait probahle-
ment des notes différentes d'un patient dont la symptomatologie est caracté-
risée par des symptimes d'intrusion.

Une troisiéme perspective intéressante serait d'évaluer si les résultats du
TCl peuvent prédire quel traitement psychologique serait le plus adéquat.
Dans le cas de la dépression, on peat supposer qu'un patient. avec un score
élevé d'évitement du danger répondrall mieux b un traltement visant & aug-
menter les renforcements el réduire Tanxidéte par des techniques de relaxa
tion, alors qu'un patient oblenant une note éevée en recherche nouveautd
beénéficiera plutdt d'un traitement par solutions de problémes. Dans la méme
lignde, on pourrait Svaluer i les notes do TCI peovent donoer ane indication
gur la durée du traitement.

Une quatrieme perspective concerne Févolution sous traitement, Les nodes
du TCI pendant e traitement 2e modifient-elles et dans quelles directions ?
Pourraient-elles objectiver l'effet du traitement et servir dindice promo-
stique 7 Les réponses & ces questions pourraient faire avancer considérable-
ment la recherche sur 'évaluation de la personnalité en psychologie clinigue.
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de se représenter le lien enfre les comporternents ef les
renfarcerments : il 5'agit du focws of contral On distingue des
sujets avec un lieu de contrile interne ¢t des sujets avec un
lieu extarne.

Kelly estime que les individus sont gouvernes par un principe
interne qui correspond a ka manigre doatils agencent hes éve-
nements du maonde exteriewr, i estime que les processus
cognitifs représentent ba caractéristique dominante de la per-
sonnalité, Le postulat fondamental de Kelly est que chaque
individu décode la réalité comme un sciesntifigue intutf gui
tende de comprendre, dexpliguer, d'anticiper et de contrdler
som envirpnnement direct pour 5y adapter le misus possible.
Pour cela, Tindividu formule des attenies que Kelly appelle
des consiructs personnels. Ces constructs permedtent wne
catégorisation rapide de Minformation pertinente, Le 8EF Test
permet de les appréhender

Mischel rejette 154 la notion de trait de personnalité. Pour j,
il n'existe pas d éments invariants et permanents qui déter-
minent des comportements stables dans différentes situa-
tions. || propose wne théone gui permet de concilier les
données contradictoires que sont [a stabilité des raits de per-
sonnalité et la variabibté des comporbements dans différents
contextes. Mischel suggére quune théore adéquate de ka
personnalite doit tenir compte de oing catégories de varia-
bles cognitives ; les compétences, bes siratégies d'encodane,
fes attentes, les vakewrs subjectives et bes systémes d'autoré-
gulation, Nomibrews: sont auss les fravaux de Mischel centrés
<ur les situations ou [on est amené 4 pastposer la gratifica-
Choan.

Une grande application des théaries cognitives concerns les
troubles du comportement et s modification du comporte
ment. Le développement de schémas cognitifs particuliers
PEUL AV0H des Conshquences importantes, Dans be cas dela
dépression, Beck a postulé guee les patients déprimes ont des
distorsions cognitives qui font qu'lls décodent [a réalicé de
manigre inadéquare. Il & élabore ka theérapie cognitive pour
dider les personmes & modifier leurs distorsions cognitives et
leurs schimas, La théarie cognitive de Beck 3 té plus récem-
ment appliquée zu troubles de la persannalite.

Allpart fut sans dowte le premier a wtiliser e terme de froit de
personnalité, N aborda une position idigraphique, Pouwr i,
chague individu est uique de par une configuration specifi-
que e traits. Les traits sont des dispositions 4 repandre de la
meme maneire 4 des stimull divers. Aliport distingue des
traifs communs ef des raits individuets rappelés encore dis-
positions personnelles). Allport consacra une grande partie
de ses ouvrages au développement de la personnalité. |l

1%
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définif sept stades qui se terminent 4 la fin de l'adolescence,
Line evolution vers ine personnalité matire 5 observe siles
adultes. correspendent a six critéres: autonomie, relation
chaleurewse avec les autres, tolrance & la frustration, per-
ceptions réalistes et aptitudes, insight et humour et e fait
d'awoir des buts dans la vie (autodéterminaticn).

Aver Carell s'annonce un réel tournant dans éwede de la
persannalicé, Trés différente des précédentes, sa théorie est
pasée sur Fobsenvation ; elle sintéresse principalement 4 la
prédiction de la personnalité, On ne peut décrire la theoris de
Cattell sans faire référence & lanalyse factoriele, une
méthode statistique gui permet de réduire de nombreuses
variables en un nombee phis réduits de facteurs. Les traits
constitwent la dimension de base da [3 personnalitd dans ka
Uhesprie, Ce sont des entitds permanentes qui somt hiésitaes et
aui 5& développent pendant 13 vie de Findividu, Elles fagon-
nent son compartement, Cattell adoptait wne conception
higrarchique des traits, des phis généraux ten mombre réduit
A plus specifiques len plus grand nombrel. Le question-
naire 16-PF fut élaboré par Cattell pour appréhender [a per-
cannalite.

Eysenck pensait que le but de la peychologie était de prédire
les comportements, || estimait de méme que |'analyse facto-
riglle etait ine méthode nedassaime mais non suifisante pour
décrire les dimensions de base de la personnalité, Pour Jui
Egalement les facteurs héréditaires influaient fortement sur
|3 persannalite, Dans la theore d'Eysencl, trols supee-traits,
o dimensions, sond suffisants pour décrire [3 personnalité ;
linversion vy, exiraversion, b stabilite émodionnelle vs. ney-
roticisme et ke psychoticisme vs force du Moi, lesquels sont
associes @ des variables biokogiques specifiques. L élement
principal de la theépnis d Eysenck est l'organdsation hiérarchi-
que de la personnalité, [} distingue quatre niveaus : [es bypes,
les traits, les réponses habituelles et les réponses spéifiques.
L'ERD est le test chassique qui permet de mesurer les ol
dimensions de cette théorie,

Apres phusieurs annees de discussion, un grand nomire de
psychologues de la personnalité estiment que ks différences
individuelles peuvent se déterminer en fonction de Cing
dimensions majeures: lextraversion, lagréabilité, la con-
Ciencieusite, e neuroticisme et Touserture vers Fexpérience.
'est le modéle des cing facteurs. Dun point de wue théori-
quE, o8 modéde se place dans une tradition taxonomigue et
ne propose pas dexplication causale des différences indivl-
duelhes. Un questionnaéne a été développé pour évabuer les
cing dismensions fondamentales de la personnalité ; e NEQPL
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DS QUESTRONS BOUT MUY FECeriF

Lies déterminants biologiques ocoupent une place de chaix
dans |a théorie proposée par Gray. 5a théorie a vu le jour a
partir d'observations de comportements ' animaus placés
dans des conditions particuliéres de récompertse et de puni-
tion. 5a théorie est fondée sur trois facteurs: lanxiérg,
Fimpulsivite et e systéme fightMight. Gray suppose qu'un
meécanisme physiologique appelé le systéme dinhibition
compantementale contrdle le niveau d aniété et que ke sys-
téme de facilitation comportementate contrile Nmpulsivite.
Il existe une echelle permettant d'appréhender les systémes
d'inhibition et de facilitation comportementaus.,

Le modéle de Tellegen comprend trois dimensions fonda-
mentales : émotion positive, émotion négative et contrainte.

Un guestionnalre a épé développd pour appréhender ces
dimensions ; le questionnaire multidimensionnel de [a per-

sonnalité, Des doanées psychobiologiques suggérent que
I'émotion positive est associée au systeme de facilitation
comportementale, que émotion négative est en refation
aver Mactivieg du locus coeruleus et que ka contrainte est en
relation avec ['activité sérotoninergique.

Zuckerman a substitué au modéle des cing facteurs un
modele alternatif en utilisant la méthode de lanalyse facto-
rielle eten se fondant sur des données issues de questionnai-
res. Uine dimension fondamentale sur laquelke il a longtemps
travaillé est celle de rechenche de sensations. Le modéle
proposé par Zuckerman comporte différentes versions. Un

Des questions pour mieux retenir
'T
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modide  trois factewrs comprend les facteurs sociobiine et
Emadionnoliteé et un iroisiéme factewr appelé recherche
impulsive de sensotions o coraclére anfisocial Dans le
modéde de Zuckerman, les régulations moncaminergiques et

hormonales exercent un impact important sur la person-
nalite,

Le modéle de Cloninger a éé forternent influencé par la géné-
tique comportementale et par la psychiatrie biologique. |l
propose un modée biosocial de la personnalité qui s articule
sur des tempéraments et des caractéres, Les tempéraments
sont génétiquement déterminés et sont associés 4 des varia-
bles biologiques specifiques. Les caractéres cormespondent
[apprentissage ef aux effets de Nenvironnement. Il existe
guatre temgeéraments ; k recherche de nouveauté (activa-
tionl, Mévitement du danger linhibition), la dépendance a la
récompense (maintenancel et la persistance, Il existe de
nombreuses données psychobiologiques qui attestent L
validité de ces dimensions, Les caractiéres sont au nombre de
trois : I'autodétermination (maturité individuellel, la coopéra-
tion (maturité sociale) et la transcendance {maturité spiri-
tuellel, Le TCI est un questionnaire de 226 items permettant
e mesurer les sept dimensions du modéde, Le TC-R e rem-
place actuellement. Ce modéle a été appliqué aver suorésdla

clinique ef, phus particulgrement, dans le diagnostic des
troubles de la personnalicé,

De quoi est constituée la premiére topique de Freud ?
Quelles sont les instances de |a deuxieéme topigue de Freud 7

Qu'est-ce gue le Ca dans la théorie de Freud ?

Quest-ce gue le Moi dans la théorie de Frewd ?

Quest-ce que la Surmoi dans la théorie de Freud 7

Que signifie 1a notion de mecanisme de défense dans la théorie de Freud ?
CJuels sont |es stades de développement de la théorie de Freud ?

Que signifie |'angoisse de castration chez Freud ?

Que signifie la notion d'inconscient collectif chez jung ?

Que signifie la notion d' archétype de Jung ?

. Comment Jung interpréte-t-il les réves ¥

Quelles sont les deux grandes catégories d'individus selon Jung ?

L

1
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Ju'est-ce gu'un renforcement positif 7

Qu'est-ce qu'un renforcement negatir?

Qu'est-ce gu'une punition ?

Que signifie le concept de conditionnement opérant ?

(u'est-ce que 'apprentissage par observation selon Bandura ?

Quels sont les quatre phases du modeling ?

Quels sant les différents points faisant partie des facteurs personnels dans la théarie de Bandura ?
Que signifie la notion d'autoefficacite de Bandura ?

Qu'est-ce que I'apprentissage vicariant selon Bandura ?

Qu'est-ce que le lieu de contrile de la théorie de Rotter ?

Quelles sont, selon Rotter, les principales caractéristiques des personnes externgs et internes ?
Qu'évalue-t-on avec le questionnaire du Heu de contrdle de la santé ?

Il 'y a-t-il une relation entre le lieu de controle des parents et celui des enfants 7
Quelles sont les critiques adressées a la théorie de Rotter ?

Quels sont les grands principes de la theorie de Kelly ?

Que represente la notion de construct chez Kelly ¢

Pourquoi un construct est-t-il toujours bipolaire ?

Que signifie la notion de perméabilité d' un construct 7

Que signifie la notion d'applications focales d'un construct ?

Comment évalue-t-on les constructs dans la théorie de Kelly ?

Pourguoi la maniére de se comporter dépend-t-elle des situations ?

Quelles sont les cing variables cognitives de a théorie de Mischel 7

Que représentent les attences dans la théorie de Mischel 7

De gquol est compose le modele cognitivo-émotionnel de Mischel ?

Que signifie postposer une gratification ?

Qu'est-ce gue la triade cognltive de Beck 7

Que sont les distorsions cognitives ?

Comment évalue-t-on la personnalité dans la perspective cognitive ?

Quels sont les critéres des traits selon Allport ?

Quelle est 'approche utilisée par Allport 7

Quelle est la différence entre les traits communs et individuels de la théorie d'Allport ?
Quels sont les trois catégories des traits individuels de la théorie 0 Allport ¢
Comment Allport envisage-t-ll le développement de fa personnalité ?

. Selon Allport, quels sont les critéres qui doivent étre remplis pour que la personnalite se déve-

loppe normalement chez |'adulte 7

Comment Cattell définissait-il la personnalite 7

Sur quelles données Cattell 5'est-il basé pour élaborer sa théorie ?

fuelle est la différence entre les traits sources et les traits de surface de la théorie de Cattell ?
Comment 5'appelle le test qui mesure les traits de Cattell ?
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Qu'est-ce quune approche lexicale en psychologie de la personnalité ?

Quels sont les trois facteurs de la théorie d'Eysenck ?

Que signifie, chez Eysenck, la conception hiérarchigue de la personnalité ?

Quelles sont les bases biologiques de la dimension d'introversion du modéle d'Eysenck 7
Quelles sont les bases biologiques de la dimension de neurcticisme du modéle d'Eysenck ?
Quelles sont les bases biologiques de la dimensicn de psychoticisme du modéle d'Eysenck ?
Quels sont les instruments destinés 4 évaluer les dimensions de la personnalité de la théorie
d'Eysenck ?

Quels sont les cing facteurs gui composent le modéle des cing facteurs ?

Quels sont les arguments de Costa et McCrae en faveur du modéle des cing facteurs ?

Quel est le nom du questionnaire associé au madéle des cing facteurs ?

Quels sont les trois facteurs de la théorie de Gray 7

Quels sont les deux systémes physiologigues associés a la théorie de Cray ?

Comment peut-on mesurer les concepts de la theorie de Gray ?

Quelles sont les dimensions du modéle de Tellegen ?

Comment 5 appelle le questionnaire destiné a évaluer les dimensions de |a théorie de Tellegen 7

. Quelles sont les bases biclogiques des dimensions décrites par Tellegen 7

Quels sont les trois facteurs de base de |a théorie de Zuckerman 7

Quelles sont les bases biologiques de |a theéorie de Zuckerman ?

Comment s appelle le test desting a mesurer les dimensions de la théorie de Zuckerman 7

Quels sont les trois tempéraments du modéle de Cloninger ?

Quels sont les neuratransmetteurs associés aux tempéraments dans le modeéle de Cloninger ?
Comment Cloninger envisage-t<l la relation entre personnalité normale et personnalité
pathologique ?

Quels sont les trois caracteres du modele de Cloninger 7

Quels sont les différents questionnaires associes au modele de Cloninger ?

Quelle est la différence entre le TCl et le TCI-R ?

1.

L

Des questions pour mieux réfléchir

Pourguai faut-il que les mécanismes de défense soient utilisés de maniére abusive pour gu'on
parle de trouble psychopathologique ?

Pourquoi est-il primordial que les désirs du Ca soient contralés par d'autres instances ?

Pourguaoi peut-on dire gue le complexe d"CEdipe n'est pas universel 7

Que signifie |a fixation 4 un stade de développement dans la théorie de Freud ?

Quelles critiques peut-on adresser 4 |a théorie de Freud 7

Peut-on comparer les concepts d'introversion et d'extraversion de [ung avec ceux repris dans les
théories ultérieures ?
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I
Comment Jung passe-t-il des quatre fonctions psychologigues aux guatre types de personnalité ?
8. Sur guoi repose la notion d'archétype !
9. Pourguoi les concepts de la théorie de Jung sont-iks difficilerment evaluables ?
10. Enrapport & la théorie d'Adler, pourguoi ne peut-on pas dire que chacun tente de se dépasser 7
11. Pourguoi la notion d'intérét social est-elte trés importante chez Adler ?
12. En quoi Adler se rapproche-t-il du courant humaniste ?
13. Quelle est la critique principale formulée par Horney a 'égard de la théorie de Freud ?
14, Que signifie [a notion de besains névrotiques dans la théorie de Horney 7
15. Quel est le rappart entre les besoins névratiques de Horney et |a classification des troubles de la
personnalité du DSM-1V 2
16. Comment peut-on interpréter les besoins névrotiques de Horney ?

17. Quelssont les arguments en faveur de 'importance des relations interpersonnelles dans la théorie
de Sullivan ?

18 Pourquoi les notions proposées par Sullivan ne sont-elles pas nouvelles 7

19. Que penser des modes d'expériences de Sullivan ?

20. Pourquod les stades de développement d'Erikson sont-ils des stades psychosociaux ?

21. Comment Erikson envisage-t-if le développement de la personnalité 7

22 Que représente la notion de création dans la théorie d'Erikson ¥

23, (Que signifie la notion de crise didentité dans la théorie d'Erikson ?

4. Surquelles bases Fromm envisage-t-il la personnalité ?

25. Cuelles sont les critiques que I'on peurt adresser a la théorie de Fromm ?

26. Quels sont les paints majeurs du courant de la psychologie humaniste ?

27, Quelle est la différence entre le Soi idéal et le Soi actuel dans la théorle de Rogers ?

28, Comment Rogers envisage-t-il la psychothérapie ?

29. A quol les expériences extrémes correspondent-elles selon Maslow ?

30. En quoi la conception de Maslow différe-t-elle de celle de Rogers ?

3. Quapportent les etudes sur la satisfaction des besoins en référence 4 la théorie de Maslow ?

32, Quelles sont les critlques adressées au courant humaniste 7

33, Quelle est la position de Skinner sur la psychologie cognitive ?

M, Pourguoi, selon Skinner, ne sommes-nous pas libres de choisir nos comportements ?

35, Comment Skinner envisage-t-il la personnalité 7

36, Comment Skinner envisage-t-il les mécanismes affectifs ?

37. Pourguol Skinner estime-t-il que les punitions ne se sont pas intéressantes ?

38, Quelles sont les critigues adressees 4 la théorie de skinner ?

39, Pourquoi Bandura fait-il partie du courant néo-béhavioriste 7

40, OQuelles sont les preuves qui justifient la relation envisagée par Bandura entre variables biologi-
gues et environnement ¢

4. Pourguoi la théore de Bandura est-elle qualifiée de cognitivo-sociale ?

42, En partant de |a theéorie de Bandura, comment peut-on illustrer le fait que nos comportements
sont influencés par Memvironnement dans leguel nous réalisons nos apprentissages ?

=l
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Quelle est |a différence entre |a théarie de Rotter et celle de Skinner 7

Que représente le concept dattente dans la théorie de Rotter ?

Quelles sont, selon Rotter, les conséguences du fait d'avoir un lieu de contrdle externe ?

Dans |a theorie de Kelly, pourguol les constructs peuvent-ils changer ?

O'aprés |a theorie de Kelly, pourquol est-il necessaire d'avoir des constructs 7

Dans l2 théorie de Kelly, que signifie la notion d'organisation hierarchigue des constructs ?
Cuelles sont les critigues adressées au BEP Test ?

Qu'est-ce qui différencie les théories de Kelly et de Mischel ?

Pourquol Mischel rejette-t-il le concept de trait?

Pourquoi est-il intéressant de se compaorter différemment en fonction des situations ?

Pourguoi est-il necessaire, selon Mischel, d'avoir des competences ?

Fourquol est-il important d'apprendre a retarder la satisfaction 7

Pourquoi la théorie de Mischel est-glle interactionniste ?

En quai Jes troubles du comportement résultent-ils d'un mauvals traitement de l'information ?
Comment les pensees automatiques influent-elles sur nos schémas cognitifs ?

Quels sont les principes de bases de |a thérapie cognitive ?

Fourguoi peut-on dire gue les patients déprimeés s'évaluent plus justerment gue des sujets
contriles ?

Quel est I'apport majeur d'Allport 4 la psychalogie de la personnalite ?

En quoi la théorie d Allport différe-t-elle de celles des autres auteurs de |a perspective des
dispositions ?

Pourquoi la théorie de Cateell est-elle consigéré comme un tournant dans I'etude de la person-
nalité ?

Quelles critiques peut-on adresser a l'eugénisme 7

Quels sont les principes de | analyse factorielle ?

Quelle est ['utilité de 'analyse factorielle ?

Selon Cattell, pourguoi les traits uniques ne sont-ils pas intéressants a érudier

Quel reproche peut-on adresser aux raits de Cattell 7

Quels reproches peut-on faire a la méthode de §analyse factorielle 7

Quest-ce qui différencie I'approche de Cattell de celle d'Eysenck ?

Quels sont, selon le modéle d'Eysenck, les arguments en faveur des bases biologiques de la
personnalité 7

Chuels sont les critiques formulées par Eysenck a l'encontre du modéle des cing factewrs ?

Quelle est 'origine du modéle des cing facteurs ?

Pourquai est-il si difficile d'obtenir un consensus sur les noms des facteurs inclus dans le modele
des cing facteurs 7

Paurquoi le modéle des cing factewrs se place-t-il dans une tradition taxonomique 7
Cuelle est la crique du modéle des cing facteurs ?

Pourquoi est-il impartant d' obtenir un consensus sur les dimensions de la personnalité ?
Pourquai I'approche interactionniste parait-elle intéressante ?
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Sommaire

| personnalité et processus cognitifs
! personnalité et émotions

3 Personnalité et psychopathologie

Dans ce chapitre vous allez apprendre

1 Quelles sont les relations entre la personnalité et les processus cognitifs
et l'intelligence en général

! Quelles sont les grandes relations entre la personnalité et les émotions

i Comment la personnalité influe sur la psychopathalogie
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Les chapitres précédents donnent une vision assez compléte de fa psycho-
logie de la personnalité telle gu'elle est actwellement considérée, Omettre de
mentiaomner les relobions gu'entretiennent la personnalité et les gutres
dimensions de lo vie psychique déforceralt sensiblement Nouvrage. N est en
effel de pius en pius odmis gue o personnaliteé colore notre maniére de per-
cevoir le monde et qu'elle module notre intelligence et nos émaotions. A irel-
ligence égale, deux personnes ne réussiront peut-éire pas de moniére
identique des tests dintelligence el nouront pas ges frafectoires profession-
nelies comparables ; en fonction de leur personnalité, leur intelligence
sexprimerg différemment. De i méme maniére, deux Dersonnes ne rég-
giront pas de facon identigue & diverses situations émotionnelles - un indi-
vidu pourra exploser de foie & l'annance d'un événement positif, alors gu'uvn
autre n'exprimera que pew d'émotions. Ces différences de réactivité dmo-
tionnelie peuvent sTnterpréter en fonction de fraits de personnalite.

La personnalité influe donc sur notre manigre de traiter linformation
qu'elle soit cognitive lintelligencel ow affective (Emotionst. Plus globale-
ment, on regroupe ces influences sous les deux grands domaines de la
vie psychique que sont les processus cognitifs et les processus
candatifs *, Les premiers comprennent les processus mis en ceuvne pour
décoder, analyser et stocker des informations, comme la mémoine, la
perception,,. et kes seconds font référence aux processus qui nous
orentent préférentiellement vers telle information plutdt que vers wne
autre ; ce sont les mécanismes liés au déclenchement d'un comporte-
ment, comme la personnalité, [a motivation et les intéréts.

Dans ce chapitre nous allons dresser les grandes lignes des vues
actuelles sur les relations entre personnalité et processus cognitifs
d'une part et les relations entre personnalité et émotions d'autre part.
Les différents &léments gui seront abordés ici montreront assez claire-
ment que notre personnalité a de nombreuses implications dans nnﬂr.reJ
vie,
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1. Personnalité et processus cognitifs

La personnalité n'esl pas isolée des processus cognilifs. Pourtant, tradi
tionneliement, les deux grands domaines de la psychologie différentielie
iV'imtelligence et la personnalité) ont suivi des routes paralléles, lesquelles ne
s¢ crodsant que de maniére episodiqee, méme si des grands autewrs de la per-
sonnalité comme Cattell et Evsenck se sonl inbéressés a lintellipence (Cattell,
V9T ; Eyvsenck, 1988 ; 1994b ; Hofstee, 2001, Pour donner une estimation
du nombre d"études ayant pour objet ces deux domaines, Ackerman ot Heg-
gestad (15997 rapportent, dans une méta-aralyse *, 133 dtudes sur ces thémes
depuis 1964, Actuellement, de nombreux auteurs pensent que les progris
mageurs en ce qui concerne lintelligence proviendront d'études e de travanx
centrés sur linterface entre la personnalite et Vintelligence (Sternbers et Kuz
gis, 1994 ; Saklofske o1 Zeidner, 1995 ; Collis ef Messick, 20010

1.1 Les relations entre la personnalité
et l'intelligence générale

Bien que plusicurs ftudes exiztent aur ce point, la relation entre le quo-
tient intellectuel (1) et la personnalité est loin d'étre univoque (Stough et al,
19961 Dans une grande étude, Evsenck (197 1) rapporte que les trois dimen:
sions de personnalite de son modéle, & savoir Fextraversion, e newroticisme
et le paychoticisme, ne présentent pas de relation notable avee les scores ao
test des matrices de Baven ® chez 390 sujets, [en déduit que Fintelligence et
la personnalité produisent des dimensions orthogonales, Line étude anté-
ricure d'Eysenck ¢t Cookson (19659 montre pouwrtant une association posi-
tive entre lintelligence ot Vextraversion chez des enfants, mais cetbe relation
sinverse cher des adolescents Eneider (1994} donne comme explication & ce
phénomine que plus le nivean d'enseignement augmente plus les sujets intel
ligents deviennent introvertis, mais que les sujets moins intelligents devien
nent extravertis.

Daklotske { 1485) conlirme le point de vue dEysenck concernant absenoe de
relation entre intelligence et personnalité, Dans cette étude, le O est évalué
par [a batterie de Kaulman chez 1035 enfants de huit & dix ans. Les résultats
ne montrent pas d'aszociations entre les résultats du test de personnalité et
ceux des tests d'intelligence. Toutefois, deux @odes montrent que la dimen
sion d'extraversion est corrélée avee le Ol chex des adolescents (Lynn ef al,
PORZ - Crookes etal, 1981),

Dans leur méta-analvse, Ackerman et Heggestad (1997 ) montrent, dune part,
que parmi toutes les associations possibles entre intelligence el personnalibe,
beaucoup p'onl pas 818 investigudes ou seulement par un nombre Urés limité
d'études e, d'autre part, gue, quand elles existent, les corrdélations sont rela-
tivement faibles, dépassant rarement ka barritre des 0,30, Par exemple, sur
G3 eludes répertoriées par s auteurs éludiant les relations entre Pextraver
sion oL Uintelligence eristallisée * ¢l portant sur un ensemble de 24 280 sujets,
la corrélation estimée est de 0,1 1. Par ailleurs, trente éudes se sont penchées
sur les relations entre le neuroticisme et Uintelligence générale jun total de

229
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srores plus élevés pour les deux tests copnitifs, Le neuroticisme est corrélé
négativement avec le test spatial (r = -0.22) mais pas avec le best verbal,

Comme Roberts (2002) le fail remarquer, le postulat selon lequel les ambi-
verts présentent toujours e niveau optimal d'éveil pour réaliser une tache
cognitive ¢st probablement erroné. En fait, il est plus raisonnable de penser
que certaines taches nécessitent un évedl important et donc favorisent les
introvertis, que d'autres nécessitent un éveil modéré et done Favorisent les
extravertis et que d'autres encore requitrent un niveau oplimal d'éveil, ce au
profit des ambiverts, Ce principe pourrait étre a origine des données contra-
dictoires obtenues dans la littérature concernant les relations entre Uintelli-
gence mesurte par des tests d'aptitudes et la personnalité.

Dans la méme optique, Malthews et Dorn (1995) insistent sur le fait que les
introvertis et les extravertis peuvent étre favorisés dans certaines taches plu-
Lot que dautres. Auw liew de chercher des relations globales entre Vintellipence
el la personnalité, il convient plutét de tronver quelles sont les Laches gui sont
mieux réussies par bes uns ou par les autres, Par exemple, différents auteurs
l'exactitude et que les introvertis se comportaient de maniére opposée
iEvsenck. 1971). Par ailleurs, les introvertis réussissent mieux dans les
taches requérant de la persévérance (Evsenck. 1957), Eysenck (1959) & mon-
tré qque less extravertis prennent plus de temps que les introvertis pour réson-
dre les derniers items d'un test. Ainsi, si un test est court et qu'il récompense
les réponses rapides, les extravertis seront avantagés, alors que si le test dure
longtemps, qu'il demande une attention soutenue et que les réponses impulsi-
ves sont sanctionnées, oe seront les introvertis qui seront avantagés, Dans
une fhwde ancienne, Jensen (1 964) montre que le score d'extraversion est cor-
rélé négativement aver le nombre total de réponses aux matrices progressi-
ves de Raven administrées sans limite temporelle, mais fgalement que oo
score est fortement corrélé avec be temps que les sujets ont mis pour réaliser
le test (-0.46G),

Eawlings et Carnie (19589 onl proposé quatre épreaves cognitives a des
sujels, dans un cas avec une limite de temps el dans Fautre sans limite, Les
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résultats montrent que les extraverlis surpassent les introvertis quand les
épreuves sont réalisées sous une contrainte temporelle ; quand les épreuves
sont effectuées sans contrainte temporelle, les introvertis réussissent mieux
que les extravertis. De plus, les extravertis sont plus performants dans les
épreuves verbales, alors que les introvertis se distinguent pour des épreuves
de mémoire, Toutefols, Rawlings et Skok (1993) ne confirment pas ces résul
Lals chez des enflants de dix & douze ans et Furnham & al (1998 obtiennent
des résultats quelgue peu dilférents, [ls lrouvent entre autres que la stabilité
émotionnelle est corrélée avee Uintelligence et que le lemps nécessaire pour
remplir le questionnaire de personnalité d Eysenck est fortement corrélé éga-
lement avec lintelligence,

Dans une éude longitudinale particulitrement intéressante, Raine & al
(1 2002) montrent que la recherche de sensations chez des enfants de trodis ans
est fortement associée i leurs Ol mesurés & onge ans. Cetle importante éude
portait sur 1.795 enfants dont 49 % étaient des filles et 51 % des gargons.
Chaque enfant a subi une mesure de lintelligence a trois et onze ans ef, oon-
jointement, un indice de recherche de senzations el de sociabilité était obieny
a lige de trois ans. Cet indice était basé sur quatre points : (1) le nombre de
comportements envers des nouveaux jouets dans une situation expérimen
tale, {2) le nombre de verhalisation pendant le test d'intelligence, (3) les signes
d'amitké adressés par lenfant 4 lexaminateur pendant le test d'intelligence et
{4} le nombre dinteractions adressées par I'enfant i d’autres enfants dans une
situation dinteraction sociale, Les résultats montrent aussi que les enfants
qui ont oblenu les notes les plus Elevées pour Nindice de recherche de sensa-
tions avaient des notes supéricures aux tests dintellisence (ligure 6.4), Ceci
esl assez surprenant puisque des enfants comme des adultes avee des scores
extrémes de recherche de sensations présentent habituellement des proble
mes de toxicomantes, exhibent souvent des comportements antisociaux (Clo
ninger ef al, 1988 ; Raine ef al, 1998 ; Zuckerman, 1994b), comportements
qui en conségquence entrainent de moins bonnes performances & différents
tests cognitifs (Lynam et al, 1993 ; Moffitt et Silva, 1988 ; Tarter et al, 1993}

=11} | O Scores élevas de
recherche de sensabon

| M Score feble de
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Figure 6.4

Les enfanis obtenant 3 trois ans des soores
élewis de recherche de sersations
presentent & onze ans des notes de QI
supérieures 3 celies des enfants oheenant
des spores fables de recherche de
SIS [ apres Raine & o 20021
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Ces données sont évidemment tris intéressantes puisqu'elles prouvent qu'un
environnement stimulant chez un enfant influe fortement sur ses capacités
cogrnilives ultérieures el confirment les éludes de Zuckerman {1994} trou-
vanl des relations positives entre la recherche de sensations et Iintelligence
cher des adolescents, Ces résullats appuient aussi Uidée selon laguelle les
enfants créent leurs propres environnements o qu'ils selectionnent les envi

ronnements les plus associés avec leurs traits de personnalité (Scarr, 1992),
[i est probable aussi que les enfants caractérisés par un score levé de recher-
che de sensations sont ples intelligents parce qu'ils zont plus actifz au niveao
phyvaique ; c'est du moins oo que suggére une flude sur des souris ob la mani-
pulation de Factiviee physique indwit une croissance de pouveans nedrones
dans hippocampe * (van Praag et af, 1999 Toulefois, Raine of ol (2002) pen

senb que bes enfants qui explorent davantage leurs environnemenls sont
mcessairement plus curiewx e que celle caracléristique est plus que vrai

semblablement impliquée dans les résultats,

1.2. La personnalité et les styles de pensée

Nous avons vi quiil n'existe pas de relation notable, consistante ot
reproductible entre la personnalite et lintelligence, 1] existe bien quelques pis-
bes intéressantes, mals certains auteurs estiment qu'il faut envisager les rela-
Lions entre ces deux domaines sous un angle autre que celui des corrélations
[Salovey et Maver, 1994 ; Sternberg, 1994 ; Ackerman et Heggestad, 1997

Sternberg {19894 estime que la notion de style de pensée constitue une inter-
face intéressante pour étudier les relations entre ba personnalité et Vintelli-
gence. | part de la constatation, assez banale somme toute, que des individus
d'intelligence comparable vont Pexprimer différemment au travers non pas
de leur personnalité mais, selon lui, de leur sivle de pensee, Ch'est-ce o'
stvle de pensée 7 Pour Sternberg (1994, c'eel une manidre de penser, oe o'est
pas une habilité mais plutdd le fail dex primer oo d'uliliser ses habilités, [ pro
pose une thiorie des styles de pensée basée sur la notion de gouvernement
mental ou d'autegestion mentale, qui sarticule particulitrement bien dans la
relation personnalité intelligence : c'est la maniére dont chacun gére les rela
Licens entre les structures externes, se manifestant socialement, ¢4 celles sous
tenidant les prooessos psychologigues fondamentaux (Sternberg, 1985 ;
1994)

A la base de la théorie, on trouve la nolion selon laguelle bes individus ont
besoln de rélérences pour organiser of diriger Jewrs activitds quotidiennes, Le
plus souvent ils se construisent des styles de pensée permettant d'organiser
leur vie, Ces styles me sont pas inflexibles el ils les adaptent volontiers aux
différentes situations. On voil ici un paralléle avec les constructs de Kelly
(1955) et avec la théorie de Mischel (Mischel, 1979 ; Mischel ot Shoda, 1995)
Sternberg ulilise la métaphore du gouvernement pour construire sa théorie, 11
eslime que les différents types de gouvernement qu'on peut trouver aux qua
tre coins du monde n'ont pas va le jour par coincidence ; ils ne font que reflé
Ler les stvles de pensée guion trouve dans lesprit des hommes.

Le gouvernemenl menial posséde troiz fonctions : (1) une fonction legisla
tive, (2 une fonction exécutive ef (3 une fonction judiciaire. La premiere falt
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référence 4 la créativitég, a la formulation, 3 l'imagination et a la planification.
La deuxi#me comprend exécution et la mise en route des éléments qui ont
éré formulés, planifiés el imaginés par la fopction légisiative, La troisiéme
Fonction, la judiciaire, juge, #value ef compare les résuliats qui font suite aux
applications des idées. Le gouvernement mental requiére ces trois fonctions
mais, chex la plupart des individus, une lfonction domine les deux autres. Les
individus dont le style est législatil préferent créer leurs propres rigles et
faire les choses & leurs maniéres, lea individus avec un styvle exécutil préfe
rent suivee les régles el les autres et les individus avec un stvle judiciaire
aiment évaluer et juger les autres et les régles et privilégient les thches analy
tiques plutdt que globales.

Le gouvernement mental se distingue aussl par les formes qu'il peut prendre,
Il v a quatre formes : (1] monarchique, (2] hicrarchique, {3} oligarchique et
(4} anarchique. Dans le style monarchigque, il existe une nette préférence pour
une manitre habituelle de considérer les evénements. Les tiches sont exécu
lées une par une avec un ordre de préférence, sans se laisser distraire. Dans
le style hidrarchigue, différentes tiches sont traitées de maniére structurée,
en accordanl une priorité & certaines dentre elles, toul en reconnaissant
limportance des autres, Dans le style oligarchigue, les différentes tiches sont
toules importantes sans priorité aucune : il faut faire toul en méme temps.
Dans le style anarchigue, il n'y a ancune régle, aucune procédure 3 suivre.
Autrement dit, bes individus qui privilégient cette forme de gouvernement
mental sont plus & ['aise dans des situations pen strocturées o il n'est pas
nécessaire de suivee des régles,

Le gowvernement mental sS'exerce aussi & deux niveaux (1) un nivean global
el (2) un niveau local, Une personne aver un style global préfere des situations
et des tiches assez larges et abstraites et ne se préocoupe pas de détail. Elle a
une vision fendue des problémes. En revanche, une personne avec un style
tocal préfere des problémes concrets qui demandent du temps et de la pré-
15108,

Sterpherg (1998, 1994) détermine deux domaines an pouvernement
mental : (1) imterne et (2) externe. Comme un gouvernement s'oocupe a la fois
d‘aftaires internes ef externes i son pays, le gouvernement mental doit traiter
des éléments internes et externes. Les individus avec un style interne sont
plutdit introvertis, timides, moins & laise en société et ils préferent travailler
seuls, Les individus avec un style externe sonl pour leur part plutdt extraver-
tis, ils recherchent les contacts of préferent travailler en groupes el échanger
leurs idées, lls sont coopératifs.

Enfin, Sternberg (1998, 1994) attribue deux perspectives au gouverne
ment mental : (1) la perspective conservatrice et {23 la perspective: progres
siste, Comme un gouwvernement affiche des priorités, les stvles de pensde
peuvent étre séparés en un style conservateur et un stvle progressiste. Dans
l& premier, les sujets adheérent aux regles, ils n'aiment pas le changement, ils
préferent éviter les situations ambigués et ils ne font pas bon ménage avec le
atyle législatil. Dans le second, on trowve des personnes qui aiment Lransgres
ser les loks ou les adapter en fonction de Névolotion de lenvironnement. Ce
sont des personnes qui s'ennuient vite lorsquil n'arrive rien de nouveau,
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Sternberg (1994 suggére que les différents styles énumérés plus haut ont des
implications dans F'évaluation des capacités cognitives des individus, 11 se hase
sur les différents types d'évaluation possibles des étudiants, Par exemple, dans
la méthode du questionnaire & choix multiples, 'éudiant doit répondre & de
nombreuses questions assee rapidement en éliminant les proposilions qui
paraissent absurdes. Bien que cette forme d'évaluation possode de nombreos
avantages of quelle saviere de plus en plus utilisée par de nombresy profes-
seurs, elle a tendance a favorizer certains styles de pensée. En effet, les stvles
exéculif, local, interne ¢t conzervateur <ont nettement avantages, Les ques-
tioms sont structurées et les éludiants doivent les résoudre dune seule
manitre, oo qui convient au style exéoutifl Les questions sont habituellement
trés speciliques et clroites, ce qui st plus en accord avec e sivle local. Les éu
diants e sont pas autorises & communicquer entre eux et doivent résoudre le
problEme senl, oo qui donne un avantage an stvle interne, Enfin, les réponses
sont préétablies, ef ne tolérent agcune discussion, ce qui correspond davan-
tage au style conservateur. En revanche, des questions ouvertes ou des exa
mens oraux favorisent les ftodiants qui alfichent des styles judiciaire, global,
exlerne, higrarchigue ef progressiste. Une antre forme d'évaluation, bes pro
jeels, donnent wn avantage anx ftodiants Weislatifs et monarchiques, 57l sagit
dun projet individuel, le stvle interne est plus approprié, alors que ' "acit
d'un projet de groupe, le style externe est plus adéguat.

Sternberg (1994) a établit trois questionnaires pour évaluer les styles de pen

see, Linventaire des stvles de pensée est constitué par plusieurs affirmations
que la personne doit évaluer sur une échelle allant de | 3 9, Par exemple,
Faffirmation « [aime les thches qui me permetient de Gaire les choses comme
e lentemds = correspond au style gislatil el Faffirmation « Dans mon Lra

vail, {essaie de rester aussi prés que possible de oe qui a éué fait avant » cor

respond au style conservateur, Il existe aussi un inventaire pour enscignants,
compost ditems comme :« e venx que mes Sudiants développent leurs pro

pres manieres de résoudre les problémes = (siyle legislabil) ef un inventaire
pour les fludiants, ob un exemple d'item o5l ;= Ouand jéludie la lttéralure,
je préfere suivee e point de vue o Fanalvse du professear sure lauteur el ol

liser sa maniére d'envisager la littérature = (5Evle exéculifl

sSternberg {1994) n'est pas le seul & estimer que les relalions entre la person
malité et Fintelligence doivent #lre abordées autrement que par des analvaes
de corrélations entre les denx domaines. Le concepl dintellisence sociale
proposé par Cantor el Kihlstrom (1987 ; 1994) repose sur bes mémes idées.
La théorie de lintelligence soctale suggere que la personnalité de Vindivido est
enracinée dans sa maniére hahituelle de résoudre les problémes de la vie de
tous bes jours, comme sadapter a léoole, tronver un partenaire, fonder une
famille et ainsi de suite. Smirnoy (1994) estime guant @ loi gque la maniére
thomt Fintelligence s'exprime cst déterminge par la personnalité of plus spéci
liquement par les choix, bes buls et les styles de pensée des individus.

1.3 Impulsivité et perception

Les individus gui ont tendance & clre inflluences par les aspects globanx
des stimuli présentent habituellement des traits particubiers de personnalite,
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14 Personnalité et mémoire

Comprendre comment la personnalité et les processus cognitifz inlera-
gissent est un but important des chercheurs intéressés aux relations entre les
affects et la cognition. Un sujet particulifrement inkéressant est celul qui con-
cerne Fimpact des états émotionnels et de la personnalité sur les processus
mnésiques et sur les jugements, De nombrenses éiudes suggérent que cenx-cl
influencent la mémoire de maniére émaotionnellement congroente, autrement
dit les individus retrouveraient plus facilement les informations stockées &n
mémoire lorsque celles-ci sont congruentes avec leurs flats émotionnels et
leur personnalité, Lorsgu'ils sont d’humeur posilive, les individus sont plus
particulierement capables de se rappeler des souvenirs positifs et ils émettent
volontiers des jugements positils - b Finverse, des individoes dont humenr est
négative aurcnt plus de facilité & se souvenir d'éléments négatifs et émettront
des jugements négatifs sur les événements (Blaney, 1986 ; Forgas, 1994 ;
Fusting, 1995 : Singer et Salovey, 1988} La théorie de Beck (1972 ; 1991) de
la dépression décril le méme phénoméne, puisque selon lui, les patients dépri-
més se focalisent de maniere privilégiée sur les éléments négatifs et donc, ont.
tendance a se souvenir plus facilement de ceoxecl,

Plusienrs auteurs ont émis I'hypothése que le phénoméne de mémaoire #mo

tionnellement congruente est également vrai pour bes trails de personnalité,
Lez individus présentant des scores élevés pour des dimensions de la person-
nalité comme l'extraversion et les fmotions positives bénéficieraient d'une
meilleurs mémorisation et dun mellewr rappel d'événements relatils & des
Eléments positifs, alors que ceux qui possédent des traits de personnalite
jugés plus négatifs, comme lintroversion, le neuroticisme ot les émotions
nfgatives, seraient plus sensibles 4 information axée sur des Svépements
connotation négative (MacLeod et al, 1994 ; Seidlitz et Diener, 1993, Okun et
al,, 19871 Dans une étude ancienne, Young 1 Martin (1951 montraient que
des sujels avec un score €levé de neuroticisme se rappelaient plus de mots
négatils que des sujels aves un score bas pour cetle méme dimension. Flus
récemment, Derrvherry et Keed (1994) ont rapporté que extraversion éait
associée & un meilleur rappe] dinformations positives. En Fail, les personnes
extraverties allovent plus d'énergie et dattention aux événements of aux
signaux positifs alors que les personnes introverties portent plus d'attention
aux événements et aux signaux négatifs. En conséquence, les uns comme les
autres seront micux enooddés en fonclion de la personnalité et formeront wo
régeal soil négatif soit positif (Agure G6L

Signaux
Intraversion
Signaus
pasiifs ‘;}J—Ex._
Exlrasvarsion

at rappel sakechl
des infommations

Q::E Meillaur ancodaga
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Figure .6

Les sujets extravertis sont plus frappés ot
attirés par fes signaux posiifs, lors queles
sugets imtrovertls b sont plus d des skgraux
négatils En cofnéguence, las uns comme
Ii=5 Butress vanl 5& souvenir plus facilement
Bl dE manifoe stlective e Cemaing Types
i SR,
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L'ensemble des études sur oe sujet a cvalue Fimpact des lacteurs cmotionnels
el limpact des traits de personnalite sur la mémaoire, sans cependant envisa-
ger les relations entre les [acteurs émodionnels el la personnalité ; peuvent-ile
eire tous deux considérés comme des factewrs indépendants entrainant des
effets propres, ou se chevanchent-ils ? (Rusting, 19981 1] est possible que les
emotions et les traits de personnalité interagissent pour influencer ensemble
la mémoire el les jugements, Par exemple, une personne qul a un score éleyveé
en neuroticisme peut monteer une nefle lendance & se souvenie d'éléments
négatifs pendant une période oi ses affects sont négatifs, mais peul ne pas
montrer ceb effet lorsqu'elle ressent des affects positifs, Par exemple, Smith
el Petty (19495) montrent que Festime de soi moduale Pelfel de congrecnoe
émotionnelle dans une série d'épreuves mnésiques. Aprés une induction
d'humewr négative, les individus qui ont une [aible estime d'eux-mémes preé-
sentent leffet de congruence émotionnelle attendu ; ils se rappellent préféren
ticllement bes éléments négalils En revanche, dans la méme situation, les
individus qui ont une bonne estime & cux-mémes produisent plus de matériel
positif, montrant par & un effet dincongruence émotionnelle, Les résultats
suggirent que les individus qui ont une bonne estime d'eux-mémes essayent
de neutraliser action de Findoction d'humeur négative par un rappel priori
taire dinformations positives, Dans une autre étude, Josephson ef al, {1996)
mesurent des scores de dépression chez des individus el ils induisent des
éals emotionnets négalils el positils. Apris cette indoction, ils demandent
aux sujets de rapporter deux sowvenirs ef dexpliqguer pourquaot ils ont choisi
des souvenirs positifs ou négatifs 1ls ohservent que, dans la situation ol
Mumewr négative est induite, les individus avec unscore falble de dépression
temident A se rappeler plus souvent des souvenirs positils, alors gque les indivi
dus aver un score Sleve de dépression montrent un rappe] privilégié de sou-
vienirs négatits, Ces aubeurs pensent ainsi que, pour contrecarrer Uindoction
négative, les sujets aver un score faible de dépression produisent des souve
nirs positifs, alors que les sujets quelque peu déprimés ne le font pas.

Ces études montrent que les traits de personnalité peuvent imeragir de
mani®re opposée sur la mémoire, Une autre forme dinteraction possilde
serail que certains traits avgmentent VefTet de congroence emotionnelle sur
la mémoire - =i des individus caractérisés par des scores ¢leviés pour des traits
positifs {extraversion) ou négatif (newroticisme) élaborent plus spécifique
ment des réseaux mnésiques respectivement plus positil et plus négatif, alors
ces individus sont plus susceptibles de présenter un effet de congruence mng-
sique en comparalson dindividus qui obtiennent des scores faibles 3 ces
dimensions, Busting (19959 se propoze de lester cetle hypothize, [Dans une
premicre clude, des sujels sont sonmis b différentes épreuves modsigues dont
une Lache de rappel de mots positifs, négatifs ¢f neatres oL une épreuve o ils
doivent écrire une histoire courte hasée sur une phrase soit positive (= Nelle
regarde e concher die soleil =), soit négative (« Dana se prend s téie entee les
mains =), Les résultats conflirment les donndées de la likérature @ les sujets
avec des traits positifs (extraversion ¢l émotion positive] se rappetlent
davantage les mots positifs gue les mots négatifs ot ils donnent plus d'histoi
res positives que d histoires négatives ifigure G.7), Linverse est vrai pour les
sujets avec des (raits négatifs (neuroticisme el émolion négative) (figure G.H)L
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Encadre 6.1
Les troubles de la personnalité

Lapparition dans he DM (APA, 19801 d'un axe distinct jaxe 11
pour Févaluation des traubles de |3 personnalité temoigne de
limpartance quon doit leur accorder, Plusieurs studes épidémio-
Iogiques rapportent gue bes traubles de la personnalite sont assez
répandus dans la population générale, avec par exemple une pré-
vaence de 13.5% aux Etats-Unis (Zimmerman et Coryell, 19901,
Cela ne signifie pas que bes rroubles de la personnalité sont d'appa-
rition récente, mais que leur évaluation systématique st nowvelle
(Féline et o, 20020

La distinction entre [a personnalité normale et la perspnnaling
patholegique mest pas aisée & déterminer, Plusieurs tentatives
ont été réalisées pour trouver des critéres objectifs, mals peu sa
sont montrées efficaces, Millon {19904, par exemple, a suggéné
gue linstabifie structurelie et 1 fragilité dans des suations de
stress consfifuent des critéres inbéressants pour définir une par-
sonnalité pathologique. [Yautres auteurs, en s fondant sur des
données biologiques, pensent que la personnalité normale et la
personnalité pathologique sont physiquement différentes (5track
&t Loer, 19975, Pour le DSM-B (APA, 19801, bes troubles de la person-
nalité sont diclenchés par des siructures internes et ils sont
caractérists par une persistance de réponses inadapiées, ce qui
est totalement différent des réactions adaptatives libes 4 un con-
texte particufier, Néanmoins, les différentes versions du DSM ne
proposent pas d explications causales des troubles de 13 person-
nalité, elies suzgénent toutefois une continuité entre les roubles
de 2 personnalité ef les tralts normauy de la personnalité, Le con-
tinuum entre la personnalivé normale et la personnalivé pathalogl-
que et bien accepté (Schroeder f ai, 1992 ; Trull, 195925, D'aprés
ces tudes, les troubles de la personnalité représentent les exiré-
mes des traits de la personnalité normale, Cloninger (1987 estime
Egalement que les trowbles de b personnalité peuvent fre définis
par des scores extrémes (Bevés ou bash aux trois dimensions
fondamentales de la personnalité déorites dans son modéke,
Crailleurs, il a proposé une nowvelle dassification des troubles de
la personnalité comprenant huit personnalités pathologiques qui
correspondent en partie aux différents troubles de [a personnalipé
décrits dans le DEM-NIFR (ARA 19871, Plusieurs studes ont walida
cette nouvelle chassification (Goldman efol, 1994 ; Starcevic et al,
19855

Le DSM-I-R (AFA, 197} proposait tredize définitions opération-
nedbes gui permettaient d appréhender bes trowbles de [a person-
nalité. Dans le DMV (APA, 19948, dix personnalités pls une
catdgonie poubede (reuble de la personnalité non spécifie) sont
retenues. Elles sont réparties dans trols catégonies - (1) 1es person-
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nalités paranoiague, schizoide of schizorypigue sont dans la pre-
migre Cabéporie ichster A: personnalités bizanres), (21 les
personnalités antisociale, borderling, histrionique et narcissique
dans ka dewiéme icluster B personnalités dramatiquesh, et (3} les
personnalités évitante, dépendante et obsessionnelle-compul-
sivie dans la demiéne chuster O personnalités arxieusesl. En
outre, be DSM-V introduit, en annexe, |3 porsonnalitd déprossive
caractériste par un mode envahissant de cognitions et de com:
partements dépressifs, Finalemant, le DSM-IV proposs des crite-
res disgnostigues géneraux des troubles de |3 persoanakte, |Is
s0ont repris ci-dessous

# A, Modalité durable de Mexpérience verue et des conduites
gui dévie notablerment de ce qui ost attendu dans la culture
de IMndividu, Cette déviation est manifeste dans au moms
dewx des domaings suivants :
i1} lacognition iCest-a-dire la perception et la vision de so-
méme, d'autrui et des événements)

12} l'affectivitéic'est-adire [a diversitg, lintensité, la labifité
&1 ['adéquation de |a réponse émationnellel

(3} lefonctionnement interpersonne

4} lecontrdle desimpulsions

+ B. Ces modalités durables sont rigides et envahissent des
situations persormelles et sociakes trés diverses,

# L. Ce mode durable entraine une souffrance cliniquement
significative ou une altération du fonctionnement dans les
domainies social, professionne] ou dans & awires domaines

importants,

+ D.Cemode est stable et prolongé el Ses premiéres manifies-
tations sont décelables au plus tard a l'adolescence ou au
détut de I'age adulte,

# E. Ce tableaun n'est pas mieux expliqué par les manifests-
tions ouw kes conséquences dun autre trouble mental,

* F. (e mode durable nest pas di aux effets physiologigues
directs dune substance (par exemple, une drogue donnant
liewr & un abus ouun medicament] ou d'une affection meds-
cale généralisée par exemple, un traumatisme Cranien).

La classification du DEM-IV repaese sur une tradifion clinique
éprousée et non sur des critbres empinigues. La base théarique
n'est pas explicite. De plus, kes modes de validations des dizgnos-
fics me sont pas simples © [es critéres ressemblent souvent a des
simpbes descriptions d attitudes ou de comportements et cenfains
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de ces critéres se chevauchent. C'est ke principal défaut des syste
mes catégoriels par opposition aux systemes dimensionnels
{Framces 1962}, Eneffet, dans les systémes catégoriels, bes frontie-
res enitre dewn catégories sont souvent flowes, aors que les syste-
mes dimensionnels permettent dapporter plus dinformations
sur les cas limites,

Millon {1987, 19590} estime que les critéres disgnostigues
actuels des trowbles de ka personnalité ne sont pas 35562 prés et
ditimites. Il a proposé de distinguer les troubles de la personnalité
selon des profofypes correspondant 4 une série de traits ou de
propriétés communs sux membres dune méme catégorie d'un
trouble de |a personnalité. Les prototypes comprennent quatre
domaines fonctionnels (comporterments, relations interperson-
nelles, styles cognitifs et mécanismes de régulation) et quatre
domaines structurels ihumew ow temparament, mage de soi,
représentation des objets et organisation morphologique). Millon
a claces fes froubles de la personnalité du DSM-I-R selon ces pro-
tatypes, Paralltlement & cela, Millon (19871 2 suggéré de distine
guer les troubles de la personnalité en fonction du temps (durbe
des troubles, foome aigué ou forme chroniquel et de lespace
itroubles [Imiteés 3 des circonstances particuliéres ou indépen-
dants des situations). Dans la méme optique, Livesley (1987 a pro-
posé une série de dimensions hautement profofypiques de
Chaque trowble de la personnalite.

Shever et Davis (19%1) ont proposé un modéle psychobiologi-
que des troubles de [a personnalité, |15 ont répartd les troubles de
la persannalité selon guatre dimensions: (1 organisation
cognitivo-perceptive, |21 |'imgulsivite/agressavité, (3) linstabilité
affective et {4) lamdéé/inhibithon. Les défickences cognitivo-
perceplives apparaissent plus spécifiquement dans e groupe des
troubles de la persannalité bizarnes et sont princigalement asso-
cifes a une augmentation de ['activitd du systéme dopaminergi-
que. Limpulsivite et lagressivite qui caractérisent le groupe
dromutigue des troubles de 3 personmalité sont ligs 3 une dimi-
nution de Factivite du systeme serotoninergique et 4 ung aug-
mentation de lactivite du systéme noradrénergigue, Linstablite
affective propre & cette catégarie et, plus spécialement au trouble
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lmite de la personnalité, est provoquée par une hyperméactivité
des systemes catécholarminergiques, Pour la dimension d'anxiéné/
mhibition, qui caractérise les troubles de la personnalicé du
2roupe anxiely, peu de mangieurs biokgiques ont ete deter-
minés, mais les systémes noradrénergique ef gabaergique sem-
bdenit étre des candidats inbéressants.

Plusieurs études ont également moniné que les troubles de la
personnalité pourraient dépendre de facteurs géndtiques (McCuf-
fin et Thapar, 1992 ; Nigg et Goldsmith, 19541, Il est toutefois capi-
tal de réaliser que cette influence géndtique n'implique pas un
déterminisme géndtique et guelle ne peut occulter lmportance
de l'ervironnement. Les personnalités antisociales, s exprimant le
plus souvent par des comportements criminels, existent simdta-
nément dans 51 % des cas chez des jumeaux monozyeotes adul-
tes et dans 22 % des cas chez des jumeaw dizygotes adultes, ce
qui semble indiquer une influence de Ihéredite, En revanche,
pourla délinquance juvénds les poarcentages sont de respective-
ment 87 % et 72 % chez les jumeaux monozyeotes et les pameaux
dizygotes. Des études dadoption ont montré que le milieu fami-
i3l jowe un rdle mineur dans e développement des comporte-
MENES antisodiau, De plus, e DSN-INR [APA. 1987) signale que la
personnalité antisociale se retrouve cing fois plus souvent dans
une famille qui comple deja un individu caractérise par cette per-
sonnalite

Les troubles de [3 personnalité schizotypique ef paranoiaque
ont aussi une dimension héréditaire (Torgersen, 1984 ; Baron et
al, 19850, Des étwdes néalisées sur des families et des jumeaux
mantrent que ces daws trobees de [a parsonnalite surviennent
sapt fois plus souvent chez Jes descendants de patients schizo-
phrénes que chez des sujets controles, Des jumeaux monozyeo-
tes souffrent simultanément dun trouble de la personnalité
schizotypique dans 33 % des cas. Ce tau n'est que de 4 % chez les
jurneawr dizygotes. Finaement. certaings données montrent que
hériéndité jouse un role dans la formation des personnalités obses-
sionnelle-compulsive, limite, évitante et dépendante, alors que
pour les personnalités histrionigue et narcissique, les influences
genétiques serakent faibles Nk et Goldsmith, 1394).

1.5.1 La personnalité antisociale

La personnalité antisociale st caractérisée par une incapacité a se con
former anx normes sociales, par une tendance a tromper, par de Vimpolsivile,
de lirritabilité et de Vagressivité, par un mépris inconsidéné pour sa sécurité
et celle d'autrui. par une irresponsabilité persistante of par une absence de

remords,

[l existe des pelations entre le fonctionnement da cortex préfrontal et la per
sonnalite antisociale : des patients aver une Esion préfrontale développent
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des comportements antizociaux (Benson el Blumer, 1975 ; Damasio, 19953) et
des études d'imageries suggérent une réduction du volume du cortex préfron
Lal chez des sujets qui présentent une personnalité antisociale (Raine ef al,
2000). Le cortex préfrontal dorso latéral est responsable des fonctions exé
cutives, comme la planification, la surveillance et Finhibition des comporte
ments (Smith et Jonides, 1999) ¢t la partic ventro-médiane du cortex
préfrontal est particuligrement impliquée dans linhibition de comportements
qui ne sont plus renforcés (Damasio, 1995 ; Dias e al. 1996G)

Les études qui ont investigué les processus cognitifs dans la personnalité anti
sociale marrivent toutefois pas & un consensus, principalement parce qu'elles
emploient différentes méthodes d'@&valuation des troubles de la personnalité,
d'une part, el parce qu'elles ulilisent des tests cognitifs différents davtre part.
Par exemple, Gorenstein (1982) montre que les personnalités antisociales ont
des performances affaiblies au test de Wisconsin, alors que Hare (1984) ne
trouve pas de perturbation & ce test chez des sujets classés antisocigux sur
base d'un autre instrument. Toutefois, ces études démontrent clairement que
les personnes souffrant de personnalité antisociale présentent des perturba
tions des fonctions exécutives el mnésiques en comparaison de sujets contrd-
les (Moffitt et Henry, 1989 ; Dolan, 1994 ; Morgan et Lilienfield, 2000), Par
ailleurs, Dinn et Harris (2000) suggérent que le trouble de la personnalité
antisociale est caractériseé aussi par des déficits a des épreuves mettant en jen
la partie ventro-médiane du lobe frontal.

Diolan et Park (20802) ont étudié vingt-neuf sujets répondant aux critéres dia-
gnostiques de la personnalité antisociale, [ls les ont soumis i diverses épreuves
eognitives évaluant & la fois les parties dorso-latérale et ventro-médiane du
cortex préfrontal : épreuve de la tour de Londres, une épreuve go-nogo et une
épreuve odl les sujets doivent se rappeler une figure complexe (stimulus cible)
et la comparer & dautres (stimuli tests), soit directement aprés sa présenta-
Liom, soit aprés un délai de quatre ou de douze secondes. Pour I'épreuve de la
towr de Londres, les sujets antlisociaux produisent significativement moins de
solutions exactes, principalement pour les niveaux élevés de dilficuliés
(ligure 6.10). Dans I'épreuve gonoge, les sujels antisociaux commetbent signi

licativement plus d'erreurs de commissions. Enfin, dans I'épreuve mnésique,
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Figure611
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les sujets antizociaux aflichent des performances moins bonnes que les sujets
contrides, sauf lorsque le délai entre la présentation du stimulus cible et les
slimuli tesis étail de dowse secondes (Newre 6.0 10 Cette éude montre que les
sujels anlizociaux prézentent des difficultés & planifier leur comportement
itowr de Londres), ce qui suggére un déficil des réseaux neuronaux du cortex
préfrontal dorso latéral. s éprouvent auwssi des difficultés d'inhiber lbeurs
comportements (go-nogoe), suggérant par-la des perturbations au nivean du
cortex préfrontal dorso-latéral et ventro-médial, ef au niveaun des régions
slriales (Casey ¢ al, 1997

1.5.2 La personnalité schizotypique

La personnalité schizotypique est caractérisee par des idées de réfé
rence, par des crovances bizarres ou des PCNSEes Magiques gui influent sur le
comportement, par des perceptions inhabituelles, par une pensée ¢f un lan
gage bizarre, par une idéation méfiante, par une absence d'amis proches et par
v anxidié excessive en situation sociale,

Aldors que ke trouble de la personnalité schiootypigue partage plusicars simi
larités avec la schizophrénie en lermes généligue, phénoménalogique, biochi
mique et anatomigque, le premier échappe aux syvmplomes psvchotigques
[delires el hallucinations) et présente moins de troubles cognitils (Siever ¢ al,
2002). Trois hypothéses peuvent s'envisager pour comprendre les relations
entre ces deux affections : (1) soit ce sont dewx entités différentes qui parta
gent certains trails superficiels, (2) soit elles différent en sévérité (dans ce cas,
la personnalité schizotypique est considérée comme une schizophrénie a bas
bruit), soit encore, (3} ce sont deux troubles fui partagent les mfmes origines
ctiologiques et génétiques,

De nombreuses fludes suggérent que la personnalité schizolypique et la
schizophrénie prézentent des troubles similaires du trailement de infor
mation (Harvey ¢ al, 1996 ; Keele ¢ ol 1997 ; Voglmaier et al, 1997, Tou-
tefois, des données fonctionnelles suggérent que les sujets schizolypigues
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alTichent de moindres anomalies au niveau du cortex préfrontal que les sujets
schizophrenes (Downhill ef al, 2000 : Shihabuddin et al, 2001).

Trestman et al. (1995} montrent que les sujels schizobypiques éprouvent des
difficuliés aux épreuves évaluant les [onctions exécutives comparables & cel
les trouvées dans la schizophrénie, sans Loutelois avoir un nivean intellectuel
plus faible, Ces sujets obtiennent aussi des déficits dans des épreuves mnési-
ques, lesaquels sonl assez proches de ce qui est habituellement observé dans la
schizophrénie {Lees Roitman et al, 2000 ; Bergman ¢t ol 1998} Par ailleurs,
dans la plus grande éude réalisée i ce jour, les sujets schizodypiques présen-
tent un déficit spécifique dans la mémoire verbale, en plus de ditficuliés
dapprentissage et de rappel dans des épreuves spatiales (Harvey et al, 19961

2. Personnalité et émotions

2.1 Aspects généraux

[ans les domaines affectit ¢ conatif, les émotions sont de plus en plus
prises en considération dans l'explication ou la compréhension des comporte
ments humains, [l existe des relations élroites entre les émotions ot les pro
cessus cognitifs que nous n'aborderons pas ici (Power ef Dalgleish. 1997 ;
Luminet, 2002 ; Channouf et Rovan, 2002), En revanche, nous nous intéres-
serons aux relations entre la personnalité et les émotions.

Depuis guelques années, ont va le jour plusteurs travaux théorigues ot empi

ricques portant sur les relations entre la personnalité ot les émotions [(Costa o
MeCrae, 19496 : Eder et Mangelsdorel, 1997 - leard et of, 1993 ; Keltper, 199G),
Globalement, ces études ont montré qu'il existe des relations assez robustes
entre les grandes dimensions de la personnalité et les grandes catégories
d'émotions (MeCrae of Costa, 1991 ; Watson et Clark, 1992), ainsi qu'entre
des Lraits plus restreints de personnalité et les émotions {lzard et ol 1993 ;
Tangney, 1995} Ainsi, différentes éudes démontrent que le neuroticisme est
fortement corrélé avec les émotions négatives, comme la tristesse et la peur
el que lextraversion st fortement corrélée aver les émaotions positives,
comme la joie {Costa el MoCrae, 1980 ; Emmons et Diener, 19856 ;@ Larsen et
Eetelaar, 1991 ; Watson et Clark, 1992 1997} Dans une éude longitudinale,
Costa et MoCrae ( 1980) montrent aussi que lextraversion prédit le nivean
d'émotions positives dix ans ples tard el que le neuroticisme prédit le niveau
d'émotions négatives dix ans plus tard, Pour eux, Pextraversion prédispose &
faire l'expérience d'émotions positives alors que le neuroticisme prédispose &
vivre des émotions pégatives, Watson et Clark (1992) montrent aussi que la
culpabilité et 'hostilité sont assockées aw neuroticisme, Un plus petit nombre
d'études suggere que les dimensions d'agréabilité el de consciencicusité sont
modérément corrélées avec les émolions positives (Costa of MoCrae, 1980
MeCrae et Costa, 1991 ; Watson et Clark, 1992). Pour la derniére dimension
du modéle des cing lactewrs, louverture, les données sont contradictoires ;
McCrae el Costa (1991) trouvent une relation positive entre l'ouverture et
les émotions niégalives, alors que Watson et Clark {1 992) rapportent une rela-
tiom négative entre cetle dimension et les émotions négatives, Zuckerman et
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al (1993 ) apportent, quant & cux, des cements en faveur d'une relation entre
la recherche de sensations et 'ooverture

Plus genéralement, les émotions positives favorisent la pensée créatrioe, moti

went les individies § 2'engager dans des activités qui requiétrent des aptitudes
individuelles et contribuent an développement des relations interperaon-
nelles de bonne gualite. Avec e temps, Fexpérience eL lexpression répices
d'émotions posilives ont un impact Tavorable sur les ressources sociales ef
intelbectueles des individos (Fredrickson, 1998) De plus, bes émotions posili

ves permettent de se soustraire plus rapidement aux émotions négatives, Par
exemple, les sujets qui aourient aprés avoir vioun flm triste voient lewrs indi
ces pavchophyaiologiques indwits par ce film se rétablir plus rapidement (Fre-
dricksom ef Levenson, 1995)

MeCrae et Costa (1991 ) proposent deux hy potheses pour expliguer la rela

tion entre les traits de personnalité o s émotions. Une premiere possibilite
sl fue les traits de personnalité refletent des différences individuelles dans
la réactivité et la sensibilité aux diverses émotions. Aatrement dit, les émo
tions causent la personnalité, Lantre possibilitgé est que les traits de person

nalité favorisent la sélection de circonstances de vie assocides différemment
a des dmotions positives el négatives ; dans ce cas, c'est la personnalité qui
détermine les émotions. En suivant le modéle de Tellegen (1985), MoCrae et
Costa (1991 avancent Nidée que e neurolicisme el Fexiraversion sont des
dimensions de personnalité dont Forigine pourrail venir des réactions diffé
rentes naturellement manifestées par Ie sujet dans des sitnations émotionne

Ies. Elles seraient done plus automatigques. En revanche, les relations entre les
dimensions d'agréabilité et de consciencicusité et les émotions positives
auraient une base instrumentale (lgure 5,120 Autrement dit, des personnes
agréables ont plus de chances de vivre des dmotions positives parce qu'elles
ont habituellement des relations chalevreuses of barmonicoses aver les
autres personnes, Parcillement, les personnes consciencienses expérimentent
plus volontiers des émolions positives car elles réussissent habituellement
dans les tiches qu'elles entreprennent. Cependant, Grazanio ot Hisenberg
(15497 démontrent que la dimension dagréabilité est i la fois lide & des fac
tewrs d apprentissage et a des facteurs émotionnels automatinues,

Larsen el Ketelaar (1991 ont testé Phyvpotheze selon laguelle les extravertis
sont plus sensibles aux signaux évoquant des émolions positives gu'aux
signaux fvoquant des dmotions négatives, el que linverse est vrai pour le
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Figure .15
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Comme nous venons de e voir, la majorité des donndes sur les relations entre
les émotions et la personnalité portent sur lextraversion et le neuroticisme,
Les relations avec les autres dimensions de la personnalité sont plus lacunai-
res. Toutefois, Graziano et Eisenberg (1997) insistent sur Uidée que Fagréabi-
lité doit s'entrevoir comme une dimension de la personnalité qui posséde
dimportantes relations avec les émotions, En effet, cette dimension implique
que lindividu est fonciérement motivé pour maintenir de bonnes relations
aver les autres personnes. Ainsi Nagréabilité doit posséder des associations
aver les émolions qui entrent en jeu dans les relations sociales, Par exemple,
un individu ayant un score élevé pour cette dimension éprouvera plus de
détresse si un ami proche se sépare de sa femme, ou plus de bonheur
lorsquun couple d’amis sans enfant ont vu leur demande dadoption accep-
tée, De cethe maniére, cetle caractéristique de la personnalité implique une
plus grande expression et un plus gramd vécn des émotions pour des situa-
tions qui concernent des relations interpersonnelles. I'un autre coté, lagnéa-
bilité peut aussi s'associer aux elforts de contrdle sur les émotions & leur
expression comporte des implications sociales @ par exemple, certains sujets
peuvent ne pas exprimer leur colére dans diverses siluations pour éviler
daltérer leurs relations sociales {Jensen Campbell ¢t Graziano, 2000 L Tobin
et al. (2000) ont voulu éprouver cette hypothese, (s trouvent en effet que les
individus caractérisés par un score élevé d'agréabilité éprouvent des émo-
tions attendues dans certains contextes et qu'ils fournissent plus d'efforts
pour contraler leurs émaotions négatives que des sujets avec une note faible,
cect étant davantage vral pour les femmes que pour les hommes, Le méme
pattern s'observe pour le neuroticisme, mais pas pour les autres dimensions
du modéde des cing facteurs Les auteurs ont également observé que les indi

vitlus caractérisés par une note élevée d'agréabilité avaient des contractions
musculaires plus élevées au niveau du front que les individus avec une note
basse lorsqu'ils devaient visionner des images positives ou négatives. Ces dil-
lérents points suggerent que la dimension G agréabilité est systématiguement
impliquée dans le traitement de linformation émotionnelle (fgore 6.15).

Les liens importants entre émotions et personnalité sont essentiellement
basés sur lexpérience émotionnelle, sur les maniéres dont la personne res-
sent les émotions. D'autres études 2'intéressent non pas a lexpérience des
emolions, mais a leur expression. Alns Gross et Jobm (1995 0 1997) rappor-
bent — sans grande surprise d'ailleurs — les mémes résultats que ceux rela-
tifs & lexpérience émotionnelle, & zavoir que Vextraversion esl associde
positivement & lexpression d'émotions positives el que le peurolivisme est
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corrélé aver lexpression d'émotions négatives, Toutefois, Eid et Diener
(19949} trouvent que Pextraversion est assockée positivement & la joie et an
bonhewr, mals pas & lamour, alors qu'elle est associée négativement 4 toules
bes émotions négatives, Par allleurs, dans la méme étude, agréabilivé est
associde a Iamour, au bonhenor, 3 la colére el b la tristesse, mais pas aux antres
emotions. La consciencieusilé est uniquement associée au bonheur, tandis
que l'ouverture n'est corrélée aver aucune des émotions dudides. Fina-
lement, le newroticisme est associé i lexpression de chaque émotion mais les
corrélations différent fortement selon qu'il sagit d'émotions négalives ou
positives,

Trierweiler ef al, (2002) obiennent des associations légérement différentes :
dans lewr étude sur 500 aujets, lexiraversion est fortement corrélée 3
Famour (0,45) &t a la jobe (031 alors que e neuroticisme posséde des corré-
latioms plus Faibles aver Vexpression des émolions negatives, comme la peur
(0,21} la colére (0.26) o la tristesse (0,26} Ces patterns de corrélations
sobservent aussi bien lorsque les sujets doivent évaluer leurs émotions que
lorsquelles sont évaluées par des experts externes. Pour l'ouveriure, les
auteurs observent des corrélations avec les émotions positives, En revanche,
aucune corrélation signilicative n‘apparait entre la consclencieusité et les
emotions, qu'elles soient positives ou négatives, Finalement, les corrélations
trowvées pour agréabilité sont asser intéressantes : alors que les corrélations
sont positives aver les émotions positives, qu'elles se hasent sur l'évaluation
du sufet ou celles des experts, les corrélations avec les émaotions négatives dif-
lerent gquant i elles zelon quiil s'agit de P'évaluation des sujets enx mémes ou
des experts extéricurs. Plus précisément, Pagrdabilité est corrélée péga-
tivement avec la colére ef positivement avec la honte loraque 'on se base sur
les données des experts, mais oos corrélations disparaissent lorsque 'on se
base sur Pévaluation des supes, 11y a done, pour cetle dimension, un désac
cord entre I'auto et I'hétéro observation, oo qui donme un appui sux travaux
de Tobin ¢ gl (2000 sur le contrdle des émotions,

L'expression des émotions est bénéfigue pour les sujets. Une autre dimension
qui a é1é explorée est la relation entre Pattitude envers l'expression des émo
tions ot la personnalité (Laghai et Joseph, 20000 Une attitude négative cnvers
l'expression des émotions s'exprime le plus souvent par lapplication rigide et
conatante de régles de conduites, Sans grande surprise, les personnes qui pré
senlent une atlitude négative envers l'expression des émotions ohtiennent
des notes basses de consciencieusité, d'extraversion, d'agréabilité et d'ouver-
ture et des notes plus élevées de nearoticisme.

En conchsion, les individus qui expriment facilement leurs émotions positi
ves sont extravertis, agréables et ouverts, A linverse, les individus gui expri-
ment plutdt des émotions négatives sont émotionnellement  instables
inewroticisme). En mettant s données ensemble, on peul affirmer que les
individus qui expriment leurs émotions, sans faire référence a la valence de
celles of, sont extravertis, agréables, ouverts of instables. On peut aussi dire
que les individus qui n'expriment pas leurs fmotions, indépendamment de la
valence de celles-ci, sont introvertis, pen agréables et peu ouverts, Ces diffé
rences d'attitude ont bien évidemment des répercutions sur le bien-ére en
général, Ce point sera abordé plus bas (voir 2,3,
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Tableau £.1
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maotivationnel de lémotion (leard ef ol, 1993 Ainsi, la joie es) associée posi
tivement & l'extraversion of négativement au neunroticisme ot [a tristesse pré
sente les relations inverses,

Izard et al (18493} investiguent les relations entre personnalité et Emotions en
référence & leur théorie différentielle des émotions. Ils évaluent la personna-
lité chex B8 sujets par le questionnaire de personnalité d'Evsenck. Les émo-
Lions sontl appréhendées par Uéchelle différentielle des @motions, laquelle
mesure onge cmations. Les résultats montrent que les émolions  posilives,
comme la joie ot lintérét sont carrélées positivement avec Fexiraversion (res
pectivement 0,36 et 0,35, alors que la culpabilite est corrélée négativement
aver lextraversion (033}, Curiensement, la tristesse n'est pas corrélée
négativement de maniére significative avec l'extraversion ((L1GL En revan
che, toules les émolions mégatives sont corrélées avec le peuroticisme
(Lableau 6.1} Cetle dlude ajoule une pigce i [édifice montrant des relations
fortes entre la personnaliteé et les émotions, Ces relations sont azsez cohé
rentes aver les autres études, mais il ne fanl pas oublier qu'elles ne dépassent
jamais 0,50 les corrélations les plus fortes étant celles entre le neuroticisme
el les deux émotions gui sont la Lmbdité et le mépris, Cette étude confirme
aussl idée que les sujels caractérisés par une note élevide en newroticisme res-
sentent plus d'émodions négatives ; ils auraient, selon [sard et al (1993), un
seuil de déclenchement des émotions négatives plus bas

Abe et leard (1999) investiguent les relations entre la personnalité et les émo-
Lions ches des enfants en bas bee en se basant sur b théorie différenticlle des
émotions dans une étude sur 45 enfants de dix bult mois, Les émotions sont
évaludes dans diflérentes situations odl les enfants sont successivement con-
frontés & des dtrangers puis & lear méere, Deax ans plus tard, leg méres de ces
enflants sont pricdes d'évaluer la personnalite de leurs enfants en accord avec
L modéle des cing Factewrs, Les résuliats montrent gue les réactions Smotion

pelles négatives observiées a dichuit mois sont fortement correlises de
rariere positive avec be neuroticisme &value a trois ans el demi (r= 052 ;
< 0001 et négativement avec Fagréabilité (r = 0,32 ; p< 003), la conscien

cieusité (r =038 ; p < 001) ot Fouverture {r= 025 ; p < 005). En revanche,
Pextraversion n'est pas significativement corrélée aver lexpression des émo

tions (r= 020} Des patterns relativement différents s'observent pour les
réactions émotionnelles positives : I'extraversion est corrélée positivement
(0,35 p=001} ainzsi que Pouverture (r=021; p<0031. Les aulres
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dimensions n'affichent pas de relation significative avec les émotions positives,
Cette énde démontre que les expressions émotionnelles des enfants de dix-
bt moks prédisent la maniére dont leurs méres vonl dvaluer leur personmnalité,

2.3 Personnalité et bien-étre

L'état subjectil de MWem-8tre peut étre considéré & bien des dgards
vomme un reflet des émotions posilives. Suivant 1a bogiguoe de La théorie dilTé
rentielle des émotions, les émotions produisent une perception différente de
la réalited el donc influent fortement sur la perception subjective de bien-étre,
Infuitivement, on peut penser que des individus qui ressentent davantage
d'émotions positives auront une impression subjective de bien-élre, alors que
les sujets qui ressentent des émotions négatives n'auront pas une impression
de bien-ére. Comme les émotions sont lides 3 la personnalité, on est en droit
a gattendre & des corrélations entre la personnalité et la perception subjec-
tive du ben-étre, Dans la méme logique, on peul penser quune perscnne qui
exprime facilement des émotions positives, comme lamour et [a joie, recevra
en retour, via ses relations interpersonnelles, de lamour et de [a jole, oo qui
influencera positivement sa pereeplion de bien-étre. En effet, de nombreoses
études ont montré que ces denx variables #aient en assex bonne corrélation
{Costa et McCrae, 1980 ; Diener, 1984 ; Diener et Larsen, 1993 ; Frijda et
Mesquita, 1994 ; Stock et al, 1983 ; Wood et al. 1989

Il existe différentes manieres d'envisager la relation entre le bien-étre of la
personnalité, Certains pensent que la personnalité influe directement sur la
perception du bien-dre parce qu'elle colore positivement on négativement
modre mankére de voir les choses (Diener, 1984} Cette coloration entraine des
interprétations différentes d'un méme événement. Une autre mankre de con-
sitlérer la relation entre ces deux variables est de dire que la personnalité est
fondamentale dans la perceplion do bienére @ cest le modele de Péguilibre
dvnamigue (Headey et Wearing, 1989). Ce modéle a été développé pour expli-
quer pourguo les individus donnent des appréciations stables de leur expé-
riences d'événements positifs el négatifs et de lewr é&at de bien-étre, Les
auteurs estiment que, pour chaque personne, il existe un niveau d équilibre
normal de bien-étre, lequeel est prédit par des traits de personnalite, comme
Fextraversion, le nearolicisme et lowverture, Méme 2§ le niveaw de blen-éire
st modifie quand la personne expérimente un dvnement particulier, qu'il
soit positif ou négatifl, les caractéristiques de la personnaliteé font en sorte que
ke niveau de hien-étre retrouve son équilibre. Par exemple, quelguun d'extra

verti qui vit un événement négatif va juger son état de bien-ftre moins bon
que dhabitude, mais son trait de personnalité va Faider a retroover e nivean
de bien-#tre antérieur, MoCrae of Costa (1991 estiment, comme cela #ait le
cas pour bes émotions, que Vextraversion et le neuroticisme déterminent de
manlére antomatique la perception de bien-étre, tandis que Iagréabilitg et la
consclencieusité déterminent de maniere indirecte, par apprentissage, la
perception du bien-étre, 11 faut aussi signaler que des études de génétique
comportementale montrent qu'environ 44 4 52% de la variance liée & la
perception du blen-étre eat due i des facteurs génétiques (Lyken et Tellegen,
19536,

255



Hidden page



2. PersOmiaiiie el émolioes

expriment des émotions positives sont a 21 ans sociables, attentionnees ot
prévovantes et recherchent le contact chalewreus. Avec le temps, on observe
fque la relation entre Paffiliation et Vexpression des émotions  positives
sestompe, mais qu'elle reste présente & 27, 43 ot 52 ans. L'expression des
emotions positives reste corrélée négativement au neuroticisme quel que soit
I"dge. En revanche, alors que e fait dexprimer des émotions positives & ige
de 21 ans n'#ait pas corrélé avee la compétence mesurde a 21 ans, la corréla
Lion devient sienificative 3 27 ans (0,19), 3 473 ans (0,200, et surtount, 3 52 ans
{0,29). Point important, les femmes qui exprimaient des émolions positives
sur leurs photos de classes lorsqu'elles avaient 21 ans sont plus souvent
mariees & 27 ans el sonl moins souvent seules a 43 el a 52 ans. L'expression
des fmotions pesitives est oorrélée positivement aver la satisfaction maritale
# 52 ans ¢t elle est corrélée négativement avec les tensions an sein de couple
a 27 et 52 ans. Enfin, la perception subjective de bien-#tre est significative-
ment plus élevée chey les femmes qui arboraient de larges sourires sur leurs
photos de classes, ce ausail bien lorsqu'il est dvaluéd 21,3 27, 4 43 ou a 52 ans
En conclusion, ke fail d'exprimer des émotions positives (ici mesaré par les
sonrires de photos de cdasses) a un impact considérable sur la personnalite ot
sur le bien-étre trenbe ans apres @ cela avgmente la compétence, diminue le
neurcticisme et induit un meilleur bien-ére,

Enconclusion, on peut done penser gue la personnalité colore la maniere dont
les individus perpoivent les événements externes et que oela influence leur
perception de bien-étre, Les extravertis sont plus sensibles aux évépements
positifz et ilz jugeront de maniére plus marquée leur ben-8re, comme le font
auesi les sujels consciencieus et ouverts, En revanche, les sujels avec un score
élevé en newroticisme se focaliseront plus particulitrement sur les événe

ments nigalils el ils rapporteront un sentiment de bien-étre général moindre
Il faut seulement ne pas oublier que ces relations, si elles existent, sonl assey
faibles, IYautres variahles, comme lintelligence, la santé physique et le nivean
ancio-dconomique jouent également un réle important,

24 Personnalité et émotions :
articulation psychobiologique

Mous n'allons pas faire icl un compte rendo de la likérature sure la psy
chobiologie des fmotions, un vaste el intéressant sujel debattu maintes Fois
dans des ouvrages majeurs (Rosenzweie ot al, 1998 Lewis ef Haviland,
1993 1 LeDoux, 1995 : 1996), Nous allons simplement décrire des expéricn-
ces recentes qui montrent gue le len existant entre émotions e personnaliteé
eston partie fondé sur lactivité de certaines parties du cerveaw. En fait, pour
certains, la compréhension de la relation personnalité-émotions doil ginté
grer aux donndes des neurpsciences cognitives * (Davidson, 2001 L Le terme de
neurosciences affectives® a 618 récemment créd pour décrire ce nouvean
domaiine des sciences cognilives qui a un impact considérable sur nos concep-
Lions de la personnalité, des émotions et des troubles émotionnels (Davidzon
el Sutton, 1995 Panksepp, 19498) Trés schématiquement, depuks avé
nement des lechnigques d'exploration lonctionnelle du systéme nerveux
ceptral, les neurosclences cognitives parviennent & déterminer bes fonctions
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existantes, ils attendent que lactivation de Famvyvegdale suite aux stimuli évor
quant le bonheur soit modulée par lextraversion et que activation de
l'amyegdale suite a la présentation de stimuli évoquant la peur ne soit pas cor
rélée avec l'extraversion. Les résultats montrent en effet que Vactivité de
I'amyedale s'observe chez tous les sujets pour les stimuli évoquant la peur, En
revanche, lactivité de lamygdale pour les stimuli évoquant le bonheur est
corrélée aveo le score d'extraversion. Autrement dit, Factivation de l'amye-
dale est plus élevée chez les extravertis que chez les introvertis (figure 6171
Ce résultat est assez spécifique car les données montrent aussi que lextraver
sion nest pas corrélée avec lactivation de lamygdale pour les autres émio-
tions (cobére, peur et tristessel. Par ailleurs, le neuroticisme n'est corrélé avec
l'activation de 'amygdale pour awcun des stimuli évoquant les quatre émo-
tions, Ces données suggérent quil ¥ awrait deux processus localisés dans
l'amyedale. Le premier s'enclenche chez tous les supels face i des stimulations
évorquant la peur et refliste limportance de détecter des stimulations poten-
ticllement dangerenses. Le second est un mécanisme qui s'enclenche chez tow
tes les personnes suite a une stimulation heureuse, mais il est modulé par
I'extraversion, Ce dernier mécanisme, variable dun sujet a lautre, peut expli
quer pourquoi les études antériewres, qui n'avaient pas contrilé l'extraver-
sion, ohtenalent des résultats contradictoires. A la condition quelle soit
ritpligquée, cette “ude apporterait une contribution majenre dans la compré
hension des relations entre la personnalité et les émotions,

2.5. Emotions et troubles de la personnalité

[rans la mesure o les émotions sont associées 3 différents traits de per-
sonnalité, essentiellement lextraversion et le neuroticisme, il est assez logi
que dimaginer que dans les troubles de la personnalité les manifestations
émotionnelles sont perturbées. Par exemple, b2 trouble de la personnalité anti
sociale est caractérisé par un déficit émolionnel, voire un net détachement
(Patrick et al, 1993). Le trouble limite de personnalité est quant & lui caractérisé
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Figure .17
Repanse de Fasrygdale suite 4 des
stirmikiticne dvoquant e bonbeur chez
ded sujets introvertis (N = B et des sujets
entravertis (8 = 71 id'apees Canli &t o,
H021.



260

Chapitre & - La personnalité et les autres dimensions de la vie psychigue

par une labilité émotionnelle, une grande réactivité et par une impulsivite
manifeste (Skadol ef of, 2002 ; Hansenne of al, 20002 © 200024},

Plus précistment, différentes éludes ont montréd que le trouble de la person
nalité antisociale se caractérise par une diminution de la réactivité dectroder
male suite @ la présentation de stimuli anxiogénes, ce qui signifie une moimdre
réactivité aux signaux de danger, ceci expliquant les comportements dan
gerenx de cos sujets (Hare, 1975 5 Kaine, 18546 Arnett, 1TERFTL Patrick o al
(19493) rapporient que les sujets avec une personnalité antizociale nont pas
la réaction réflexe habituellement rencontrée chee des sujels normaux gquand
on leur présente des stimuli déplaisants.

Une étude récente a compard la réactivieé émolicnnelle de cinquante person-
s incarcerées pour menrtre ; la moitié d'entre elles avaient une personnalite
antisociale et Favtre moitié une personnalile limite (Herpertz b al, 2001 ) Les
sujets devaient visionner des diapositives représentant des images négatives
[seenes violentes, corps mutilés), des images positives {(scenes romantioques el
familiales) et des images newtres (ohjets meénagers ef plantes) ; on cnregistrait
alors lewr réactivité psychophysiologique. Les résultats montrent que les
sujets avec upe personnalité antisociale manifestaient significativement
moins de réponse dectrodermale que les sujetz contrdles el les sujels avec
une personnalité limite, Néanmaoins, tous bes sujets onl une réponse &lectoo
dermale plus marguée pour les stimuli dmotionnels que poor les stimuoki nes
tress, En revanche, les mesures musculaires different en fonction de s valence
émotionnelle chez les sujets controles ¢ chez les sujets avec une personnalité
limite, mais pas chez les sujets avec une personnalité antisociale, Un méme
pattern solserve pour les réponses réflexes. Cette flude conflirme donc que
les réactions cmotionnelles sont atténuées dans le trouble de la personnaliteé
anbizoseiale « elle mopbre o AU e rigaelicioes e JifTorent [k ertre des o
miinels avec une personnalité limite et des sujets contrdles, Par aillewrs, ces
donndes sugeérent que les sujets avec une personnalité antisociale ne sont pas
sensibles 4 la valence émotionnelle des stimuli ; leurs réactions sont identi-
ques vis-a-vis des stimull positifs, négatifs et neutres, Cecl appuie idés que
dans le trouble de la personnalité antisociale, ta violence est prédisposée par
une hyporéactivité émotionnelle, laquelle empéche les sujels de ressentir les
émotions qui, habituellement, préviennent 'émission d'actes viclents

3 Personnalité et psychopathologie

La personnalité telle quielle est décrite dans les modéles récents,
comme ceus de Cloninger ef des cing lacteurs, a des relations aves |a psycho
pathologie. Pour rappel, aussi bien Cloninger que les tenants du modele des
cing facteurs insistenl sur otilitd de leurs modelss en psycholoeie clinigue ¢b
plus particulitrement pour les troubles de la personnalité. Nouws n'allons pas
icd reprodluire leurs arguments, lesquels sont développés dans de nombrenx
articles évoquis dans les parties de 'ouvrage qui leurs élaient consacrées,
mais nous allons nous intéresser a deux aspects de la psychopathologie dont
des relations aver la personnalité ont &€ envisagées & de nombrenses
reprises | ba dépression e Mimpulsivité,
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relations entre personnalité of dépression en référence a un modéle plus large
et plus complexe, un modéle qui ne semble pas encore exister a 'heure actuele,

A. La personnalité comme facteur de prédisposition

Certaines caractéristiques de la personnalité qui existaient avani
I'épisode dépressif peavent rendre un individu plus vulnérabie  lexpérience
dun étal dépressil, Cetie hypothése est largement répandue dans la litkéra-
ture, Elle est particulitrement attirante car elle donne une explication causale
de la dépreszion. Akiskal ef al (F983) ont suggdré que sept tralls majeurs de
personnalité prédisposent a un élal dépressil: Fintroversion, le mangue
d'assertivite, le mangue de cohérence interne, la mauvaise qualité des con
tacts soviaux, la dépendance, la tendance aux tracas et aux ohsessions et le
pessimisme. Dans une éude prospective portant sur 438 sujets, Hirschield e
al, [ 159559 onl montré que des sujets qui ont développé une dépression étalent
caractériseés avant éplaode dépressil par une note de neuroticizme plus éle
vie oL par une instabilité émotionmelle plus importante que dautres sujels qui
n'ont pas développé de dépression. Dans one antre &ude prospective, réa
liste en Suisse sur 6.3 15 peunes dgés de dixvneal ans, Angst of Clayvion (1986)
onl mis en évidence une labilité emotionnelle plus importante ches les sujets
qui, par la suite, ont développd un épisode dépressif, oo en comparaison de
sujets qui n'en n'ont pas développé, Dautres ftudes plus récentes ont montré
gue lintensité de Lla dimenston de nenroticisme influe sur e désveloppement et
fea complications dun #at dépressil majeur (Baghy of al, 1995 1997
Surtess et Wainwright, 19961 Par ailleurs, cette hypothise est confirmeée
indircctement par les différentes dtudes montrant une relation entre la per
sonnalité e I'état subjectif de bien étre, ainsi que celles démontrant un lien
entre la personnalité et la sensibilité aux émotions (Rustine, 1496585 DeNeve et
Cooper, 1594981

B. La personnalité se modifie aprés un épisode dépressif

L hypothise estici linverse de la précédente, Les traits de personnalitg
des patients déprimés sont considérés comme les conséquences ou les séquel-
les de Déplsode dépressils ef ce plus particulifrement lorsque Pépisode
dépressil a 16 sévire, Cette hypothése a éué infirmée par différentes clodes
(Rohde ef o, 1990 Dugean #f al, 1991 ; Shea ef al, 1996) Dugsan et al.
(1991 ym'ont pas trouve une variation dintensite de la dimension de nearoti
ciame cheg un méme patient, pendant I'épisode dépressil, pendant la phase de
rémission el aprés une péricde de dix-huit ans, De méme, Shea ¢ ol [ 1996)
ont montreé que les traits de personnalité des patients déprimes dvaluds avant
el aprés un episode dépressif n'étaient pas différents, Ces deux études ont
seulement nolé une relation entre Uintensiteé de la dimension de nearoticisme
el la durde des épisodes dépressifs. Inversement, une dude a montré gue la
dimension de neurolicisme était plus élevée chee des patientes déprimées
apres un Episode dépressil {(Kendler et al, 1993)

€. Lo personnalité influe sur 'expression de lo dépression

Indépendamment de toute considération Eliologigque, cetie hypolbitse
suppose que la personnalité des patients déprimés influe de maniére
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dimensions concernées, Beich ¢ al (1987 trouvent fgalement woe différence,
pour les dimensioms de stabilité émotionnelle et dextraversion, entre 'étal
clinique & I'état de rémission, mais les notes obtenues pendant 1'éan de
rémission restent pathologiques par rapport i celles qu'obiennent des sujels
normaux, Ces résultats sonl confirmds par une astre ftude dans laguelle les
poles de pewroticisme obtenues pendant la phase de rémission d'un état
dépressil dépassent de plus d'une diviation standard les notes observeées
dans une population saine (Baghy et ol, 1995), De méme, Matussek et Feil
[19E3) ool montré que des patients déprimés présentaient, pendant la phase
de pémission, des dilférences pour de pombreuses variables de persennaliié
en comparalson dun groupe contrale, Ces Séments prouvent que l'état clini
que influe sur 'évaluation de la personnalileé en augmentant notamment les
valeurs de neurcticisme el dintroversion, mais que ces dernidres restent aug
mentées pemndant les phases de rémission, confirmant ainsi ks by pothises
que la personnalité est soit un facteur de valnérabilite ou quielle se modifie
apres un pissde dépressif. Enfin, ajoutons gque certains items des question
naires de personnalite sont en relation directe avec des symptomes dépressifs
(Flett et al, 19953 Adnsi, une fcette de la dimension de nearoticisme do
modéle des cing Tactenrs porte le nom de dépression,

B. L'hétérogénéité de la dépression

L'hétéropéndite des formes de dépression afTecte auss la reprodoctibi
lite et 1 penéralisation des césultats obtenus. Si Fhomogéndéite des tronbles
hipolaires est généralement acceptée, il n'en va pas de méme pour les tronbles
unipolaires. Ko effet, ces derniers comprennent plusienrs affections avec dif
Férentes causes e on peut se demander si les hypothéses sur la relation entre
dépression ¢t personnalité s'appliquent a toutes les formes de dépression, ou
seplement & certains sous-tyvpes, Slegnalons néanmoins que, selon différentes
ctudes, linfluence des Tacteurs de personnalité sur Lo dépression semblent
etre comparalde dans les troubles anipolaires et les troables bipolaires (Roy,
990} ; Baghy el al, 19497

C. Le moment de I'évaluation

51 épisode dépressil modifie Pévaluation de la personnalite, idéale
ment les mesures de celle-ci deveaient éire réalisdées avant 'épisode dépressil,
dlans le cadre d'une étude prospective, I o'endemeare pas moins gue Pévalus
tion de la personmalité pendant un épisode dépressilest intéressante puisioe,
commime I'ont montré différentes dudes, des notes éleviées persistent pour oer
Laines dimensions de Ja personnalite apres la rémission des svmplomes
dépressifz (Reich ef al, 1987 ; Baghy ¢l al, 1995

3.2 Impulsivité et psychopathologie

Chutre le fait gqu'elle est associée b cerlains palierns cognitils, impualsi
vibé posside dimportantes relations avec la psychopathologle ; par exemple
avec les troihles des conduites (Dougherty ef of, 20000, les addictions [ Allen
et al, 9598, les troubles de la personmatite (Mualder ef al, 19959, Fagressivite



3. Perspnnalité et psychopathologie

(Barratt el al, 1980, e suicide (Cocarro ef of, 1989 ; Corruble & af, 1999) ¢4
d'autres problémes comportementaux (Brady el o, 19981

Limpulsivité peut &tre définie selon dilférents critéres plus on moins
obipectils - des mesures de questionnaires & autodévaluation, des observations
directes de certains comportements, des indices hiologiques et physiologi
ques, ainsi que des anto-observations. 1 existe aussi des mesures dimpulsi-
vité bastes sur des modéles animaux. Plus exactement, il existe deux modéles
animanx de limpulsiviee : Pun éant Vincapacité de différer le renforcement,
oo qqui conduit le plus souvent & choisir des renforcements immédiats et par-
tiels (Montercsse et Aimslie, 199490, lautre étant Nincapacité de produire des
réponses conformes dans un environmement donmeé, ce qui comduit & de nom
breuses erreurs dans des tesls qui requierent une évaloation attentive des
stimuli (Evenden, 1999). Bien que ces deux modéles paraissent trés intéres
sants, il m'existe que peo d'études cherchant & associer les traits de personna-
lité aux mesures qu'ils permettent.

[ans une étude récente, Swann et gl (2002 ) comparent ces deux modéles de
limpulsivité chez des parents de sujels présentant des troubles des condultes,
La difTficulté de retarder le renforcement ezl mesurée ol a Naide d'un proto-
cobe ol les sujels peuvent chodsir sodl de répondre rapidement soit daltendre
quinze seoomdes, cola impliquant des renforcements différents (ils obtiennent
cing cents dans le premier cas el quinee cents dans le second). Les résultats
montrent que plus les sujets sont impulsifs, plus ils produisent des réponses
courtes. La difficulté de produire une réponse en fonction do contexte est
mesurdée ici dans une Liche o les sujets doivent comparer un nombre de cing
chilfres avee le précddant ; sls sont identiques les sujets doivent répondre
par un appui sur un boulon, £75ls sont différents, ils ne doivent pas appuyer.
Les stimuli sont présentés aver un intervalle soit de (05 secondes soit de 3.5
secondes. Dans de nombreux cas, les deux stimueli & comparer ne difTérent
que par un seul chitffre sur les cing : dans ce cas, g'ils sont jugés équivalents,
an parle d'erreur de commission. Les résultals montrent que plus les sojets
sont impulsils plus ils commettent des ervears de commissions, De plos, e
cech sl peut-cire le résultal qui nous intéresse le plus ici, les sujets qui font le
plus d'erreurs de commission présentent une fréquence acorue de troubles de
la personnalité et plus particulierement du trouble de la personnalité limite.
Ced démontre que 'impulsivité, opérationnalisée ici par le nombre d'erreur
de commission, est associée i une gravité psychopathologique, les troubles
limites de personnalité,
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Résume

La personnalité est en relation avec bes processus Cognitifs,
Wotre personnalité influe sur notre intelligence et sur la
maniére dont nous ressentons et exprimans nos émotions.
Alors que, intelligence et personmalité étalent tenues pour
des dimensions netlement indépendantes, de plus en plus,
nombreus sont les autewrs qui pensent que des progrés
majeurs dans Fétude de lintelligence proviendront de tra-
vaux centrés sur Finterface enfre 3 personnalité ef Fintel-
Bgence.

La relation entre le quatient intellectued et la persconalite est
koin d'étre univogue. Pour Eysenck, intelligence et personna-
lité produisent des dimensiins orthogonales. O autres mon-
frent que guand fes corndations existent entre personnalipg
et intefligence, elles sont relativement faibles. dépassant
rarement les 0,30, En se basant sur des hypotheses. theari-
ques différentes, Robinson suggére que les sujets infrovertis
réussissent mieux  des taches requérant une inteligence
verbale, alors que bes sujets extravertis sont supérieurs paur
les tiches de performance, | propose aussi de remplacer les
relations lingéaires entre la personnalité et Nintelligence par
des relations curvilinéaires,

Au liew de chercher des refations globales entre Mintelligence
et la personnalité, ¥ convient plutdt de trouver quelles sont
les thchies quil sont hes mieu réussies par les uns ol par les
autres. Par exemple, différents awteurs ont remangue que les
extravertis privilegiaient |a vitesse A l'exactitude of que les
introvertis 58 compartaient de maniére opposee.

Sternberg estime gue |a nation de style de pensée constitue
une interface intéressante pour étudier les relations entre (&
personnalité et intelligence. | part du constat que des indivi-
dus dintelligence comparable vant exprimer différemment
leur potentel su fravers non pas de leur personnalité mails de
beur style de pensée, i propose une théorie des styles de pen-
st basée sur une notion de gouvernement mentalqui sied
particuliérement bien 4 [ relation persannalite-intefigence.

Limpulsivité est souvent considérée de maniére négative.
Toutefols, c'est seulement dans sa forme extréme et pathalo-
gique quelle peut savérer néfaste, alors que dans son
expression modénée, elle peut amener 4 des adapiations
positives. Habitwellement, Mimpulsivité est associée 4 des
réponses plus rapides ec 4 un nombre plus élevé derreurs.
Toutefois, guand les tiches demandées sont simples, la rapi-
dité des sujets impulsifs ne se fait qu'au détriment de peu
d'erreurs et quand ke temps laissé aux sujets pow répondre
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est rés bref, es sijets impulsifs sont en réalité plus précis
que les sujets pew impulsifs

De nombreuses études SUBRErent ge kes Iraits de personng-
lité influencent la mémoire de maniére émotonnefiement
congruente. autrement dit les individus retrouveraient
dautant pe faclerment les Informations stockées en
mémoire gu'elles sont congroentes avec leur personnalivg.
Lorsquils sont dhumeur positive, les individus sont plus
particuliérement capables de se rappeler des souvenirs posi-
tifs, et ¥ émettent volontiers des jugements positifs; &
limverse. des individus dont Fhumewr est négative auront
plus de facilité & se souvenir d'dléments négarifs ot ils émet-
tront des jugernents négatis sur bes evinaments,

Une autre manigre ' envisager [es relations enire |a person-
nalité et les processus cognitifs consiste & éhadier ces
demniers dans les troubles de la personnalitg, Les éudes
démontrent clairement que les personnes souffrant de
personnalité antisociale présentent des perturbations des
fonctions exéoutives et mnésiques. Dans la personnalité schi-
rotypigue, les sujets éprouvent des difficultés aux épreuves
évaluant les fonctions exécutives comparables & celles
trouvees dans la schizophinénie,

Différentes études ont montré quil existe des relations
robustes entre les grandes dimensions de la personnalibé et
les emigtions et entre das traits plus restreints de personna-
fité et les émotions: le neurticisme est fortement correlé
aves les émations negatives, comme la tristesse ef |a peur et
lextraversion est fortement corrélée aveg les émations posi-
tives, comme la joie.

McCrae et Costa proposent deux hypothéses pour expliguer
larelation entre les traits de personnalité et les émotions, Une
premigre possibilitg est que les traits de personnalité reflé-
tent des différences individuelles dans [a réactivité et [a sen-
sibilité aux diverses émotions. Autrement dit, les émotions
causent [a personnalité, Lsutre possibilité estque les traits de
personnalité favorisent la sélection de circonstances de vie
assocides différemment & des émotions positives ef
négatives : danscecas, Cestla personnalité gui déterming les
Emotions.

Les liens Importants entre émotions ef personnalité sont
essentieliement basés sur lexpérience de Mémotion, Cest-3-
dire sur la maniére dont la personme ressent les émotions
suite & un dvénement. 0'autres ffudes sintéressent non pas
d l'expérience des émotions, mals blen & leur expression, ki



aussi, Textraversion est associée positivement a Fexpression
d'émotions positives, aors que le neuroticisme est oomélé
aver lexpression d émotions négatives.

lzard et ses collégues ont proposé une théorie intéressante
cur les relations entre ka personnalitd et les émations, Ils 'ong
appelée la thearie différentielle des émotions, Au il du déve-
loppement, des différences individuelles apparaissant dans
l'expression ef le vicu des émotions entrainent des séguen-
ces émotion-cognition-action caractéristiques, qui se volent
imtégrées dans la personnalité, Autrement dit, la maniére
dont nous allons réagir émotionneliemant & divers stimuli va
senvir de base & Félaboration de notre personnalite,

La théorie différentielle des émaotions repose sur cing prin-
cipes de base, Premidgrement, Chaguee modion a des propeié-
tés motivationnedles différentes. Deuxiémement, le vécu et
l'expression des émotions sont relativerment stabdes. Troi-
giémement, les émadions possédent un seuil d'activation et
chague individu a son propre seull pour chacune, Juatriéme-
ment, chaque émotion entretient des relations particuliéres
aver les autres dmotons. Cinguidmerment, chague émotion
est e 3 des résaaur mnésiques formant une str ture affec:
tiva-cognitive,

Il existe différentes maniénes d emvisager la relation endre le
blen-étre et [a personnalité. Certains pensent que la person-
nalieé influe directement sur la perception du bien-étre en ce
quelle colore positivement ou negativement notre maniers
de voir les choses, Cette coloration enfraine des interpréta-
tions différentes d'un méme événement. Une autre maniére
de considérer la relation entre ces deux variables est d'envi-
sager la personnalité comme un déterminant fondamental
pour |3 perception du bien-étre : Cest |e madée de ['équilibre
dynamigue.

L'amyedale est incontestablament impliguée dans le traite-
ment de linformation emotionnelle, Des études récentes
suggérent que des traits de personnalité sont impfiqués dans
la modulation de l'activitd de Famygdale plus spécifiquement
lorsque des indices emationnels liés au bonheur dotvent dra
décodes,
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Dars |a mesure of les émotions sont associées a diffénents
traits de personnalité, essentiellement 3 lextraversion ef au
neuroticisme, il est assez logique dimaginer gue ks manifes-
tations émotionnelles sont perturbées dans les troubles de 3
personnalicé. Par exemiple, le trouble de la personnalité anti-
sochale est caracténisé par un SéRcic émationned, voire par un
franc détachement. En revanche. le trouble limite de per-
sonnalité est caractérisé par de ka labilité émotionnelle, une
grande réactivité émotionnelie et une impulsivité manifeste,
La personmalité pefle quielle e<t dicrite dans les modides
récents, par exemple cewnd de Cloninger ot des cing factewrs,
ont des relations avec la psychopathologie ; leurs autaurs
insistent sr l'utilité de ces modeles en psychologie clnigue
et plus particuliérement dans les troubles de la personnalite.
Concernant la dépression, le ragport avec la personnalite est
complexe, Quatre hypothéses ont &té émises: premiéne-
ment, les facteurs de personnalite peuvent prédisposar un
individu & l& dépression; deusiemement, k persannalite
peut subir des modifications a la suite d'un état dépressif ;
troisiémement, la personnalité peut influer fortement surles
manifestations cliniques de la dépression ; quatriémement,
|a parsonnalkité peur étre considérée COMIME UNE eXpression
atténuée d un trouble dépressif,

Il existe différents problémes methodologigues inhérents
aux étedes sur les relations entre la personnalicé et la
dépression, Le plus important de ces probémes estBié 3 ['état
clinique des patients, Celui-ci peut influer de manigre signifi-
rative sur I'évaluation de ks personnalité de base, [Vautres
problémes concernent 'hétérogénéité de ka dépression et le
mient de ['évaluation.

Cutre be fait gue limipulsivité solt assockée 3 certains patterns
cognatifs, oo trait de personnalivé posséde dimportantes rela-
tions aved |a psychopathologie : les roubles des conduites
par exermple, les addictions, les troubles de la personnalité,
I'agressivité, le suicide ou encore d'autres problémes com-
portementaund. Les sujets impulsifs font souvent plus
d'ermeurs dans différentes tiches surtout lorsquiils présen-
tend un trouble concométant de L personnalité,
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Des lectures pour aller plus loin 259

Des questions pour mieux réfléechir

1. Pourquol 1a dimension d'ouverture est-glle celle qui présente la plus forte corrélation avec
lintelligence ?

2. Est-il vraiment nécessaire d'avoir un niveau d'éveil optimal pour résoudre une tache ?
3. Quellesimplications peuvent avoir la relation observée entre la recherche de sensations a trois ans
etleMdonzeans?
4. Pourgquoi les styles de pensée sont-ils proches des théaries cognitives de la personnalité ?
En quoi les styles de pensée influent-ils sur la persaonnaliteé ?
6. Pourquoi est-il préférable de distinguer l'impulsivité fonctionnelle de l'impulsivité dysfanction-
nelie ?
7. Pourguoi les introvertis et les extravertis ne se rappellent-ils pas des miémes choses 7
8. Comment les émotions et les traits de personnaliteé interagissent-ils pour Influencer la mémoire ?
9. Pourquoi linduction d'humeur négative ou positive induit-elle des résultats differents 4 des
gpreuves mneésiques en fonction de la personnalité ?
10. Quesont les troubles de la persannalice ?
1. Pourguoi est-il pertinent d'éudier les fonctions cognitives dans les troubles de la personnalité ?
1. Comment McCrae et Costa envisagent-ils 1a relation entre la personnalité et les émotions ?
13. Comment l'agréabilité influe-t-elle sur les émations ?
14. Quelles sont les conséguences a long terme de I'expression des émotions ?
15. Fourguoi, dans la théorie différentielle des émotions, est-il important que le vécu et I 'expression
des émotions solent stables 7
16. Comment peut-on envisager la relation entre |e bien-2tre el la personnalite ?
17. Que signifie le fait que l'activation de 'amygdale soit corrélée avec l'extraversion ?
18. Pourguoi impoarte-t-il d' étudier la réactivité émotionnelle dans les troubles de la personnalité 7
19. Pourgquoi peut-on envisager une relation entre la personnalité normale et les troubles de la
personnalité ?
3. Enquoila personnalité peut-elle étre considérée comme une prédisposition a8 manifester un trou-
ble de la personnalité ?
1. Enquoila personnalité influence-t-glle les caracténstiques cliniques de la dépression 7
2. Pourguoi I'hétérogéngité des formes clinigues de dépression affecte-t-elle la reproductibilivé des
résultats sur les relations entre la personnalité et |a dépression ?
1. OQuelles sont les conséquences de I'impulsivité sur les performances cognitives ?

4

Des lectures pour aller plus loin
Chamnoud, A Kouan, G (Eds ) (002), Emations el cognitions. Bruxelles : De Boeck.

Collis, |6, Messik, 5 (Fds | (20001 | Inteitisence and perssnality. Bridging the gopin theory and messurement London : Eawrence Erlbamm Associates

Saklofske, IUH., Feidner, M. {Eds.) (1995}, laternptienal kandbook of personmlity and intefligence. Perspectives on individwal differences New
Tork : Plesium,

Stermgerg, B, Burgls, P (Edsl (1994), Personality and inteilieence. New York | Cambridoe Undversity Press,



Copyrighted material



Mous voict arrives au terme de notre périple dans les méandres de la
pevchalogic de la personnalité. Nous avons présenté successivement les ter-
mes propres a cette discipline, les méthodes qui v sont attachées, les movens
dont nous disposons pour évaluer la personnalité, les déterminants de la per-
sonnalité et, pour une part assez importante, les différentes théories pro-
posées pour lenter de décrive, dexpliquer et de prédire 1a personnalité et,
enfin, les relations entre la personnalité of les autres dimensions de la vie psy
chique. Il reste maintenant & conclure par quelques pistes de réflexion, Avani
tout, il convient de discuter certains points.

Lz but de la pavchologie de la personnalité est de décrire, d'expliguer et de pré-
dire la personnalité. Apres avoir passé en revue différentes théories relatives
a oo domaine épinonx de la psychologie, que pouvons-nous Hrer comme
svnthése des connaissances actoelles ?

Four ce qui est de la description, force est de constater qu'un certain consen-
aug commence i se dessiner parmi les peychologues de la personnalité au tra-
vers du modéle des cing faciewrs Force est de constater dgalement que ce
oconsensus n'est toutelois pas absolw, Certains auteurs estiment effectivement
qu'il est encore trop ot pour alTirmer que la personnalité puisse étre entiere

ment circonscrite par cing dimensions fondamentales. Ce n'est pas, bien sir,
les polémiques concernant Vappellation de ces dimensions qui dérangent ces
aukenrs, maiz bien la manicre utilisée pour les metire en évidence, [l s'agit de
[& technique de Fanalyse factorielie e, surtout, 'absence qu'elle suppose dan
cadre théorique explicatil. Toujours est-il que deux dimensions londamenta

les et indiscutables se retrouvent dans de nombrews modeles - (1) la dimen

sion d'extreversion-introversion et {2) la dimension de reuroticisme stabilité
emotivhnelle, Les dimensions supplémentaires ajoutent des compléments a
celie base dyadigque inconfournable,

Concernant 'explication, un premier enseignement & dégager des différen-
Les découvertes est que la personnalité doit se comprendre comme la résul-
tante dinflluences biologiques au sens large, d'influences environnementales
el surtout, de leurs interactions, [ semble difficile d'admettee aujourd T guee
pos pouvens Sudier la pereonnalité zans nows sowcker de ses bases biolo
giques, tout comme il est impensable de ne pas considérer bes influences du
miliew. Clest vraisemblablement daps linteraction de ces deux pgrandes
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Conclushong

Aldnsi, nous pouvens constater que plusicurs théories énoncées plus haot
n'ont pas ¢té établies sur des bases objectives et relevent plus de la philoso
phie, vaire de Fidéologie ou des crovanoes, que de |a psychologie scientifique
actuelle, Faut-il dire pour autant qu'elles sont fausses ou mauvaises parce
quelles m'envisagent pas le probléme de la méme manitre que daotres
théories ? Certainement non, mais il faut les aborder avee un regard critique
el stirement pas comme des théories scientifiques, prétention quielles n'ont
d'ailleurs pas toujours,

La personnalité est une notion complexe, nous F'avons déja dit. 5i bien qu'il
n'est pas [acile de Vappréhender de maniére inlégrée. Nous pouvons penser
que chacune des difTérentes théories donne une vision différente (mais incom

pléte) de la personnalité, Dire, comme Skinner, gue la personnalité n'est guun
emsemble de comportements engendrés por des contingences de renforcements
particuliéres semble trop réductionniste. Dire, comme Kogers, que les imdivi-
dus sont bres de choisie ce qu'ils seront semble uiopiste, Dire, comme Gray el
Tellegen, que les facteurs Mologigues détermiment en grande partie lo persomng
lite est cgalement réductionnisie. Dire, comme Frewd, gue o persannalilé est fo
résultante de forces internes en conflit est hautement réfotable, Dice, conume
Cattell, que fa personnalité peut aider @ prédire les comportemenis ef gu'elle est
constitude de traits est tout aussi réductionniste ot questionnable, En fait, les
théories qui intégrent différents points de vue o6 qui adoptent une position
plus interactionniste sont vrasemblablement les plus promettenses. Réduire
la personnalité & une seobe Tacette n'est pas la bonne méthode. 1 convient de
stlectionner parmi les différentes théories les points qui ont fail Fobjet de
nombreuses études de validation el de les intégrer dans une théorie unigue,
Le modéle de Cloninger st intéressant & ce niveau car il se fonde sur des don

nées paychobiclogiques rigoureuses tout en tenant compte des données issues
de Fapprentissage ¢t de la psychologie humaniste,

Adnsi, nons pouvons nows demander i s personnalité est un concept gui par

viendra un jour & ére expliqué de maniére globale. Estil en effet possible
quun réel consensus arrive i stmposer en peychoelogie de la personnalité
quant d la description de son objet 7 Bien qu'il solt purement hypothétique de
répondre & une telle gquestion, nous pouvons toulefois proposer une réponse
migative sans prendre trop de risques. En effer, pour posvoir répondre par
Faffirmative & cette question, il faudrait imaginer que tous les paychologoes,
dans un avenir proche ou lointain, aient une position identigque sur la person

nalité, Or Mhistoire semble se répéter dans la mesure oin les théories actuelles
trahissent hien souvent encore les conceptions personnelles qu'ont leurs
auteurs des sources des différences individuelles et des priorités quils v
accordent. Ce qui a chaneé par rapport aux théories du début du siecle der

nier, cest quune démarche scientifique plus rigourense #aie les théories 1]
aemhle done illusoire de penser quun jour tout le monde s'accordera sur ces
points et qu'il n'existera plus qu'une senle perspective de la personnalite.

Soulignons lout de méme que la diversité des perspectives est intéressante ef
quelle affre dilférentes visions du méme probléme Chacume & stremenl en
parlie raison, Loul comme chacune comporte des lacunes 1 se trompe partiel

lement. L'avantage des différentes perspectives est qu'elles offrent loccasion
de s conlronter 4 différents points de voue et de pouvoir retenir celles qui
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F3-méthoxy-4-hyvdroxyphénylalicol
hlétalsnlile de la noradrénaline,
16 PF
Chpestionnaire de personnalité développé par Cattell pour évaluer les seize dimen-
sions de son modile.
Acide S-hvdroxyindolacétigue
Mitabalite de la sérotonine.
Acide homovallinique
Meétabeodite de la dopamine,
Actualization
Tendance innée de tout Mre humain & == réaliser, & s'@panouir, Cette notion est
particulitrement chére au courant de la psychologic humaniste,
Acquis
Se dit de tout ce que Vindividu apprend au cours de son existence,
Adrénaline
Hormose d'action activatrice produite par ta glande médullosurrénale. L'adréna
line atimuile différents organes (e, b coeur) via le sysléme nerveus aubonome.
Addiction
Trouble caractéris® par une dépendance ot une tolérance & certaines drogues,

ADN {acide dézoxvribonuclébque)
Muodécule bicaténaire qui code I'nformation géndtique, L'ADN esl compeosé de deawx
brins reliés par des llalsons hydrogénes entre dewy des qualre bases, adénine avec
la thymine et la cytosine aver la guanine,

Agréabilite
I¥imension de personnalité du modéle des cing facteurs relstive aux tendances in
terpersonnelles, La personne agréabde est fonditrement altruiste, sympathique ot
dlisposte & gider les autres,

Allile
Designe v des formes des deux génes d'une paire de chromosomes avandl des enn-
placements identiques sur chacun dieusx.

Amvedale
Movaux du lobe temporal faisant partie du systeme limbicue, L'amyedale est impli

quée dans les réactions émotionneles.
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Analyse
En psvchanalyse, disigne le travail psychothérapeatique réaliss par une personne
aver son thérapeute (lanalvstel On utilise indifféremment les ternses analyse of
CRTE .1||:|!}'1i|:|_|:||-.

Analyse lactorielle
Amnalyse statistique fondee sur les correlations ftablics & partir des scores indivi
duels obtenus & une vargtd de tests Son bat est disoler un on plusieurs facteurs
corstitmant le point commuan d'un groape de variable,

Anamnése
Enscmble de renscignements oblenus par e psyehologs clinicien lorsqu'il interro
oe une personne sur lhistoire de sa vie,

Androgénes
Hormones miles séordides par les testicules et les glandes cortico-surnénales. Cer-

Laines substances androgénes sont également produites chee la femme par les ovai-
res ot ke placenta.

Angoisse de castration
Angnbsse centrde aur le fantasme de castration, oit le garcon redoute la castration
comine realsation dune menace paternelle en réponse § ses activités sexuelies

Apprentissage
Courant de la psychologie qui considére que les comportements résultent exclusi
vement des apprentissaces ot des contingences de renforcenient.

Apprentissage vicariant
Reproduction de comportement d'un modéle dans des circonstances détermindes
el en fonction des conséguences quil enteaine pour celui-ci.

Aptitude
Struecture potenticile permettant le développement d'une capacité, or de facon na
turelle on par l'exerchoe.

Archétvpe
Terme utilisé par Jung pour dégigner des images primitives qui sont principalensent
présentes dans inconscient collectif des membres de Pespice humaine depuis
Faube de Mhumanité, [ls représentent des expiriences universelles gui nous prédis-
posent & réagir d'une certaine mankre dans des contexies divers,

Athlétique
Dans b classification de Eretschmer, ke type athbétigue désipne un type de person
ne dont la musculature est hien développée

Attitude
Dispositicn plus ou moins constante & réagir favorablement ou non & quelque chose
ou i queelgoien, On évalue Pattitude 8 partic des jusements émis par e sujet vis-a
vis d'un objet. Lattitude est principalement détermindée par les opiniong e croyan-
ces du sujet.

Auto-analyse
Investigation de sof par sol, comduite de facon plus cu malns systémalique, ef qul
recourt i cerlains procédés de la méthode peychanalyibgque, comme les associations
libres, Vanalvse des péves, |'lr'|L-PI:'|!lr'-|"taI!I|.ul dles comdwines o des sebos IAnEUES,

Autodétermination
Dimenszion de la personnalite du modele de Clonineer qui désigne aptitude d'un in
dividu & contriler, réguler et adapter ses comportements de maniére i faire face &
ume situation en accord aver ses vileurs ¢ ses orientations personnelles.



Glossaire

Béhaviorizsme
Theétorie qui propose que Fobjet de la psychologie se limite aux comportements, lais
sant de coté I'aspect subjectif el les fmolions.

Ca
En psychanalyse, aine des trols mstances de Pappareil psychigue constituant le ré
servolr des pulsions el de la vie fanlasmalique.

Caractire
Manitre hablinelle de réagir progre & chaque personne. Marque distinctive de quel
que close,

Cas clinique
Drescription approfondie, selon différents axes, d'une personne consultant pour un
probléme psychologique ou médical.

CAT
Test projectil constitué de dix planches & propos desguelles bes enfants sont invilés
a raconter une histolee,

Catégoriel
Crui permet de ranger des objets de méme nature. Systéme qui consiste i regrouper
des Eléments semblables dans des catégoriea propres,

Chromosome

Structure principalement composte dADN qul se site dans le novan des cellules,
Shanifie en latin corps colord car il absorbe de facon sélective certains colorants.

Cognitif

Courant de la psychologie qui atiribue une importance toate particulitre aux pro
CERSLE CoRniLifs,

Cognition

Faculté d'organiser, de traiter, demmagasiner et de se remémaorer des informations
en provenance de lenvironnement.

Cohorte
Ensemble des individus qui ont véou & la méme fpoque dans wn environmemsent so-
ial el colturel semidable.

Complexe d'Electre
Chez la ille, éat se cargctérisant par un attachement amourenx excessif au phee o
par ums agressivité envers la mére, lguelle est considérde comimse une rivale i Mire
disparaitre,

Complexe d'(Edipe
Chee le garcon, dat se caractérisant par un attachement amoureus excessil & La
mére el par une agressivitd envers le pére, lequel est consbdérd comme un rival 3
éliminer.

Complexe de supériorite
Complexe se développant par surcompensation chez lindividu qui souffre d'un
complexe d'infériorité, Me pouvant pas faire face de fagon réaliste aux problémes
e la vie. et individu présente alors une opinion exagérée de ses propres possibili-
kés, il se montre arrogant et vaniteus.

Complexe d'infériorité

Crovance d'une personne en son incapacite de résoudre les problimes de la vie, Ce
Eype de crovance inhibe el paralyse laction,
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Comportement de type A
S dit d'un investissement prodesstionnel exageéré, accompagneé de compétition, au
dépend dactivités de lolsirs. Le type A est conskdiré comme une source de troukbdes
rardiovasculalres,

Conatif’
Chi impdicgue wn effort, En peyclologie, les processus conatils font référence aux
processus qui nous orientent preférenticllament vers telle information plutét que
virs une aubre ;o sont bes mécanisoees lits au déchenchenwent dun comportement.
Conditionnement
Forme simple dapprentizsoge selon laguelle b eépétition de certaines stimulalion
debouche, par association, sur le déclenchement &'uie réponse particuligre,
Congruentes (relations)

Se dit de dewx personnes dot les pensées, les impressions et les opinions sont assez
procies.

Conscience
Connaissance de som ackivite psvchigue, en ell-méme ou en relation & des stimula
tions externes. L'état de conscience renvoee a la caparite de pouvair traiter les in
formations externes. L'¢tal de conscience peut #re madifié saite & linpecticn de
dengues ainsi que dans les comas,

Conscient
Terme utilisé par Freod dans sa premiére topique, Le conscient désipne un systéme
de Iappareil psyehique contenant des informations scoessibles a la conscience,
Consclencieusité
Drimension de personnalité du modele des cing factewrs gui correspond au contrdile
e goi, A I planification, & Forganisation et i Fexécution de tiches, Les personnes
qui abticnnent des notes devées de consciencieusitg sont réfléchios, détermindes,
scrupuleuses et ressentent un besoin compulsif d'ordre,
Conslatance Interne
Fidélité dun test basée sur une analyse des corrélations entre les items de oe test,

Construct
Sructures mentales qui selon Kelly déterminent les comportements des individos,
leurs pensdes et leurs impressions. Les constructs sont atilses pour anticipes e
prédive les événements,

Contrainte
Dimension de personmalite dw medide de Tellegen oui refiste ke contede sur les com
portements propres o ke traditionalisme,

Coopération
Dimension de perscnnalité du modile de Cloninger qui prend en considération 'ac
ceptation des autres ; un individu coopératils est décrit comme tolérant, sociable,
cmphatique, prét i akder et compatissant, A lopposé, un individu peu coopératif est
décrit comme intolérant, pen soclable o portant peu d'inbérét aux autres

Corrélation
Indioe die lalsoa mutuelle et deus varmables Lindice de correlation preial VaFier
e la valear — 1 [|:iﬁ.i:ﬂ.|-||. TR RS ol '|.|."u'r:|.i!-e':l % L valeur de 1 (laison E:n:m_.'il_'ivq' [mrfaila_-]
cn passant par b valeur 0 {ahsence de relation),

Crise psychosociale
Sebon Erikson, reniise en question provoquée par les conflits socianx auxquels la
personne est confrontée anx différentes dapes de la vie, La résolution des crises
peut Etre orientée vers un phle positil ou vers un phle népatif.



Glossaine

Dépendance & la récompense
Dimension de personnalité du modéle de Cloninger indiquant la tendance a répon
dire sans cesse de maniére intense & des signaux de récompense, comme 'approba
tion sociale et interpersonnelle, e & Eviter une punition

Déplacement (mécanisme dej
Mecanksme paychalogique gl consiste b reporter lénenghe peychiquee lidge i un désir
inconzcient sur o ofpet substiotif, On retrouve nolamment o2 mécimisme 3 Voo
vre dans le réve,

Deésirabilité sociale
Caractérise un comportement, ou une réponse & un best, qui o=t émis dans le but de
s prisenter sous un jours favorahle.

Disposition
Courant en paychologie selon leguel les imlividus possedent des dispositions in-
flexibbes & se conduire d'une certaine maniere dans des eontextes divers.

Dristribution
Ensemble de données dhen échantillon classées ou ordonnées selon un critére pré
i,

Dopamine
MNewrotransmetieur du systéme nerveux central dont kes novaux principaux se si
tuent dans Paire tegmentale venkrale. La dopamine est particuligrement. impliguede
dans les comportements exploratoires ef ceux qui sont particulitrement sensibles
aux renforcenseals,

Diotinde
Eesultat d'une obseevation ow d'upse expérience qui constitee Félément de base d'un
raisonnement ou d'une analvse statistigue.

Double aveugsle
Méthode utilisée bors dexpéricnces dans lesquelles ni les sujets nd les expérimenta
teurs ne sont tenus au courant de la fagon dont la variable indépendants est mani
pulée.
Dysplastigque
Type de personne ne rentrant pas dans les brals classifications de Kretschmer.,
Echelle
IsslrarmeEnt CEMT MRS rles Flluuiﬂrrx inemme o dm=tind & mesurer wne clmensson Oe L
persannalite ou un trouble payclopastbologiguee,

Ectomorphe
Type morphologique propre aux individus gramds, 5 musculature peo développée
aver prédominance du développement ectodermigue ; il correspondrait an temps
rament cérébral (l'ectoderme &ant be feaillet externe de Fembrvon, lequel va no
tamment #re d lorigine do systéme nervenxl

Effet Barnum
Signilie que les personnes sont habituellement d'aecord aveo ks résultals quion
leur donne a progos d'un est qu'ils ont psss,

Empathie
Faculté de se metire i la place des auires, de percevoir ce quills ressentent.

Emaotion
Manifestation phivsiologique, comporiementale el cognitive relativement aubomati-
e Tace & des stimacli [mrr.il aliers Les |:‘:||I.-:‘i fmntinns de hase sont ¢ la tristesse, la
e, I ﬂl'-guﬁl'., la eolére ot La [

279



Hidden page



Clogs g

Familiale (méthode)
Methode de eéndtique comportementale conslstant & Studier des tralts au sein
d'une méme Famille en partant du principe que si le trait s'observe plus fréquem-
ment chez les descendants d'une personne qui le manifeste que chez les descen
dants d'une personpe dépourvee de ce brait, on peul conclure gque ce dernier
beséficie d'une influence héréditaire.

Facteur
En analvse Bactorielle, s dit dun groupe de variables qui possédent de lortes rela
tions entre elles,

Fidélité
Carsctérise un instroment gui donne toujours la méme indication borsgu'on répéte
I mesure,

Fidélité inter cotateurs
Dégigne la congruence de Ly méme mesure effeciute par denx personnes différen
=

Fixation
Attachement de la libido & un stade pavchosexuel donné qui va perturber 'évolu-
thom de la personnalite en diminuant 1a Ebids disponilde powr ajustement b la rés-
lité

Force du Moi
Dimension de la théorie dEysenck relative au respect des eégles ol 3 la responsalyd-
i

Forme paralléle
Se dit d'un test qui posside deux ou plusirurs versions comparables.

Géne
Séruence die bases d”ADN codant un produit protéique particalier. Pelite unité, lo
calisée sur les chromosomes, qui est responsable d'un caractere héréditaire de 1'in
dividu,

Génétigue
Branche de la biologie qui s'occupe de Fétede des mécanismes de la transmission
dies carartéres dune génératlon & I'autre.

(énétique comportementale
Branche de la généticque qui #tudie plus particuliérement la transmission des com-
portements,

Génome
Deésigne toal PADMN d'un orgamisme, autrement dit Pensemble de ses génes. Le géno-
me hummain contient environ 3 milliords de paires de luoses,

Génotype
Copstitution génétique d'un Individo

CGroupe expérimental
Grroupe de sufets aur besgquels on induit un traltement au cours d'une experience,

Groupe contrile
Groupe de sujets sur lesquels on ne pratique avoune intervention afin de servir de
COMPAraison au groupe experimental.

Hawthorne {effet)

Dhans une expecience, désigne le phénoméne qui volt be comportement des sujets n-
Muence par le Falt qu'ils sonk prévenus qu'on va éuadier ce comportement.
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Lowcus of control
Mot anglais skonifiant liew de contrale, Sentiment propre 3 chacun relatil i os qui
ditermine ses comportements dans diverses situations.

Maniaco-dépressif
Trouble paychopathologigque caractérisé par une alternance d'épiscdes dépressifs
el déplandes mankagques,

Matrices de Raven
Test dlintellivence ob ke sujet dolt décoavrir bes lols de progression en ligees o en
cosloomes de matriees, Ce test o=t woe mesaee Bne d'imtelligence Mwdde, T mmpmnd
|'i|:||:| airies de oz e il res de dilTiclne ]!li!"r':'ll"l']ﬂl:tljl'.

Mécaniames de défense
Différents types d'opérations utilisés par le Moi dans lesquels peot se spécifier la
clefense,

Meésomorphe
Tvpe morphologique propre amax individos musclés, grands et azses forts, avec une
predominance du développement. mcsodermigque ; il correspondrait g lemperi-
ment énergigque e mésoderme est i Forigine duo squetette, de b musculatoure o0 da
sAngL

Meéta-analyse
Analyse statistique regroopant les résuliats de diverses expérienoes sur un méme
thénee afin d'en Evaluer la tendance géndrale,

Meéthode
Frocédure gui consiste 3 observer les phéoomenes, 3 en tirer des hypothises ¢ 3
vérifier ks conséquences de ces hypothéses par une expérimentation scientifigue

MMPI
Test de personnalité comprenant S50 queestions auxquelles les sujets dalvent ré
pondre par vral ou faux,

Mode

Manifre selon laquelle un systéme ouw un processus Fonetionme,

Mode d'expérience
[l s'agit, sebon Sullivan, de la maniére deat on appréhende la réalité en fonction de
son développement. Sullivan identifie les modes profotaxique, parataxigue et syn
taxicue.

Modéle des cing facteurs
Modede en peychologie de by personmalité axé sur cing grands Facteors:; Pextraver
siom, ke nevroticisme, Vagréabilite, la consciencieusiteé of Fouvertare,

Moi
En psychanalyse, instance de Vapparcil psychinque permetiant Nadaptation des pal
shoms & la réalitd

Méo-analytique
Courant de la psychologie base sur certains concepts frewdiens tout en s'écartant
sensiblement de ces derniers

MNEOQ Pl et NEO PI-R

Uneestionnaires de personnalite deéveloppes par Costa ef MoCrae pour évaluer les
cing dimensions l[ondamentales de la personnalité d'aprés le modéle des cing fac
LeuTs,
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Opérationnellement
Relanif i une démarche opérationnelbe, ceat-Gedire envisagée de Bwon objective, en
Fonction des opérations 3 effectser poar évaluer ou mesarer @ phépomene étadié,

Ouverture
Dimension de personpalivd du megdéle des cing factears caractérisant les individos
e oot e imagination active, wne sensibibies csthétgue, qui prétent une attention
i leurs propres sentiment s, qui preferent la varide, la curiosit e intellectuelle et in-
dépendance de jugement. Ces sujels somt curiens de toul e gqui provient de lear en-
vircanement interne el externe @ leur vie el plus riche en experiences ; ils sont
plus disposés a envisager des idées nowvelles ef sdopter des valeurs non conven
tiommedles,

Paranoia
Trouble caractérize par un delire chronkque systematise el logigue prenant apgui
s unge distorsion de la réalite, Bes troubles paranciagues [es plus classigues sont e
délire de persérution, la jalousie, la mégalomanie (illusion de posséder la puissance)
el l'érolomanie (illusion d'8tre aimdéL

Parcimonicus:e

Se it dhune thivrie qui s%en tienl ao steich oinimen,

Persistance
Lrmension de personnalité du modele de Cloninser qui décrit une tendance 3 poar-
suivre un comportement 2ans prendre en considération les conséquences. de o
comporiement. Cest un synonyme de iénacite,

Persona
Ternwe utilisé divns Vantiquité pour designer ke mascue de thédire gu'un acteur por
tait pour exprimer différentes fmotions et attitwdes,
Personmalité
Ensemble des coanpartements, des aptitudes, des motivations, et dont Danité et La
permanence constituent Uindividualitd, la singularité de chaoun.
Personnification
Terme employé par Sullivan pour désigner la maniee doat les personnes impor-
tantes sont reprisentées dans L téte de lenfant,
Placebo
Se dit d'un produit gqui n'est pas actill L'efTet placebo correspond & un cffet visible
dans le groupe contrdle alors qu'il n'a pas &€ soumks a un traitement actif.
Période de latence
Chuatri¢me stade du développement psyehosexuel caractérisé par labsence de la
dominance de zones érogénes particuleres ot par e fail qu'awoan événement im
poriant ne se passe.
FPhénoménologigque
Termie vemant de la |:|h:'-r'|mr'u1-||| |I::qle- = et hodde |:l|!|i f ml-|:l|:|i.-:;|hl:1;|ui i G, [har I
description des choses en elles-mémes, de décoinrir la structore de L conscience,
Ceal une méthode qui accorde une place primordiale i Vexpéricnee subjective,
Phémotvpe
Apparence ou caractéristiques physiques dun incdivido résultant du génotype ot
de Fenvirannenicnt.
Préconscient
Terme utilisé par Freud dans sa premidee toplgue skanifiant oo qui fchappe 4 la
conscience actuelle sans Mre inconscient au sens sirict,
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Psychologie différentielle
Discipline de la psyehologie porfant sue les différences entre individus dans des
groupes homogénes, o oo dans différents domaines, comme 1a personnalité el bes
apituedes cognitives. La pevchologie différentielle porte aussi sur bes dilferences en-
Ere gronspess comitrastés par exemple sor la base de crleres sexoels ou socioculin
rels
Psvchopathie
Ancien terme désionant un trouble psychopathologique caractérisé par un non res
pect des regles of des autres, par une impulsivité manifeste dans de nombreax do
maines b par une absence de remords apres un acte délictuel.
Psychothérapie
Traftemsent des troubles dmotionnels ¢ du comportement & Palde de technigues
pEveholagiques, Chaque courant psychologique possdde un Ly pe de théraple quoi bul
est propre, les plus répandis étant 1a paveholbérapie cognitivo-comportementale,
la peychothérapie dinspiration analvtigue et les thérapies systémigues.
Psychoticisme
Dimension de la personnalite du modéle d Eysenck qui regroupe les caractéristi
fjues suivantes : non respect des régles, impulsivité, agressivied et individualisme,
Pvcrigue
Type d'une personne petite et grasse sebon la classification de Kretschmer,
Umestionnaire
Série de questions auxguelles il Bt répondre,
Eécepteur
Organe ou ensemble de ceflules capables de réagie & certaines stimulations ot de les
translormer en impuksions nervewses. qui sont alors transmises auy centres ner
veuy chargés de bes divoder.
Recherche de nouveautd
Dimenzion de personnalité du modile de Cloninger gqui signifie Ta tendance 3 réagie
par lexcitation comportementabe faee i des stimuli nouvesos
Recherche de sensations
Dimension de personnalité do modéle de Zuckecomanm gui desigoe ome Bendance & re-
chercher des activités dapperensess conme FMri'“'ll‘llJll' ler szanil e p:ir:l.-:'l:llllr.
Récupération
Processus de rappel dune information entreposée dans la mémoire & long terme.
Regard positif
Expression d'estime pour une persanne.
Réflexe
Eéaction immédiate, involontaire et prévisible d'un organe effecteur (glandes, mus
cles, L un stimulus donné.
Renforcement positif
Renforcement olgeny par Faddition dune stimultion oa d'un événement b la soite
dun comportement, el gui a pour et d asgmenter la probabilitg de veir se cepro
dukre e dernier,
Renforcement négatif

Renloroement obtenn par b suppression d une stinmlation oo G un evénement 3 la
suite d'un comportement, o qui augmente de oo fait les chanoes de voir celui-o se

reproduire



Glossiire

EEF Test
Test crdd par Kelly pour tenter de découvrie les constructs.

Représentation mentale
Tradwction psychigue dhan stimmibus o d'une cabégorie de sbimuli, [ pent sagie soi
d'une inberprétation de données par la mémoire de travail consistant & attritaser
une slgniflcation aux Aéments percus dans lenvironnement, solt d'une connaissan-
o stabitlisée dans Iz mémolre & long terme constituant une hase dinformatbon wtil-
site pour exdouter une Liche, Les représentations mentales sont des constructions
mentales d'évinements internes el externes qui influent forlement sur nolre ma-
nigre d'aborder l'environmement.

Rosenthal (effet)
Dans une expérience, signifie que Fexpérimentateur peut agic (involontarement )
de telle sorte que ses hypothéses se vérifient parce quil est convainecu du bien fon
it de cellesod,

Saturation
Desiwne, en analvse Tactorielle, assockation dune variable & un Gacteur,

Schéma
Représentation mentale réduoite aux traits essenticls d'expériences passées ou
' abstraction.

Schizophrénic

Trouwhbe caractérise par une désorganisation du comportement, par des délires, des
hallocinations, des gestes bizarres ot un retrait social,

Scientifique
Coanpissance ol démarche qui présente des caractéres de rigueur, d'objectivied et
diexigence caractéristioques des sciences,

Sensibilits
Aptitude d'un instrument de mesure ou dun test 3 déceler de tres pelites varia
Lbons,

Serotonine
Neurotransmeiteur dua systéme nerveux central dont les novaux principanx se si

tuenit au nivean du raphé. La sérotonine joue un réle majeur dans 'impulsivilé ot e
controbe dis ||I|]2|IJ|F:I.|:‘EII!|H.

Simple aveugle
Methode utilisée lops dexpiriences dans lesquelles seul les sujels sont benus igno
rants de la facon dont la variable indépendante et manipalée,

Situationniste (position)
Position en peychologie de la personnalité qui postule gque les comportements dé
pendent des situations eb non des traits.

Soi
Vishon intérieure et subjective que Vindividu a de lul-méme, de ses sentiments et de
ses atlitwdes,

S0l idéal
Selon Rogers, déstgne lensemile des attentes que le sajet entretient & propos de sa
realité personnelle f les représentations mentales de ce qu'll almerail #re ou crolt
pourveir etre. Le Sobidéal correspond b Uedéal du Mo de |a terminologie freadienne,

Soi réel
Selom Rogers, correspond A la réalieg de la personne ; équivant au Meoi du systéme
freucdien.
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Somatolype
Caractéristiques pliveiques dun individu selon [a tepalogie de Sheldoan,
Stabilité au cours du temps
Part de Ta Frdelite gqui carsctérise Ja stabilite de mesures 8 pardes par une courte o
une kengue période,
Stabilité émotionnelle

Dimension de la personnalité do modile d’Eysenck qui cormespond & Nopposé du
newrobicisme, ef qui caractérise des sujets calmes, dhumewr fgale, détendus, capa
biles ebe Faire Face aux shtuabions siressanbes sans ére iuiets ou ébranlés.

Stade
Péride chronologique relative & des critéres de découpage due développement et
dans laguelle se stabilisent cerfaines foncdions ou certains comporiements,

Stade anal
Stade du développement peychosexvel caractéristioee de ln deuxicme o de L troi-
sime année. La zone érogéne abors dominante correspond 3 la région anabe, laquells
donne du plaisir lors de lexpulsion ot la rétention de matitres Fcales,

Stade pénital
Cinguitme et dernier stade du développement peychosexoel. Les pulsions sexuel
bes sont alors tournées vers des objets externes acceptables ; lenfant commence &
aliner d'awlres peraonnes par amour.

Stade oral
Premier stade du développement psychosexuel. La zone érogene dominante alors
esl constitude par les levees o1 La bouche, provocant du plaisie loes de Ll succion,

Stade phalligue
Stade de développement o domine Finterel pour bes organes sexoels el durant e
gpuie] s v loppe be cormplese dUEdipe

Standardisation
Correspond a un test standardisc

Standardisé
Oui répond & des conditions de présentation strictes ot précises, Un examen stan
dardisé est un examen dont le déroulement cst codilié, ne laissant pas de place & la
liberté de Vexaminateur, oo afin de réduire les biais s 4 ce dernier.

Statistique
Ensemble de techniques mathématiques de description, danalyse et d'interpréta
tion de données permettant de trer des conclusions de phénoménes pour lesqoels
il est impaossible de réaliser la récolte de toutes les informations 5"y rapportant, oo
on raison de lewr guantite oo de lear complexite.

Stress posttranmatiogue
Troutde Bisant suite 3 Vexposition 8 un événement partiowlitrement stressant o
caractérise par un rappel conting de Févénensent, un Svitement relatil de tout ce
qui rappelle 'évéEnement ot par une hyperactivitg nearovégétative,

Stimulus
Tout agent physigue, mécanique, ou chimigque, capable de provoguer la réacton
d'un organisme,

Surmaoi
LUne ches trofs instances décrites par Freod, Le surmod correspond & une formation
inn::-n'-;rilmll-n:lui s Tt o d |:|..'|rli1'|:I|,.| Mol i slentificatemn oe 'enlfant si petremnl
représentant de Fautorle,



Glossaine

Synapse
fome de passage de Iinflux nerveux déterminant un espace tris minoe entre le bai-
ton sviaptigue d'un neurone ot le corps cellulaine ou wn desdrite 3'on autre nearo
ne, entre un newrone ef les fibees d'un muscle ou epcore un Gisso ghiodulaive, 1)
existe des synapses excilatrices ef des synapses inhibitrices dans la mesure oielles
Favorizent ou alténuent fa transmission de U'infhox,

Swvstéme de facilitation comportementale
[erit par Gray, ce svstéme comprend les ganglions de la base et leurs projections
dopaminergiques vers le cortex. Ce syvstéme pousse les individus vers des objels at-
lravanis el engagrants,

Systéme d'inhibition comportementale
Svstéme décrit par Gray constitué par le systéme seplo-hippocampigue ¢ ses alTé
renees noradrénergique et sérotoninergique do trone cérehral, o ses projections

corticales vers les lobes fromtaus. 1 est responsalide de linhibition des comporte
ments.

Systéme Exner

Systéme de cotation du Rorschach développé aux Etats-Unis dans les années 1980
el oqui fait Mgure de référence internationale dans le domaine.

SYSLEME nerveus autonome

Systeme physiologique contrilant les organes vitaux, comme le coeur of lea o
mons, [1est composé du systéme sympathique et du systéme parasvmpathique, les-
quels ont des actions opposdes sur les organes qu'ils innervent. Par exemple, Je
systeme sympathique awgmente la feédquence cardiagque tamdis que le systEme pa
rasympathique la diminue,

Systéme nerveux limbique
Ensemble de structures céeébrales de la région centrale du cerveaw [l comprend
Famygdale el Ihippocampe ainsi que 'sire seplale, elle-méme constitude dune min-
e Cloison transparente située sous le corps calleux entre les deux ventricules laté-
raux, Le systéme limbigue est impliqué dans 'intégration des expériences el des
réactions aflectives.

TAT
Test projectil constitué de trente et une planches contenant des dessins 3 propos
desquelles les sujets sont prics de raconter e histokre,

Taxonomigue
Belatif a la taxonomie | clagsilcation déléments concernant. wn domaine,

TClet TCIR
Destionnaires de personmalité développés par Closdnger ef ses collégues pour év
luer les sept dimenslons de la personnalit® de lear modele,

Tempérament
Ensembile des dispositions physigques e peychologigues innées dun individu qui dé
terminent sa persounalite,

Test
Epreuve definie proposant une tiche identique pour tous bes sujets examinds et ot
lisant une echnique préciss pour valuer le succes ou léchec.

Test objectil

Tesd dans leguel e sujet est soumis i une liste de questions ou de problémes formu-
Iés de maniére précise ef dont la cotation dépend de crivéres standardisés.

291



Hidden page



Hidden page



Copyrighted material



Abercrombile, HAC., Schaeler, SM, Larson, CL., OQekes, TR, Lindgren, LA, Hodden, | E, Periman,
5., Tarski, P.A. Krahm, T, Benca, BM., Davidson, B.]. (1998}, Metabolic rate in the right
amygdals predicts pegative affect in depressed patients, Mewroreport, 9, 3301-3307,

Ackerman, 1%, Abe. | AL fmnd CIE {19581 Differential emotions theory : Mitidfal of modulariiy,
In M. Mascolo, 5. Griffin (Eds), What develops in emotional development 7 {pp. B3 10210 New
York | Plenwm.

Ackerman, FL, Hegoestad, EXx {1997, Intelligence, persenality, and interesia : Evidence for over-
lapping traits. Peyefelogioal Ballegin, 121, 219-245,

Adber, A (1927} Proctice and theory of fodividuel povchofogy, New York : Harcourt, Brace, and
World,

Adber, A (19641 Secial interest : A challenge fe mankind, New York @ Capricarn Boaks.
Aller, A 1190901 Connaissonce de homme, Paris : Petite Bibliotheque Payol,
Adlber, Ao (2002, Le sens de o vie, Paris ; Petite Bibliothigoe Payod,

Akiskal, HE, Hirschiield, B., Yerevanian, B. (19831 The relationship of personality and affective
disoeders. Archives of Genergl Peovelviatry, 40, BO-81{0L

Allen, BE, Adame, |0 (1992) The concept « race s Let's go bk 10 the beginning. feurnad off
Sociol Behovior ood Personedity, 7, 163168,

Allen, T.). Moeller, FAG., Rhoades, MM, Cherek, DUE, (19960 lmpulsivity and history ol g
depemilence, Drng ond Alcohol Depencence, 50, 137143,

Alloy, LB, Abramson, LY. (1988, Depressive realism : Four theoretical perspectives. In L. B
Alloy (EdL Cognlttve processes in depression [pp. 223 2661 New York @ Guilford Press

Allport, G5, [1937] Persarality ; A pavehological inderpretartion New York : Hall,

Allport, G, (149611 Podtern and growth in persorality. New York : Holt, Rinehart, and Winstoa,

Allport, G, (3641 The natiere of profudice, Reading, MoAL Adifison- Wesley,

Allport, G.W_ Odbert, LS 1936} Traib-names ; A pevehodexical sbady, Povefological Monographs,
47,211

American Psychiatric Association { 1980] : Diagnostic ond statistical monmel of mentn! disorders,
Third edition (PS8R, Washingtom, D : American Psychiatric Press,

American Pavchiatric Assoclation (19897 Dingmosths and statistical mamme! of menial disorders,
Thivd edition, revised (TSR] Washingtan, B0 2 Amerlcan Paychlairic Press

American Paychiatric Association (19965 DMV, Monwel diggroslique el statistique des froubles
mreraauy, Paris : Magson



296

Fsychalogie de la personnalite

Andersan, K. Bevelle, W, (10830 The imeractive effects of caifelne, impalsivity, and Lask
demands on a visual seaech task, Personadity grd Ddtvidoal DifTereaces 4, 127-134,

Andrews, G., Meilson, M., Huant, C,, Stewan, G, Kiloh, LG, (1990 Nagness personality and the
ko verm outcore of depression. British Jowemal of Poveldatry, 157, 13-18,

Angst, |, Clayton, P. {1986} Premorbid personality of depressive, bipolar amd schizophresic
patients with special relerence to suiclde issues. Comprefersive Pochkiatry, 27, 511332

Sunziew, T (1980 Les methodes projectives. Parts : Presses Undversitalees de Franoe

Arden, Mo, Dve, Lo (19981 The assessment of mensirual svnchrony : comment on Welbsr and
Weller | 10071, fowenl of Companmtive Pavphology, 113, 323324,

Arnett, PAL (1997) Autosomic responsivily in psychopaths - A eriticl review and theoretical
propasal. Clindeof Prychology Beview, 17, 9035936,

Ax, AL Y53 The physicdogical differemtiation between anger and fear in humans, Paychosomatic
Medirine, 15, 4353441

Baghy, B.M., [olfe, BT, Parker, [ILA, Kalemba, V. Harkness, K1 (1905, Major depression and
the five-factor model of personabity, fournod of Pesonality Disorders, 9, 224 234,

Baghy, BAL Bindseil, K00, Schuller, DR Bector, MAL, Young, LT, Cooke, BG., Seeman, MY,
MelCay, 1AL, Joife, BLT. (P97 Relatbonship between the live facdtor moded of personality amd
unipodar, bipolar and schizophrende patbents. Povelidatry Besearch, T, B304,

Ralldin, ., Alling, C., Goedifries, CLo, Lindstedt, G, Langstrom, G, (PS50 Changes in dopamine
receplar sensitivity in bumans after heavy alcohed intake. Poychapharmarodsgy, 86, 142140

Bandura, A (PG5 Influence of models” reinfercement contingencles on the aoqaisition of imita-
Live response. fowrnal af Persomality ond Socia! Pavefolagy, 1, 558595,

Pandura, A, (1969 Pringples of behovior modification, Mew York ; Holi, Rinekard el Winston,

Bandwra, A [ 1977) Social eorming theary. Englewood ClifTs, M) @ Prentboe Hall

Bandura, A | V961 Sockal fomndations of thowght ard actlan @ A sorkal cognitive theory. Englewood
C1if=. ™) - Prentice Hall.

Bandwra, A L1497 el efliorcy : The exerrize of control Mew York : Freeman,

Bandura, A, Adams, %E, Hardy, AJQL, Hollews, G2 T1980) Tests of the generability of sell i
cacy theory. Cognitive Therapy and Ressorch, 4, 15066,

Bianks, T., Dabbs, |4 | PG Salivary lestosterone and cortisol in a delingueat and violent urban
subculture. Jowrma! of Soclal Psyochology, 1k, 45956

Biaron, b, Gruen, K., Kainer, U3, Kane, |- Asnis, L, Lord, 5 (1983 A family study of schizophre
nla and normal control probands : inplications of the spectrum coneept of schizophrenia, Ame
nican feurnad of Favchimiry, 142, 447435,

Barratt, E5., Stanford, M5, Dowdy, L., Liebman, ML, Kent, TA. {19995 Impulsive and premedits-
ted apereasbon: A facbor analysia of sl reported acts Povchiatry Besearch, 86, 1631773,

Barrett, P.T., Evsenck, H.J, {19921 Brain electrical polentials amd intelligence, In A Gale, MW,
Evsenck (Eds.|, Handhook of fedividial Differences : Biological Perspectives(pp. 2552850 London ;
Wiley,

Bases, H, Schonfeld, [ 20025 Measurement Methodology in Chiklren's Health Locws of Control,
Jowrnol af Develapmeniol amd Bebavior Pediotry, 23, 156 162,

Bayon, O Hll, K., Svrakic, M, Prevbeck, TR Clominger, CR.[1996), INmensional assessment of
perspaality in an oul-palients simple : relations of the 2vslems of Miflon and Cloninger, fournol
of Peyebiatric Research, 30, 341352,

Beck, AT, (1972), Dvpression ; Coses and tradment. Philadetphia : University of Pennsylvania
Press,



Aibtiograptie

ek, AT {19761 Cogritive theropy and the emotional disorders. New York : Internaticnal Univer-
gitiea Press.

Beck, AT, (1991, Cognitive therapy : A Mivear retrospective. American Psyohologlst, 46, 368
i3

Bk, AT, Bush, A, Shaw, BF., Emery, G, (1979). Caardtive thermpy [or depression @ A trelment
maamel Mew York : Guilford Presa.

Beckham, [.C. Vrana, SK., Barcloot, [.C., Feldman, ME, Falrbank, |, Mooee, S0, (2002), Magni-
tisde and duration of cardiovascular respanses o anger in Vietham veterans with and witboal
pasitraumatic stress disorder, Journal of Consnlling and Clindead Payefology, 70, 2285 234,

Bellak, L. {10} Guide powr Materprételion du TAT b elilizer gver ko feuille de dépouitlement de Bel-
fak. Paris ; Ediions dw Centre de Psvchologie Appliquée.

Beflak, [, Hurvich, M. (1966]. Himan modilicaion ol the Chikdren's Appereeption Test {CATH)
Jirarnal of Projective Technigues, 30, 228242,

Betzmarm, O [ 1966L Livest de colabion des formmes dans Ie Rorschach Paris : Eiditions du Cemtre de
Psvelialigie Appliquée,

Bénpsiean, | {2002, Mensonges frendiens : Hisoing d'are désinformabion. [ige, Mardsge

Bemjamin, [., Li, L, Patterson, ., Greenberg, B.EL Murphy, DUL, Hamer, DUHL {19856 Population
and familial assoiation between the 14 dopamine receplor gene and measure of novelly see-
king, Nelure Genelics, 12, 51-84,

Beninger, B.J. {15831 The role of dopamine in locomolor activity and learning. Frain Ressarch
Review. B, 173186,

Hen Porath, V.5, Waller, NG, {19924} Normal personality invenfories in clinical ssessment :
general requirements and the potential For wsing the NEO personality inveplory, Pevchologival
Assezsment, 4, 14 1%,

Ben-Poratl, .5, Waller, M. (19925 Five big issues in clinicil personality assessment ; A rejoin
der o Costa and McCrae, Povchofogivel Assesment, 4, 23-25,

Benson, TUF, Bluemer, [ {19751 Persomality changes with frantal and temgioral liobe besions, n ILF,
Benson, [0, Blumer (Eds), Poechialnc aspects of mewrnioging disease (pp. 158 700 New York
Grune ¢l Sirallon,

Bergeman, C5., Chipuer, HM., Plomin B, Pedersen, ML, MoClearn, GE, Messelroade, B, Costa,

P.T., McCrae, BE (1993 Genetic and environmental effecs on openmess 1o eXperisnce, agresd
bleness, and comscientiousness : an adopkion twin study. feurnad of Personality, 61, 155 170,

Bergman, A, Harvey, PO, Lees Boitman, 5., Mohs, B.C., Mardes, ), Silverman, M. Siever, L.
{9985 Veerbal learning and memory in schizotypal personality disorder. Schizophremic Balletin,
24, 615641

Black, DLW, Bells, 5. Hulbert, | Nasrallak, A (V3881 The impartance of axis Il patients with major
depressian : a contralked study. faurnad of Affective Disorders, 14, 115122

Blackburn ¥.M, Coliranx, A, (2000, Thérapie cogaitive de ks dépression. Paris : Mazson

Blaney, P.HL (1086, Affect and memory ¢ A resdew, Povehadegival Awlletin, $9, 225 246,

Blizerd, I (1988 The kocus coeruleus ; A possible nearal focus for geoetic dilferences in emolin
nality. Experientia, 44, 491493,

Blewers, GH., (OFConner, KP, [1995) Construing confexts : problems and prospects of George
Kelly's personal construct psychalogy, British fournal of Clinical Papchology, 34, 1-16.

Blumbera, 2H., lzard, CE (19851 Affective and cognitive characteristios of depression in 10 and
I1- vear-ald children. Jowrmel of Persomalily and Socal Papchology, 49, 194- 202,

Blumberg, 5.H., leard, C.E [1986]. Discriminative patterns of eneotions in 10-and 11 vear-ald chil
dren. feurnal of Fersonality and Seciol Peveholagy, 51, 532 857,

297



298

Psychologie de la persoanalite

B, E (1985). Traitd du psyehodiogrostic de Rorsehact, Paris : Masson,

Borgatta, EF, [ 19641 The structure of personality characteristios, Brhaviorl Saences, 121 B 17,

Borkemaw, B, Ustenderf, F. {15950, Comparing exploratory and confirmatory factor analysis: a
stiady o the 5-factor model of personality. Persomality ond Individaal I8fferences, 11, 515524

Bomichard, T.] (1090410 Genes, envitoaient, aisd persomality. Seleice, 264, 1700-1701,

Bouchard, T.)., MoGuoe, M. (19811 Familial stodies of intelligence : a review, Saence, 212, 1055
LGy,

Bouchard, T.]., Propping, P (Eds . {F#EG)L Twins as o tool of hehavioral genetics. Mew Vork - Wikey.

Bower, GAL [ 19811 Emtsonal mod and msemory, Amenvan Pivchologiss, 36, 139148,

Bower, G (1983], Affect and cognition. Philssaphical Transoctions of the Boval Saciely of Lordan
ik, 303, 3ET 402,

Boowitg, | 1 1965). Matermal gove oo sental health New York : Schocken Books,

Brindstram, 5, Schlette, P, Pravbeck, TR, Lundberg, M., Forsgren, T, Sigvardsson, 5, Nylander,
P Mibssom, LA Clominger, CR. Adolfeson, B. (1998, Swedish normative data on personality
weing the Temperamend and Characker Inventory, Comprehensive Povohiming, 59, 122126,

Brimdstram, 5., Richter, |, Proybeck, T, (20011 [Natributions by age and sex of the dimensions of
temperament and character inventory in a cross cultural perspective among Sweden, CGeermany,
amd the USA. Poychologice! Reports, 85, 747 758

Brady. B.T., Myrick, H., McElroy, 5 19985 The relationship between substanee use disonlers,
impudee control disorders, amd pathological asgression. Amedcen ool of Addiction, 7, 221
230,

Brocke, B, Tasche, .G, Beaudweel, A, {F2860 Reopsychodogical foundaiions of extraversion : Tif-
ferential effoet reactivity and the dilferentis] PUN effect. Personaliby and Indlvideaal DifTerences,
21,7277

Brooks, |.H., Beddon, LK {1996} Serum testosterone in violent and nomviclent young offentders.
Journi! of Climical Povchology, 32, 473483,

Brown, (L, Feert, MUH., Gower, I'F {1882 Aggression, saicide amd serolonin ; Belationships o
CEF amine melabolites, Americon Jormel of Pochiebny, 139, 741746,

Brown, 5L, Svrakic, DAL, Preybeck, TR, Cloninger, CE. | P2 ) The relaticnship of personality to
mookd and anxiety states : a dimensional approach. Jowmal of Pevefriatric Resserch, 26, 197211,

Burper, ALe. Philippe. |.41%92L Thyrold emergencies. Boillienes Clindonl and Erdocrinoleay Metaba
baolism, &, 7793

Biess, AH., Plosain, B {19751 A lemperorent heary of personofily developrsal, Mew York | Wiley,

Bigss, AL, Mlomin, B, (1984) Temperowments ; Exely developing personolity draits. Hillsdale, N.J. ; Exl
hatain.

Butcher, |5, Dahkstrom, W, Graham, |, Tellegen, A, Kasmmer, 15 {1989 Manuol for gdminise
ring ard seorimg the MM 2 Minpeapolis : University of Minnesala Press,

Byrne, [ (19661, Introduction to personmlity. Englewood Clifls, M.J. : Prenticoe Hall,

Catioppo. |.T, Petty, BE {19801 The effects of pricnting task on differential heméspheric EFG actl
vily. Neurmpsvohalogln, 18, 675 GRL

Calall, 1.3, Padich, . (1992} P00, probability, and inlroveried ‘exirovertsd personality types,
Hiofogival Povehology, 33, 2335,

Cahill, L., Haier, K. Fallon, |. Alkire, MT,, Tang, C, Keator, Iv, W, | Molaogh, [.L. {1996}
Amyedala activity al encoding correlated with bong-term, free recall of emotional information.
Proceeding of the National Academy of Sdences, 93, BO16-8021.

Candi, T.. Zhao, £, Desmond, |LE., Kang, 12, Gross, |, Gabriedi, |00 G0 An SR study of persao
nality influences on brain reactivity 1o emotional stimuli. Behavionl Nearosciences, 115, 3542



. .

Canli, T., Sivers, H, Whilfleld, 3.1, Gotlih, LH. Gabriedi, [ILE (2002 Amygdala responses to happy
Faces as a Munction of extraversion, Scene, 296, 2191,

Camtor, N.. Kihdstrom, [F, (19871 Persomality and social intefligence. Englewood Clils, M.]. : Prentbee
Hall.

Cantar, N, Harlow, BLE (1994) Social inteiligence and personality © Flexibie life sk pursuil. [n
Sternberg. K|, Ruzgis, P, [Eds ), Personafily ond indeligence ipp. 137 16EL Mew York : Cambridge
Universily I'ress,

Carlier. 8., Boubertous, L. {19941 Psychopathologie et génstique, Maode d'emplai, In D, Widls
cher (Ed.l, Troité de psvohopathalogie (pp. 5E56135 Paris - Presses Universitaires de Franee,
pp. AR

Carroll, B.]. Feinberg, M., Smouse, PE, Rawaon, 50, Greden, LF, (19811 The Carroll rating scake
for depression : |, Development, relishility asd validation, British feurno! of Pochiabry, 1338, 1594
20N,

Carver, 05, White, T.L {1994}, Behavioral inhibition, behavioral adivation, and aflective respon-
s 1o impeding reward and punishment : The BIS /BAS scales, fournod of Personality and Social
Psychology, 67, 319333

Carver, 05, Scheier, MUF, (20001 Perspectives on personality. London : Allyn and Bacon,

Casey, IL)., Trainor, K.J. Orepdi, [L, Schubert, AR, Nystrom, LE, Gied, LN, Castellanos, F.X.
Haxbwy, |V, Moll, D, Coben, |0, Forman, 500, Dahl, BE, Rappoport, L (1997 A develop
mental fumctional MRI stwdy of prefrontal activation during performance of a go-nogo task, feur
ral of Cogredbive Newrosoence, 3, 835-847,

Caspl, A, Elde, G, Bem, IL]. (1987} Moving agalest the world : Life conrse patterns of explosive
chidren. Developmental Pochology, 23, 308-113,
Cattell, BB (19501 Personofity. New York @ McGraw.

Catvedl, BB {VEGTL Persomalily and raotivation : strochiere amd memurement, Mew York : Haroourt
Brace,

Cattell, BAS (19651, The soembific moafysis of peesonality, Babimore ; Penguin Books.
Cattell, B (1978 The seiendific use of faclor analysis, New York : Plepum,
Cattell, BIE (19671, Intellivence : Its structure, growtl and action. Mew Vork : Sorth Hollaml,

Cattell, BB, (1990) Advances in Cattellian personality theory, bn LA, Pervin (EdL Hoodbook of
persorality. Theory and Besearch {pp. 101-1 10k New York : Guilford Press,

Catell, BB, Eber, LW, Tatsuoka, MM, (19771 Handbook for the 18 personality foctor guestion
maire. Champaign, 1L ; [PAT,

Cattell, LEP, (195651 The ariginal big five ; a historical perspective. Revie Européenne de Pevchide
gie Appliguee, 46, 5-14,

Chabert, C. (1983, Le Barschoch en clinigue adufte, Interprétation pavehenafytique, Faris ; Daned,

Chabert, C.(1987). La psvchopathologie & Iéprewve du Borschach, Paris : Dupod.

Chanmout, A, Rouan, G, (Eds, ) {20020 Emotions et sognitions. Broxelles ; De Bosck,

Charwey, DS, Nelson, O, Ouialan, DAL (19811 Personality traits and disoeder in depression,
American fournad of Peyehiatry, 138, 1601-1604,

Chien, A. [, Dunner, DL {1996} The tridimensional personality questioanaire in depression : state
versis irafl issues, Jorrmal of Pachiotric Kesearch, 30, 21-27.

Clominger, CR, {19896}, A& amified bicsocial theory of perseonality and s rale in the develspnent of
anulety siates, Paychintrle Devefopments, 3, 167-226.

Cloninger, CR. [VOATL A systematic method for clinical description and classification of persona
lity variants. Archives of Gemeral Psychiotry, 44, 573358

299



300

Psycholegie de la persannalite

Clominger, CE. (19885 A unified bivsocial theory of personality and its role in the development of
ancety states ; a reply o commentaries. Pevefiatric Developments, 2, 83120,

Cloninger, CR., Gilligan, 515 (1987). Meurogenetic mechanisms of learndne @ A phylogenetic pers
pective. fowrnal of Poechdatric Bessarch, 21, 457472

Cloninger, C.R., Sigvardsson, 5., Bolman, M. | 19831 Childheod personality predicts abahal abuse
in voung adilis. Alvaholtenr : Climiead and Experimerdal Research, 12, 494-50%5

Cloninger, CE. Preybeck, TR, Svrakic, DAL (19910 The tridinsensional  personality
questicanaire : LS normative data. Pevchological Beports, 6%, 10471057,

Cloninger, CR., Praybeck, T.R., Svrakic, DUV, Wetzel, KOG (] 59494). The Temperoment and Character
Trmventary (T @ guide do dts development and ise. 58 Louks, MO Center for psychablology of
perscnalily,

Clapinger, CR, Svrakic, DM, {P97Y Inlegrative peychoblological approach Lo psvehlatric ssess
el and treakmend. Povckiabre 60, 120141,

Cloninger, TR, Svrakic, DAL, Preybeck, TR, (19531 A psychobiological model of temperament
and characiter. Archives of Ceneral Psyohiotrye, 30, 975950

Cowaren, EF,, Sdever, L5, Klar, HAL Mawrer, G., Cechran, K., Cooper, TR, Moha, R.C, Davis, 1.
(1989}, Serotonergic studies in patients with alfective and personality disorders : Correlates
with suicidal and impulsive agressive bebavior, Archives of General Pavchivtry, 46, 587 599,

Callis, |.M., Messik, 5. (Eds.] (2001), Inefligence and personality. Bridging the gap in theory and
measurement. Lopdon | Lawrence Erlbaum Associates

Constamties, N Clonknger, CR. (2000 | The preschool temperoreent ond choracter invendory, Cen
ter for Psychobiology of persenality, Washingtan University, St Louis, Missowri

Copestantiog, [N, Cloninger, CR., Clarke, AR Hashemi, B, Praybeck, T. (20020 Application of the
seven factor model of personality to early childhond, Prvehiotry Ressonch, 1049, 220 243,

Cooper, BAL, Zubek, | P (19581 Eflects of enriched and restricled early envicomment o the lear
ning abillity of bright and dull rats, Cenadian ol of Pochology, 12, 159164

Corruble, E, Tiamy, C, Guelfi, |04 Tmputsivity | A relevant dimenséon in depression regar
ding suicide attempls ? Jowrmal of Affective Disonders, 53, 211-215,
Costa, BT, MoCrae, KE (19800 InMuence of extraversion aml newrolicism on subjective well
being : Happy and unhappy people. Jowrmal of Personality and Sacial Pavchology, 38, G6R-GTE.
Costa, P.T., MeCrae, H.E (1885). The NEOQ Personality foventory mamirel Odessa @ Psvchological
Assessment Besouroes

Coata, PT. McCrae, B.E (19881 Personality in adulthonsd @ a six-year boneitudinal study of sl
reports and spouse ratings on the MEQ Personality Invendory. [earmal of Persomality end Soclal
Pryehodasy, 54, B53-863,

Cista, PT., MoCrae, RE [1989]. The NECHPLNED FFT monwe! supplement. Odessa |, FL = Psycholo-
pheal Assesamenl Resources.

Costa, P.T, MeCrae, R {19900 The NEO personality foventory mousal revisad, Ohdessa ; FL - Pay-
chilogical Asaessisent Resounces,

Copatgy, VT, McCrae, BB (1992a), Four Wik five factors are hasic, H-r:n'rrmfﬂ_}'ﬂrrd Foulfévidual (51
fevemees, |3 653660,

Costa, T, MoCrae, BE (199201 Mormal personality assessment in clinical practice ; The NEO
personality inveptory, Pyvehologived Assessmaenl, 4, 513,

Corda, T, MeCrae, BE (1992ch Beply 1o Ben Porath and Waller, Povchodogival Asseoment, 4, 20
22,

Costa, BT, McCrae, BB, {19M), Stability and change in persomality from adolescence throwgh
acdultbood. In C.F. Halversom, GE Kohnstamm, K, Martin (Eds], The develaping structure of
temperoment ard persomality frem infarcy toadulthosd (pp. 139 1500 Hillsdale, ™). | Erlbaum.



Biblicagrophie

Costa, P, McCrae, RR. (1996 Mood and personadity, In C. Magai, SH. McFadiden (BEds) Hard
ook af emsobion, adalt developmend and aging (pp 3693811 New York : Acadesic Press

Crita, T, Herbst, PHL MeCrae, BR., Siegler, LC (20001 Persopality at midlife : stability, intrinsic
makuratbon, and response 1o life events. Assesment, 7, 365 37TH

Coste, LE (1986} ldentivy crisis meedality 3 @ technigue for assessing the siructure of the ilemtily
crisis. fournof of Adoleseear. 9, 321335

Codbraux, A, Blackburn, Y M. (2001). Thérapies cognitives des troubles de fo personnalité Paris :
Massan

Codtrans, |-A, (20011 Les thérapies comportementales # cognitives. Paris : Masson.

Coo, EF {13804, The optimal nensher of respanse alternatives for a scabe -a review, Jorrmal of Mor
keting Ressarch, 17, 407422

Cramer, P, (20000 Defense mechanismes in psychology today. Farther processes for adapiation
Americon Pryohologist, 55, 637 646.

Crandall. |.E. (19801 Adler's conospl of social intersst : Theory, measurensent, and implications for
adjustment, fourrsal of Persanofity and Social Psvchology, 39, 481443,

Crookes, T.G., Pearson, PR, Framcls, L], Carter, M. [19581) Extraverston and perfermances on
Raven's progressive msatrices in 15-16 vear old children, Beitish Jowrmal of Bdacationgd Payobe
Py, 50, 10110,

Csikszentoibalyi, M. (1978}, Attention and the holistic approach to hehavior. In K5, Pope, [ 1. Sin-
per (Eds| The stream of comsclousmess * Scientific investigations into the flow of human experience.
MNew York : Plesum,

Caikseentimibalid, M. 190 Flow : The paychalogy of opdimal experience. New York : Harper e Row,

Curtin, F., Walker, |-, Peyrin, L., Soulier, V., Badan, M., Schulz, P.(1997), Reward dependence i
positively related o wrinary moncamines in normal men. Blalogieol Pevchiatry, 42, 275281,

Drabbes, | 6L (1992 Testosterone amd oooupational achievement. Saclal Forces, 70, 813824,

Dabbs, M, Morris, B (1990], Testosterone, social class, and antisocial behavior in a sample of
4 AGE men, Poveholugiea! Sciences, 1, 2069-21 1,

Dabbs, M., Frady, KL, Carr, TS, Besch, MF. {1987 Saliva testosterone and criminal violence in
young adull prlson inmates. Psyohosaniatle Medivine, 49, 174- 182

[rabbs, |6, Jurkovic, G.]., Frady, RL {1991 Salivary testosterone and cortizod among late adoles
cenl male offenders, fourmal off Abnormal Child Pavchology, 19, 469478,

Damasio, AR, (V5L Lsrneur de Descartes. Parls @ Odile Jarab.

Daruna, | H. Karrer, K., Bosen, AL (V8R50 Introversion, atlention and the kate positive component
of event-related potentials. Biofogioal Pavefodogy, 20, 249259,

Davidson, B[ (2001} Toward a bickogy of perscnality and emotions, Annals of the New York Acg
demy of Soerces, 935, 191-207,

Dravideon, B_J. Iewin, W, {19995 The functional newroanatomy of emotion and affective style
Trends in Cognitive Sciences, 3, 11-21.

Dravidson, B[, Sutton, 3K (19931 Affective neuroscience ; The emergence of a discipline Cuerrent
Cpinion in Mewrohiology, 5, 217 224,

Davidson, B, Eknen, P, Sarom, CD, Senubis, [A. Friesen, WV, (19901 Approsch fwithdrawal
and cerebral ssymmetry : Emotional expression and brain physiology., fournal of Personolily and
Swciaf Pevchofory, 58, 130341

Davidsen, 8], Jackson, [LC, Kalin, 5L (3000 Emetion, plasticily, context and regulation. Py
chologice Buflerin, § 36, 36283641,

Dawis, M., Whalen, P (26 L The amypdala : vighlance and emotion. Maleculor Psychiatey, 6, 13
M

301



302

Psychologie de la persennalite

Deary, L], Bamsay, ., Wilson, A Biad, M. {9850 Stimulated salivation : Correlations with per
somality and time of the day eifects, Persorality ond Individual D8Terences, 9, 903 509,

Debray, (1, Mollet, I {20014 Les personnalitds pathologiques. Approche rogrdbive el therapeuligee
Pars | Masson,

DeFries, |C, Flomin, B, Fulker, VW, 119941 Nodare and aertire doring middie childbosd Cam
bridge. M4 : Hadkwell,

D Fruyt, F., Van De Wiele L., Yan Heeringen, C. [2000) Cloninger's psychoblological model of
temperament amd character and the lve lackor model of personality, Persomality and ndividial
Differences, 29, 441432

de b Rie, .M., Doksens, 1], Cloninger, CR. (1998). Temperament, charscter and personality disor
ders. fournod of Personolity Disorders, 12, 362372,

Defeve, KM, Coper, H {19984 The happy personality ; 2 meta-analysis of 137 persenality traits
anel subjective well bring. Pavchalogical Falletin 124, 197220,

de Pascalls, V., Montiresso, K. (1988 Extraversion, neurcdbcksm and individual differences in
event-related potentials, Personallty amd Individin) DifTerences, 9, 353-360

Dreguuee, B (19951 Mewrobiologiol factors in personality and depression, European fournal of Per
sonafity, 9, 415439,

Depue, BoAL, Spoont, ME (19861 Conceptuzlizing a serotonin trait @ a behavioral dimension of
conEtraint. Anmals of the New Yerk Acodemy of Sciences, 457, 4762

Depue, BA., Collins, F.F. (1809}, Neurobéology of the structare of personality : Diopanmsine, faeilits-
tiom of inceptive motivation and extraversion. Behovloral and Brain Sciences, 22, 491-3649,

Dpuee, BA., Luclana, L., Arbasi, P, Collins, P.F., Leon, AL {1994] Relation of ageaist-induced dopa-
el &Ly bo peesonalily. fournal of Personality arad Sociol Poychodegy, 67, 485498,

de Raad, B [olijn Hendiks, AA Hobster, W, EC B 1584) The big five : A tip of the iceberg of Indi-
vidual differences. In C.F. Halverson, G.E Kohnstamm, . Martin (Eds |, The developing stre
dure @f tempermment and persomelity from Infoncy te adelthesd (pp 911100 Hilladale, .05
Erlbaum.

Desrryberry, D, Heed, MAL (18594}, Temperament aml attention : Orienting toward and away from
positive and negative signals. Journal of Persorality ond Socimd Pevchology, 65, 112811309,

Dievidly, (], Spence, SH, Kapee, BM. (194958] Statistical and reliable change with eve movement
desensitization and reprocessing - Treating trauma within 2 veleran population. Behavier The
rapy, B 455435,

Dias, E., Eobbins, A.C, Roberts, AL {19961 Mssociation in prefrostal corfex of affective and
attenbioanal shifis. Letiers Lo Nodure, 2, 0972,

Dickman, 5. {1983), lmpulsivity and perception : Ddividual dilferences in the processing aof the
bocal and ghobal dimensions of stimuli, fowrmal of Personality and Social Poacholgy, 48, 133149,

Dickenan, 5, Mever, DVE. (T988) Inpulsivity and speed-scoorscy IradealTs in information proces
sinng. Jowrmal of Personality pnd Social Paveladogy, 34, 274- 294,

Dickman, S ], (19908 Fenctional and dysfunctional impulsivity : Fersonality and cognitive corre
Lutes. Jorerraal of Personolily and Social Pavohology, 58 95 102,

Diener, B (1984} Subjective well-being. Povchological Slleiin, 95, 542 575,

iener, B, Larsen, B 11993), The experience of emolional well being, In 0. Lewis, M. Halivand
(Exls ). Handhook of emsotions {pp. 404-415) Mew Yok : Guailford Press,

Drigman, [M. (19904 Personality siructure ; emergence of the ve model factor. Annusd Review of
pevehofagy, 41, 417 4440,

Digman, |6, {1940 Child persanality and temperament : does the Fve factor model embrace baoth
domains. In CF. Halverson, GE Kohnstamm, K Martin (Eds.}, The developing stracinre of tem
perament and personality from infancy o adwlthood (pp. 323 3384 Hillsdale, ™., : Erilsan.



Bibliographie

[virsn, WM., Horris, CL. (2000), Newromgnitive Danction in antisocial personality disorder. Psy
ehigtry Kesearch, 97, 173 1590,

DoiVraglia, G, Polich, L {19911 PR and introverted Sestraverted persomality types. Pavchophsio
bogy, 28, |77 184,

Dalam, M.C. [1994). Psvchopathology — a neurobiological perspective, British Journm of Pevehiatny,
163, 151-159.

Dhalan, M. Fark, 1 {2002} The neuropsychology of antisocial personality disorder. Psvohologlos!
Medicing, 32, 417427,

Daugherty, LM., Abe, A, kzard, CE {1990 Differential emotions theory and emotional deve
lopment in adulthood and bater life. in C. Magal SH. McFadden [Eds ), Handbaok of emation, adislt
development amd aglng {pp. 273810 New York @ Academic Press,

Dougherty, EWM., Blork, [ M., Marsch, DM, Moemmer, F.G. (3R A comparisen between adulis
with conduct disorder and normal comtrol subjects oo a continuos performance test : differen-
o6 In impulsive response characteristies, Prychalogion! Recond, 50, 2013-219,

Downhill, LE., Buchshaum, M5, Wel, TS, Speisel-Cobsen, |, Hazlett, E A, Haznedar, MM, Silver-
men, |, Sever, L. (204 Shape and size of the corpus callosiom in schigophirenia and schipo y-
pal personality disorder. Schizaphrenio Kesearch, 42, 193 208,

Duggan, CF, Lee, A, Murray, BM. (1990) Does persosality predicate loag-tecm outcome of
depression ¥ British Jowrmel of Depression, 157 19-24

Duggan, CF, Sham, P, Lee, AS., Murray, EM. {1991 ) Does recurrent depression lead bo a change
in newroticlsm ? Poycholeaical Medivine, 21, S45-900,

Earleywine, M., Finn, PR, Petersan, [B, Pill, RO, (1993 Factor structuges and corselates of the
tridimenshonal personality questionnaire. Jourmal af Studies on Aleohal 53, 233238

Ebstelm, L] Movick, (3, Umansky K., Priel, B, Osher, Y., Blaire, 11, Bennett, BB Memanoy, 1., Katz,
M., Belmaker, BLH. (1995, Dopamine D4 receplor (DADE) exon 1 polymorphism associated
wilh the human personality iraif of novelty seeking. Neture Genelics, 12, TH-80),

Ehatein, ] Segman, B Benfamin, |, Osher, ¥, Semanov, L. Belmaker, RIL (19970 3 HTHC
(HTRAC) serodomin recepior gene polvinorphism associsted with the human personality trait of
reward dependence : interaction with dopamine [ receplor {D4DE) and dopamine O3 receptor
(IR podymorphizms. Amerioen foormal of Medicol Genetivs. 74, 6572,

Eder, B.A, Mangelsdord, 5.C. (1997, The emetional basis of early personality development : Inipi-
catiors (o the emergent seflooncepl. In B Hogan, |, Johrson, 5. Briges (Eds.), Homdbook of per
somality (pp, 209 2401, San Diego, CA © Academic Press

Eid, M., Daener, E. (1999), Intraindividual vasiability in affect - Reliability, validity, and personal
correlates, fournal of Fersonality ard Sociof Pevcholoay, 76, 662676,

Ekelund, [, Lichtermann, I, Jarvelin, MR, Pelionen, L4 1999) Asaciation belween povelly see
king ane the type 4 dopamine recepior gent in o large Finnish cobort sample, Ameriven Journal
of Pevehiatry, 146, 1453 1455,

Ekman, P., Davidson, K.J., Friessen, W {1990} The Duchenne smile : Emaotional expression and
brain phystology : 11 fowrmal of Persomalily and Socel Papchology, 38 341-353.

Emmans, RA, Diener, E. {19861 An nteractional approach to the study of personality and emo
tion fowrnel of Persorality ond Socie! Poclology, 34, 12211228,

Endler, M5, Magousson, D {19761 Inderaclions) pryehology amd perssnality, Washington, 18
Hemipliere,

Erikson, E | 19500 Chifdhead and sockty. New York ;s Norton,

Erikson, E { 1968L fdertity : vouth and erisic Mew York : Norton,

303



304

Piychologie de |5 personnalite

Evenden, | 11999, The pharmacology of impulsive behavior inrats V' The effects of drugs on res
poriding under & discrimination task using unreliable visoal sthmuli Fsychopharmacelogy, 143,
1-122,

Exner, LE (1993], The Marschach o comprehensive system - Vol | Basie fouradotions (37 Ed ) Mew
York : Wiley.

Exner, |E (1996} A& comment on = the comprehenzive svstem for the Borschach: & eritical
examination = Poycholsgical Soence, 7, 1113

Exsenck, H.JL (1947} Dimensions of personality, Mew York | Prasper.

Evsenck, H.| {1953, The strurtare of hiemon persomslity. New York - Wikey,

Evsenck, H.J. (1959% Personality and problem salving, Pavehbalagical Reporis 5, 392,

Evsenck, 1.]. {957 The dymarmics af mnxiefy amd hysterio, Lomlon ; Routhsdge onmd Kegan Paul.

Evsenck, Ho[L {19715 Befation between intelligence and personality. Perceptioel and Motor Skifls, 32,
BT G3R

Evsenck, H.]. (19741, Extraversion, assasal, anid retrieval foom semantic memory, Jorrmal of Perse
pality, 42, 319331,

Eysenck, HLJ (1975} Extraversion, arousal and speed of rebrieval from secondary storage, Jonrmal
of Persanalily, 43, 300401,

Eysenck, HJ. {19881 The comeept of inelligenoe : Uselul or ueehss ¥ Inteffigenee, 12116,

Eysenck, H.J. (1990 Biclogical dimensions of personality. In LA Pervin (Ed), Hondbook of
persenaiily : Theory ond research. (pp. 244 2761 New York : Guillord Press.

Eysenck, HoJ {19911 DNmensions of personality @ Sixtesn, 5 or 3 7 Criteria for a fasonombs para-
||i|;r:|. Persrmality end dndividund D8erences, 12, 773 7900

Eysenck, HLJ (1992) Four ways five factors are nol basic, Persorality and Individool Differences,
15,667 673

Eysench HL[ (19493), Comment on Goldbere, American Pavchalosist, J8 12080 1 3040,

Eysench, H.]. {F4¥a) The b Mve or glant three : criterla for a paradiem 1o CF. Halverson, (. E
Kohnstamm, K.P. Martin (Bds), The developing struchure of femperamend and persanality from
infmncy o admthood (pp, 37 525 Hillsdale, M.]. : Erlbaum,

Eysenck, FLJ. (19940} Personality and intelligence : Peychometric and experimental approaches.
In Sternberg, K| Buzgis, P (Eds.), Personadity and intelligence, New York : Cambridee University
Press

Evsewnck, FL]., Eysenck, S0 (1567 ) Balivary respanse 1o lemon puice as a measure of inkrover
siom, Percepbund amd motor skiffs, 24, 10471055

Eysenck, H.).. Cookeon, Ik {196 Personality in primary schoobchibdeen. British fournad of Edure
tiomal Psychology, 39, 105122,

Evzenck, H.]., Eysenck SBG. (19730 Momue! af the Evsenrk persorality questionmaire. London :
Hodder and Stoughton.

Evzenck, H.J., Eysench, MUW. (19531 Persomality and individwal differences. Mew York @ Plenum
Press,

Féltne, A, Guelf, |1, Hardy, P {Eds) (20002 Les froibdes e To perseamalits, Parks ; Flamnsarbon

Findley, ML Cooper, H. (10830 Loows of eoatrol and academic achbevement @ A literatune eeview,
Jotirmal of Personality and Sortel Paycbology, 44, 419427

Fiske, LW, (1949]. Consistency of the factorial stractures of personality ratings from different
soirces, Jonirraal of Abwormal ool Secio! Povchategy, 44, 329344

Fletn, G.L, Hewitt, PL. Endber, M5, Baghy, BAL (19935, Conceplualtmtion and assessment of per
sanality factors in depression. Furopean fournol of Personolity, 9, 3049350

Fomtaine, 0. (1978, Introduction aux thérapies comparfementaies. Litge ; Mandags,



Eibvographie

Forgas, |1 (1994, The role of emotion in social judements @ A introductory review and an affect
infusion meodel {AIML Furepeon Jowrmal of Social Psvchology, 24, 124,

Frances, A, (1982} Categorial and dimensions] svalems of personalily disgnosi; A comparison.
Comprehersive Pavchiatry, 23, 316527,

Fredrickeon, B.L (1998). What good afe positive emotions ? Review of General Povcholoagy, 2, 300-
a1a,

Fredrickson, B.L., Levenson, RW. [199EL Positive emolions speed recovery from the cardiovasou
lar sequelae of negative emotions, Cogrition and Emation, 12, 1491-220.

Fremd, A, (1949) Le Mo ef es mécanisaes de defense, Paris : Presses Universitaires de France

Fread, 5.0 1954). Cing psvchanalvses, Paris : Presses Universitaires de France,

Fread, 5. {1997}, Pavchopothologie de Lo vie giredidienne, Paris : Favol,

Fread, 5.0 1967), Linterpretation des nfves. Parls : Gallimard,

Freud, 5. (1964). Infroduction & ke psychamalyse, Paris : Fayol.

Fread, 5. (1 9%84al Le Moi et ke Ca, In Eswis de Pevchanafyse ipp. 332 387). Paris : Payod.

Fread, 5. (1962} Trols ewois wiela Préorte de b sexualitg Paris - Gallimard

Fremd, 5 (1969) Lo vie sexuelle, Paris ; Presses Universitaires de France,

Frewd, 5. (1598401 Pavcliologie de foules o apalvae dua Mol In Essaiz de Pacchmoalyse (pp. 135 1874
Paris : Pavol,

Fread, 5. (1973 Nevrose, povchose of perversion. Parls : Presses Universitaires de Frapce,

Friedman, AF, Lewak, K., Nichoks, 105, Webb, |.T. (20000 Povchofogive assemment with the MMPT
2 Mahwah, N] : Erlbaum,

Frijda, M.H., Mesquita, B (1994} The social roles and functions of emotions, In 5 Kiavame, HE.
Markus (Eda ) Envedion o eolture : Empiviood studies of mutuol fnfToence (pp. 51-87] Washing
tom, [HC = American Peyeholiggical Association,

Frith, .00, Dowaly, | Ferrier, LN, Crow, T.]). (1985). Selective impairmeent of paired associste kar
nizg after an admiaistration of a centrally-acting adremergic agonkst (chonddine). Psychopharma
aogy, BT, 4504103,

Fromum, B {1941}, Escape from fresdon, New York : Rinchart,

Fromm, E. {1963 The dogmao of Chrigt ond other essovs o religlon, psvehology amd colture. Fort
Worth, TX : Holt, Rinehart et Winsion,

Fromm, E {1976} To have or do be ¥ New York : Harper & How,

Fulker, ILW., Eysenchk, S RG., Zuckerman, Y. 01980) A genetlc and environmental analvsis of sen-
satlon seekime. fourninl of Research In Personality, 14, 261281,

Furnlam, A, Forde, L, Cotter, T, (1998) Personality and intelligence, Persomality and Individuol
Differences, M, 157192,

Gale, A, {19873} Electroencephatographic studies ol extraversion nbroversion | A case study i the
pevehophvaiology of individual differences, Persomality ard Individual Differevaces, 4, 371 380,

Garvey, M., Noves, K., Cook, B, Bum, N, {19961 Preliminary confirmation af the propossd link
between reward dependence (rafts aml norepinephrine. Psyohlatry Besearch, 55, 6164,

Gelder, MG, (1967 Descussion arising frosn < CR. Cloninger, A unified besockal theary of perse
mality amid its robe fo the develapment of anxiety sates, Peyeliarrie Developrments, 4, 3687 391,

Gerra, G, Zaimovic, A Timpano, M., Zambelli, U, Delsiznore, K., Brambilla, F. (20000 Seuromdo
crine correlates of temperamental traits in buman, Pspchoneuroendocrinelogy, 25, 479406,

Gilles, P-Y. (.} {19990 Psvchotogie différentielle. Rosny : Bedal

305



Hidden page



Bibliographie

Familion, M. {19670 Development of a rating scale for primary depressive illeezs. British Jowrmal
of Social mnd Clinical Povchiatry, 6, 275 296,

Hansenne, M. {1990}, F300 and personality :an ievestigation with the Cloninger's model, Biofegival
Pevehology, 30, 143-155,

Fansenme, M. (2000a), Le podentiel cogmitil F500 (1) : Aspects thiorique et peychobiclogigue. Vey
rophysiclogie Clinfque,/Clinfeal Neurophysiology, 30, 191210,

Hamsenme, M, (20005) Le potentie] cogritid P3O (1 DdFérence interindividuelle o application
clinique, Meurophysiologie Clindgue Clinfeal Newrophysiokage, 30, 211-231,

Hansenpe, M. (2001, Le moddle bivsocial de la personnalité de Cloninger. Lannée Pavefodogique,
100, 155-181.

Hansenme, M., Anssean, M, {1998 Catecholaminergsc lunction and temperament in major depres-
sive disarder : a megalive repart, Pochorearoendocinology, 23 477483,

Hamsenme. M. Anssean, M. | P9 Harm aveddamoe and serotonin. Hislegival Payckalogy, 51, T7 81

Hanseame, M, Noop, M. | 2002), Gender efTects an the relationahip belween personality and 1300
from a three tones paradigm. Poster présenté ou |10 Werld Congress of Payehaphysialogy.
omtréal : 29 [uillet-3 Aodt 2002

Hansenme, M., Pitchot, W, Gonzalez Moreno, A, Machurot, PY., Beggers, [, Ansseau, ML {1997}
The harm avoldance dimension of the Tridimensional Personality Cuestionnaire and serotonin
1A activity in depression. Biologlen! Peyehdatry, 42, 955961,

Hunsenre, M., Pitchal, W, Gonzalez Moreno A, Machurot, Y., Ansseau, M, {1998 Tridimen
sional personality questionnaire and depression. Eurepeon Peychiatry, 13, 101- 103,

Hamnzenne, M., Reggers, |, Pinto, E, Kgr, K., Apmier, A, Ansseaiw, M. (1999) Temperament and
chargter inventory (TCI and depression. Jommal of Pavefdarre Research, 33, 31-36,

Hansenne, M., Le Bom, O, Gauthier, A, Anssean, M. (2001} Beleian normative data of the Tempe
rament and Character Inventory. Ewropean Jourmal of Pspchalogical Assessmend, 17, 3662,

Hansenpe, M. Pinto, E, Pitchot, W, Reggers, | Scantambirko, G Mooe, ¥, Ansseaw, M (20024,
Further evidence oa the relationship between dopamine and novelty secking : a neuroendocrine
abudy, Peesanality amd Individeal DfTerences, 33, 967977,

Hansenpe, M. Beggers, [ Ansseau, M. (20020, Belgian normative dats and psychonsetric proper
tics of the temperament and character inventory — revised (TCLRL Popier presentd qu
5 Cangrés de 'Imlernational Sacfery for the Study of Personaffly Disorders. Minchen : 47 Jaille
2002,

Hansenne, M., Pitchot, W, Anssean, M. 2002c) Seratonin, personality, and barderdine personality
disorder. Acta Neuropsycfiotrica, 14, 6670,

Hansenoe, M., Pitchot, W, Platg, E, Reggers, |, Scantambarle, (2., Fischs, 5., Plrard, 5., Ansseau, M.
(H0241L 5 HT 1a dvslasction in borderline personality disorder. Psycholaive! Madicing, 32,935
4.

Hansenne, M., Pinto, B, Fitchar, W, Eegeers, [, Scantambucks, G, Moor, M., Ansseau, M (20030
Mismatch Megativity (MMN) is related to harm avoidance in heabthy subjects. Persanalily ond
Poadividual Differences 340, 1039 1044,

Hare, BIL {19781 Pevchopathy aml electrodermal responses to wonsignal stimulation. Bislagival
Psyehalagy, 6, 237 246,

Hare, B0 {19641 Performance of psychopalhs on cognitive tasks relsled bo lroatal lobe lunctions.,
Joiwrmal of Abnormal Poecholagy, 93, 133 140

Harker, LA, Eeltmer, 1 (2001) Expressions of positive emodion i women’s eollege yearboak pic
tures amd Wheir relativaship bo peracnality and Nife ouloomes across sdalihood. Jowrmal of Perse
reality moud Sociel Peyetaokogy, 80, 112124,

Harlow, FLE. (1939} Love in monkeys. Scieafific Amerfoan, 200, 6574,

307



308

Psychologie de la persoemalite

Harmeon- joaes, E, Alen, L 11957 Behavioral activation sensitivity and resting frontal EEG
asvmimetry : Covariation of putative indicators related to mood disorders, forrmal of Abnormol
Prvohology, 106, 159163,

Harvey, PO Keefe, RS E, Mitrapoubow, V.. Dulre, B, Lees Boltman, 5. Maobs, B, Sever, L]
(1996} Informating processing markers of valnerability to schizophrenia @ performance of
patients wilh schizolvpal and nonschizolypal personality disorders. Packioiry Beseorch, 6,
4936,

Hathaway, 5.K. McRisley, [LC 019420 MMF maamel New York - Peychobogical corporation

Hathaway. 5.K., McKinley, |G (1996, MMP 2 Invengmire multiphasique de personmalitd du Minne
soty — 2™, Parls : Les Editions du Centre de Psvchologle Appliquée.

Headey, B, Wearing, A. {19894, Personality, life events amd subjective well beiing : Towardsa dyna
miic exquilibrium model. fournal of Personolity and Social Psvohology, 57, 731 730

Heath, A, Clomimger, R, Martin, NG (1994} Testing, a medel for the genetic structiure of
persanality : & comparison of the personaliy systemes of Cloninger and Evsenck, Journal of Per
sonalily end Social Payebology, 66 762 775,

Hennen, G (2001 Endecrinolople. Bruxelles @ De Boeck
Herpertz, 5.0, Werth, U, Lukas, G., Cunaibi, M., Scheerkens, A, Kunert, FL|, Freese, B, Flesch,

AL, Mueller [sherner, B, Osterheider, B, Sass H. (2001 L Emation o oriminal oflenders with
pevchapathy and borderbine perseonality dlsorder. Archives of General Povchiatry, 58, 737745

Herrmeanm, ML J., Unterecker, 5., Eisenack, 5, Fallgatter, A (20011 P30 and persopality — A
correlational analysis in healthy subjects. Acta Psychielrica Befgivg, 101, 202212

Hesgim, LL- {19661 Psychistric disorders in foster home reared chibdeen of schizophrenic mothers,
Eritish Jowrmal of Povehiatry, 112, 819825

Hirschfeld, B8 A (1994}, Major depression, dvsthymala and depressive personality disorder., Fri
sk fournnl of Psvchiodry, 163, 23-300

Hirschield, KALA, Klerman, G, Clayton, P, Keller, MU, McDonald Scot B, Larkin, B. {1483}
Aszessing persenalily : effects of the depressive state on trait measurement, Amerioon Journal
of Pevchiatry, 140, 6956040,

Herschield, BM. AL, Klerman, G Lavarl, P, Keller, MUB_ Grifflih, P_ Coryell, W_{1989) Premie-
hid personality assissments of st ansel of major depression. Archives of Genenn! Pavchimtey,
A6, 345350,

Hirschield, EM.A. Shea, MLT, Holzer, CE {19974 Personality dysfunction and personality. In A.
Heonlng, HA. van Praag (Eds), Depression : nrurodistesical, prychopelhologicg! ond therapeutic
aivanies {pp. S2F-3H 1) MNew York: John Wiley.

Helabee, Wk H. EI“:'I']L ||1|+:|li.|,':-|-.||r|‘ aul |u-'rm:u1z||:il:.- : |]-|rl|1-r1_.' mix ¥ In Callis |.M.. “Fmil.ﬁ.ﬂ'ﬂx.l_

Intelligence ond personafily. Bridging the gap in theory ard measurernenl (pp. 43604 London
Lawrence Erlbanmm Associates,

Harmey, K. {19423 547 anmlysis. sew York : Norion,

|[|:'|I1'||-}'_ H.I:“Hﬁ:l. ﬂurinnrrmrrﬂ.iqiﬁ'. ew York - Norlon

Harney, k195340 Newsasis and Bemon growth, New York @ Mortan

Harney, K. {1967, Femiofue pavohology, Mew York | Norton,

Haoward, MO Bivlahan, [, Walker, B (19971 Cloninger's tridimensional theoey of personakity
amd paychopathalogy : Applications tosubstanee we disprdess. Jowrmel of Stadies on Alvahol, B8,
-6,

Hhutes, 51, { PFE5) Manue! de payvetokie differentielle, Paris : Dhanod,

lzard, C.E (1337780 Hursan emalions. New York : Plenum Press.

Teard, CE {1991 L Peyehofogy of smobions, New York ; Flenum Press



Bibliogragiie

lzard, CE (1997} Emotions amd facial expressions : A perspective from dilferential emations
theory. [n A, Bossell, |5 Fernandes Dols (Eds), The psvchalogy of facial expression [pp. 57771
Mew York : Cambridee University Press

lzard, C.E., Malastesta, 5 (19871 Perspectives on emotional development. 1: DilTerentizl emo
tkons theory of early emotlonal developmendt. i [0 Osofsky (Ed ), Hondbook of infint develop
mrerd (259 B, pp 4943341 Mew York - Wiley-Interscience.

[zard, C.E., Libero, ILE, Putman, P, Haymes, (UM, (19931 Stability of emotional experiences and
their relation 1o braits of personality. fourne of Personality ard Sociol Persorality, 64, B47-860L

Jang, KD Livesley, W.]., Vernon, PA, (1996) Heritshilivy of the big five personality dimensions
and Uheir Facels ; a twin study, Jowered of personolity, 64, 377391,

Jawitt, ING., Grochowski, 5. Shelley, A, Ritter, W, {19598} Impaired mismatch negativity (MMX)
generakion in schizophrenia as a function of stimubus devianee, probability, and interstimulus
interdeviant interval. Eectroencepholography and Clinival Mearophysioleey, 108, 143 153,

Jensen, A K. | 1964} Individaod differences in learning : Interference focler. Washington, [WC : Dffice
of Education, U5, Department of Health, Education and Wellare.

Jensen Camphell, LA, Gramiano, WG (20011 Asreeableness as a moderator of interpersomal con
it fournm of Persorality, 69, 323-361,

fodte, BT, Reaam, .. | VB84 Personality and depression. fournad af Paycllatric Research, 22, 27%
266,

Jodfe, BT, Baghy, M. Levitl, A). Began, | Parker, |00 (1993) The iridimensional pevsonality
questivnnaire and mejor depression. Americon Jorrmel of Peyeldatey, 150, 959-960L

I-ul'm_l].l'. | TR Tuﬁmhﬂ.l!q:lnm}' il prn_v'.l:rnal:il:f l‘lr.t'l'l[llurﬁ. I T, R, M. Camtor (Fid,
Persarality prvefology ; Revent trends and emerging directions{pp, 260-2714 Mew York : Springer
Verlag,

Joun, CRP. {19500, The search lor basic dimensions of persanality. Advances in Povchalogivel Asses
s, 7, 137,

Jobin, C0F, (1990B) The big five factor taxonomy ; Dimensions of personality in the nataral lan
guage and in questionnaires, In LA, Pervin (Ed.), Hamdbook of perssnalily ;: Theory ond research,
(pp G6-100F New York : Guilford Press.

Johi, OLP, Goldherg, LE., Angleftmer, A {1984} Better than the alphabet : taxonomies of perso
nality —descriptive terms in English, Dutch and German. In H, Bonarius, G. van Heck, N, Smid
(Eds ) Personality psvehology in Evrope : Theoretival and enpiricol developmends (pp, 53-100}
Berwyn : Swels North America,

[z, B, Mathen, MM, Gostavsson, [P, Neidt, H, Forshmid, K., Matiila-Evenden, M, Rylan-
der, G.. Propping, P, Askery, M. [1998] Lack of ssociation belween dopamine [ receplor gene
and personalily traits, Pochologion Medicoe, 28, 955589,

Jorm, AF, Christense, H., Henderson, A5, Jscomb, P.A., Korten, AE, Rodgers, B (19995 Using
Lhe B5,/BAS soabs 1o measure behavioral inhibition and behaviaral activation : Factor strac
ture, validity and norms in a large community sampbe. Personality amd fndividue! Differences, 26,
4858

Jusephson, BE Siager, [A, Salovey, P, (19961 Mood relation and memory : Repairing sad moods
with happy memories. Cogniion ond Ermedicn, 10, 437-444.

Jung, Gl (19335) Psvehalogive! Types. Mew York : Harcourt, Brace et Warkd,

Jung, CG (1968). Anmhvble prvefelogy: its theory and practice. New York : Panthoon,

Jung, CLe (1986). Dotectique du Mol ot de Mivcongcient. Paris @ Gallimard.

Jung, CAGo(1988), Esol dexploration de inconsclent. Parts : Gallimard.

Jung, CA (20004 Sur linderprétotion des néves, Paris ; Livee de Pochbe,

309



310

Fsycholegie de la persennalite

Kanfer, FHL Marston, AR (19630 Human reinfoecement @ vicarious and direcl. Jowrmal of Exper
wental Pavchology, 65, 297 206,

Keele, RSE, Silverman, |M., Mahs, BLC. Skever. L], Harwey, FILC Friedman, L., Roltmean, SEL.,
DulPre, B, Smith, .|, Scheimler, ., Davis, KL (1997} Eve teecking, attention, and schizobyp
cal sy pldime im ||r||||r-r_:,'|_'|'h:||i|_' relafives -:||'|_H'|l:i:vrl||.~: with H'hinlphl'ﬂli.l. Arrhives .;-{:"..rumrﬂ}-
chiatry, 34, 169176

kelly, G, AL CL955), The pavchofogy of perianod consiructs, New Yok : Norton,

Keluner, In {19961 Faclal expressions of emedion and personality, In O Magai, SH McFadden
(Eds), Hondbook of ervobion, ediwlt developmend aod aging dpp. 255-402), New York © Academic
Press

Femdber, K5, MNeale, MAC, Kessler, B, Heath, AC, Eaves, L (1993 A longitudina] bl stody
of persomnality apd major depression i woman. Archives of Gereral Pavefdatry, 50, 853 862,

Kierkegaard. 5. ( 19684). Chu bien . oib biem .. Paris : Gallimard.

Kimura, [% (2001, Cervear dhomme, cervenu de femme F Pariz ; Odile Jacoh

Kleifield, EQ. Sunday, 8, Hurt, 5., Haloi, KA (1993) Psychometrie validation of the Tridimensie
nal Persoaality Owestionnaire : application 1o subgrowps of eating disorders. Comprehensive Poy
chiotry, 34, 24% 255,

Klime, 2 (3000 | Ablity amd temperamend. In Caoltis, |5, Messik, 5. (Eds) (30800 5 Intefligencr and
personirlity. Hrideing the gap in theory and measirement (pp LR L18Y London : Lawrence Exl
hawm Associates.

Kowaz, AN, Marcia, [E (19915 Developmend of and validation of o mesasure of Eriksoninn induwes
iy, Jowmad of Personality ond Sociol Poycholegy, 60, 390-307,

Eazeny, | Hoschl, T (1999, The Temperament and Character loventory - Paychometrss Entegrity
am Uhe Caech version, Stindio Pavcholigios, 41, 123132,

Kretschmer, E, {19255 Physiges ond choracter. Mew York @ Haroowrt, Brace.

Kuhicka, L., Matejoek, 2., Dytrych, &, Both, & {20000 Iy and personality traits assessed inochild
hexd as prediciors of drinking and smoking bebavior in middle aged adialis - a 24-vear lollow-up
shudy, Addiction, 96, 16151628,

., BT, Meser, K., Mothen, MM, Gansloke, 8., Papassaticopoukos A, Maiee, W V9L Allesir:
variants of dopamine ceceptor D {DRDA] and serotoain receptor SHT2e (HTR 20k and temipers
ment factors | replication lests, Americon Jormal af Medical Geneticg, B8, 165172,

Laghai, A., Joseph, 5 {20000, Attlodes towards emotional expression @ Fackor streciure, conver
gent valldity amd assoclatbons with personalivy. Aritesh fournm of Meddtenl Pavehalpey, 73, 381
364,

Larsen, K|, Ketelaar, B {1990 | Personality aned susceptibility to positive and negative emotional
states, Jowmal of Persomality ond Social Pryeholsgy, 61, 132-140

Lamteey, | (1980} Clesse sociale, mifien fomiliol mtefligemce, Paris: Presses Universilaires de
Franee,

Lazare, A. Klerman, G. (1968, Hysterla and depression : The frequency and signiflcanos in byste
rical persanalliy [eatures in hospialized women. Amerioen Jowrmel of Poecfdatry, 124, 4846,

Lelomx, I (1995 Emotions  Cless from the brain, Anmnm Review of Fivchalogy, 46, 208- 215,
Lelboux, PE {1906 The emotbanad beafn New Vork @ Simen and Schosher,

Lees Roitman, 5K, Mitropoubow, V., Keele, BLS.E, Silverman M., Serby, M., Harvey, PLL Bey
mlds, DA, Mok, B, Siever, L] (2000 Viswespatial working memory in schlzodvpal perso
nality dizarder patients. Schizophovain Resaarch, 41, 447455

Leidy, Nk, (1994 Operationalizving Mashows theory ; development and testing of the basic need
satislaction inventory, tsswes in Meotal Health Nurse, 15, 277295,



Gibliogropive

Leidy, MK, Darling Fisher, C5. {1995). Rellability and validity of the Modified Erikson Psychoso
cial Stage Inventory in diverse sanaples, Western fonrral of Nurses Besearch, 17, 168-167.

Lemaire, I, (20000 Povchodeere coamitive. Broxelles - De Boeck.

Ix‘pim. I I, |"I.-'|'Emll:l, A, Toodorescn, BL, Téhiérant, M {14994 ) Evaluation des ||-|:v|_|-|;|riﬂl_‘1§ Fm}'{'lu_'u
metrigues de ks verskan francatse du questisangire tridimensionne de [y personnalité (TPO}
L'emodphale, XX 747733,

Lesch, K.F, Bengel, 10, Heils, A, Sabol, 5.2, Greenberg, B0, Peiri, 5, Benjamin, [, Miller, CHE.
Hamer, DH. Murphy, DAL (19961 Associatbon of anxiely-related Eraits with a polymorphism in
the serotanin transparter gese regulatoey region, Seence, 271, 15271531,

Lewis, M., Hawiland, |50 (Eds) (1993, Hondboak of smotions, New York : Guilford Pross,

Liebowite, M., [1957]. Discussion arising from : CR. Clondnger, A unified binsocial theory of per
somality and its role to the development of anxiety states, Paschiotric Developments, 4, 385 367,

Lilienfeld, 5.0, Wood, .M., Garb, FLN. (20011 What's wrong with this picture ¥ Scientific Amer?
o, May, 81-87.

Limson, B, Goldman, 13, Bov, A, Lamparzki, 1D, Ravite, B, Adincd¥, B., Linoois, M, {1991, Persy
nality and cerebrospinal fluid monoamine metabelites in aboholics and conbrols, Archives of
Crereeral Pevohintry, 45, 437441,

Lindgren, BE., Snyder, M., Sabati, M., Adam, T., Pleczkdewics, D, Finkelstein, 56, (2002), Health
ks of control and adherence with home spirometry wse in ling ransplant recipients, Progres
in Transpland, 12, 2424,

Linton, B 1986), Le fondemsent caltured de fa personmalitd. Paris : Dunod,

Livesley, W.JL (19871 A systematic approach to the delineation of personality disorders, Ameviorn
Journal & Psychiotey, 144, 772777

Loschlin, |.C. 19821, Genes and enviromment in persomality development. Newbary Park, C.A. : Sage.

Leshling, [.C, Michols, BC (19060 Heredity, eavironmeent, ond personality, Austin: University of
Texas Press
Lohie, |AL, Lilieafeld, 540, Talin, DWF, Herbert, L0 (1999 Eve movement desensitization and

reprocessing : An analysis of specilic versus nonspecific treatment Factors. feurnal of Anxiety
Thsarders, 13 185 207,

Lo, [N Teding [hF, Lilienfeid, S0, (1988) Bficicy of eye movement desensitization and
reprocessing - fmplications for behavior therapy. dehovior theragy, 29, 128 136,

Loranger, AW, Hirschleld, M. A, Sartocius, ™. Begier, TUAL (19911 The WHO/ ADAMHLA
interrsational pilot stody of personality disorders - hackeround and purpose. [ormal of Persams
fity Dvsorders, 3, 296306,

Loranger, AW, Sartorius, M, Andreoli, A, Berger, ', Buchbeim, P, Channabasavanna, S.M., Coid,
B, Dall, A, Diekstre, BF, Fergason, B, Jacobsherg, LI, Mombowr, W, Pull, ©©, Ona, 1., Kegler,
DA (V5L The International Personality Diserder Examination. The Workd Health Organiza
wion Alcobol, Drug Abuse, and Mental Health Administration imternational pilod study of per
soqality disorders. Archives of Gemeral Poekiotry, 51, 215224,

Luby. L. McCallum, K. Cloninger, CR. (1999). The Junbor Temperament aml Character
Inventory : Preliminary validation of a child sell report measure, Pavehofogionl Reports, B4,
11271138,

Luminet, O {3M02), Fsvohologie des dmotions. Bruxelbes : De Boeck.

Lyeam, [0 Modlis, TE, Stouthamer Loeber, M, {19934 Explaining the relation between 10 and
delinquensy : Cliss, race, test molivation, school failure, or self-contred ? Jowrmal of Abnormal
Peyehodogy, 102, 187 196

311



312

Psychologie de la persomnalite

Lynn, B, Hampson, 30, Magree, M, (1982, Determinants of educational achievement at 16+
Intellizgence, personality, bome backeround and school, Personaldity ard Individeal D7ffereoces. 4,
4754741

Macdend, Ak, Andersen, A, Davies, A, (19941 SelF ratings of positive and negative afTect and
rebrieval of positive and negative affect memories. Cognition ard emotion, 453488,

Mann, |, McBirade, F.AL Stanley, M. (19861 Postmoriem monsamine receptor and enzyme studies
in snicide. Annals of the New York Acodemy of Sciences, 487, 114-121,

Markatt, GoAL, Gordos, LR (19795 Determinants of relagse : Inplications for the maintenance of
behavior chanpe, o PO Davidson (i), Behovioal medicine : Changing health Tfestvles New
Yok - Brunner Mazel,

Mesdow, A (195330 Deficiency motivetion and growth mivation. In MR, [ones (B Nebraska
symipaium on motivodion. Lincoln ; University of Mebraska Press,

Mashw, A (19620 Toward @ psyeholagy of being Princeton, ] : Van Nostrand

Masdow, A, {19680 Toward @ psychofagy of hefng (27 B} Princeton, M) : Van Nostrand

Mashvw, A | PUTOL Mativation end personofity. Mew York @ Harpsr et Row.

Mason, 51, Iversen, 5T, (19790 Theories of the dorsal bundle extinoion effect. Broin research
Review, 1, 107137,

Wik, EW, Zevon, MoA, Boder, M, foerger, M, (1982} Peak experience tendencies ; soale
developmend and theory besting, forrral of Hemmoidic Pavchology, 22 92108

Mathiesen, K5, Tambs, K, {19930 The EAS Lemperament questionmire ; [actor sirgciine, A
trends, reliabikiy, and sability in 2 Norwegken sample. Jormel of Chitd Pachology ard Pay
chintry, 40, 431-439,

Matsushila, 5., Yoshing, A, Muravama, 5L, Kimara, 5L, Muramatsw, T, Higuchd, 5, (5001 ). Associa
tkan shiedy of serotonin iransporter gene regulatory reglon polymorphism and alccholism. Ame
ricar faurnnd of Medival Genetics, 105, 4464500

Malussek, M, Ackenheil, M., Hippius, H, Miller, F., Schrider, T, Schulies, H, Walislewski, B,
(1980}, Effect of clonidine oo growth hormone release in paychiatric patients and control, Py

chiptry Reggrehk, 2, 2536,

Matussek, 1%, Felb, W.E. 19831 Personality atteibutes of depressive patients. Arcidves of General
Pavchintry, 440, 7R3 790l

Matthews, G, Darm, L (15835) Cognitive and attentionnal processes in personality and intellipence,
In Saklolske, ILH., Seldner, ML iEds), Iaternodienal handbook of persamality and intellizsnce. Pers
pectives an individaal dfferences [pp. 36T-356) New York @ Plesum,

MoCamart, W, Guerrera, B[, Culter, s, {19E3) 5ensation seeking and novelty secking. Are they
he same ¥ fouirnal of Mervous eod Mérdol Diseate, 181, 309352

MeCrae, BB, Costa, P.T, (19905 Adding Llebe wind Arbest s The full five factos model amil sell-
biring. Persanality amd Sovial Povchology Bulletin, 17, 227232

MeCrae, BLK., Costa, T, {19970 Personality tralts structore 35 o human eniversal, American Psy
chologise 52, 309-5 16,

MeGullin, I, Ktz K (1986}, Notwure, nariure, and aflective disorder, In W.E. Deakin (Ed), The
bivdoay of depression (pp. 26311 Londres : Gazkell Press

MeGulin, P, Thapar, A, {1992} The genetics of personalily disorder, British fournol of Psvchiobry,
16k 1223,

McKengbe, | (1331 Theee superfactoes in the 16 PF and their relation to Eysenck's P, I, and M.
Fersonalitv ard Individusl differeaces 9, 843 850

MeclPherson, [IY, Marra, M., Hillser, L., Waterston, B.H., Chinwalla, A. Wallis, | ef ol (30041 A
phyzkal map of the human genome, Nofere, 09, 924941,



Bitsiographie

Merdel G.]. (1866}, Versuche aber Fllanzenhybeiden, Verfonitungen des Sotwforschangen Vens
nes in Brivnn, 4. 547,

Merleaw Panty, M. (2001 L La stnncture du comporiement. Paris : Presses Universitaires de France

Metcalfe, [, MischelW, (19091 A hot /coclsvatem analvas of debay of gratilication : dyaamies of
willpawer., Povcholngiool Beview, 106, 319,

Miller, G.E, Cohen, 5, Rabin, RS, Skoner, P, Doyle, W_L {189}, Personality and tonkc cardio
vastular, neuroendocrine, and immane parameters. Hreln Behavior ond Imemamity, 13, 108 123,

Miller. PG, Lefoourt, HA., Holmes, |G, Ware, EE. Saleh, WE (19586) Marital Tocus of eonizol
and marilal problem soiving, fournal of Personadity and Social Fsychology, 51, 161-169,

Millon, T, (T8ETL On the prevalence amd genests of the borderline personality disorder : A soclal
bearning thesis. Jowrrnad of Persorality Disorders, 1. 71-112

Millon, T. {198 The disorders of personality, In LA, Pervin (Ed.), Hordbook of persomality. Theary
and resaneel (ppe 339 3700 New' York @ Gutlford Press.

Misched, W, (19611 Delay of gratification, need for achievement, and acquiescence in another cul
ture. fournm! of Abmermal and Sscial Pychofogy, 62 543-532,

Misched, W. (19741 Processes indelay of gratification. In L. Beclawitz (B, Advances in experimen
tal social psvchsdegy fval. 7). New York : Academic Press

Mischel, W. {1977 The interaction of person and situation. To I} Magnusson, 55, Endler (Eds],
Personality @ the crossroads : currend issues i interactional psychofogy. Hilldale, X : Erfbawm.
Mischel, W. (1979} On the interface of cognition and personality ; beyond the person situation

debate, Amerteam Poyefolagial, 34, 740754,

Mizched, W, (1990} Personality dizpositions revisited : & view alter three decades, In LA, Pervin
(Edd.), Hardtook of persorality : Thesry and resemnch (pp. 111-1340 New York : Guilford Press
Misched, W, Ebbesen, E. (1970} Attention in delay of gratification. feurnal of Persomality amd Social

Peyehalagy, 16, 379337,

Mizchel, W, Metener, B, (1962), Preference for delayed reward 22 & function of age, intelligence,
and length of delay interval, fournal of Abnormal end Saciol Pavchology, 64, 425431,

Mischel, W, Shoda, Y. {19855 A cognitive affective svstem theory of personality : reconcephuali
zing situalions, dispesitions, and Invariance in personality sirecture. Pepehological Beview, 102,
246-26R

Mischel, W, Shoda, Y. (1998} Reconciling provessing dynamics and personality dispsitions,
Anruni Review of Psychology, 49, 229258,

Miselsed, W, Shodn, Y., Bodrigoer, ML 1E890 Delay of gealification in children. Sclence, 26, 233
H3R.

Mitchell KM, Bozacth, L0y Krauft, CC 19775 A reappraizal of the therapewtic elfectiveness of

accurate empathy, nonpossessive warmth and genuineness, In A5 Gurman, AM, Razin {Bds)
Effective psychotherapy, o handbosk of research. New York, Pergamon.

Modfitt. T.E.. Slva. A (1988 10 and delinguency = A direct test of the differential detection
hypathesis. fournad af Abnermal Paychalogy, 97, 22T 240,

Muolfitt, T.E. Henrey, B, {19895 Newropsyebological assessment of executive function in ssil repor
ted delinguents. Developmeenial Pavchopathelogy, 1, 103118,

Monterassi, |, Aimstie, G, (19959 Bevend discounting : Possible experimental models of impulsive
comtrol. Poyvehophormacing, 146, 335 347,

Morgan, A, Lilienfeld, S0, (2000), A metaanalyiic review of Lhe relation belween antisocial

brhavior and neuropsychobogical measures of exeoative functions, Clinical Poyeholegy Revies,
20, 113156,

313



314

Psychalogie de la persennalite

Marris, |5, Frith, GO, Perredt, DL, Bowland, I, Young, AW, Calder, AL, Doban, E.J. (Y0961 A
differential nevral response in the human amyzdala 1o Tearful and kappy Tackal expressions.
Notwre, 363, 512815,

Miudler, BT, Jayee, PR (10945 Relationzhips of the tridimensionsl personality questionsales to
semnd andd Fﬁ'mm]it}' mesasres far :1|-|:n-.w~11 !ualiunl.:. ﬁi:n']llrl'fh]u'u] Hn‘]hlr'bi. 75, 13151325

Muldes, BT, Jovee, PR, Sallivan, PE, RBulik, ©5, Carter, F A (19949), The relationship amona

Lhree midels of persanality pavchopathobogy - DEMIER. persanality disorder, TCI soores and
D50 defeneces. Prvchalagion! Medicing, 259, 943931,

Mierray, LA (19384 Exploratives fn personadity, New York : Oxford University Press,
Murray, FLA. {19300 Manuel du TAT, Paris, Editions du Centre de Pevchologle Appliquée.

Syers, MoB, MeCaulley, ML {195 ) Moru @a gaide to bhe develspment amd ase af the Myers Briges
Type tnidvcator, Pale Alto, CA - Consulting Pevchidogists Presa

MNaStEnen, B [1995) The Mismaich Negativily-A powerlul tool for cegnitive nearoscienee. ar and
Hearing, 16, G- 14

MakLEnem, R {20011 The perception of speech soamds by the human brain as reflected by the mis
match negativiey (MMN) and it= magsetic aqeivalent (MMMNmL Povehophy sislagy, 34, 1-21.

Meale, M.C. Cardon, LR (159920 Methooalogy for gensiic stwdies of twing and famifies Dordrechi ;
Kluver.

Melson, B, Cloninger, CE, Pravbeck, TR, Csernansky, | (19961 Platelet serotonergic markers
of the tridimensional personality questionnaire measures in a clinks) sample, Wolsgival Py
chintry, 40, 271274,

Migg, |.T. Gobdsmith, HLH. {1994}, Genetics of persomality disorders - Perspective from persomalily
and psychopatholoey research, Pavohologice) Bulleti, 115, 346- 250,

Morman, WT, (19631 Toward oo adequate Laxonomy of personabity attributes : Beplicase Tactor
structure in peer nomination pecsonality rating, feurmol of Abnermol ard Secinl Pavehokagy, 66,
FToalk

Nutt, P, Davidson, BT, fobar, | (Eda) i0000) Post- iraunstic stress disorder : [Hagnosts, mana
gement and treatment. Londos ; Marin Donltz,

MNyatamga, 1. (1984). The €} sort theory and techmique. Nurse Educations! Teday, Y, 47330,

Ochse, B Plug, C (1986) Cross-cultural investigation of the validity of Erikson's theory of perse
nality development. feurnal of Personolity amd Social Pavchology, 30, 1240, 1252

OCoenor, K.P. Ilﬂﬂ-'l:l ledividnal diferences in |'-|H:I'||!l:|||.r|'|L'F. of alow eortical pnlr-luial.-t: Impll:*a
Lioma for msdel af tnformation |'|r|.u'“rr.ii|||.'.. Persomaliry -ﬂrﬂfjldin'lduﬂfﬂ'ﬂrrﬁlll‘i.i.-l. HIAA00,

Oeper, AN, Lucey, LV. Russell, GF. (1996} Serotonin activity in anorexla pervosa alter long
term wekzht restoration : Kesponse to D-fenfluramine chalkenpe. Prychodogical Medicine, 26 333
A3k

Okun MAL Stock, WA, Bnead, L., Wiermaa, P {1987}, Mewraticism and autobingraphical memory
for positive and negative events. Perromality end dndividual [¥Terences, B, 965067,

Onn, ¥, Manki, H., Yoshimara, b, Macamatsa, T, Mizushima H, Higochd, 5, Yagi, G, Kanba, 5.,
A, ML V9T Associalion |:ll_'I'I.'\'I_'|.'I11|I:||H1|'I1iI'H‘IH rrr|,'|_:lr|rll}-I|]H|r~;|:l1 Iltlml!.'mm'plli-:m amid
runwll_','wking‘iu |¢||-Hru-.~.|_- subjerds, Amervan fg.lunlul'-:q".'l-fﬂ]'l'rﬂfﬂrurﬁc:._?-l. 503,

Ormel, [ Schaafeli, WE (1990 Siability and change In psychological distress amd thelr rela

thomship with self estesm amd lcus ol contreol s dynamic equillbrivem model. fournal off Persomna
ditw and Soviod Peyeledogy, G0, 258290,

Paller, KA (20001 MNewral neeasures of conschous and unconsclous mesmory. Behaviono! Newrolagy,
12, 127141

Panksepp, [ (1996). Affective nemassienoes, New Tork : Oxford University Press,



Biblicgrapiie

Patrick, 5., Bradbey, MAL Lang, P i 1993}, Emation in the criminal psychopath : startle reflex
adiglation. feursaf of Abnormin Peyclodegy, 102, B2-92.

Patrick, C.J. Cortin, [.]., Telbegen, A, (2002), Development and validation of a brief form of the Mul-
tidimenskonal Personality Questionnaire, Psychologicnd Asessment, 14, 150163,

Peatidy, I, Goklberg, 1R, {1989} Some determinants of factor stractures from personality trail
deseriptors, fovrnal of Persanglity and Soclal Personadity, 57, 552 567

Peake, PE. Mischel, W_ Hebl, M. [2002] Strategic atlentivn deployement for delay of gratification
in working and waiting sibuations. Developmerial Papchology, 38, 513326,

Pelissale, A, Lépine, [-P. (1997} Traduection francalse ef premidres ftudes de valsdation du ques
tioonaire de personnalité TCL Arnates Middico Peye fedagiques, 1535, 457308,

Pelissolo, A, Lépine, [P, (20004 Mormative data and factor strecture of the Temperament and
Character Inventary (TCI) in the Fremch version, Psychiotine Research, B4, 6776,

Perason, M1, Wasserman, Ib, Gefjer T, Frisch, A, Bockah, B, Michaglovsky, E, Apter, A, Weiz
man, A, Jinszom, B, Bergman, H G000}, Dopamine D4 recepior gene polymorphim and per
gomality braits in healthy volunteers, Europeon Archives of Pavehiminy and Cliaival Mewrosclences,
20, - 206,

Pervin, LA, (19841 A critical analysis of corrent trait theory. Povehologival Inguiries, 3, 103113,

Feterson, BE (20021 Longitudinal analysis of madlile gemerativity, intergenerational roles, and
caregiving, Fsvchalogicel Aging 17, 161163,

Peterson, BE., Klohoen, EC (1995). Reallzation of generativity in two samples of women at
miiddile. Popchologion! Agirg 10, 20-29,

Peterson, LM, (19801 Why men have pockets in their pants; o Teminist insight for, I Freod hed
been & woman), Society for the Advancement of Sociol Povchofogy Newsdetfer, 6, 19,

Pichl, B, Black, [, Moyes, B, Kelley, M., Bluna, ML {19905 A test of the tridimensional personality
theory : Association with disgnosis and platelet imipramine binding in ohsessive compulsive
disonder, Biolagical Pavehiotey, 28, 41-46,

Phares, E.L (1976}, Lacws of contred in personality, Marristown, N] ; General Learning Presa,

Picton, T.W., Alain, C, Oaten, L, Ritter, W, Achim, A. (2000} Mismatch negativity © Dilferent
waler in the same river. Audiolagy mod Neare-(dmogy, 5, 111-1349.

Pitman, BK., van der Kolk, B.A., Orr, 50, Greenberg, M5 {1990} Naboxone reversible analpesc
pespanse Lo combat-related stimuli in postiraumatic stress disorder, A pilot study, Archives of
General Peyetdotry, 47, 541344,

Flomin, . DeFries, O, Loshlin LC 197710 Genalype-env ireaument Interactbon and correlation in
Lkt .|||:'||:.'r;ix of liman bebsvioe. F's}'fha.l.-:ﬁmf Fealletin, 84, 306322,

Plomin, B, Owen., M.J. McGullin, I, (1994), The genetic bases of complex human behaviors,
Srience, 264, 17331734,

Pliemin, B, DeFries, [ MeClearn, GE, Batter, ML {1299 Des génes an comportenmerd. fatredaction
a b géndtique comportementale Fruselles : De Boeck,

Plufchik, K., van Praag, HM, Conte, HE Picard, 5 {1989]. Correlates of suicide and viokence rizk
1+ ithe swicide risk measure. Comprehensive Povchiebry, 30, 296300

Polich, [., Martin, S (19925 F300. cogritive capsbility, and personality @ 2 correlational study of
universily undergrates, Personality and fadivideel differences, 13, 533543

Power, M., Brewin, CE (1991), From Fread 1o cognitive scence : & contemporary account of the
ueconscious. British [owrmal of Chnical Porchofogy, 30, 289-310

Power, M., Dalgletsh, T. {1997 Cogrition and emotion : From onder fo disorder, Hove ; Paychology
Presa.

315



316

Fsychalogie de la persommalité

Prifchard, W35, {1969] F300 and the EPO/STP personality traits, Persanadity anmd fodividual I
feremees, 10, 1524,

Bladiwe, A (19961 Aatinomic pervioas system (actors underiving desinbibited, antisocial, and vio
lent Beliavivr, Aol of the New York Academy of Sclenres, 794, 4659,

Ralme, A Beymolds, O, Vemables, P.H., Mednlck, 5.A. Farringion, DU | VL Fearkessniess, stimu-
lation-seeking, and large body sie at age 3 vears & early predispositions tochildhood agression
al aee 1) vears, Archives of General Pavehintry, 33, 745731,

Raine, A, Lencr, T, Bibede, 5, LaCasse, L, Colbetd, P (20008 Bedoced peefrontal gray matier and
reduced autonomic activity inantisecial personality disorder, Archives of Gereral Povchiatng 57,
LES129,

Raine, A, Beyookds, C, Venaldes, PH, Mednick, 5.5 (3002}, Stimulation seeking and intelligence :
A prospective longitudinal sudy, feurnof of Personolity and Social Pochalogy, 82, 663674,

Eawlings, D, Carnie, I3 (19550 The interaction of EPQ extraversion with WALS subtest perfor
prance wnder bimed and untimed conditions, Persomality o inaividaol DniTerences, 10, 453458

Rawlings, Ik, Skok, M, (1993 Extraversion, venturesomendss and intelligence. Fersonmlity and
Irclividued D§fTerences, 15, 365396,

Relch, ] Neves, B Hirschfeld, B, Coryell W, OFGorman. T. (1987]. Stale and personality in
depressed panic patients. Amerloon Joiml of Payeldatry, 144, 1B1-187,

Rechiells, M, (19731 Le conditioamement oprant @ une introdurtion et an guite 0 be reclerche de Lafo
rafoire /2 ddition réviseel Lansanne * Delachanx e Nipabe

Eichell:, M 1977 BF. Skirner ow le péril hehavioriste, Braxelles - Mardaga.

Richelle, ML (19931, BF. Skinner : o reopproisel Hillsdale, N] : Lawrence Erlbanm Assocates

Roberts, Y., Caspi. A, MofTite, T.E (2000F Tee Kids ave alright : growth and stability in persong-
kity development from adobscence to adulthocd, feurnod of Persorality ard Social Pavchology, 81,
GrlHakd,

Roberts, M. {2002% The relationship beiween extraversion and ability, Personality ond Individual
Differences, 32 517522,

Rabans, B.W ., Fraley, B.C., Roberts, BW, Trecsmiewskl, KHL (2000] A longitudinal study of per
somality change in voung adulthood. Jowrmal of Persormality, 65, 617640,

Robinson, DL (1962] Properties of the diffuse thalomocortical system and heman personality ; A
direct test of Pavlovian /Eysenckian theory, Personality ond Individuol Differences, 3, 116

Robinses, (WL {19850 How personality relates to intelligence test performances : lnplications for
3 l||r|:||'}' u[i:l'ltrlli,gr'nn-'. Mriri.g resedich, and |_!r|"°z|||.a|i|_'_r' Aseasienl, Jﬁ"r,:‘.urhﬂl'l'_g. irenl Iredliviclig
Differences B, 200 216

Rabinsoa, [LL. (1966). The Wechsler adult intelligence scake and personality assessment - Towards

& hickogically based theory of intelligence amd coonition, Persenality and fndividual Diffeemes, T,
153150,

Eohinson, DL | VSHEH The newrophysiclogical hasis of high [, Intarmationmd fournod of Neuros
cirnce, 46, 20K 234,

Rogers, CE (1961 L On bevouming o person, & theropist’s view of pavchotheropy, Baston ; Houghlon
Milltin.

Riogers, CR, (1969 Freedom fo lvarn @ view of whal education miight hecome, Codumbus : Charles
Meerill.

Hogers, CR. {15400 A way of belng Doston : Houghton MeTlin

Kobde, I, Lewinsohn, A, Seebey, LR (195900, Are people changed by experience of having a epi

soile of depression ¥ A farther test of the Scar hypothesis, Jorrmal of Abrormal Psychalngy, 59,
2042710,



Bitviogrophie

Roltand. | . {19881 Manuel du NEO PER. Paris: Editions du Centre de Psychalogie Appliguée.

Rolland, |1 Mogenel, |.L. {19981 Eléments de validité des dimensions primsaires de Fadaptation
frangaize de inventaire [6PF5. Revae Enrapéenne de Papcfolosie Appliqude, 46, 25-30.

Rommetpacher, H., Smelka, b, Schimidd, LG, Samechowiec, [, Hoshe, MR (001 L Genelic ana-
Tysis of Uhe ma-opicil receptor in aleohol-dependent individuals, Alofed, 24, 129135,

Rarschach, H. {1947 Pavchodiegnostc. Parks : Presses Universitakres de France.

Rasenthal, K., Jacobsos, Lo {19668 Teacher expectancies. Determinantz of pupiks [ gain. Povelols
gired Reports, 19, 1535 118

Resenzweig, M. Leiman, AL, Breedlove, S (1998]. Pavchoblolngie. Braxelles : De Beerk.,

Rotter, [.B, {1954} Social leerming ond clivicel psychology, New York ; Prentice Hall

Fatter, LB {19661 Generalized expectancies for internal versus external comtrol of reinforcement,
Payebologheal Manographs, 80,

Rotter, |5 {19 Internal v external control of réinforcement ; a case history of a variable, Ame
rican Pevefologist, 43, $E443,

Roubertous, P, L, Carlier, M. {19761 Géndtigue el comporferent. Paris : Masson

Roubertous, Pl Mosten Bertrand, M., Caclier, M (1990 Additive and inferactive effects of e
type and maternal environment. Advances in the Study of Befavior, 19, 205 247,

Routtenbery, A, (19781 The rewand system of the beain, Seieatific American, 239, 134-164.

Ray, A, {13 Personality variabbes in depressed patients and normal controls. Mearopsye o
Jogy, 23, 115113,

Rubimstein, M., Mogil. |5, [apen, M., Chan, EC, Allen, RG. Low, ML {1996} Absence of epioad
stress indueed analgezia in mice lacking beta-endorphin by sitedirected mufagenesis, Procesing
of the MNebiona! Acrdemy of Science, 975, 3995 4004,

Ruegg, K. Frances, A [1995] New research in personality disorders. Jowrmal of Persanadity Disor
ders. 9, 148,

Rusting, C.L. (1998}, Personality, mood, and cognitive processing of emotional information ; three
comceptual rameworks. Psychologioa! Balletin, |24, 165-196.

Rusting, CL. (1999), Inevactive effects of personality and mocd on emolion-congraeal memsory
and judgrsent, fournal of Persanality and Sociel Pochology, 77, 107 3- 1086,

Rutter, M. {19871 Temperament, personiality and personality disorders. Britizh fournal of Pay
chiotry, 1730 443458,

Salovey, I, Mayer, LIL (1994, Some final thoughis about personality and inlefligence, Stermbeng.
K. Ruzgis, 1% (Eds), Personality ond imdelfigence (pp. 3033 18) New York ; Cambridge Univer-
sily ['ress

Saklofske, DH. (19851 The relationship beween Eysenck’ major personality dimsensions apsd

simultaneous and sequential processing in children. Personality ond Individuo! D¥Ferences, 6,
429433,

Saklolske, IVHL, Kostwra, DU, (1990 Extraversion introversion and intelligence, Persorality and
fevdvvisdioal Diffevences, 11, 347551,

Saklolske, DV, Zeidner, M (Eds) (1995} Internationa) hendbook of personafily and intelligenre.
Perspectives on individual differences. New York ; Plemum,

Sato, T., Marita, T., Hirana, 5., Kesumoki, K., Goto, M., Sakado, K., Uchara, T. (2001 L Factor validity
of the temperament and character imventory in patients with major depression. Comprefersive
Papehiatry, 42, 337-M 1,

Savialti, FM., Grandi. 5. Savron, G, Ermentini, K., Bartolluced, G, Conti S, Fava, GAL (1991 Cha-
racterological traits of recovered patients with panic disarder and agoraphobia, feurmaf of Affec
tive Disonders, 23, 113107,

317



318

Fsychologie de la personnalite

Scarr, 5.4 19925 Developmental theories Far the 19%0s : Development and individual déMerences,
Chlld Development, 63, 1-19,

Searr. 5., Salapatek, PL{1970) Patterns of fear developement during isfzney. Merrlll Polmer Owar
ferty, Wi, 5300

Searr, 5, Carter-Saleman L (1979, Twin metheds - defense of a critical assumption, Behavior
Cemetics, 0, 327 542

Schank, |G, 2000 Menstruabcycle variabibity and measwrement ; Turther canse for doult, Py
chanewreenokacrinefogy, 25, 837 847,

Schroeder, ML, Wormwaorth f A, Livesley, W\, {19921 [Nmensions of personalily disorder and
their relationships 1o the big live dimersions of personality. Pavchologion! Assessmend, 4, 4755

Seillitz. L. Dener, E. {1993, Memory for positive versus negative life events : Theories for the dif
{erences between bappy andd urhappy perscnality. fournal of Persomality amd Secial FPoyvcholegy,
4, 534 664,

Shapire, F. (1980, Efficacy of the eve movement desensitization procedure in the treatment of
traumatic memeries. fournod of Troumatic Stress. 2, 1969221,

Shapiro, F. (19911 Eye movemend desensilization and reprocessing procedure : From EMID to
EMOR — a new treatment mode] fre anubety and related traumata, The Behovior Theroplst, 14,
133135

Shapire, F. (19091 Eve movement desensilization and reprocessing ([EMDE) and the anxiety
disneders : Clinical and research implications oo an integrated paychotherapy treatmend. fowr
pal of Anxiety Disorders, 13, 3567,

Shea, M1, Lean, A, Mioeller, T.L, Seboneoin, [LA., Warsham, MG, Kelber, MUE {15965 Does major
depresshon result in lasting personality change ? Amsericon Joeral of Povchimry, 153, 1404
1410,

Sheldon, WHL (19421 The voriplies of femperamend ; A povehology of corstifintionad differences, New
York : Harper,

Shibalddin, L. Buchsboom, M5, Hadei, EA Slverman, ., Mew, A Brickman, A0, Milnspon
low, V.o Nignm, M, Flelshman, 3.8, Tang, 2, Slever, L[ (2001 ). Strislal siee and plucose metabalic

rate in schizotypal personality disoeder and schizophrenia. Archives of Gererel Pogchiatry, 54,
R77-HA.

Shostrom, EL (19661 Eits mensal fer the personmd oréenlztion imventory San Diepe: Educational
aedl Indlizstrial Tesling Service.

Siever, LS, Uhde, TW. (1984). New sbudies and perspectives on the noradremergic receptor sys
tem in depression : Elfects of the alpha: 2 adrenergic agenist clonidine. Biologica) Pavchiotry, 19,
I31-156.

Siever, L), Davis, KL (19911 A prvchobiological perspedtive on the persanality disorders. Ame
rican jeurnal of Favchimiry, 145, 1647-1658

Siever, L], Koenigsberg, LW, Harvey, P, Mitropoukag, V., Lareelle, M., AliDargham, A, Goosd
enan, M., Buchshawm, M. {20024 Cognitive amd brain function in schizotypal personality disor
der, Schizophrenio research, 54, 157 167,

Sillﬂ,!f. [.-‘I...ﬂa|n'.-!}'.]‘.ﬂﬂ-ﬂ-ﬂ-:l Niwnd saewd mENITY | |':'.:|i||:|liuu| the sl wiack I||r1_Tr_!.'-:||'..||Tr|:L. {ling
wﬂﬁ}fﬂu;rfni:fru] Review B 211-25].

Skiamer, BF. (1979}, Pour e science du comportement ; e bfhoviorisme, Mewchatel : Delichais o
Sklmner, BF. {19711 Lomalvse expérimentinte du comportemend. Braxelles : Dessart of Mardaga
Skinner, BF (19720 Pardeld ia libeeté el ha digrdté. Paris : Laifent.

Skinmer, BF. {19511 Wailder twa, New York : MacMillan,



Ribliographie

Skinmer, BF, (19871 Whatever happened 1o psychology as the science of bebavior T American Pay-
vholugisi, 42, TR0-THO

Skndnd, A, Slever, L. Livesley, W.[., Guederson, [G., Plehl, B, Widiger, T_A. (20021 The bor
derline diagnesis 11 : blology, genetics, and clinical course, Biofogiel Pavehiotry, 31, 051963,

smirnoy, 500 (1994). Intellizence and persomality in the psychological theory ol activity. In
Sternberg, K., Bussis, PoEds ), Persorality and Intelligease (pp. 221-247) Neew YVork : Cambridoe
University Presia

Smith, BE, Jonides, [ (1999, Storage and executive processes in the frontal Iobes, Science, 283,
1657 18],

Smith, 3M., Petly, BE (1995], Personalily naderators of mood congraency effects oo cogmition ;
The role of sell-esteen and negative mood regulation. fouenal of Persanalily and Seciol Peraong
lity, 68, 1082-1107.

Smith, GAL (1967, Uselulness of peer ratings of personality in educational research. Fdweational
ard Pavehologioal Meusuremend, 27, 9657984,

Snhotka, 5.5, Davidson, B, Senubis, |A (149920 Anterfor bealn electrical asymmeetrics le res
oz b reward and punishment. Elegtroencepholegraphy and Clinical Nerrophysiofogy, 83, 236
247,

Spitz, BAC(19MG) Hospltalism @ An ingqualry inbo the genests of psychatic conditbons. in early child
hiced, In Peyefooanatytls Study of the Child, Vol [ Mew Yark ! International Undversities Press.

Stallings, M.C, Hewild, k., Cloninger, TR, Heath, AC, Eaves, L], (1996), Genetic and environ
mental structure of the Tridimensional Persanality Cwestionnaire ; three or four tentperament
dimensions ? fommal of Personality and Social Pevelolagy, 70, 127140,

Starcevic, V., Ukleshuth, B Fallon, 5 (1995). The tridimessional peraonality questionnaire as
an instrument for screening personality disorders; Use in patients with generalized anxieiy
disorder. Jowrnal of Persomality Disorders, 9, 247 253,

Starcevic, V., Uhlenhuth, EH., Fallon, 5, Pathak, [, {1996} Personality dimensions in panke disor-
der and generalized anxiety disorder, forrmal of AfTective Disorders, 37, 7379,

Stetmack, BM, (9511 The psychophvskalogy of extraversion and newroticlam. In H.]. Eysenck
(Eal}, A el for persenafity (pp. 38-641 New York : Springer.

Sternberg, K. {19851 Mentad sell government : A theory of intellectoal stvles and their develop
ment. Hiemen Development. 31, 197 224,

Sternberz, B (1994), Thinking styles : theory and interface letween inteflligence and persoaality,
In Sternbery, K. Buzgis, P (Eds) Pesonolity and imfefigence (pp, 163187 New York : Cam
bridee University Press

Sternberz, K], Buzgls, P (Eds) {1994), Personality amd imdelfigence. Mew York : Cambeldee Univer
sily Press,

Stock, WAL Chun, MUAL, Haring, M., Wikter, LA, 1983) Age and subjective well being : A meta
anakysis. In B.). Light (Ed.]. Evalwetion studies ; Review ornuoliVol B, pp. 279302}, Beverly Hilks,
CA 1 Bape,

Stough, (2, Brebner, |, Nettelbeck, T., Cooper, C.J., Bates, T Mangan, G.L. (19961 The relationship
between intefligence, personality and inspection tinoe. British feurnad of Porchodesy, BT, 255 268,

Strack, 5, Lorr, AL {1997Y Invited essay : The challenge of dilferentisting normal and disordered
peczonality, feurnal of Personadity Disorders, 11, 105122,

Strakeowskl, 5.8, Faedda, G, Tahen, M., Goodwin, I0E, Stoll AL { 1R Possibde affective state
dependence of the tridimensional personality questionnaine in first-cpsade psychosis. Py
chiwlry Resevrch, 41, 215230

Strakowski, SM., Dunayevich, B, Kech, PE, McElroy, 3L {1995, Affective state depepdence of
the tridimensional persomality questionnaire, Povchiobne Besearch, 57, 209-214,

319



320

Psychologie de la personnaliteé

Strelaw, ., Fawadekl, B, PFlotrowska, A (2001) Temperament and intelligenee: A psvchometric
appreach to the links between both phenomsena, In Collis, |5, Messik, 5, [Bda) (20011 faeelli
gence arad personatily, Bridging the gap in theory and meesuremaent(pp., 61-T8L Lodon : Lawrence
Erltaum Associates

Syrobed, A, Wher, A, Michel, A, Brocke, B, (19949), Association between dopamine [4 receplor
(IHEE ) exon 1 podymorphism and measures of novelty seeking in a German population. Make
cular Psychiatry, 4, 378 384

Sullivan, HS. (1953} The interpersenal theory of pavefdatry. Mew York : Norton

Sumg, SAL, Kiny, | H., Yang, E, Abrams, K.Y, Lyvoo, LE | 20021 Keliability and validity of the Borean
vierslon of the Temperament and Charscter Inventory. Comprefensive Povehatry, 43, 235 245

Surless, PG, Walmwright, MW (1996 Fragile states of mingd : Mearcoticlsm, valnerabibity and
e ||:||||!'_-|r|.'|rt enlcvane i I:!IP|I-I'|F'ER|III'I. Hritizh Jomrmal of Paychlacr, 169, 338 347,

Suften, S.K., Davidson, B[, 19978 Prefrontal braln asymaetry | % biologseal substrate ol the beha-
vioral approach and inhibition systeme. Pawvehologico! Science, B, 204 210,

Svrakic, DM, Proybeck, TR, Cloninger, CH. (1991 L Further contribation (o the conceptual wali
digy of the unified binsocial model of personality - US and Vugoslay data. Comprehensive Pay
chimtry, 52, 195 26,

Swrakie, DAL Whitehead, €., Praybeck, TH., Chaninger, B.C{1553). Differential diagnosis of per
somality disarders by the seven lactor model of temperamenit and character. Archives of Gereral
Poyohimiey, 50, 990054,

Swann, A, Bgork, M, Moeller, G, Dosgherty, DAL (2002 Two models of impulsivity : Rela
ticnship b perseaality traits 2nd psychopathology. Biofogieal Pavefdacry, 31, B85 994,

Tanaka, E, Sakamoto, 5, Kigima, M, Kiamura, T. {1998}, DifTerent personalities befween depres
i and an::iﬂ}'. ]'nm-md'ufr.'l'inﬁ‘ur ﬂ'.'c_g.'l".lu.lfu:m', B 310G,

Tangreey, |P.{ 1995 Sham and guilt in nterpersonal relationship, In P Tangley, KW Price ([Eds.},
Selleomsinn emtoldions | the ﬁ_:.fhl;rﬁﬂr ol shartie. gl eniwrerassment, and peade dpp 114-142
Miew York @ Guilord Press,

Tarter, K.E. Jacob, T, Laird, S8 (19493}, Learming and memory capacity in sons of alcoholic men,
Ameericon Jowrmal of Addictions, 2, 219224,

Tellegen, A Walker, MG 193] L Exploring personality through test construction : Development
aof the Multkdimensional Personality Cheestionnalre. In S0 Briges, |5, Cheek (Eds, Persomality
measieres : Devefopraent ond evaluebian (Vol, 11 Greenwich : [Al Press

Tellegen, A, (19851 Strsctures of mwed and personality and their relevance b assessing ansiely
with am emphass on selfreport, In AH. Tama, |00 Maser (Bds ) Ansiely amd anxiely disevdees,
ippe GE1- 7061 Hillsdale, M.). : Erlbaam

Tellepen, A, Lykken, BT, Bouchard, T.]., Wilcox, K., Segal, ™., Rich, AL (1988, Personality stmila
ity in twins reared together and apart. Jowrmal of Personality and Secial Psycholagy, 54, 1031
1038,

Thets, SV 5 {19241 How foster cfdldrer furm out. Publication Mo, 163 New York : State Charities
Abd Assoclation

Tharndike, EL. (1933) An experimendal study of rewands New York @ Columbla Undversity Tea
chiers College Press.

Tobin, BM., Grazlane, W.G., Yanman, E]., Tassinary, LG, (2006 Persoaality, emotisnal expe
riemoe, amd ellorts toocontred emotions. fourmol of Personality ond Social Poychalagy, 79 556664

Torgersen, &, | 19541 Genetic and nosoleakal aspects of schizedypleal and borderiine personality
disorders. Archives of General Psychimny, 41, 546 554,



Gibiographie

Travs, F, Tecoe, [, Arenander, A, Wallace, BUK. (2602). Fatiers of EEG coberence, power and con
tingent negative variation characterize the Integration ol transcendendal and waking states. Biv
fngicel Psycbology, G, 203319,

Trestman, B, kesle, BSE, .‘Hltmmulm, V. Harl.-e:.-, Pl 1||-"r'rg1.'i1r, AL |.I.I:~I.:II'I|.'E§|'. MLF, Lees
Eoitnsan, 5, Davidson, M., Aronsen, A, Silverman, |, Siever, L] (1995), Cognitive function and
Bivkogical correlates of cognitive performance in schizotypal personality disorder. Povchiatnye
Resemrrh, 39, 127136,

Trierweiler, 1L, Eid M, Lischeteke, T/ 20028 The structure of emotional expressivity : Each emo
tion counts. fournind of Personality ond Sociod Payefwbagy, B2, 1H23 1040,

Trull, T.). (1992) DSMAILE personality disorders and the fve factor model of personality @ An
empirical comparison. Jowrmal of Abmormal Psvchalogy, 101, 553-560.

Van Ammers, EC, Sellman, 03, Mulder, BT, (1997} Temperament and substance abuse in
schizophrenia @ s there a relatlonship ? fournol of Nervous end Mental Diseases, 1A5, 283-288,

Vao Praag, H., Kempermans, G, Gage, F.H. {1999}, Bunning increases cell proliferation and neuro
sesesis in e ddult monse dentate gyrus. Nature Meuroscience. 2, 32710,

Vamleabergh, L], Fomlerman, AR, Wang. |, Ul GR. Casta, P.T. (1997}, No association betwern
mivvelty seeking and dopamine D4 receplor (DRDE) exon 118 seven repeat alleles in Baltimore lon
gitudinal study of aging participamz, Molerulor Payefdatre, 2, 41715,

Vender, LC., Adams, MO, Myvers, EW, Li PW. Mural, B, Sotton, GG, et el (20001 The
serpiaence of Lhe human genome, Science, 291, 13041351,

von Knorring, L, von Knorring, AL, Mornstad, H. (19871 The risks of denlal caries in extraverts.
Personality mod Individuod INfJerences, 8, 343 346,

Voelmaier, MM, Seidman, L] Salisbary, [, McCarley, B W [1997] Newropsychiolosica dvsfane
tion in schizotypal personality dlsorder : a profle anzlysts, Bislegical Psechlotry, A1, 5305340,
Waller, DAL Gullion, CAL Petty, F, Hardy, BW., Mardock, MV, Buash, | (1553 Tridimensional

personality questionnaire and serobormin in bulimia nervesa, Pachimlry Resennch, 48, 315,

Wang, 5., Mason, |, Charney, I), Yehuda, B, Biney, 5, Southwick, 5, (1997} Relationships belween
kormonal profile and novelty seeking in combat-relabed posdiraumalic stress disorder, Biofoging
Poyehietey, A1, 145151,

Watson, [1, Clark, 1A [1992). On traits and temperament < General and specific factors of emotis
real experience aml their relation to e Gve factor model. fowmed of Persomality, 50, 441476
Witson, [v, Clark, LA, (1997 ) Extraversion and its positive emational core. in K. Hogan, |. [ohn
s, 5. g (kds ), Handbook of persomalily (pp. 767 794). San Diego, CA Academic Press,

Watson, B, (19131 Peychobogy as a behaviorist views it Pavchologion! Review, 20, 138177,

Watsan, |00, Crick, FIUC, (1953), Genetical implications of the structure ol deoxyribonueledc acid
Notare, 171, 964967,

Weiner, LB (1998 Prirciples of Karschoch Interpretotion. Mahwah, M| ; Erlbeum,

Weller, A., Weller, 1. [1997]. Menstrual synchrony under optimal conditions ; Bedowin faomilies
Jovermal of Comparative Prrcholesy, 111, 323 324,

Weller, 1., Weller, A, Koresh Kamin, 11, Ben-Shoshan, B {19990 Menstrual synchrony ina samgle
af working women. Psvchonewrrpendacrimsiagy, 24, 449450,

Wetsel, B, Brown, 31 Horn, C.]., Knesevich, M.AL Walff, H. Cloninger, CE. (1992} Correlates
of tridimensional persanality questicnnaire scales with selectad Minnesota multiphasic persa-
nality inventory scales. Peycliodogival Beports, 71, 1027 1038,

Whalen, P]., Rauch, 5.1 Eteolf, ML, Mclnerney, 5.0, Lee, MB, fenike, MUA_{1908). Masked pre-

seplations of emotlonal faclal expressbons modulate amyedala aciivity withoul explicit
kneowledee, fournal of Nearosciences, 18, 411 415

321



322

Psychologie de la persennalite

Wiesheok, GuA, Mawerer, C., Thome, [, Jacob, ., Boening, | (V9351 Newroendocrine support for a
relationship between novelty secking and depaminergic function in alcohol-dependent men. Psy
rhomewrorndocrimatogy, X, 735 ThL.

Wiesbeck, GoA, Davids, B, Wodars, M, Thome, |, Weijers, G, Jakob, F., Boening, | 195965 Alookol
wilhdrawal ard dopamine receplor sensitivity after profonged abstinence. Progress in Neuropsy
chopharmacalogy and Bielogical Paychiwbry, 20, LLT1-1 1803

Wigains, |5, (B, (19968 The fve foctar mods of pecsonolity : Theerstical perspectives, New York
Guilfisrd

Wiksom, Gdb, Barrett, P.T. Gray, LA, (15988, Human reactions o reward and punishment @ A ques
Liemnaire examination of Gray's personality theory, British jeurnal of Pavehofogy, 80, 508515

Wikson, G TEH0L Personality, tinee af the dav and arousal Personoiity and individueal Dfferences,
I, 155 s

Wilson, G0 Gray, LA Barren, BT, (15900 A faclor analysis of 1he Gray Wilson Personality
(raesghonnakre. Persanntity ard Todividinal Differermees, 1, DU 1045

Wilson, W, (1967, Correlates of avowed happiness, Povchofogival Biwllelin, 67, 294-306,

Winchel, BN, Stasley, Mo {1949 L SelF injwrbous hebayaor - a review of the behavier and Moloay of
sl mutilation, Americon Jowmal af Poveksatey, 148, 06317

Witkin, H.A. Goodenough, DR, (19771 Field dependence and interpersonal behavior, Psychofogi
ol Balletin, B4, GG1-659,

Witkin, HLA., Goodenowgh, DR, Oltman, PR (1979 Peychological differentiation : Current sta
tus, Journol of Personality ond Sociol Pavchology, 37, 11271145,

Wall, ME, Mosoaim, AL (Eds b 19905 Postirarmidic shress disandier ; Ediokagy, plrenameniiogy, and
trecetment. Washingten, DC : American Paychiatrie Press

Wond, | M., Nezworskd, T, Stejskal, W.|.(15¢6a), The comprehensive system For the Borschack : A
eritical exagnination, Pavehofogieal Sclence, 7, 314,

Wond, | M, Nezworski, T, Stefskal, W[ (19961 Thinking critically abowt the comprehensive sys
tem ko the Rorschach : a reply o Exner. Poychalagical Seence, 7. 1487,

Wood, W., Bhodes, M., Whelan, M. {19395 Sex dilferenoes in positive well being : A consideration
al emotional style and marital status. Pavcholagical Balletin, 106, 245264,

Waoody, E., Claridge, G, (1977}, Payeholicism and thinking, Brivisk fourmal of Socfal and Clinival Pay
chology, 16, 241248

Yaoeng, G0, Martin, 6, (19810), Processlng of information alat sl by peurodcs, British Journm
of Clindeol Povelodegy, 20, 2G-21E

Young, LT, Baghy, B0, Cooke, BG, Parker, I3, Levi, A Jolfe, BT 18950 A comparizon of
tridimensonal personalily questivnnaire dimensions in Bipolar disorder and anipolar depres
s Paychiotry Reseorch, 38, 135143,

Yomge, Gk {1975, Time experiences, sell zdualizing values, and creativity. Journad of Persenaliby
Assezement, 35, G ] -GG,

Laz, B (1990 | Lew jumsen, e comple ot b persorne, Faris ; Presss: Universilaires de France,

femnam, A (200110 Consciousiess. Brafn, 12631280

Fimmermin, M., Coryell, W.H. {1990 Diagnersing persomality disorders in the commuomity ©a com
parizon of sell report amd interview measares. Archives of Gemeral Pavchiatry, 47, 327531

Znedder, Mo 19| Personality trait correlates of intelligence. iy Saklofske, DU, feidaeed, (Fds)

{19441 Mnternetdona! Fendbeok of personality ond intelligence, Pergpectives on individupd differen
ceg{pp 121 1420 Mew York : Menom

Fuckerman, ML {197 1), Dimsengions of sensation seking, fournol o Consulting and Ciinical Pache
gy, 365, 4532



Bitbliograypie

Auckerman, M. (1979), Sensativn seeking ; Bevand the optfmai devel of arcusal Hillsdale : Eribawm

Fuckernsan, M. [1984]. Sensation seeking : A comparative approach to a human trait The Behovls
val oo Brine Seisnces. 7, 41347 1.

Puckerman, M. | #E. Sensation secking and behavior disorders, Archives of General Pavehioly,
45, 502 500,

Zuckerman, M. {1985, Bidogical foandations of the sensition seeking temperaments, In . Strelaw,
FH. Farley, A, Gale (Eds], The boloagical bases of persomality and behavior, Vol 1. Theordes, measw
reraenl bechrigues, ard development. Washington, D ; Hemdsphere.

Fackerman, M. 19931 Pimpulsive sensation secking amd its behavioral, psychophysiological amd
bicchemical correlates. Neuropsvchohinlogy, 28, 30-36.

Zuckerman, M, (1994), An alternative live-Tactor model of personality, In CF, Halverscn, GE
Kohnstamm, KF, Martin [Eds), The developing structure of temperamend and personaflty from
infarcy o adultheed (pp. 55-65L Hilledale, M.J. : Erlbaum,

Fuckerman, M. (1994b1 Sehmvioro! expressions and blolopkoaf bases of sersation seeting Cambridge :
Cambridee Universily Press,

Luckerman, M. {18951 Good and had hunsors : Blochemical bases of pepsonalily and its disocders,
Psychalogieat Selencs, 6, 325-332

Zisckerman, M. (1996, The psychobiological model for impulsive unsodalised sensation seeking :
a comparslive approsch, Neoropsvohobinlogy, 34, 125129,

£uckerman, M., Kbulman, DM, Camac. C.(1988). What les bevond E and N 7 Factors asalyses af
srales Believed be mezsare haske dimensions of persenality, [oarmalof Persomality ond Secial Pay
chaology, 54, 56 1T,

Fuckerman, M., Khulman, WM., Thornguis, M., Kiers, HL (1991 Five jor three) robust question
naire scale factors of personality withowt colvare, Persanolity and lndividwal D¥fTerences, 1 2,92
o41.

Fuckerman, M., Kuhlman, DAL Joireman, | Teta, P, Kraft, ML 19930 A compartson of Uhree stnse
bural modeds for persoaality | The big three, the big five, and the alernative live, fournol of Per
sannilty amd Social Psycholiagy, 63, T37-T68

323



Copyrighted maierial



A

Acidie 5-hydracyindelact tgue 200

Acide bamavallinigue 199

Metivivg 17, 19, 184, 14951960

Actualisation 36137

AN 78,81, 87

Adrénalise 76

Agoraphobic 211

Agréalilite 20-21, 76, 83, 1T, &9, 213, 247
351, 254256

Mlenoliques amomymess 113

Alcoolisme 21 1

Ambivert 183, 230232

Amygdale 2582549

Sunabvae 57, LK 11T, 127

Sunphver Factorislle |7, 20021, 23, 34, 43, 176
1749, 181 TR, P90, T4E 185, 203, 209

Angoisse de castration 104105

Anxierd 88 89, 10T, 118 120121, 123124,
L£1, 1406, |33, (56, 19190, 152,207, 212
215,246
rognitive 148
somalique F9E
péncralisée 211

Apprentissage 18 97 00, |03 124, 26 140,
L5, 148154, 164, 174, 200-202. 212 231,
247 248, 273
asciatil (94
nen assodcalil 195
whcariand |49, 152

Aypprocks
idicgraphique 33, 98, 175, [ 16
lexicale 181
numnothiigue 33, 98, |76

Aplitude 14, 2324, 00, | 26129, 174, 203, 233,
et ]

Arochetype LOE-EID 112113

Attemie 43 58, 149130, 154 135, 158, 165,
167,174

Atticude 131457, 91, 104, FIELTD, DI, 156,
163, 167, 179, 231

Auboactealization 99, 137, 130 140, 142144

Auboranalyse 00, 113, 120121

Antocontrile [GH

Autodépermation [B 10 36 37 174 202 204,
207,208, 281215

AuboelTiacité 150

Axe by pothalamo-hypophya-coriog
surtenatien LHS

Batteric de kaalman 229
Men-Fre 121, 132, 142, 144, 551, 555257, 2
Béhavinrizme 145 |53
Iessnin
medwrctique 102, 118, 120121
existentic] 111
BIS /RAS 193
Hdsl [44
Bojte
b dewk compartimends |46
e Skinner 146
nire 145, 148

C

a9, 00 T03, 10, 113
Caractbre 1415 18 GGG, 80, 84, 133135,
1497, 202
Carnet de bard 171
Cas clinlyes 34
CATHS
Chromosomes 58
Coeflickem
e corrél stion 3637, 177
e seaturation 177, [81
Lomplene
i Electre 104
A infEriomité 114, 140

i CFalipe 29, N04-L07, 1 L1014, TN61LT,
113, 135
e suipetriorLe 114
Compartement e Lype A& 36
Conditkmnement apsrant |45
Comsceenciensilé 200 X2, B3, 187, 189213, 247
250, 254257
Consdenl [0
Consistane interne 144
Canstruct |47, 156 164, 166
application focale | G0
Eleniue dappiication L&k
perméakilitg |60
Contrainte 20, 159, 194
Coopération i, 20, 61, 62 65, 178, 202 MM,
207,200, 211-215
Correlation génobype-envinannesent 42
Cartex préfrontal 244245, 247, 258
dorsa labéral 245 246
ventre médiane 246
Courant
existinlialise 136
phénoménnlngigue | 34
Crise
didentid 127, 130
pevihosocisle | 3

[manche bypothétioodédurtive 2324
¥ pendance
i la répompense 17, 20,84, &4, 197-198, HH
204, J07 - 210203
au champ 237
[pression 34 3637, 534.36, 76, B5, 130, 165,
171,199 211202, 215, 235240, 360 164
Dessiraliilité sociale 35, 65, 157, 179
|]i.m.|:mn'.|.'11.|lu|.rm-a:l:ml.il£ 159
Dhsewsition 17 L6, 172
[Hstnreiom cognitive 167, 163 170



326

Distribution normale 66, 173, 197
1]1.||.ru.u:|in1-.'.|?. 150, 195 194, 198199

Echantillon de peesée 171
kel
'évaluation 4%
différeniielle des fmothons 254
Effet Barnum G52
Flectroemcéphaliogramme [H4
EMDE X1
Emotion 13, 17, 148, |53, 163, 168, 171,179,

183, 187, 193 157, 226, 237, 240 247, 250,

a2 ), 262

cupirience 250

expression IS5

positive 20, 171, TES, 195194, 259 240,
247248

négative 20, 123, 189, 194, 230240, 247
248

Emotionnalité 17, 157, 195196

Empathie [, 136-137, 179, X4, 207

Enderghine endogéne 1540

Entretien
clinfgqui 33-24, 33
semi-abruciare 449, 120

Environnement
partage 52, 0]
nivn partag 24, 8253, W50

POV 5T, G-0 BG, B, LRS, 195

Erreur de commission 265

Erude
de cas 3435, 106
epidémiclopique 245

Eugtnisme |76, L1

Bveil cortical 24, 184, 214, 230-23]

Evitessent dudanger 18, 1920, 36, B3 RS89,
192, 197196, 206 200, 203 205, 207208,
211203, 215 261

Expérience extréme 142144

Extraversion 1222, 26,40, 45 53 G164, 66
6776 B AT 85 88 91, 110,113, 179, 142
13, 105-18% 152, 194196, 213, ¥X-232
2D 242, 247 333 254 256, FRE-FA, 253
2654

Exviainvia | T

F
Facette LEA
Fiddme
inber-ontabeurs 52, 58 GO
Lest relest £
am canrs d temps Gl
Flzation LI 105

Fsycholegie de la persannalite

Fhux 143
Foitctics extcutive 245, 243
Fonctics paychologlque
rmprvsssion 101
imbuiticn 111
pensie 11
servsation 111
Fonciion transcesdantale |11
Force du moi 30, L83, 1H3, 159

Ganglions de la base 193

Giénes T2 THTY, B2, B4, 86K, 992, 772

Geénithges 1G] & 24, T2 78, B4-56, 5992

Cénéthpes comportemendale 16, T2, 78 16 85
55,92

[eénome Bumain TH

Geénotype TH T B8, 9293

[restall L4k 154

Goevernement seental 234235 237

(iroupe sen=aif 141

H

Herddit 26, 72 T8 86, M, 244
HeErmahilie: 284, 91
Hippocampe 234
Hormaone 6. 59, 185, 168 214
androgine 76
e crokssance 199
caabrogens i
tesleed frone TH-77. 197
ihyroidienne 16
Heepilalisane |25

TN |2

Identii# 126 127, 120130, 132

Impulsiviee 17159 68, 168, 182, 154, 192 196,
AL 208 212,237
dyafoectionnedle 2572348
lnctioneelle 237 235

Inconschent 50, [0, BOS-L08, 110-112
collectil |05 1069, 113
persoancl LA

Isdividualisation 111

|ostance 100, 103

[itfgritd persommele | 30

IndeTligence 15,80, 175176 J20 330, 232, 134,

236, 258
cristallisFe 230 17U}
oclale 136

verkale 230

Entroverskon 20, 26, 64, G2, 110-110, 1E3, 74,
|B2 186 189, 192 239, 261262, 364, 211

LML A3, 57, 61, 120

Imveataire des styles de penste 236

Jumeasax THE2, WHH]
dizypote 75 244, 8085
manazyoe 73 B0-E5, 244

L

Liicko L], L0 106, 310, 11T
Li=u de comirdle

externe [55- 157

interne 155 137
Lide spae developmen 127
Liyuide ¢ phalo-rachikien 199-30)
Lawruis fumern e, 104, 201
Lorus af resiral 1535

M

Peatrices de Haven Y24-X50, 2392
Maturné 21, 115 126, 130, 132, 702
MIRTI LR
Micanssme de défense 53, 102, 105
déni 102
déplarement 333, 102
formation réactionsalre 102
[projectios B2
rativonalisatiom 12
represain 102
stllimation HE2 |05, 253
Miémuoire |51, 20, 233 257, 239240 247
émotinnnedl-ment congruenle 2738
Mentalisme 147-145
MEFS] L3}

| Witsencéphale 199

it hnde
dadoptiom 27
dles corrdlations 36, 3840, 43
des jumeaas BF, 79
experimentale 104
lamiltake B5
pair-iempair 50
aplit-half 54

MelicH-lile orisiz 1069, P30

MNP 5557

Mode d'expricne:
paratexique 123123
prototaxigue | X2 125
syntaxique | 72, 124

hindel e
apémal HG5



categoriel 159
descing facteors 20021, 23 41,5766, 8243
BT-HE, 178, 1561940, 1495, 213, 218, 230,
247, 250, 254, 356, 260-261, 264, 138
de I'équibtee dynamigee 255
transardinnne] 15
Mo 30 590, 1000-003, 106, LOS 18, K737
Montamine nxydase 197
MP0 185, 1594
Muerds Dygomatigos 252

N

Megativibe de dsonknee 20)

WED FLINEQ PIR) 3764, ELA, A5, 88,91,
186185

Meurscjenoe
affective 257 256, 274
cogadlive 257

Beurctickame 20 22 03 83, 85 80 G1. 183, 185,
187-189, 152 156, 213, 220, 232, X309 40,
242 14T 259 M 1-264, 271

Meurckranametter 77,67, 150, 191, 143, (97
I 205214

Iéwrose 1O 118, 120

horadrénaline T6-77, [94, X1

Mintes brutes 54

Mok T 54

0

e P3O0 41, 144, 193 201

Doveriuare vers Peatérienr 20, 33, 63, 81 187
A 213, X5, 247-248, 251, 354 156

P

Penste agiomatique 16% 170
Periode le lbemce 103, 106
Persistance 2, 1T 202 206, 2046204, 213
Persona 1314
Personnalité
antisociale 184, 198, 242 245, 250 260
dépendamte 243244
iépressive 2435 T
evilamte 198, 242-244, 363
bsirlonique S, 242 244, 263
limmile 242 244, 250260, 265
narcissigee 242144
otseszionne|le compulsive 242 244, 263
paranoisgie 242-244
pathologigoe 24, 12121, 198, 243
echizeade 50, 130, 242-243
schizotyplgme 50, B0 244, 246247, 263
Personnification 123

Perspective

327

Iradex chis fmatidres

ongnitive 19, |47, 157 | performance 2

de Fapprentissape 09 145, 157 | verbal 230

des dispositions 57, 110, 165, 165, 172, 150 1

humaniste 93, | 16, 124, 1 36 R

névanahytique 99 (08, 113 | Recherche

paychasalytique 40 | denouveauté]6, 19.20, 22,38, 41,77, BT 48,

payrchabiologique 57, 1300 150 ’i gi.ﬁl&ﬂ. 192, 197200, 203-205, 208, 211
Fltnodype T8, 84 I
Placeho 41-42 | e semsatinns J9-40, B W2, THE, 18- 147,
POH 143 i [5HE 218, 233234, 257, 246
Petvmarphisme DRIV BH [ ﬂ{;m#mmnﬂmm antisocial
Fosition situatiomniste |50
Postposer |a gratification 167164 i :ETHWHF”E:;EHI
Prdeptie] dvqué L4 [ > W“:L
Précomscient 100 ' mreEme
Pring f extrinstque | 52

dtqp::rﬂr i | intrinsbgue 152-153

de réalits 101 | meégatif 145-14R, 149, {51
Processis pessitl 145146, 149, 151

. gacial 148
primaires 11 vicariant 151
seromdaires |02
REPF et 161
conatifs 278, 2a7 —
cogailifs |45, D47, 157158, 200, Za8-004, ’
3, 242, 245, 47 elecizodermale Lid

P'l'q:nrlum 173 Fabituelle [H2-153
Prototype 244 spéeifiqee 162 153

Pramiticm | 23, 125, 145 147, 152 192 195201,
240
Pevchanalyse 35, 57, 99, 106 109,113,117,
127, 133
Peychobiologs: 37, 75 191, 197, 257
Pavehulogie
cliniquee 24, 34, 147, V8%, 215, 2650
cogndtive |47 148 374
e la personnalit 7, 16, 15, 2 36, 32 34, 34
30,4244, 3639, B2, 65, 72, 75, 34, 11,
P, DI33, 135, 145, 147, 163, 168, 175,
LB1. 5Hb, 271274
différentielle 7, 15, 23 200
bumamiste 136, 146, 202, 212, 2173
triahageraoinelle 200
Pevehopathologie 56, 215, J60, 164
Peychopharmacclogie 23, 42, 159, 213
Peychophysiologie 23, 79, 248, 160
Peychothérapie 113, 138139, 148
Pevehoticisse 20, (43 185, 188, §94-195, 213,
|

Q

Dt 137
Omestiennaire

i cholx multiple 236
Dwotient imtellectoe 55, 120

Keprisentation mentale L0

R éssomance magnétique foncticnpelle 256
Restructuration cogsithee | T

Rive 15, 100, 106 113, 120, 122

5
Selwéma cognitil 167
Schiapphrénie 50, 54, 8586, 16%, 211, 212,
246247, 263
Lemibiling 66
Sentiment sncial 115
Serotonise 77, B85-80, 194, | 58, 20
=115
Sociabilitd 17, |9, 182, 195197, 213
5ol 65, 137
actuel |37
idéal 137
Somptndype 74
cérthrobomie 7475
somabatonke 74-T5
visErolosie T4-15
Sourire de type Duchemne 152
Sous fmension de personnalivd LE-19
Stabilits émotionneile 20, 169, 153, 185, |54,
196, 203, 156, 261264
Stade
anal L% 1065



328

piaital 103, 105
pral L0
phallique 103 [05
peychosenndd 103
Stade de dévelappement
selon Alport 174
sedon Erikeon 126, 130
sefom Freod LG
sekan fang 111
sedon Sullivan 122
Standardisation 66
Siress pesdtraumatigue X7, 57 211-212, 215
Siyke
cegnitil 237
de pensée 234236
de vie 115
Suger facteur LH1
Super-trait 179
Systtme
calsgecie] 214, 244
coal 168
dactivalion emporlemetale 193
de facilitation comportementale 193-1494,
1949
e 5ol 121

d'inhibition comportementale 192 194, 200

dimensonne] 214, 244
dopaminergique 16, 194, 197, 244
Exner 32 b0

fight /Might 192

bt 164

limbhque 185 201
mésnnrtical 194
misdmtugue 194

ferveas adlonoie LES
norwdrenergiqee 17, 156, 244
ritheulaire activatenr 213
seplerhippocampinue 192
sfrnlominergiqee 17, 200, 244

TAT 53

Fsycholagie de la personnaling

TCUTCHRGST, A1, B0 3505, 208 0060, 211-212,

215

Tempérament 1518, 2122, 459, 7375 179,

[O7- 1568, 202204, N6 N, 212214, 244,
I6)

Tesd 20,3

de la Tour de Londres 245 246
die Rorschach 3152, B, 66

e peracanalitt 28, 51, 62

it Stroop 237

de Wisconsn 245

forme paralltls 39

ohjectil 51,53

profeciif 51, 53,57

Thénrie

cognilivo sociale de Fapprentisseaee 149
ke lapmremtisstage 143

e lapprentissage social 154
diféremtielle des émotions 152, 254-255
inberacliaite | G4

nécranal ytigue 24

ps¥chanalytigque 24, 86, 100y, 106
pEvchobiclogique L6, 24, 26,77
sciemtifique 23, 27

Thérapie 24, 37, 122, 130 138 139 147, 153,

156, 165170

T 103 204
Trait 16

cardinal 173
cemtral K73
ormmun 1749
individudd 173
sicondaire 173
siroe | T
airfare 178
undgue LTH

Tralt de personnalité 18, 19
Transcendance 18 20, X5 132, 202 204, 207,

AHR 221

Traile cogaitive |59
Treahle

alimenlaire 211
anvienk 2
anwiewx generalisd 34 212

hipolaire 85

de la personnalité 24, 34, 4250, | 1R 202,
242

e Ihumeur BS
phesrsesionnel enmpalil 211-212
panique 211
umipolaire 164

Type de personnalité 1519

Typ=
compliant 415 124
detache M)
beosslile 115

Trpologie 32, 7375, LLL, 181
athlétigee 7374
colfrigue 16,73, 184
dyspistique 7.3
eriomorphe 7415
redomorphe 7475
Megmatique 16, 73, 154
leploscae 7374
melasulique 146, 73, LS
mésimarphe 74-T5
prcnidque 7574
sanguin Efi, 73, 154

v

Vabdite 14, 48 52 G162
constructive b5-65, 448
oonyergente bd
enfiooagranle G
sriteriedle B35, B
de comlenu B4, BG
iliseriminanke b4
divergente Gd
prédictive 3
ressemblante 63

Vartable
dependanie 40, 43
mbependante 40, 43
niin paramélrique 5
paramétrigue 36

L
fone frogine (03, 105



A

Abercrambie 258

Alramescn 170

Ackerman 239, M), B34, 252

Adams 136

Adler OF, 106, 03, 114, 103, 116, 117, 125,
135, 154

Aimslie 265

Aliskal 261, 262, 763

Alllen 156, 1092, 264

Al 170

Adlport L5 18,97, 164 |72 17174175, 175,
187

Anderson 237

Andrews 263

Angst M2

Sinssean 77, 1945, 200, H)

MArien 32

AITA S0, TR CEG, LHD 196 242, 241, 244, 265

Surden 150

Arnetn 260

Ax Th

Bagtn 261, 262, 164

Halklin 154

Balloun 144

Nandura 97, 145, 148 149, 150 151, 152, 153,
154

Banks 17

Haron 244

Barratt 265

Barre 230

Bases 157

awon 202, 212

Rk 97157, 167, 169, 170, 171239

Beckham 76

Reizmann 52

[ellak 53

Bnesteam Lz

Beninger 194, 199

Denjamin 57, 84
Ren-Porath 185
Bensan 245
Bergeman A3
Bergman 241
Mack 263
Plackbirn 170, |71, 243
Maney 239
Rlizzard 184
Blowers |63
Blussberg 253
Bhsmer 245
Hohm 51
Borkendy 1HT
Rouchard B, HS, 47
Rowrr 253
Bowlby 124, 125
Brady 265
Brandsipim 206
Brewin 107
Bricks |54
rooks 76
Mo 2H8, 212
Bagrger 10

Bagss 16, 17
Bamtcher 53
Bwrne L4

C

Cacioppa |53

Cahill 1B 254

LCanli 208, 154

Camlor 236

Cardon 1%

Carlier 84

Carnie 732

Carrnll 36

Larter Saltzman, 81
Carver |5 27,62, 191, 193
Casey 246

Caspi 256

Catocll 15,20, 21, 25, 24, ¥, 57,868, 59, 97, | T2,

175, 176, 177, 179 180, 18], [Hs, 187, 184,
XM, 213

Chabert 51

Chasmoal 247

Charney 263

Chies 261

Claridas 230

Clark 1410 176, 247

Clavion 22

Clominger 16, 18, 19, 50, 22, 36, 8, 57, 61, 77,
B, B4 8T, BE, 80, 92,97, 150, 15940, 191, 192
153, 197 184, 195, 20, 202, 203, 204, 208,
I 210, 202,213, 204, 233, 242, 243, 2600
M1, 28

Cocmrrn 104, 265

Cradling 193

Collis 229

Comslantine 209

Cooger T, 1546, 256, 162

Corrubbe 265

Coryedl 247

Cossla 200 21,57, 156, LAK,_ 247, 748, 252, 255

Cate 1300

Cotbranx B47, 165, 170, 171, 242

Cox 53

Cramer 102

Crandadl 115

Crick 78

Crookes X209

Calkspentmihalyd (43, LT

Curtin 17

D

[kables 76

[ralgleich 243

Lramasio 24%

harima 410, 184

[havikeom 192, 195, 194, 257 258
[Bavis 244, 258

D Fruwt 213

dela Kie 25

e Pascalie |4




330

de Raad 157

Deary JHG

Debray 24, 120, 171
[eFries 81

DheeXeyve 56, 262

Depue 143 1248 Bl
Derryberry 239
Devilly 21

[%as 245

Diickman 237, X34
Mener 239, 247, 25} 355, X56
Digman |7 200 |86 M|
[¥inn 245

[iTraglia 184

Diolan 245

Dougheerty 252, 264
{xramhill 247

Thaggan 261, B, 363
[unner 261

Earleywine B4

Ebbesen LAT

Ebsten 87, 80

Ealer 247

Firt 351

Elsenberg 246 250

Ekelund B3

Elimsan 252

B 247

Ezadber 190

Erfkson 97, 108, 125 |26 127, 126 1300 130,
L1

Evenden M55

Exner 52, 6

Evseerck 13,2021, 23, 24 30 37 64,65 7L T5,
43 8% 10 17X (9] 18X |83, 184 185,
LBE LS, LB 191, 3R 94, 195, 19 J0E
212 33 200 ¥R, 24k X3 PR, 240, 354
2B, FH]

F

Fail 34

Félime 243

Findley 135

Fiske 186

Fleat 36, 261, 264

Fimilaine [47

Forpas 235

Erances 214, 244, 263

Frodrickson 245

Freod 34, 42 50 57, 90, (04 100 (02 1063
L0, 105, P06, JOF. |68, O L1S 114 L1E
LLY, J L8 L2 125 |20 38 |38, L35, 138
154 158 164, 173 207 J73

Friedman 34

Frigha 253

Peychologie de la persennmalite

Frith 201

Fromes &7, 108, 131, 132, 133 134 135 302
Frdkar KBS

Farnham 21§

G

(rile 1Bd

Grarvey M
Ceelider | 569, Y
Geerra 77, L9
Cailles 23

(illigaa 198

Goldberg 20, | 86, L85
Goldmen 243

| (ribdamith 244

+ Uiiclenoughl 2370

Gordon 11

Gorensiein 245

iraham 34, Lid

Giray OF, 190, 1496, 199, 193, 104 100 M
S0 213 205 314, 248 IT3

Girazanio 244

Licagiane 1501

{irernhery Hi

onpss 254

Gaillioed 20

Garrers L4

Cigligrreg HEL

H

Hamer B2

Hamition 16

Mansenee: |7, 12, 36, 37, 34, 41, 57, 77, |4
LT, |50, M0 2000, B, 205, 206, X7, 208,
206 00 2] ), ATE h, M|

Hare 245, 2l

Harker 25k

Harlow 123, 140

Harmon Jones 192

Harris 245

Harmivaer 52

Harvey 246, 247

Hanbaway 53

Haviland 257

Headey 255

Heath B3

Hezgestad 229, 250, 234

Hennen £5%

Henry 53, 285

Fienry 41

Herpertz 260

Herrmanm 41

Hezstom 86

Hersehleld 36, 260, 262, 263

Hiclspee 229

Horney 97, 102, 106, 108, 117, (08, 119 1200
120125

Hiezhl 205
Howard 204
Hurvich 51
Hetean 25 257

|

Irein 256

|wersen 201

lzard 247, 232, 353, 254

| Jeng EL

Jawite |63

e 2342

| Camped | 2510

Juffe 212, 261, 2653

[ohn 20, L80, 145, 1F6 JET, 190, 240, Z50
Jonides 245

liinsson S5

fornt 193

|iesph 221

Josephson Léfh

Jewor 202, 213, 261

Jeme 7, |06, 109 LRGL IDL DI DL 114 135

kanfer 153

kalz 55

k(e 246

Kelty 47, |47, 154, 157, 156 159 160, 161,
1 16 [64, 166 2

Keltner 247, ¥56

Kemdler 262

Eetelaar 247, 248 249

Rierkegsanl LG

Kihkstrom 235

Kimuera [t

Eleifield 2008

Elerman 263

Klime 20

Krstura 230

Kowaz L1

Komeny 2

Kretsrhmer 73, 74

Kphicka 22

Kithn 85

L

Laghai 251

Larsen 247, 248 240, 255
Lssgirey |56

Lazare 263

Lo 25T

| Bsilimam 247

Leicky |30 144

Lemsaire | B

Lepinge S04, MW 206



Lesch BH, B9

Levenson 248

Lesmis 257
Lictowity J5Hh 203
Lilienfeld 52

Limsca TF, 1960, 2000, 201
Lindgren 157

Lintnn L5

Lisesley 244

Liedirlin Lh, HE B, BT, 41
Lahr 22

Loranger 44

Lubry 201

Luminet 247

Lysam 233

Lyrin 224

WarLeod 239
Magnuson 14
Mangelsdor! 247
Wanm 2
Warcia 131
Marlatt 171
Marstzn 153
Martinm 41, 84, 239
Mashow O7, 136, 130, 140, 141, 142, 143, 144
Massom 2(H
Mathes 143
Wathimen 22
Matzushila 5
Matthews X352
Matuszsek |49, 64
Mayer 154
MeCaulley 111
WheCnurg 213
MoCrae 20, 21,57, 186, LAS 247, 248 253, 155
MbcCoe B85 0]
Wbl ulfin BS, 244
MicKrngie 21, 181
MicKindey 53
flcPheraon I8
Mlende] 76
Pell=rbea - Ponky 1356
Meaquita 255
Metalle LGS
Metimear 167
Mieyer 237
Miller 76, 156
Mlillon 243, 244
Wikl 97, 157 163, |64, 163, 166, 167, 168,
169,172, 234
Mlitchel] 1349
Malfiln 233, 245
Mogened 57
Muonterossa 265
Montirosso [Bd

Morgan 245
Morris T, 258
Muosaaim 141

Mubder 212, 213, 261, 164

Myerz[11
N

Naitimen K1
Neale I9

Nebson 200

Nige 244

Sollen 24, 120, 121
Nowp 200

Norman |56

ukt 141
Nyalanga 137

Q

lonnor 163, L4
O Deweyer 211
Uhchse 130 130
{dbert 179, 16T
{Mkum 235

s B

Uil 156
Usaendorl 187

Paller 147

Panksepp 257
Fark 245, 236

Patrick 194, X539, 260

Peabady [56
Preake LES

Piilissnln 2064, 304, Mk

Prereson 55
Pervin 47
Petersen 107, 130
Pty 240

Ffuhl 201

Fhares 156
Phdlippe Té
Ficloa 2
Fitlman 150

Plomin 16, 17, 83, 34, &5, 57, 834, 92

Pz, 1730, 131
Fratchik 61
Bulich 41 154
Powerr 107, 243
Pritchard LE4
Frapping S

Baine 233, 245 260
Rawlings 232
Beddon 76

Reed X5

indax des nowms 331

Eegan 263

Reich 261, 263, 264

Bevelle 237

Richelle 145, 147

Roberis 21, 231, 212

Rt 21

Robinss 230, 231

Bogers 97, 124, 36, 157, L34, 139, 141, 144,
FYE]

B 252

Rolland 57

Rommelsparker |5}
Borschach 51, 52, 60,
Bosenthal 42

Rosenzweig 257

Rotter 97, 145, 154, 155, 156, 157, 154
own 2T

Rowhertoux 78, Fd

Resstenberg 199

Koy 261, 264

Raohinsbein 15

Ruepe Hil

Rusting 230, 240 141, 242, 262
Ruzpis 239

5

Saklefake 229, 230

Salapatek 253

Salowey 154, X3

Sarn A6

Savialti 211

Scarr 234, 253

Schank 150

Schejer 15 37 62, 1491

Schonfad 157

Schroeder 243

Seillix 230

Shapire 22

Shea 261, 262

Sheddon 73, 74, 15

Shihalutlin 242

Shoda 165, 1ES. 234

Shostrom 143

Siever 301, 244, 246

SHilwa 213

Alnger 235

Skinner 97, 145 LaG 147, 148 153, 154, 164,
13

Skodol 260

Skok 233

Smirmoy 236

Smith 186, 240, 245

Sphotka 193

Spice 124, 123

Spoant 194

Slallings B3, 84,91
Sandey 15l



332

Psychalogie de la personmalité

Slapresic 211 F3 Tubin 3541, 251 Woelzd 361
Stelmack L4 Torgersen 244 Whalen 255
Slernberg 228, 2704, 235, 216, 337 Travis 192 Whie 193
Slock 235 Tresbmem 247 Wiesheck 77, 1500, 1561
Stough 2240, 230, 23] Trierweiler 351 Wiggins 1B
Sirack 24% Trull 24% Wilsom 183, 193, 736
Slrakowaki 2132 Winchd 150
Sirelan 24 ] Witkin 237
Strobe] 88 Uhde 200 Woll 141
Sollivan 97 108, 120, 122, 123 14,175 ’ Wl 5, gl 255
Sung 2 ¥ Winmly 241
Surters 263
Suliou 192, 257 Vin Ammers 211 Y
Svrakic 197, 196 202, 203, 212 Vandenbergh 55 Youpe 143
Swana 263 | Van Priag 24 Young 212, 230
: Vienter 18

T Viglmader Jh I
Tamke 22 von Knorring 185 Lagm 78
Tanaka 204 W Feitlner 279
Tangney 247 Feman 107
Tarier 233 | Waller 1B, 211 Fimmerman 20, 743
'I'elluy:n M, Y YT, IR, 190 191, 1%, X3, | '-'I-'anglll Fneiider 22

214, EEH, 253 255 Wilsm TH, 140 145, 247 Fulbsek G2
Thapar 244 Wiearing 235 Luckerman B 30 B3 97, (89, 190, (9], 1584,
Theis 56 Weiner 51 145, 5, 15, 202 218 21E F14, 233 337,
Thorndike 125 Weller 150 | 247



ENCADRE 1.1

La diversité des approches de la psychologie

de 1a personnalile ..o 3
Encaore 1.1

Un entretien semi structuré pour évaluer les troobles

de la personnalité ; FIPDE 44
EncapRe 3.2

Les échelles clinkques du MMPT-2 . a5
Encapmre 4.1

L' heritabdlite . ... I . i
ExcaDRE 5.1

Les perspectives en psvehobogie de la personnalité . o0
ENCADRE 5.2

Sigmund Freud (1836 1939} e, 1000
EnCADRE 5.3

Lis micanismes de défonse oo, 102
Emcabie 54

Carl Gustay Jung (18731961} oo 109
ENCADRE 5.5

Allred Adler STETL93TY s ssssesens LLd
EnvcaDRE B8

Karen Homey (1B85 1952) o 17
ENCADRE BT

Harry Stack Sullivan (1892 1949) s 122
EncaDrE 5.8

Erik Homburger Erikson (1902-1994) ... . 127
ENCADRE 5.9

Erich Fromum { 1900- 1980 o mcmsesicsimsinimiiin L%

.: g =

Encaon 510

Carl Bogers (19021987 . |38
EncaDRE 511

Abraham Mashow [ 1908 1970 140
EnCaDRE 5,12

Burrhus Frederic Skinner {1904 1990) e . 145
EncaDRE 213

Albert Bandura néen 1923) e 140
EwcADRE 5.14

Julian Rotter (né en V916 e 154
EwCADRE 5.15

Georges Kelly (1905 1967 e 158
ENCADRE 5.16

Walter Mischel (né en 1930 e it
EmcaDRE 517

Gordon Allport {1897-1967) 173
ENCADRE 5.18

Raymand Cattell (190G-1998) 176
ENCADRE 519

Lanalvse FACIIEIIE e semss s sm s s sssssaes 1T
ENCADRE 5.20

Hanes Jurgen Evsenck {1906-1997) o - laz2
ENCADRE 5.21

Robert Cloninger - — 197
ENCADRE 6.1

Les troubles de la personnalité oo 243



Copyrighted material



S

BLE DES)

AVANT-PROPOS._._ .. ... .. ... ... ry
REMERCIEMENTS e 4
CHAPITRE 1

INTRODUCTION e ceesssmsssssssssscsresscscsneceseenes 11

1. HESLorigque e, 13 24 Le nombre des dirmensions de la personnalité .. 20

2. Définitions de la personnalité et terminologie . 14 2.5 Stabilité de la personnalité 21
2.1 Le tempérament ..., T — - 16 3 Less bauts de | ch i del lité

- = . is de la psychologie de la personnalité | 23

2.3 Trait de personnelité el tvpe de personmalite ... 18 4, Dh'est-ce qu'une théorie ? 26

CHAPITRE 2
METHODES EN PSYCHOLOGIE DE LA PERSONNALITE 31
1. Les deux grandes approches de la personnalité : 4, La méthode expérimentale 39
Idiographiqise & ROMEATHIGHE oo 53 5. Cuelle est la méthode la plus utilisée
2. La méthode de létude decas 14 en psvchologie de la personnalité ¥ . 42

3. La méthode des cormélations o eseceeeceen b

CHAPITRE 3
LEVALUATION DE LA PERSONNALITE 47
1. Les sources de Finformation ..o 49 3. La validité de la mesure £l
2, La fidélité de la mesure . 58 3.0 La validité constructive _ 63
. i 311 Lk VALITTE CRTERIFLLE e e e e e e s e v e s %]
21 La consistance internd ] 312 LA VALINTE DE CONTENL! - Bd
2.2 La fidélitd intercolal@urs oo samamens &0 313 L W ALHHTE AFESSEMBLANTE oo msmsemsrmsmars 65

2.3 Lo staabilibé aer conrs di Lemps o . il 4. La standardisation et la sensibilité ... 66



336

Psychologie de la personmalitd

CHAPITRE 4
LES DETERMINANTS DE LA PERSONNALITE 71

1. Les déterminants blologhques e, .73 22 La méthode fomiiole B
L A T3 23 Les Atades dadoption oo ~ H3
1.2 Les relations entre le personnalild 24 Lidentification des gARes e - B7

el des svsténes plivsiologipues ) ) ) i
. . P 3. Les déterminants environnementaux ... Ao

2, Les déterminants genétiques. e 7 . _ .

20 Lo méthode des jumeii o s T A1 Lenvironnemient fom prtage e i
21 AENGE DE LYERITHTE SUR LA PERSOMALITE e 51 32 La corrélation géndtigue-environnement ... e
CHAPITRE 5

LES THEORIES DE LA PERSONNALITE o 0T

1. La perspective psychanalvtigee : Fread . 9%
L1 Lo théorie de Froud

2. La perapective néo-analvisgue : Jume, Adler,
Horney, Sullivan, Erikson et Fromm . L1

B O [T T (o [T T S [ | |2
211 LES TR D PERSCRNALITE 17T LES POSCTIING

L R E o L 11l

2012 1R D BLHTEMENT I LA TR AT e Vi

b T BRI 1 R B

B R L | N ——— b

321 LE DEVELDPPEMESNT DE LA PERSNMH AT mrereermres 15
B e T 1 R 116
23 Lar théprie de Hormey s 117
200 LS BSOS MEVETHRATS v merm s emsemrm e mrmremes 11R
N T e 1 L 120k
24 L théorie de Sulfiven w121

FA L LS STADES T DY ELOPPEAENT e s |
T T8 o S — 1|
25 Lo théorie d'Erikson 125
AT Las ST D0 DV HTEAENT s eseseses | SLF
T 1 N I 1

206 Lap thaiorie de Fromim oo - 13

B L T R 1 |
FInZ LES CARALTIRIS fmeeremer e o srs s sesns s pens semrnes |0

FIET DRITHAT e rmsmmemrsmsmsamsmrassmsasrssamsas S I

3. La perspective humaniste : Rogers et Maslow 136
3.1 La théorie de Bogers oo 136
L1 LE DEVELOPPERENT [ LA FERRONALTE womaica 137

F 12 LA PEYCHOTHERATIE wimimioiiinsisiisisiom i e amemeens 134

N Iy L L

S Lo thiorie de Masfow o 135
N T e P . 14

LET LIS ET RIS ENTHENIS e e mnrens | 4

BZED CRITHAE cimonimominsnisnsmsnimsnisnisnmsnmnnims 144
4, La perspective de Fapprentissaee ;
Skinner, Bandura et Rotber . 145
4.1 La théorie de SEimmer oo - 145
A1 LES BENPOREIMENTS oisimimnimsnsiasssnsmmiaiinias 1453
L2 LA FERSONMALITE (oo ameas 147
B T 147
4.2 Lo théorie de Bondur i, R E
420 LAPFRINTESAGE PAR DISEREY ATEMN s |35
422 LES FELASES Tl MUDELING ciimitii oo semamenms 1 543
B T S T T (5% ]
4.3 L EREane @8 Botler oo essmeems . 154
48] LE 138 DECONTHROE .. ]

AA AR TERETTION S DR PERSONES INTTRA S
T L 18]I R -
e T T R T

3 La perspective cognltive ;

Kelly, Mischel et Beck . 157
5.1 L theorde de Kellv e esessrmsssenssers. 13T
AL LES COMSTRECTS rmvrmrmrrmsrmsmrrmsmrsmr e mrsms s mrssr s 154

B2 B AL AT TS COMSTRUATS orreermermrmssmsasrmrmers 103 1
S8 CEIOLE s i s et so s st smssasnse. | D

a2 Le cognitivisme actue! : Walter Mische! 163
ST L THEOEIE [ MECHEL cceminimimiicisi i — 1G5
3232 POSTRRER LA GRATIFICATHN e - 167
S35 CRMOHE e 1645
3.3 Troubles du comportement e modification
e comporiement : b thiorie de Beck o . 1Ga
5.4 Evaluation de fa personnalitd . E71
6. La perspective des dispositions :
Allport, Catlell, Evsench et le big five 172
AT I )l IR (o ] —— I72

il ] LR DEVELGFEMENT DE L FERSCAALITE 175



Toble des rmatitnes 33 ?

f.0.2 CRITHLE cmeereesers s - - 174 '_ir ]__a F.[:r:qp,rmij:: [:ﬁ_}-('hnhin]ﬂgiq“pj
.2 Lo Dhdrie e Cottell e 175 Gray, Tellegen, Zuckerman ot Cloninger ...... _ s
[N I e 1 TF ) R [ ) < | A -
22 LE OUETIONNAIRE 16PF e 174 71 La theoris de GO e e
23 CRITIOUE oiemsiiimsomsiinsi s st sessmsisimiiiis 181 7.2 La théurie de Tellegen ..ev... 194
6.3 La théorie dEveenck oo 181 7.3 Lo thétorie de Zuckerman . - 184
BA] LORGANIEATION HIERARCHNAE 74 Le modéte biosocial de -L.'f:rningrr ________________ |57
OIF LA PEESONNALITE e emermr e s e rmenme s 1H2

7ol PEEMIERE FTAPE 14 MOGELE © LES TEMPERAMENTS .. 197
TA4.2 DEVILOFTENIST LLTERIF R () MOra E
(T T . | V.

G002 LS DA FCHLOGH RS D LA PERS NN ALITE e 1 H
BAH LIz OUESTIONS AIRES T PERSIONNALITE | s |53

BIA CRIMHE o 186 TAD LES OURSTIONNARES [ PERSOMNALTE A

4 Le modéle des g L T 1T 1 &6 T Lo v e TS CTIRacis Do e
A LE QUESTIONSASE NI T e {Es] (E S 87 L ——————— ]
GA2  COMPARAISDN AVES IVALTEES MOILES vevreereas - 159 TAS COsPARARGS AVED [DAUTRES sOiELES caimany - 212
L T S L " 1] b R T T R 214

CHAPITREG
LA PERSONNALITE ET LES AUTRES DIMENSIONS DE LA VIE PSYCHIOUE ... 227
1. Personnalité et processus cognitifs . 2k 2T ASPECLE BEEIIUR o 247
L1 Les retations entre Lo personnalité 2.2 Lo théorie différentielle des emotims oo 232
et l'intelligence générale 229 2.3 Personnalitd et bienftre ... 5
1.2 Lo personnalile et fes sivles de pensée . 214 2 4 Personnalité et émotions :

1.3 Impulsivité et perception 245 articulation psveholelogique e 257
1 Personnilite 6t e e oo 3% 25 Emotions et troubles de fo personnalité ........... 239
1.5 Troubles copnitifs dans les troubles . Personnalité et psychopathologie . )
de 1 personnalitd oo 242 AT Dprression et personmiilile . 260
151 LA FERSONMALITE AMTISOOIALE (i - 244 T ASMECTS THEORIUES v ey
152 La PERSOAS AL SCOEOTIFIHE e e ee L | D02 AT aETH S T
2, Personnalité et émotions . 247 32 Impulsivité et psychopathologie 264
L L T 271
GLOSSAIRE 275
B B G RAPHIE oo 295

INDEX DES MATIERES oo e

INDEX DES NOMS.




Hidden page



Hidden page



PSYCHOLOGIE DE LA PERSONNALITE

Unique en langue francaise, cot
ouvrage constitue une véritable éude
panoramique ef crifique des principaux
auteurs et thémes classiques de

la psychalogie de la personnalité.

Il présente, de maniére claire et exhaustive,
les grands concepts et |=s grandes
théories de lo psychologie de o
Fﬂrlﬂnﬂn'il‘ﬂ selon 7 perspectives
distinches:

- paychanalytique,

- néo-analytique,

- humaniste,

- cognitive,

- psychobiologique,

- perspective de 'opprentissage,
- des dispositions.

Il aborde également les problémes
meéthodologiques de cefte dizcipline ainsi
que |'évaluation de lo personnalite,
sans oublier le probléme épineux des
déterminants de la personnalité.

Il analyse enfin les relations entre

la personnalité et les auvtres dimensions

de la vie psychique.

Se voulant résolument scientifique,
|'nuvrnge olfre aussi aux lecteyrs une vue
historique de |'étude de la personnalité,
Son ospect didactique est frés développé :

- définition des objectifs en début de
chapitre,

- résumeé en fin de chopitre,

- nombreux encodrés,

- glossaire et index en fin d'ouvrage...

PSYPER

ISBN  2-8041-4324-4

W7 de boeck

Il intéressera non seulement les professeurs
et les étudiants des 1 et 2° cycles
universitaires en psychologie et les
professionnels, mais oussi un plus farge
public concerné par cette problématique.

Michel HANSEMNME

Docteur en psychologie, il est chargé

de cours @ la faculté de Psychalogie

ot des Sciences de ['Education

de I'Université de Liége [Belgique).

Ses recherches portent principalement sur
la psychobiclogie de la personnalité mois
il s'intéresse également aux troubles
dépressifs et anxieux et a lo psychobiologie
clinique et cognitive. Dans son fravail
clinique, il se consacre d'une part g
I'évaluation des troubles de lo personnalité
et d'aufre part @ la prise en charge de
patients,




