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Enfin un ouvrage qui ose dire une évidence. L'éducation commence a la
naissance ; I'éducation ne consiste pas a faconner un étre humain, mais a
I'aider a se construire lui-méme. L'éducation est une aventure humaine, qui
va de la naissance alamort, c'estl'aventure de la vie.

Voici un livre gui nous explique une réalité toute simple : notre enfant,
des sa naissance, est un individu complet avec ses atouts et ses limites,
ses talents et ses goUts, un individu doté d'une volonté et prét a aborder
le monde. Mais comme chacun de nous, cet individu a besoin d'aide. Plus
cette aide sera appropriée et efficace, plus ce nouvel individu saura mettre
en ceuvre ses talents et conduire son aventure humaine dans I'hnarmonie et
avec bonheur.

Ce livre n'a d'autre ambition que de nous aider a aider notre enfant. |l
ne s'agit pas de trouver ici des recettes toutes faites, mais d'apprendre a
construire nous-mémes une relation avec notre enfant qui sera faite de
confiance, de respect et de volonté d'excellence. En lisant ce livre, nous
découvrons l'enfant tel qu'ilest, avec sa volonté d'explorer et de découvrir, son
envie de maitriser ce quil'entoure, de se deplacer dansl'espace quil'environne
et surtout avec sa soif d'étre en relation et d'échanger avec son entourage.

Jeunes parents, nous sommes souvent perplexes et méme parfois an-
goissés devantle mystere qu'est un petit enfant. Les pages qui suivent nous
montrent comment observer et surtout comment respecter I'extraordi-
naire capacité de concentration gue possedent nos enfants. Nous devons
prendre conscience de I'énorme défi que représente pour un enfant la dé-
couverte de ce quil'entoure. Reconnaitre les sons et les couleurs, différen-
cier le chaud du froid, le sucré du salé et mille autres perceptions réclament
de sa part un effort d'une intensité qui ne sera plus jamais égalée durant le
restant de sa vie.

Il convient donc d'offrir a notre enfant les meilleures conditions pour
favoriser 'accomplissement de cette tache si complexe. Il faut construire



autour de luiun environnement qui stimule et facilite le mouvement et donc
I'exploration. Il faut éviter les distractions trop fréquentes qui perturbent la
concentration. Ce livre nous apporte non seulement des conseils simples
et pratiques mais aussi des explications eclairantes qui nous permettront
de mieux comprendre ce qui se passe dans le cceur et I'esprit de nos petits.

Enoutre, notre enfant ne découvre pas seulement son corps et ses sens,
il fait surtout la plus extraordinaire et la plus troublante des découvertes : il
se reconnait comme un étre individuel, il prend conscience de lui-méme. |l
découvre trés vite qu'il est en capacité de « décider » par lui-méme. Il peut
choisir de bouger, de saisir, d'emettre un son, d'attirer I'attention de son en-
tourage. Décider, c'est choisir, c'est agir librement, c'est pratiquer la liberte.
C'est devenir un étre humain. Notre rble est de favoriser cet accouchement
deI'étre, qui suit I'accouchement du corps. Il nous faut pour cela apprendre
a observer notre enfant, a respecter les choix qu'il fait. Il faut multiplier les
opportunités quilui sont offertes de faire de nouveaux choix et ainsi de pra-
tiquer laliberte et d'en devenir conscient.

Ce livre nous invite a une réflexion sur I'éducation. Le message de Maria
Montessori est bien plus gu'une methode. Il repose sur une observation in-
tense de I'enfant durant ses premiéeres années. Il nous impose de respecter
l'effort del'enfant dans son parcours de découverte du monde, des autres et
surtout de lui-méme. Le génie de Montessori est d'avoir donné une forme
concrete et observable a un tres vieux précepte philosophique déja exprimeé
par Socrate, tel que rapporté par Platon dans le Théétete. Socrate disait, en
parlant de ses disciples : « Ce qu'ily a de sUr c'est qu'ils n'ont jamais rien ap-
pris de moi; mais ils trouvent d'eux-mémes toutes sortes de belles choses
dontils se mettent en possession; [...] nous n'avons fait aupres d'eux qu'un
service de sage-femme. »

Le mérite de cet ouvrage est de nous aider a mettre en pratique ce vieux
precepte.

André Roberfroid, Président de la Fondation Montessori de France
et Ambassadeur de I'Association Montessori Internationale (AMI)
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e petit dhomme est une personne a part entiére dont les 1 000

premiers jours ont une incidence sur toute sa vie car il s'agit d'une

période créatrice de son individu. Trois années fondatrices dont

on ne se souvient pas consciemment, tandis que notre memoire
inconsciente en est imprégnée. L'enfant de cet age mérite donc la plus
grande attention. Il se nourrit avant tout d'amour et de relations de qualite.
Puisse ce livre participer a la prise de conscience collective de I'importance
essentielle des trois premieres années. L'éducation doit alors étre considé-
ree comme c'est-a-dire un service rendu au plus petit qui,
vulnerable, a besoin de soutien pour survivre, s'adapter et se developper
harmonieusement.

Eduquer c'est aider, c'est rendre service. Et cette aide doit étre
bien dosee, car toute intervention inutile peut devenir une entrave au
développement naturel et a I'équilibre de I'enfant. Tout est une question
de mesure. C'est la grande question a
laquelle je tente de repondre dans
ce livre, en m'appuyant sur
les travaux du docteur,
pedagogue et psychiatre
Maria Montessori, ainsi
gue sur mon expérience
de « parent explorateur »,
maman de cingenfants qui
ontaujourd'huientre 2 et 17
ans. Sans oublier de m'inspirer
de I'expérience de I'enfant que j'ai été.

Pourbienaccompagnerl'enfant, ilest souhaitable de connaitre al'avance
les etapes de son developpement, d'un point de vue physique, certes, mais
aussi et surtout d'un point de vue spirituel, car sa vie psychique est intense
entre O et 3 ans. Elle commence dés la naissance et méme avant. Le carac-
tere de l'enfant se construit en fonction des circonstances de sa vie entre O
et 3ans. S'ilacquiert des mauvais traits de caractére pendant cette période,



il peut les corriger facilement entre 3 et 6 ans. Puis sa conscience morale se
developpe entre 7 et 12 ans. Et ce, d'autant plus que sa volonte propre s'est
bien developpée precedemment.

Or, s'ily aun message que Maria Montessoria voulu faire passer a travers
sesrécits, seslivres et conférences, c'estl'importance durespectdel'enfant.
Car elle pensait que les adultes se préoccupent trop d'étre obéis, de tout
maitriser, d'organiser et d'intervenir dans la vie de I'enfant, méme avec les
meilleures intentions du monde, étouffant ainsi ses activités spontanées,
alors gu'elles Iui sont inspirées par des forces vitales. Elle pensait que
I'nomme était oppressé par ce phénomene dés la naissance et que cela
expliquaitI'universalite d'un conflitinconscient qui regne entre les adultes et

les enfants. Elle employait des

termes forts pour qu'une

prise de conscience ait

lieu : oui, 'adaptation de

l'enfant est nécessaire,

mais elle ne doit pas étre

brusque, car I'enfant, tel

un bourgeon fragile, a

besoin d'une adaptation

lente et paisible, au risque

de perdre sa propre personnalite
et/ou de développer de gros défauts, qu'elle appelait des « déviances ».

Elle déplorait le fait que I'adulte connaisse mal I'enfant, le considérant
comme une future personne qu'il faut faire rentrer dans le moule, dans un
environnement toujours plus materialiste et eloigne de la nature. Elle parlait
d'un adulte « aveugle a I'enfant », ne reconnaissant pas ses caractéristiques
et ses objectifs différents des siens. Cette situation génere une lutte dont
I'adulte sort toujours triomphant bien que fatigué, tandis que I'enfant en
sort frustré et incompris, voire abimé, complexé. L'adulte perd I'opportuni-
té d'étre heureux en participant positivement au developpement de l'en-
fant et de vivre en paix avec lui. L'enfant y perd le sentiment de sa valeur
personnelle. Ce sentiment d'infériorité diminue sa confiance en Iui, sauf s'll
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transforme sa vie en un défi qui consisterait a toujours faire mieux que les
autres, au risque de devenir un homme angoisse, inquiet, peu charitable et
peu coopératif.

Maria Montessori opposait deux voix : celle de I'amour, du travail, de I'in-
dependance et de la collaboration a celle de la haine, de la possession, de la
dependance et de la competition.

Il s'agit donc d'une question cruciale.

Car si I'enfant est placé dans un environnement favorable au dévelop-
pement harmonieux de sa personnalite, il construit un étre humain meilleur,
en bonne santé psychique, confiant, indépendant, créatif, généreux, ayant
envie de creer un monde meilleur.

Chaque enfant est une promesse, car il porte en lui un trésor d'enthou-
siasme et d'amour. Chaque naissance donne un nouvel espoir a I'numanité.
Mais il faut pour cela que les forces positives de I'enfance soient préservées.

L'éducation est la meilleure voie pour la paix. D'ou l'importance de notre
mission d'educateurs.

Notre role peut se resumer en trois points :

Repérer, respecter et comprendre les activités de I'enfant en 'obser-
vant.

Seconder le désir d'activité réelle du jeune enfant, I'éduquer a l'indé-
pendance, luirendre service sans le servir, determiner le bon seuil d'in-
tervention. Car I'enfant ne veut pas étre aidé mais étre tranquille pour
apprendre a faire les choses par lui-méme.

Etre vigilant dans nos relations car I'enfant est trés sensible, accueillir
sesimpressions. Coopérer plutdt qu'imposer.

Maria Montessori faisait un véritable plaidoyer pour les droits de I'enfant.
Pour I'éducateur, il ne s'agit pas d'étre parfait, mais de faire au mieux. Soyons
conscients que notre but est d'aider chague enfant et a travers Iui d'aider
toute I'numanité a s'améliorer. Le secret de la réussite ? Tres certainement
cette simple prise de conscience alliée a la plus grande humilité.

Etre au lieu d'avoir.
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Maria Montessori voit le jour le 30 aoUt 1870, a Chiaravalle, petite ville
située dans la province d'Ancdne, en ltalie. Elle est Ia fille unique d'un pere
fonctionnaire, assez austére, et d'une mere issue d'une famille de cher-
cheurs. Ses parents, soucieux que leur fille recoive une bonne instruction,
décident d'emménager a Rome dans sa quinziéeme année.

Maria suit des etudes de medecine contre la volonte de tous, celles-ci
etant a I'époque réservées aux hommes. Elle doit lutter pour obtenir des
autorisations exceptionnelles. C'est un parcours du combattant. Elle fait
preuve de ténacité et de courage. Il lui arrive de faire des dissections seule,
le soir apres les cours, car on considére alors gqu'il est indécent qu'une jeune
femme le fasse en présence d'étudiants masculins ' En 1897, elle estla pre-
miere femme a obtenir le dipldme de médecine en Italie.

Elle poursuit des etudes de biologie, de psychologie et de philosophie
entre la France, I'Angleterre et I'ltalie. Elle travaille a la clinigue psychiatrique
de Rome auprés d'enfants mentalement handicapés. Elle considere que
ceux-ci ont plus besoin d'une aide pédagogique que médicale. Elle défend
leurs droits et leur dignité lors de nombreuses conférences. L'Etat crée alors
une école d'orthophrénie (art de développer les facultés intellectuelles) et
en confie la direction a Maria Montessori. Elle s'y occupe de la plupart des
enfants déficients de Rome. Elle les observe inlassablement et se consacre
aleur développement. Elle souhaite qu'ils soient plus respectés, stimulés et,
par conséquent, plus actifs et strs d'eux-mémes.

Maria Montessori s'inspire des travaux de deux médecins francais du
xvie siécle, Jean Itard et son disciple Edouard Seguin. Jean Itard est connu
pour avoir aidé le célébre Victor, enfant sauvage de I'Aveyron retrouvé
vers l'age de 10 ans dans une forét, vivant comme un animal, sans avoir
acquis les caractéristiques de I'espece humaine a cause de la solitude dans
laguelle il a grandi. Son histoire a inspiré Francois Truffaut en 1969 pour
son film L'Enfant sauvage. Quant & Edouard Seguin, il avait créé un matériel

Photo page de gauche : © Association Montessori Internationale



pédagogique destiné aux enfants déficients. Maria Montessori s'inspire
de leurs travaux pour proposer des activités et travailler avec les enfants
handicapés. Il s'avére que leurs progres sont impressionnants, notamment
dans les domaines de I'écriture et de la lecture. Certains se présentent aux
examens de fin d'études primaires et obtiennent d'excellents résultats. Ce
succes est pour elle une révélation. Elle décide alors de chercher ce qui peut
entraver le bon développement des enfants sans handicap et souhaite leur
proposer le mateériel pedagogique qu'elle a elabore. Une occasion va bientot
se presenter...

Aprés quatre années en tant que professeur a I'lnstitut pédagogique de
l'université de Rome, a travailler sur I'histoire de I'anthropologie et son appli-
cation en pédagogie, une opportunité s'offre a elle de créer un lieu d'accuell
pour des enfants non porteurs de handicap. On lui confie de jeunes enfants
jusqu'alors livrés a eux-mémes dans le quartier ouvrier de San Lorenzo, a
Rome. C'est en janvier 1907 que Maria Montessori ouvre la premiere Casa
deiBambini(« Maison des enfants »). Elle fait aussitdt construire des meubles
proportionnés a la taille des enfants, ce qui est alors révolutionnaire. Elle re-
crute une assistante avec laquelle elle s'occupe d'une cinquantaine d'en-
fants, leur proposant le matériel pédagogique qu'elle avait concu pour les
enfants porteurs de handicaps.

C'est dans une attitude de recherche qu'elle observe les enfants évoluer
spontanement dans un environnement qu'elle a prepare pour eux. Dans
une école qui ressemble a un laboratoire pédagogique tout en gardant une
ambiance familiale, elle adapte le matériel en fonction de ses observations
et elabore aussi de nouvelles activites. Elle est surprise par les capacités
de concentration et d'autodiscipline des jeunes enfants. Elle multiplie les
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expériences et les découvertes positives. Elle observe que les enfants ont
besoin d'ordre, de choisir librement leurs activites, de pouvoir repeter celles-
ciaussilongtemps que bon leur semble et autant de fois qu'ils le souhaitent,
car ils recherchent plus I'activité en elle-méme que sa finalité. C'est ainsi
gu'elle explore et decouvre progressivement une nouvelle pedagogie qu'elle
appellera « scientifique » et qui deviendra « la méthode Montessori ». Elle a
toujoursinsisté sur le fait qu'elle n'avait rien inventé mais qu'elle se contentait
d'observer ce que les enfants lui montraient, telle « I'interprete des enfants ».
Elle constate aussi que les enfants « rapportent » chez eux de nouvelles
habitudes de soin et d'ordre, et que les balcons de ce quartier défavorisé
reverdissent. L'épanouissement des enfants se transmet a leur entourage.

Les progres des enfants dont elle s'occupe sont si impressionnants
qu'ils sont présentés dans la presse internationale. On vient des quatre
coins du monde pour visiter cette nouvelle école | Une deuxieme maison
des enfants s'ouvre dans un autre quartier pauvre de Rome. La renommeée
de Maria Montessori devient mondiale. Elle rédige plusieurs ouvrages au
sujet de la pédagogie, de I'enfant et de son développement. Elle y parle
d'autoeducation. Tout le monde veut connaitre sa recette. Et justement,
ce n'en est pas une, c'est une approche, un état d'esprit. C'est pour le
transmettre et pour répondre a des demandes pressantes de formation
qu'elle crée un cours, en 1909, pour former des éducateurs pour les enfants
de 3 a 6 ans, puis un autre pour ceux de 6 a 12 ans. Ces cours deviennent
internationaux dés 1913. Ces formations visent a développer sa méthode
de faconrigoureuse, dans le respect de ses principes fondateurs :I'essentiel
est de changer de regard sur I'enfant, ce qui nécessite un changement
interieur et une déemarche d'humilite.



Les écoles se multiplient grace a la formation de nombreux éducateurs
de par le monde. Mais ce développement fulgurant est interrompu par la
guerre de 1914. Maria Montessori s'exile aux Etats-Unis ol de nombreuses
écoles ont déja vu le jour (une centaine en quelques années). Elle voyage
régulierement en Europe ou elle participe a la création de mouvements
pédagogigues. Au lendemain de la guerre, son retour en Europe favorise
I'ouverture de tres nombreux établissements inspirés de sa pédagogie. Ma-
ria Montessori donne des conférences et des cours de formation dans de
nombreux pays, formant environ cing mille educateurs. Elle souhaite que le
développement de sa méthode se fasse dans le respect de certains prin-
cipes fondamentaux. C'est pour cela qu'elle crée I'Association Montessori
Internationale (AMI), dont I'objectif est de préserver et de promouvoir sa
pédagogie. Cette association est toujours trés active. Elle est relayée par
des associations nationales ; en France, il s'agit de 'AMF. Les coordonnees
de ces deux associations figurent en fin d'ouvrage (cf. p. 174).

Lors de I'avenement du fascisme en Italie, Maria Montessori n'approuve
pas l'atmosphére totalitaire régnante et décide de s'exiler. Mussolini, qui
I'admirait, se vexe et décide de fermer toutes ses écoles. Maria Montessori
s'installe alors en Espagne, puis part pour les Pays-Bas a l'arrivée de Franco
au pouvoir.

De 1939 a 1945, elle fuit de nouveau la guerre et s'installe en Inde, a
Madras. Elle y crée de nombreuses ecoles et rencontre Nehru, Tagore
et Gandhi, dont elle devient I'amie. C'est a cette période de sa vie qu'elle
s'intéresse de plus en plus a la vie intra-utérine et aux nouveau-nés. Elle
insiste sur le fait que la Paix avec un grand « P » germe mieux si la graine
de paix est semée chez les enfants des le début de leur vie. Les relations
entre les adultes et les bébés, mais aussiles rapports des enfants entre eux
a I'échelle de la famille, du voisinage et de la classe, conditionnent la nature
des relations des adultes de demain. C'est pourquoi les premiéres années
de vie sont si precieuses.

De retour en ltalie, aprés la Seconde Guerre mondiale, Maria Montesso-
ri reprend la formation d'éducateurs et rétablit ses écoles a la demande du
gouvernement. Elle publie de nouveaux livres et poursuit sa croisade pour la
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paix. « L'etablissement d'une paix durable est I'objet méme de I'education »,
avait-elle écrit quelques années plus tét dans L'Education et la Paix. Entre
1949 et 1951, elle est nominée trois fois pour le Prix Nobel de la paix, ova-
tionnée al'Unesco et décorée de la Legion d'honneur.

Puis, Maria Montessori s'installe définitivement aux Pays-Bas, pres de
son fils Mario qui s'y marie et y fonde une famille. C'est a ce moment-la, a
la fin de sa vie, que Maria Montessori se tourne plus particulierement vers
les tout jeunes enfants, en observant ses petits-enfants avec lesquels elle
vit. Elle avait aussi longuement observe les bébeés lorsqu'elle vivait en Inde.
C'est en collaboration avec Adele Costa Gnocchi et Gianna Gobbi, deux as-
sistantes a quielle a confié la conception d'aides au développement pourles
tout-petits, gu'elle concoit un espace adapté pour les bébésjusqu'a 18 mois,
qu'elle appelle « nido » (« nid » enitalien), et un autre pour les enfants d'un an
et demia 3 ans, communément appelé « la communauté enfantine ».

Maria Montessori meurt le 6 mai 1952, agee de 82 ans. Elle laisse der-
riere elle un mouvement d'éducation nouvelle qui nous inspire encore au-
jourd'hui. Son fils Mario Montessori reprend la présidence de I'association
AMljusqu’en 1985.

Maria Montessori a par ailleurs beaucoup milite pour I'amelioration des
conditions de la femme et des travailleurs. Elle s'est fait I'avocate des en-
fants et a dénonce le fait gu'ils travaillent. C'était une femme résolument en
avance sur son temps. En 2007, les ecoles Montessori du monde entier ont
célébré le centenaire de I'ouverture de la premiere maison des enfants.

Il existe de nos jours plus de 30 000 ecoles Montessori dans le monde,
reparties dans plus de cinquante pays, sans compter les innombrables ecoles
d'inspiration montessorienne. En France, on compte plus de 150 ecoles
Montessorietde nombreux projets de création. Ce quiesttres peu, comparé a
nos voisins européens comme I'ltalie, 'Angleterre, I'Allemagne, la Scandinavie
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Maria Montessori

etles Pays-Bas, ou l'on compte méme des écoles Montessori qui bénéficient
d'aides publiques. C'est aussile cas en Inde ou elles sont des milliers, au Japon
et en Amérique du Nord. C'est également une pédagogie trés utilisée par les
familles pratiquant l'instruction a la maison.

Des recherches ont lieu de nos jours dans le domaine des neuros-
ciences et de la psychologie cognitive, qui confirment les découvertes de
Maria Montessori. Parmi elles, on peut citer celle d'Angeline Stoll Lillard, cher-
cheuse américaine et professeur de psychologie a l'université de Virginia, qui
a etudié les méthodes Montessori pendant plus de 20 ans. Dans son livre




Montessori, the Science Behind the
Genius, publié en 2005, elle expose les
recherches scientifiques qui confir-
ment les principes montessoriens. En
France, Stanislas Dehaene, neuros-
cientifique et professeur de psycho-
logie cognitive au Collége de France,
a prété une grande attention a I'expé-
rimentation d'une classe Montessori
adaptée, dans une maternelle publique
de quartier défavorisé aux portes de
Paris, entre 2011 et 2014. Des tests
effectués par un laboratoire du CNRS
ont prouvé gue les enfants qui avaient
bénéficié de cette expérience réussie
avaient un raisonnement au-dessus
des normes nationales. Cette expé-
rience a fait ses preuves.

Méme s'il est rassurant de prou-
ver l'efficacité de cette pédagogie,
le but de cette approche n'est pas
de permettre aux enfants d'étre « en
avance », mais d'étre autonomes,
adaptés, comblés dans leur soif d'ap-
prendre et par conséquent épanouis,
individuellement et en communaute.
Cela favorise I'égalité des chances. La
pédagogie Montessori aspire a se dé-
velopper dans les maisons, les creches
etles écoles publiques. Elle est souhai-
table pour tous.

Ce qu'il faut retenir

Maria Montessori était une
femme avant-gardiste,
spirituelle et dévouée a la
cause des enfants. Elle a
d'abord crée des écoles

pour les enfants en difficulte,
porteurs de handicaps
mentaux ou défavorisés. Elle
s'est ensuite tournée vers
tous les enfants. Elle n'a pas
CONGU une approche réserveée
aux riches, aux surdoués

ou aux enfants en difficulte,
contrairement a certaines
idées recues. Sa pédagogie
s'adresse a tous et milite pour
'épanouissement de tous les
individus et pour l'‘éducation a
la paix.
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Maria Montessori portait un fort intérét pour la vie humaine deés ses
débuts ; elle a pu observer la valeur de cette période entre O et 3 ans
et « ses caractéristiques propres ». Elle souhaitait vivement transmettre
aux soignants, mais aussi aux parents, des espaces d'observation, de
réflexion et d'apprentissage. « C'est un temps trés important pour un
bon départ dans la vie et il est bien dangereux de n'en privilégier que le
coté biologique », peut-on lire dans la revue Il Quaderno Montessori ?,
reprenant la pensée de Maria Montessori a ce sujet. C'est a Adele Costa
Gnocchi que Maria Montessori confia son projet de sensibilisation
a limportance du premier 4ge, en 1946. Eléve de son premier cours
(1909), elle était aussi « l'une de ses disciples les plus subtiles et ouvertes
d'esprit ». Elle fut d'emblée sensible a ce projet, ayant elle-méme une
expérienceoriginaledel'accueildu tout-petit. Elle créalaScuola Assistenti
all'infanzia Montessori (l'école Montessori d'assistantes a l'enfance), qui
prépare les professionnels a l'accueil du jeune enfant et au respect de
la relation parent-bébé, des le moment de la naissance ; elle ouvrit une
école ou elle accueillait des tout-petits, prenant en considération les
parents en demande d'aide. C'est ainsi que les assistantes a la naissance
n’hésitaient pas a se rendre au domicile des familles afin de chercher
a comprendre les sources de certains problemes et guider les parents
dans lobservation de l'enfant. Un Centre Nascita Montessori (CNM)
naquit a Rome dans la foulée, des 1947. Il avait, entre autres initiatives,
la responsabilité de superviser des lieux d'accueil du tout-petit, et de
proposer des formations et des mises a jour aux assistantes diplomees
et aux parents. LAssociation Centre Nascita Montessori obtint son statut
juridique en 1963 et est toujours en activité a ce jour.

S'il nous faut nommer un grand témoin de cette histoire, nous pouvons
citer Grazia Honegger Fresco ; elle fut l'éleve d’Adele Costa Gnocchi.
Elle demeure inconditionnellement engagée pour la cause de l'enfant
a travers la diffusion de l'ceuvre Montessori pour les tout-petits, dans un
établissement au nord de l'ltalie mais aussi dans la revue qu'elle dirige :
« |l quaderno Montessori ». (Elle est membre d’honneur de 'AMF)

1 Transmission des savoirs et épanouissement de l'enfant. Montessori :

En France on
peut trouver :

le Centre Nascita
de Rennes (1965),
le Centre Nascita
Montessori du
Nord (1969),

le Centre Nascita
Montessori
d'Angers (2010)

le Centre Nascita
de Boulogne-
Billancourt (2015).

Chacun, avec ses
activités propres,
éclaire les parents
et educateurs, par
une sensibilisation
a l'observation de
'enfant dans son
développement
et l'étude de son
environnement.

Ainsi « 'éducation
depuis la naissance
[devient] une aide a
la vie de l'enfant »,
preécisement comme
'entendait Maria
Montessori 2.

pourquoi pas ? Grazzia Honegger Fresco, revue Il Quaderno Montessori, n° 39, éd 1995

2 Idem.
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e développement de I'enfant n'est pas linéaire, il se fait par bonds.
Maria Montessoria distingue quatre periodes de croissance, qu'elle
appelait les « plans de developpement » :

la petite enfance, de0 a6 ans;

l'enfance, de6al2ans;

l'adolescence, de 12a18ans;

lamaturité, de 18 a 24 ans.

Al'orée de chacune de ces périodes se trouve un nouvel enfant, avec de
nouveaux besoins, décrits dans le livre Apprends-moi a faire seul, la péda-
gogie Montessori expliquée aux parents .

Nous nous concentrons ici sur la période de la petite enfance et, plus
précisément, sur sa premiere moitié, celle de la toute petite enfance, quiva
de 0 a 3 ans. L'importance de cette étape de développement est essen-
tielle, car elle conditionne la vie entiére de la personne. Méme si certains
semblent parfois sceptiques, le
bébé a en effet une vie psy-
chique intense et ce, dés
la naissance, et méme
avant | Cette prise de
conscience est capitale
pour son avenir, car plus
nous prenons soin de cette
vie psychigue, comme nous
prenons soin de son develop-
pement physique, plus celle-ci
serapositive alongterme. La qualité des relations de I'enfant avec son entou-
rage au debut de sa vie a des repercussions :

psychologiques sur la relation gu'il aura au monde ;
physigues sur son developpement corporel ;
psychiques sur le developpement de son intelligence.

Pendant les neuf mois que I'enfant passe dans le ventre de sa mére, il
vit en symbiose avec elle, puis, soudainement, il nait. C'est pour lui un chan-
gement d'atmosphere. Il passe d'un monde a un autre. Il passe d'un milieu

3 Eyrolles, 2011



aquatique a un milieu aérien. Toutes ses perceptions changent : celle de la
lumiere, des sons, des contacts physiques. Tout est plus direct, plus intense.
Dans le giron de sa mére, tout était plus tamisé, comme filtré. En naissant,
le bébé doit quitter une certaine passivité : désormais, pour vivre, il lui faut
étre actif pour se nourrir et pour respirer. Cela n'est plus pris en charge par
le corps de sa maman, il ne fait plus « un » avec elle. Et pourtant « le petit,
sortidu corps maternel, n'en est pas encore detache », ecrit Maria Montes-
sori dans L'Esprit absorbant de I'enfant’. Il va lui falloir des années pour se
construire en tant gu'individu. Son identité se faconne peu a peu, jusqu'au
jour ouildit: « moi», « je », versl'dage de 3 ans. Puis elle se consolide de 3 a
6 ans. L'individu se construit. Le bébé a la naissance est trés vulnérable et
dépendant. Mais il est déja une personne a part entiére et il a une mission :
se construire ! Il est I'acteur de son propre developpement. Il apprend sans
cesse, dans l'interaction avec les autres et avec son environnement. C'est
par le biais de I'expérience sensible qu'il développe son intelligence. C'est le
moment ou il organise son mouvement, son langage, ses sensations et ses
perceptions. Il se construit en tant gu'individu, mais aussi en tant qu'étre so-
cial en adoptant toutes les caracteristiques de son milieu et de son temps.

Maria Montessori considérait qu'il y a trois periodes embryonnaires :

I'embryon physique avant la naissance ;
I'embryon psychique ou « spirituel » de la naissance a 3 ans;
I'embryon socialde 3 a 6 ans.

Pour Maria Montessori, la periode de construction psychique, de la
naissance a 3 ans, était la plus importante pour le bon développement de
l'enfant. C'est la période des connexions neuronales (les synapses), qui se
font grace aux interactions avec le monde extérieur lors de la myélinisation
des cellules cérébrales (phénomeéne formant une gaine isolante autour de
certaines fibres nerveuses avec une substance, la myéline, constituée de
lipides et de protéines). Les images du monde s'impriment dans le cerveau
grace aux experiences des sens qui sont comme des clées de lecture de I'en-
vironnement. Ce travail synaptique pose les bases de la construction de
l'intelligence. Il est donc important de nourrir I'esprit a ce moment-la et de
stimuler une collaboration entre les deux hémispheres du cerveau. L'hémis-

4 Desclée de Brouwer, 2003
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phére gauche s'occupe du langage, des mouvements précis, de la logique,
des mathématiques et de I'analyse. L'hémisphere droit s'occupe des ex-
pressions du visage, du mouvement corporel, du contréle des muscles, de
l'intuition, des images, du dessin et du chant.

Il s'avére que cette période de la naissance a 3 ans, capitale pour I'en-
fant et pour I'adulte qu'il deviendra, est délicate a gérer pour I'adulte qui vit
a ses cotés. Car celui-cia beau I'aimer et lui souhaiter le meilleur, il a parfois
tendance a trouver cela difficile d'adapter son mode de vie a celui du nou-
veau-né. L'enfant de O a 3 ans et I'adulte ont des rythmes biologiques trés
différents. Et I'adulte a tendance a essayer d'adapter celui de I'enfant au sien
pour pouvoir dormir, gerer son temps comme avant... Par ailleurs, les modes
de communication de I'enfant et de I'adulte sont aussi tres distincts. L'en-
fant abeaucoup de besoins qu'ilexprime... a sa maniére ! Et I'adulte a parfois
du mal a les décoder, méme avec la meilleure volonté du monde. De son
coté, il utilise le langage parlé pour communiquer avec I'enfant, mais parle
sans trop savoir s'il est bien compris...

L'evolution de notre societe a €loigne les parents de leurs propres pa-
rents alors qu'ils pourraient étre de bons guides. Et nos modes de vie ont
rendu nos comportements parentaux moins instinctifs. Et pourtant, il est
souhaitable que le parent suive son instinct parental. Il faut en particulier re-
donner toute sa valeur a l'instinct maternel. L'intuition d'une mere, sielle la
suit, lui permet de comprendre les besoins de son enfant. Elle I'enveloppe
alors spontanément d'un voile de protection et accompagne son deve-
loppement de facon naturelle. Plus elle tente de déchiffrer le langage du
bebe et de le respecter, meilleure est la qualite de leur relation. La toute pe-
tite enfance est certes une période délicate, mais plus et mieux nous nous
y consacrons en tant que parents, autrement dit plus nous nous rendons
disponibles en nous centrant sur les besoins de I'enfant plutot que sur les
notres, mieux cela se passe. Plus nous nous occupons de bebe, plus il est
présent a la relation. Celle-ci devient alors aisée, source de joie et de satis-
faction mutuelle, en faveur du bon développement du petit, a son propre
rythme. C'est pendant la petite enfance que se fonde la confiance de base,
garante de I'équilibre psychologique a trés long terme.



Connaitre a l'avance la succession des étapes du développement entre
0 et 3 ans permet de mieux accompagner l'enfant. A I'échelle d'une vie,
cette periode est celle qui voit le plus grand nombre d'évolutions. En voici
une succincte description. Bien sir, 'age des acquisitions est trés variable
selon les enfants et les ages indiqués ci-dessous ne sont que des repéres.

On parle souvent de la naissance comme du premier jour de la vie d'un
étre humain. Et pourtant, sil'on considere que la vie commence le jour de la
conception, voila 270 jours que le premier chapitre de son histoire a com-
mence. On peut se référer aux nombreux livres et sites Internet qui décrivent
les étapes de la vie intra-utérine pour suivre I'évolution de bébe au fil des se-
maines qu'il vit dans le ventre de sa maman. Cela alimente le contact qui se
tisse déja entre la maman et cette nouvelle personne qu'est son enfant. Cet
étre développe ses sens : 'odorat (des 2 mois), le golt (dés 3 mois), I'ouie
(grace aux bruits intérieurs et extérieurs des la période entre 2 et 5 mois), la
vue (avec la capacité de distinguer le jour et la nuit des le quatrieme mois) et le
toucher. Les cing sens s'exercent donc pendant la vie intra-utérine, en parti-
culier celui du toucher qui permet de rentrer en contact avec bebe pendant la
grossesse. Dés le quatrieme mois, lorsque I'on exerce une douce pression sur
le ventre avec une main chargee d'intention de relation, bebe repond et vient
se lover dans cette main. Rien n'est plus emouvant que ce premier echange.

L'enfant est déja sensible a I'attention qu'on lui porte pendant qu'il gran-
ditdansle sein maternel. llressent les tensions et les moments de bien-étre
que vit sa maman. Il est en relation permanente avec elle, de facon tres fu-
sionnelle. Il ressent I'affection et I'amour qu'on lui témoigne. Et il a déja be-
soin de cette attention bienveillante pour se developper sereinement. Mine
de rien, le petit d'homme est déja, dans le giron de sa maman, un étre de
relation en interaction.
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C'est avec son entourage proche et, en particulier, avec ses parents,
que ses premieres relations se tissent des la vie intra-utérine. Le lien avecla
maman semble évident, mais il peut étre plus ou moins fort en fonctiondela
disponibilité de celle-ci. Elle est plus ou moins présente a son enfant. Parce
que la qualité de ces premieres relations conditionne le bon développement
du bébé, la pratique de I'naptonomie peut étre une formidable opportunité
de nourrir cette relation grandissante qui unit I'enfant a ses parents.
L'haptonomie est une science de I'affectivité, une pratique qui consiste a
entrer en relation par le toucher, le contact affectif, psychologique et tactile.
Il s'agit d'entrer en contact avec bébeé in utero et de communiquer de facon
concrete, par le biais du toucher. Cela instaure d'ores et déja une relation
qui ne dirige pas, mais qui guide, qui accompagne, qui soutient. Le mot



La nature de la relation affective qui s'établit pendant cet
accompagnement (haptonomique) entre le pere, la mére et
l'enfant favorise l'épanouissement du sentiment de parentalite,
de responsabilité affective des parents vis-a-vis de la maniere
d'étre de leur enfant. Ils découvrent qu'ils peuvent le soutenir
dans son développement physique, psychique et affectif, tout
en lui donnant une place bien a lui ; bien avant la naissance,
ils lautorisent a prendre linitiative dans la relation. De la sorte,
s'instaurent déja les bases d'une relation éducative orientée
vers son autonomie.

[...] Ainsi se crée une relation affective qui donne a l'enfant,
déja tot avant sa naissance, des sentiments d'individualité et
de sécurité essentiels pour l'épanouissement de soi.
Laccompagnement prénatal n'est pas assimilable a une
technique, a des « gestes ». Il est une préparation a l'accueil de
'enfant. Celui-ci est accompagné, guidé et soutenu par son
pére et sa mere pendant toute sa vie dans le giron et pendant
la naissance.

Bien quil ne soit pas réductible a une préparation a
laccouchement, l'accompagnement favorise une naissance
naturelle et aide a laccouchement. En effet, I'haptonomie
envisage lintégralité de la personne. Lavie affective — sentiments
et émotions — se manifeste au niveau de la corporalité animeée.
En particulier, le sentiment de bien-étre, d'entiereté de l'étre,
s'accompagne, sur le plan corporel, d'un tonus musculaire tres
specifique — ferme et souple — et d'une laxité des ligaments
propices a laccouchement. Cet état corporel n'est pas le
résultat d'une technique ou d'exercices, mais celui de leffet
libérateur de la relation affective sécurisante.
L'laccompagnement de la relation affective entre l'enfant et
ses parents ne s'interrompt pas a l'instant de la naissance. En
effet, vivre une rupture du mode de relation affective induirait
une frustration préjudiciable pour le bébé. Aprés la naissance,
l'enfant doit étre accompagné, et ceci de fagon tres spécifique

[.].

La présence du pére au

cours de l'accompagnement

pré et postnatal est
essentielle a trois égards :

Elle permet au pére de
prendre sans retard sa place
dans la relation triangulaire
affective pere-mere-enfant.
Les trois partenaires s'en
trouvent également gratifiés.
C'est le pére qui constitue le
recours affectif de la mere,
il la soutient, l'accueille tout
au long de la grossesse et
durant l'accouchement.

Au moment de la naissance,
il joue un réle majeur dans
la rencontre de l'enfant
avec le monde extérieur. Si
'accompagnement ne peut
étre conduit en présence
du pere — par impossibilité
stricte —, celui-ci doit étre
remplacé par une personne
proche de la mere.

Outre les personnes habilitees
a pratiquer 'accompagnement
haptonomique, il existe
quelques gynécologues-
obstétriciens et sages-femmes
habilités a effectuer les
accouchements dans des

conditions hapto-obstétricales.

Leur liste est disponible sur
http://www.haptonomie.org.
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« haptonomie » provient des mots grecs haptein, qui signifie « toucher », y
compris dans le sens affectif, et nomos, qui désigne «larégle, laloi, lanorme ».
Cette approche a été inventée par Frans Veldman, chercheur néerlandais
en sciences de la vie, aprés la Seconde Guerre mondiale et présentée
dans son livre Haptonomie, science de laffectivité®. | 'haptonomie offre
plus qu'une préparation a I'accouchement, c'est une approche qui permet
de développer le lien et la tendresse qui unit le bébé aux siens des la vie
prénatale. Les enfants ayant pratigué I'haptonomie avec leurs parents font
souvent preuve d'une grande disponibilité. lls sont ouverts aux autres et
favorables auxrelations. lls sont curieux et vont del'avant, réceptifs atout ce
qui les entoure. Cela développe en eux une assurance, une confiance, une
securite de base quiles rend adaptables, autonomes et sereins.

On s'intéresse beaucoup aux mamans lors des accouchements, mais
I'aventure gue vit I'enfant est tout aussi forte, si ce n'est plus. Il change de
milieu. Il change d'etat. Maria Montessori decrivait la naissance comme une
crise pour le nourrisson, c'est-a-dire un changement brusque, car il passe
entres peu de temps d'une atmospheére feutrée a une ambiance vive, d'une
attitude passive a la nécessité de faire des efforts constants. Elle parlait de
« changement terrible » et d'aventure comparable a un passage de la Terre
a la Lune. Elle pensait que la naissance était une étape plus difficile pour le
petit que pour sa mere et que celle-ci devait avant tout se mettre ala place
de son enfant a ce moment-la. Notre role d'adulte consiste alors a multi-
plier « les soins savants », disait-elle, pour veiller a ce que cette naissance
se passe le mieux possible pour I'enfant. Il faut pour cela lutter contre notre
instinct d'autoprotection qui cherche d'abord a nous ménager, méme s'ilne
s'agit bien evidemment pas de s'oublier totalement ! Il est aussi important
de réfléchir a nos réflexes sanitaires, car bébé meérite d'étre manipulé avec la
plus grande délicatesse et le moins possible ; il a bien plus besoin de contact
et de lait que d'étre pese, ausculte et nettoye. Dans beaucoup de pays, le
bébé ne recoit pas son premier bain des la naissance et ce n'est pas un ha-

5 Presses Universitaires de France, 2007



sard. Notre réle est de veiller a ce que « le passage » soit vécu le plus paisi-
blement possible par le petit d'homme.

En se centrant pendant la naissance sur le petit et sur ses besoins, sur ce
qu'il vit, sur la souffrance qu'il éprouve peut-étre, en tout cas sur les efforts
qu'il est en train de fournir, plutdt que de se concentrer sur la souffrance de
samere, tout prend une autre dimension. En plus de I''mpact bénéfigue pour
I'enfant qui sent cet accompagnement psychologique, la maman se dé-
centre d'elle-méme et de sa douleur. Cette derniére s'en trouve atténuée.
Je peux en témoigner pour I'avoir vecu.

Une fois né, I'enfant est trés sensible a la chaleur de notre accueil. L'idéal
est de ne pas se precipiter pour couper le cordon et de placer le nouveau-
né peau a peau, tout contre le cceur de sa maman qui I'entoure de son
amour. Le nouveau-né a un reflexe de succion qui dure quelque temps. Si
on souhaite I'allaiter, I'ideal est de le mettre au sein immediatement.

Ladouceur des gestes permet d'atténuer le choc du changementd'état.
On peut préparer un environnement calme, avec une ambiance tamisée en
termes delumiere et de bruit. Le lieu de naissance peut étre arrangé comme
un cocon pour prolonger celui que I'enfant vient de quitter définitivement.
On organise un temps privilegié, comme une antichambre, un sas entre
deuxatmosphéres, pour que cette transition soit la plus sereine possible. On
veille a ce que I'enfant ne souffre pas de cet effet de rupture. La naissance
peut étre vécue comme un moment privilégié dans la relation entre I'enfant
et ses parents. L'haptonomie y contribue beaucoup. Lors de la naissance,
au lieu de penser a respirer ou a toute autre technique, on est entierement
présent a la relation qui existe déja avec I'enfant, celle-ci étant entourée par
la relation triangulaire pere-mere-enfant. La continuité de la densité du rap-
port mére-enfant pendant la naissance est favorable al'épanouissement de
leur relation. En sentant I'odeur de sa maman, en entendant sa voix et les
battements de son coeur qu'il reconnait entre mille, en sentant le contact
de sa peau, I'enfant s'y retrouve malgré le changement radical qu'il vient de
vivre. Il retrouve ses repéres. La chaleur, le lait, le contact... autant d'expé-
riences positives qui lui donnent, dés les premiers instants, confiance dans
le nouveau mode de vie qui s'offre a lui. L'unité mere-enfant, qui semble évi-
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dente avant la naissance, est a recreer une fois qu'il est né. La séparation
physigue donne naissance, c'est le cas de le dire, a un nouveau type d'atta-
chement, plus psychologique. Ce lien donne a l'enfant une grande sécurite.

Lors des conférences données a Londres en 1946, Maria Montessori pré-
conisait la spécialisation de professionnels dans I'accueil des nouveau-nés
qu'il faut aider a s'adapter a leur nouvel environnement. Elle conseillait une
préparation en profondeur afin de toujours mieux accueillir la vie, car il ne s'agit
pas uniguement de soins medicaux dont le bébé a besoin mais aussi et sur-
tout de soins spirituels, méme sil'hygiene estindispensable. Elle disait que « la
naissance est a considérer comme un moment d'importance supréme dans
la vie d'un étre humain® ».

Naitre est par ailleurs la premiere expérience que I'enfant fait de la sépa-
ration. Mieux elle se passe et mieux les séparations a venir, qui jalonnent la

6 Maria Montessori, The 1946 London Lectures.



. Apprends-moi a étre moi-méme

vie, seront bien vecues. Il ne s'agit pas de déterminisme. Ce n'est pas parce
qu'une naissance est difficile que I'enfant développera ce qu'on appelle une
angoisse de séparation. Mais cela veut dire que quoi qu'il arrive, on peut
toujours tenter d'atténuer la rudesse de la séparation, lors de la naissance
et pendant les jours qui suivent, en éloignant le moins possible I'enfant de
sa mere, pour qu'il s'appuie sur ses références (voix, battements de coeur,
odeur, etc.) qui, bien que percues differemment, restent identiques et le
rassurent.

Laqualité des soinsetdesre-
lations a ces moments mar-

« La naissance est a considérer bbbk
en soi et la confiance en la

comme un moment d'importance [N SV,
supréme dans la vie d'un pirer du fait que naissance
étre humail‘l. » et connaissance sont des

Maria Montessori, The 1946 London Lectures. mots de la méme famille !
Connaitre, c'est naitre avec.

« En plus des soins
et de la protection assurés par U'hygiéne
on devrait regarder la mére et l'enfant
comme deux organes d'un seul corps,
encore reliés vitalement par une sorte
de magnétisme animal. Ils ont besoin d‘isolement

pendant quelque temps et de grands égards
a tous points de vue. [...]
Une fois ce premier stade passé,

l'enfant s'adapte facilement au monde. »
Maria Montessori, Education pour un monde nouveau.
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En ce qui me concerne, je n'ai jamais souhaité confier mes enfants a la nurserie de
la maternité pour me reposer. Je me suis toujours dit que jaurai tout le reste de
ma vie pour récupérer ! Et que le besoin que mon petit avait de moi était bien plus
important que mon besoin de repos. Je ne recevais au debut que la famille proche,
VIP seuls admis a entrer dans la sphere magique qui se forme autour d'un bébé
et de ses parents les premiers jours. Tout devait tourner autour de bébé et de ses
besoins de sommeil, de lait, de calins, de calme, de lumiére douce, de chaleur, de
bruits atténués, de soins... Je leur faisais un nid douillet, me consacrant tout entiere
a lallaitement et a 'émerveillement !

En ce qui concerne la naissance elle-méme, je faisais aussi les choix les plus naturels
possibles. D'autres font méme le choix d'une naissance a la maison. Ce n'était pas
le mien, car je suis consciente que, bien que mettre au monde soit un acte naturel,
lorsqu'il se complique il devient rapidement un acte médical nécessitant la présence
de médecins avertis. Je l'ai expérimenteé lors de la naissance de mon cinquieme enfant
qui a été tres risquée pour lui et pour moi. Suite a une césarienne programmee, Nous
avons de fait été brusquement sépares, car bébé n'arrivait pas a respirer. Il a méme
été emmeneé en réanimation quatre jours dans un autre hoépital a 15 kilometres. Il
a été tres bien soigné. Je suis reconnaissante a tout le personnel médical qui l'a
entouré. Beaucoup de choses ont été mises en place, grace a l'aide des équipes
et de ma famille, pour que le lien bébé-maman ne soit pas interrompu : deux fois
par jour, des convois spéciaux de lait maternel, grace a mon mari devenu « Milk
Man » sur son scooter ! Mais aussi des odeurs, des enregistrements, des photos, des
murmures, des musiques, des souffles, des objets, en plus d’'une visite quotidienne
en ambulance, nous ont permis de « rester ensemble » malgré la distance. Et nous
prenions soin d'expliquer a bébé ce qui se passait, exposant les faits et exprimant
notre amour, convaincus qu'il comprenait tout ce que nous lui disions. Ont suivi six
jours d’hospitalisation, ce qui nous a permis de nous voir plus. Nous pouvions méme
commencer a prendre bébé dans les bras. J'ai eu le sentiment que nous avions géré
au mieux cet éloignement forcé et la symbiose a poursuivi son cours jusqu'a ce
qu’elle s'atténue naturellement et positivement plusieurs mois plus tard. Quelles que
soient les difficultés, on peut faire de son mieux pour veiller a l'enfant et a ce qu'il
ressent avant tout en cette période qui suit la naissance, car il est essentiel de choyer
sa vie psychique, méme — et surtout — s'ily a un probleme de santé.



Le nourrisson est en symbiose avec ses parents, en particulier avec sa
maman pendant les six premiéres semaines. C'est la période pendant la-
quelle se consolide I'attachement. L'enfant dépend de ses parents et de
leurs soins et les sollicite grace a son kit de survie : savoir pleurer, savoir téter!
Bebe vit d'amour et de lait. La multiplication d'experiences positives pendant
cette péeriode assure la bonne integration entre le corps et I'esprit du petit, qui
fait donc confiance a son environnement car il sent que le monde peut combler
ses besoins. Cela le rend optimiste | La qualité de I'attachement pendant la pé-
riode symbiotique prepare le chemin d'un detachement spontané et bien vecu
par lamere etl'enfant. Le docteur Silvana Quattrocchi Montanaro, qui travaillait
avec Maria Montessori, disait que I'enfant vit une naissance psychologique
pendant les six a huit semaines qui suivent sa naissance physique. Elle expli-
quait aussique la présence du pére constitue une formidable barriere protec-
trice ala prolongation excessive de la période symbiotique.

Du point de vue moteur, bébé est encore peu tonique. Si on lui place le
doigt dans la paume de la main, il a cependant le réflexe de I'agripper. A une
semaine ou deux, bien que ce soit peu perceptible, il est capable de diriger
sa main vers un objet qui lui est présenté ; c'est le moment ou il commence
a fixer son regard. Il n'émet pas encore de son a proprement parler, mais il
pleure : c'est la seule maniere de communiquer dont il dispose pour expri-
mer ses besoins. Il reconnait la voix de ses proches, en particulier celle de sa
maman. Il reconnait déja la mélodie de salangue et distingue la voix humaine
des autres types de bruits. Il est tres réceptif aux stimulations sonores parce
que son ouie a déja commenceé a s'exercer avant la naissance. Son goUt et
son odorat sont déja bien développés et jouent un grand réle dans ses rap-
ports avec son entourage. Le sens du toucher est trés important des les
premieres minutes de vie et le contact corporel est essentiel. La peau du
tout-petit est sensible a la chaleur et aux caresses, en particulier a méme la
peau. Rien de tel qu'un massage ou un calin pour apaiser bebe.

La vue, en revanche, est le sens le moins développé a la naissance. Le
bébé distingue cependant I'obscurité de la lumiére dés les premiers instants
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et réagit vivement lorsque I'on passe de I'une a l'autre. Mais sa vision est en-
core trouble, bien qu'il soit en mesure de suivre un objet placé devant son
visage vers trois semaines. Peu a peu, il devient méme capable de suivre un
objet quise déplace de facon horizontale. Son champ de vision est assez res-
treint. Il ne voit pas distinctement au-dela de 30 centimetres. Mais il exerce
spontanément ses capacités visuelles en recherchant des choses a obser-
ver. Progressivement, c'est en regardant que I'enfant exerce sa capacité a
voir et la précision de ses perceptions visuelles. A ce stade, c'est plus facile
pour lui si ce qu'il observe est immobile. Il est particulierement attiré par les
visages humains et par les objets avec des contrastesimportants. Il faut donc
veiller a le regarder souvent dans les yeux et lui proposer a ce moment-la de
regarder des images épurées et contrastées avec du noir et blanc.

Les sens de bébé sont donc éveillés et réceptifs des les premiers jours
etilen est de méme de sa vie psychique. Ily a d'ailleurs une interdépendance
permanente entre ses expériences sensorielles et son développement psy-
chique, puisque c'est en faisant des expériences que se développent ses



connexions neuronales, les synapses. Le cerveau du nouveau-né possede
100 milliards de cellules qui vont se connecter les unes aux autres sous I'in-
fluence des stimulations de I'environnement. On pense souvent que bébé
est trop petit pour se concentrer mais, en réalité, il est déja capable de cen-
trer sonattention. lldort entre dix-huit et vingt heures parjour. C'est pendant
son sommeil gu'il trie et organise toutes les perceptions qu'il a accumulées
quand il était éveillé. C'est pour cela gu'il a besoin de beaucoup dormir et qu'il
ne faut pas, dans la mesure du possible, interrompre son sommeil. Parce qu'il
dort beaucoup au début de sa vie, cela lui laisse peu de temps pour étre en
relation avec ses proches. Alors, profitons de ses heures d'évell, lorsqu'il est
disponible et receptif, pour bien communiquer avec lui. Plus nous sommes
présents et disponibles, plus I'attachement est fort. Cela contribue a I'épa-
nouissement de bébé qui multiplie les contacts et les expériences positives.
Cela luidonne confiance en la vie et développe sa sécurité de base.
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Bébeé redresse peu a peu la téte et devient bientdt capable de la tenir.
Il s'exerce a rouler sur le cété. Il découvre ses mains et les observe avec
attention. Il a toujours le réflexe de prendre ce qu'on lui place dans les mains.
Sa vision s'améliore, son champ de vision s'élargit et s'approfondit. Il est
maintenant capable de suivre un objet duregard, méme sicelui-cise déplace
danstous les plans. Il s'intéresse de plus en plus a ce quil'entoure et soutient
son regard. Il tourne la téte lorsque des bruits le stimulent et cherche a
identifier les sons les plus familiers. Il est passionné par 'observation des
visages, il scrute leslevres de ceux quiparlent. C'est une période importante
dansle développementde sonlangage. llchercheinstinctivement a produire
des sons a son tour et commence a faire des vocalises. Il tente de se faire
comprendre par de petits cris et gazouillements. Les bébés du monde
entier font le méme genre de petits sons a ce stade de développement.



L'attachement qu'il @ pour ses proches est profond et Iui confere une
grande joie, qui lui permet de se sentir en sécurité. Il est tres dépendant de
la relation avec ses proches.

Bebé commence a tenir assis avec appui, mais il ne faut pas trop l'inciter
a le faire si cela ne vient pas de lui, pour suivre ses étapes naturelles de
developpement.llest capable de changer de positionenroulant pour passer
delaposition sur le dos a une posture sur le ventre. Il aime se dresser sur ses
avant-bras, bien campée pour observer et absorber du regard le monde qui
I'entoure. Il arrive qu'il commence méme a ramper et a se déplacer. Il aime
explorer ce quil'entoure et multiplie les expériences, puisqu'ilest maintenant
capable de s'emparer d'un objet et de le porter a la bouche. C'est le début
de la préhension volontaire. Il réussit progressivement a lacher I'objet qu'il
a attrape. Il a de plus en plus de mouvements intentionnels. Il mordille pour
explorer, mais aussi pour préparer et soulager ses gencives car les premieres
dents apparaissent souvent a ce moment-la.

La vision de bebe s'ameliore et |l
commence a distinguer les nuances
de couleurs. Il observe et developpe
une logique de deduction ainsi gu'une
certaine capacite d'abstraction. Il est
capable d'associer des sons a des
images. Il aime jouer avec tout ce qui
lui permet de comprendre la relation
de cause a effet, c'est-a-dire d'agir
et de comprendre que son action a
des conséguences. Comme lorsqu'il
provoque un son en touchant un jouet.
De nombreuses activites evoquees
dans ce livre lui permettent de jouer a
intégrer ces notions (cf. p. 139).
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Son langage se développe aussi et il commence a babiller. Les sons qu'll
prononce alors, contrairement a ceux qu'il faisait entre 3 et 4 mois, sont
différents selonsalangue maternelle carils sontinfluencés par ce qu'ilentend
dans son environnement. Toujours tres investi dans les échanges, bébé
commence a prendre conscience de son attachement a ses proches. Cela
le rend peu a peu capable de prendre une certaine forme d'indépendance.
Il la prend aussi dans le cadre de son alimentation, puisque des acides dans
son estomac et I'apparition de dents lui permettent désormais de diversifier
sanourriture.

Beébe tient assis tout seul et commence a se déplacer, a quatre pattes
la plupart du temps, ou d'autres manieres parfois amusantes a voir, en
bondissant sur les fesses par exemple. Il est en tout cas attiré par des
objets et des situations vers lesquelles il se dirige a sa maniére. Il explore
en permanence son environnement et souhaite toucher a tout. Sa
coordination motrice se développe grace al'augmentation de son périmétre
d'exploration | Sa capacité de préhension
devient beaucoup plus précise puisgu'il
est capable d'utiliser ses doigts en pince. |l
arrive maintenantabienrelacherles objets
et ales passer volontairement d'une main
a l'autre. Il s'amuse aussi a les jeter. Il les
porte toujours a la bouche et prépare
ainsi l'arrivee de nouvelles incisives. Puis |l
cherche a seredresser et s'entraine a tenir
debout. Il joue souvent avec ses pieds. Sa
vision est devenue aussi performante
que celle des adultes et joue un rdle
primordial dans son developpement, car
I'ceil est devenu I'organe de perception le
plus important et le plus utilise par bebe.




Il distingue maintenant parfaitement les nuances de couleurs et aime
comparer les formes. Il aime observer des détails et cela développe son
acuité visuelle. Il prend conscience de son propre corps et commence a se
repérer dans I'espace. Il a de plus en plus de reperes.

I commence a pointer du doigt, ce gui est une étape importante du
développement du langage car il cherche ainsi a initier un dialogue avec
la personne a qui il montre quelque chose. Il souhaite qu'on lui nomme ou
qgu'on lui apporte les objets qu'il pointe.

C'est aussi la période pendant laguelle I'enfant développe sa capacité a
comprendre la « permanence del'objet », c'est-a-direle fait que I'objet existe
toujours, méme lorsqu’on ne le voit plus. Alors que bebé a longtemps cru
gue ce qu'il ne voyait plus disparaissait et donc n'existait plus, il commence
a comprendre gue ce n'est pas le cas. C'est un stade pendant lequel il
aime s'exercer a chercher et a trouver des objets, a constater I'alternance
de la présence et de l'absence, il aime la succession des apparitions et
des disparitions. C'est le moment de jouer a cache-cache, en particulier
avec son visage derriére les mains, grande source de joie | Des jeux sur la
permanence de I'objet sont evoques p. 140.

C'est aussi a cette période, et c'est lié, que bébé commence a faire la
différence entre les personnes qu'il connait bien et les nouveaux visages.
Il est parfois un peu inquiet devant les personnes inconnues. Il démontre
une reserve, gue certains prennent pour de la peur mais c'est plutot une
prudence qui nait du fait que bébe
se rend progressivement compte
gu'il est une personne distincte de
ses proches. Il prend conscience
de son individualité. Si son besoin
d'étre rassure lorsqu'il rencontre une
nouvelle personne n'est pas pris en
compte a ce stade, il peut développer
une certaine anxiete. Il est donc
important de ne pas le brusquer a ce
moment-la ni de Iui imposer d'aller
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dansles bras des personnes quilui sont peu familieres. Le jeune enfant n'est
pas une peluche que I'on peut prendre sans la prévenir ou sans son accord !l
estune personne et aspire a étre considére. Ce gu'ilaime le moins c'est étre
« pris » par surprise sans méme qu'un contact visuel ait ete etabli. Et c'est
bien normal. En lui laissant le temps de faire connaissance, tout se passe
au mieux car bébé se sent respecté. Cette peur des nouveaux visages
est plutét bon signe car elle indigue que I'enfant est en train de prendre
conscience de lui-méme. C'est aussi le moment ou il prend beaucoup de
plaisir a se reconnaitre dans le miroir. Et il s'attache a certains de ses jouets
gu'il reconnait et qui le rassurent.

En ce qui concerne le langage, il commence a prononcer des syllabes du
type ma, pa, da, ba... Puis des suites de syllabes comme mamama ou papapa.
Ilcommence méme a associer des gestes a ses babillements.

C'est souvent autour du premier anniversaire qu'on assiste, comme
a un spectacle, a I'élan des premiers pas. Quel accomplissement ! C'est
I'age le plus fréquent de l'acquisition de la =SS
marche, mais certains enfants marchent
plus tot et d'autres prennent tranquillement
leur temps, jusque vers I'age de 18 ou 20
mois. Il n'y a pas d'inquiétude a avoir : a
chacun son rythme | Ce qui compte c'est
qgue l'acquisition de la marche ait lieu au bon
moment pour I'enfant. Il utilise souvent un
objet posé devant Iui pour s'aider a marcher
ou marche le long des meubles. Une fois qu'l
marche mieux, il se lache et devient alors
aussi heureux et curieux que l'explorateur
d'un nouveau monde! Son univers s'étend
et il commence a exercer un certain pouvoir
sur ce qui I'entoure, car il est toujours plus




habile de ses mains. Il continue a montrer du doigt ce qui l'intéresse et il
demande toujours plus d'objets a explorer. Il aime beaucoup communiquer
et certains enfants prononcent leurs premiers mots a cette période. Bébé
commence aussi a exprimer certains refus. Sa personnalité se dessine peu
a peu. Il multiplie les expériences sensorielles et commence en particulier
a avoir le sens de l'espace « en relief » : lorsqu'il met la main dans une boite
par exemple, ou dans un sac, il en appréhende la profondeur. Il commence
a empiler des boites et des objets, c'est le début des jeux de construction.
Son cerveau se développe, le crane, quijusqu'alors n'était pas encore fermé,
est maintenant soude.

La marche est de plus en plus
stable et voila que bébé est capable
de tirer un objet derriére lui | Joies et
exploits se conjuguent. Les escaliers
n'ont bient6t plus de secrets pour lui
et il essaye de grimper partout. L'en-
fant de cet age collectionne les défis.
Sa motricité globale se construit acti-
vement. Il en est de méme de sa mo-
tricité fine : sa dextérité se développe
grace a sa préhension, qui devient plus
delicate. Il coordonne les actions de
ses deux mains. Ses gestes sont plus
précis, qu'il s'agisse de manipuler une
cuillere ou un ballon. Bébé est main-
tenant capable de faire beaucoup de
choses grace a ses entrainements
permanents et enthousiastes. Il sou-
haite grandir en autonomie et I'ex-
prime souvent gquand onl'enempéche.
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Ilcommence a marquer son opposition, affirmant son identité. Il aime jouer
seul et fait preuve d'une grande concentration lorsque son attention est
centrée sur une activité. Il aime beaucoup encastrer, faire, défaire, refaire...
C'est la répétition de I'activité qui lui plait. Il aime aussi se cacher.

Son langage se développe, il assimile toujours plus de nouveaux mots. |l
aime associer chaque objet au mot qui lui correspond. Il est aussi tres attiré
par les livres. Il semble vraiment comprendre tout ce qu'on lui dit. Il repond et
initie des conversations, il commence méme a faire de petites phrases.

Voila notre petit qui n'est plus si
petit | Sa confiance en Iui se consolide
lors de nombreuses activites, toujours
en explorant son environnement grace
a la multiplication d'expeériences et
de perceptions sensorielles. Il saute,
il danse, il court méme ! Ses mouve-
ments se perfectionnent. Il parfait
également sa motricité fine et sa coor-
dination ceil/main. Le voila capable de
tourner les pages d'un livre en papier
avec grand soin, de dessiner et de faire
des constructions. Il observe les per-
sonnes quil'entourent et cherche ales
imiter avec un immense plaisir, aussi
bien dans le domaine des actions de la
vie quotidienne que dans le domaine
du langage. C'est pour cela que son
autonomie grandit et que son vocabu-
laire s'enrichit. Il commence a utiliser
des verbes et construit progressive-
ment ses phrases. Il aime participer




et manifeste I'envie d'aider. Il aime la vie quotidienne et les taches domes-
tiques. Il veut « faire comme ». Il a besoin de faire de gros efforts, ce que Ma-
ria Montessori appelait les « efforts maximum » : autant de défis que I'enfant
se donne pour coordonner son équilibre et I'usage de sa force. Il aime man-
ger tout seul. I commence a comprendre les regles et a distinguer ce gu'il
a le droit de faire ou de ne pas faire. Sa personnalité se développe et son
tempérament s'affirme. Il traverse méme une phase d'opposition et s'ex-
clame « Non | » avec énergie lorsqu'il n'est pas d'accord. Il développe ainsi
I'affirmation de soi.

L'enfant de 2 ans maitrise ses mouvements et devient de plus en plus
agile. Il s'exerce a sauter sur deux pieds, sur un pied, a taper dans un ballon...
il construit son autonomie et prend de plus en plus d'initiatives. Il a besoin
de marcher beaucoup. On I'accompagne dans ce sens en abandonnant
la poussette le plus possible. On favorise la marche et on s'adapte a son
rythme. Maria Montessori écrivait : « Si on part faire une promenade avec
l'enfant [...] voila le secret : c'est a nous de marcher avec I'enfant et non pas
a l'enfant de marcher avec nous’. » On l'aide aussi a devenir indépendant
en le faisant participer a sa toilette, a ses soins, aux travaux ménagers, a la
cuisine... il aime comprendre, observer, imiter. Il aime grandir et faire de nou-
velles acquisitions motrices.

Cote langage, I'enfant parle toujours plus clairement et enrichit son vo-
cabulaire tous les jours. Il aime nommer les objets qu'il reconnait, repeter
tout ce gu'ilentend et consulter son entourage pour absorber de nouveaux
mots. Il construit de mieux en mieux ses phrases. Il aime converser, echan-
ger, écouter et méme chanter. Il comprend les régles de socialisation en
distinguant bien ce qui est autorisé de ce qui est défendu. Les régles de-
viennent plus claires.

La consolidation de sonidentite passe par une phase d'opposition. Il lui ar-
rive de dire « Non | » a tue-téte, sans méchanceté, juste pour s'affirmer. C'est
parfois surprenant, voire assommant, mais il faut savoir que c'est une phase

7 Marie Montessori, Education for Independance, The 1946 London Lectures,
Montessori-Pierson Publishing Company, 2012.
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nécessaire dans la construction de soi. Cette étape est plus paisible sil'enfant
s'est toujours senti bien considere.

Par ailleurs, I'enfant de cet age parle de ses proches, méme en leur ab-
sence. ll parle le plus souvent de lui a la troisieme personne jusqu'au jour ou,
en général vers 3 ans mais parfois bien avant, il prononcera le mot « Je » en
parlant de lui a la premiere personne ! C'est le signe qu'il a pris conscience
d'exister en tant qu'individu. Une nouvelle ére s'ouvre alors a lui. Entre O et
3 ans, I'enfant nous dit : « Apprends-moi a étre moi-méme », « Aide-moi a
prendre conscience que je suis ». Plus tard, entre 3 et 6 ans, il demande :
« Aide-moi a faire par moi-méme?. »

Connaitre a I'avance la succession des stades que chaque enfant tra-
verse entre O et 3 ans permet de guetter, d'observer et de reconnaitre les
etapes qui menentl'enfant vers la conscience de soi et 'autonomie, grace a
son esprit absorbant, et les periodes sensibles gu'il traverse.

8 Cf. Apprends-moi a faire seul, la pédagogie Montessori expliquée aux parents, Eyrolles, 2011.



L'esprit de I'enfant absorbe naturellement, progressivement, tout ce
qui I'entoure. C'est, selon Maria Montessori, la principale caractéristique
de I'enfant. Tandis que I'esprit de I'adulte élabore des réflexions de maniere
consciente et progressive, celuidel'enfantabsorbe de maniere inconsciente
et instantanée. Maria Montessori comparait I'inconscience de I'enfant a la
chambre noire dans laguelle se révelent les impressions photographiques. |l
s'y passe quelque chose de mystérieux qui fait apparaitre et fixe de maniere
permanente ce qui a été absorbé de maniere imperceptible. Elle comparait,
par opposition, I'esprit photographique de I'enfant a celui de I'adulte gui fixe
dans I'effort, par touches successives, comme le ferait un peintre, dans un
atelier lumineux, c'est-a-dire consciemment.

L'esprit absorbant est une forme d'esprit spécifique a I'enfant, qui lui
permetd'absorberle milieudanslequelilvit. L'expressionestconsacre :«Les
enfants sont des éponges. » lls absorbent tout ce que leur environnement
leur offre et se réalisent en interaction avec celui-ci. L'enfant vit des
experiences qui suscitent en lui des impressions, des sensations, qu'il va
classifier et organiser en perceptions. Les expériences sont le fondement
de la maturation psychigue. Il s'agit d'une interaction permanente entre la
vie physique (I'expérience du corps) et la vie psychique (le travail de l'esprit).
C'est ce que Maria Montessoria appelé '« esprit absorbant », un état mental
qui permet a I'enfant d'assimiler ses expériences et de se construire en les
intégrant. L'enfantassimile d'abord, puis analyse. Cet état d'espritabsorbant
estinconscientde lanaissance a 3 ans. lldevient progressivement conscient
entre 3 et 6 ans. Ces convictions qu'avait Maria Montessori ont depuis été
prouvées par des scientifiques et par des chercheurs en neurosciences.
On sait que la « synaptogenese », c'est-a-dire la connexion des cellules
neuronales entre elles lors des synapses, atteint son point culminant dans
le cerveau humain entre la premiére et la troisieme année de vie. Le cerveau
fonctionne alors comme un aspirateur qui capte tout. Cette synaptogenése
diminue ensuite, surtout apres la puberté, et plus I'enfant grandit, plus il
élimine des connexions neuronales inutiles pour « faire de la place » a celles
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qui sont le plus utilisées. On peut dire gu'apprendre, c'est éliminer des
capacités superflues pour développer des capacités plus utiles. L'enfant
se construit donc en fonction de ce que son environnement lui offre et lui
refuse.

Et cette capacité qu'a I'enfant a intégrer, par mimétisme, les caractéres
de son milieu lui permet, d'une part, de se construire avec sa propre per-
sonnalité et, d'autre part, de devenir « un homme de son temps », adapté a
sa culture et a son époque. L'esprit absorbant permet au petit d'homme de
construire son identité personnelle ainsi qu'une identité sociale adaptée a
celle de I'endroit dans lequel il grandit. Il absorbe la langue, les coutumes, les
habitudes, les valeurs des personnes avec lesquelles il est en contact. Cela
lui permet de développer un sentiment d'appartenance a un groupe social,
ce quiluidonne un grand sentiment de sécurité et donc de confiance en lui.

« C'est dans les premiéres années de sa vie que I'enfant prépare, grace
a son esprit absorbant, tous les caracteres de I'individu, bien qu'il en soit in-
conscient. Aussil'aide éducative est-elle apportée a cet age grace au milieu.
Voila doncl'age auguel 'lhomme travaille sans fatigue et assimile la connais-
sance comme un aliment vivifiant », écrit Maria Montessori dans Pédago-
gique scientifique®.

9 Tome 1, La Maison des enfants, Desclée de Brouwer, 2004.



Voyons comment le cerveau se développe. Létre humain qui vient de naitre
commence par emmadgasiner les informations du monde extérieur par le canal
des sens. Chaque image, chaque interaction, chaque événement se fixe dans les
fibres de son cerveau en connectant des neurones. Ces connexions de neurones
commencent dans le ventre de la mere puis augmentent de fagon extrémement
rapide des la naissance : 700 a 1 000 nouvelles connexions par seconde se
créent pendant les cing premieres années de la vie. [...]

Lorsqu'il touche, attrape, nous appelle, nous étudie, observe le monde avec
intensite, le cerveau du jeune enfant se construit ; et il est essentiel que nous,
adultes, n'entravions pas systématiquement ce besoin constructeur en le
refrénant pour notre confort [...] « ne touche pas a ¢a », « reste la », « assieds-toi »,
« attends-moi », « tais-toi », etc. Lorsque nous faisons cela, ce n'est pas l'enfant
que nous entravons, mais lintelligence en train de se construire. Permettons
donc a l'intelligence d'explorer et de réaliser des milliards de connexions. [...]

Le cerveau humain se structure avec son environnement. Imaginez quelles
seraient les conséquences d'un environnement peu nourrissant ou violent lors
de cette période... Cela aurait des conséquences dramatiques [..] parce que
le cerveau se structure a partir de ce qu'il recoit. [...] Un manque lors de cette
période abime les potentiels ; car de la méme facon que des fondations fragiles
compromettent la stabilité d'une maison, de faibles circuits neuronaux crées par
le bébé alterent l'architecture cérébrale de 'adulte qu'il sera [...].

L'étape du tri

[...] Grandir, c'est passer de 1 million de milliards de synapses a 300 000 milliards.
Les connexions les moins utilisées, qui codent les expériences les moins répétées,
vont progressivement s'affaiblir, et étre éliminées. A linverse, les connexions le
plus souvent utilisées, et qui codent les expériences le plus souvent vécues par
l'enfant, vont se renforcer. On appelle cela 'élagage synaptique. Mais attention,
dans ses coupes synaptiques, le cerveau ne regarde pas la qualité de ce qu'il
supprime : il trie en fonction de la fréquence. Si un enfant a été le plus souvent
exposeé a un vocabulaire trés familier, et méme si de temps en temps il a pu
entendre des personnes s'exprimant avec un langage plus soutenu, le cerveau
renforcera la trace des mots qu'il entend le plus souvent.
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Grandir c'est donc perdre les deux tiers de ses possibilités,
et renforcer le tiers le plus utilisé. [...] Grandir c'est se
spécialiser. L'adulte n'est pas moins intelligent, il est
spécialisé : spécialisé dans sa langue, dans sa culture, dans
sa pensee, dans ses comportements sociaux, etc. Et vivre
avec l'enfant, c'est participer a sa spécialisation. Nos fagons
de parler, de réagir, ce que nous faisons avec lui ou devant
lui, vont littéralement participer au cablage de son cerveau.
0-2 ans : période critique

A 1 an donc, le cerveau a déja effectué des coupes

radicales.

Un an plus tard, a 2 ans, il a dégagé les fondations

de son architecture cérébrale. Et il l'a fait a partir des

expériences les plus fréquentes et ce, qu'elles soient

positives ou négatives.

Ces structures fondamentales deviennent ensuite de

plus en plus difficiles a remodeler. [...]
Il est donc primordial de porter une attention particuliere
a cette période critique, c'est-a-dire avant que le cerveau
de l'enfant ne soit trop spécialisé.

Et donc c'est quoi concrétement

la plasticité cérébrale ?

C'est ce processus continu et dynamique de création, de
renforcement et d'élimination de connexions synaptiques.
Ce processus commence avant la naissance et se poursuit
avec beaucoup de puissance les premiéeres années de la vie
pendant lesquelles il pose les fondations de l'architecture
cérébrale. La plasticité diminue ensuite progressivement,
avec une baisse trées nette a la puberté. Mais elle se
poursuit tout de méme a l'age adulte. [...]

Que doit-on retenir ?

Nous possédons un
fonctionnement cé-
rébral exceptionnel,
mais aussi puissant
que soit ce méca-
nisme plastique,

il est conditionné
par l'environne-
ment extérieur.

La premiére période
de la vie est donc

en cela a la fois une
période de grande
opportunité et de
grande vulnérabilité.
Chaque expérience
compte : positive

ou négative. Face

a cela, un impératif
social émerge : nous,
adultes, avons la res-
ponsabilité de fournir
a l'étre humain qui
vient de naitre les
conditions qui lui
offrent le meilleur, et
qui lui évitent le pire.



L'esprit absorbant est guide par des instincts que Maria Montessori ap-
pelle des « périodes sensibles ». Ce sont des prédispositions intérieures qui
poussent I'enfant a se tourner vers un aspect de son environnement qui
est a ce moment-la nécessaire a son développement et qui correspond
a une étape de sa croissance. Maria Montessori comparait ces instincts a
des phares qui rayonnent de l'intérieur de I'enfant pour mettre en lumiere
ce dontilabesoin. L'enfant fait alors des choix dans son environnement, en
fonctionde ce dontilabesoinpour apprendre. Il est tres sensible a certaines
activités etinsensible a d'autres. Une fois qu'ilen a choisi une, il se concentre
avec attention et apprend naturellement, avec plaisir, sans effort.

L'enfant choisit spontanément dans son environnement ce qui, au
stade ou il en est de son développement, lui permet de le poursuivre en se
construisant mentalement. Les objets extérieurs choisis laissent en lui une
empreinte sensorielle quinourrit sa vie psychique et l'incite a faire des mises

en relation qui étayent son

intelligence. Par exemple,

lorsque l'enfant est en

pleine periode sensible

du mouvement, il est

attiré par tout ce qui

l'invite a coordonner ses
gestes.

Les périodes sensibles ont des durees et des intensites variables. Elles se
superposent. Certaines commencent des la vie intra-utérine. Les principales
periodes sensibles, decrites par Maria Montessori, sont au nombre de six:

la période sensible de I'ordre (de 0 a 6 ans) ;

la période sensible du mouvement (de 0 a 5-6 ans) ;

la période sensible dulangage (de 0a 7 ans) ;

la période sensible des sensations (de 0 a 6 ans) ;

la période sensible aux petits objets (de 1 a6-7 ans) ;

la période sensible a la vie sociale (des la vie intra-utérine
avec unpic vers 6 ans).
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Les peériodes sensibles sont transitoires, lorsque les compeétences
qu'elles servent sont acquises, elles cessent. Une fois que le besoin
d'apprendre de I'enfant est assouvi et que la compétence instinctivement
recherchee est acquise, il est attire vers autre chose.

Le terme de « péeriode sensible » a été emprunte par Maria Montessori
a un biologiste néerlandais, Hugo de Vries, qui en a fait la découverte en
1902. En observant des chenilles, il a constate qu'elles etaient attirees par
la lumiére au début de leur vie. Alors qu'elles naissent au pied des arbres,
elles se dirigent al'extrémité des branches, la ou poussent les jeunes feuilles
vertes contenant les éléments nutritifs nécessaires a leur survie. Quelques
jours plus tard, elles ne sont plus attirées par la lumiére et n'ont plus besoin
de la méme alimentation. Elles redescendent le long des branches car la
lumiere qui les avait précédemment attirées les dérange désormais. Ces
instincts successifs correspondent a différentes périodes sensibles quileur
permettent de trouver dans leur environnement les éléments necessaires
a leur bonne croissance. Lorsgue ces éléments ne sont plus nécessaires,
l'instinct cesse. Un autre exemple est celui des petites tortues de mer qui
naissent dans le sable et qui répondent, dés les premiers instants de leur
vie, a un élan irrésistible qui les attire vers I'océan. Elles ont eu besoin de la
chaleur du sable pour eclore et ont dés leur naissance un besoin imperieux
d'eau pour vivre. Si quelque chose les empéche de répondre a cet instinct,
elles meurent.

La periode sensible est un appel vital et, par consequent, irrésistible.
Maria Montessori pensait que I'enfant éprouve une douleur psychique
intense lorsqu'il ne peut pas répondre a cet appel. Cette souffrance, dont
l'origine est la plupart du temps inconsciente, peut génerer des reactions
violentes de colére ou de tristesse, de mal-étre. Maria Montessori pensait
que cette souffrance explique la plupart des fameux « caprices », qui cachent
en réalité I'expression d'une tres grande frustration intellectuelle. Il est bon
d'en prendre conscience afin de mieux discerner les réactions des enfants.
Imaginons un enfant concentré sur une activité quil'a attiré et le passionne,
etguinous semble, anous, un peu dérisoire. Sinous l'interrompons et, pire, si
nous I'empéchons de terminer cette activite, nous I'entravons dans un €lan



vital, nous court-circuitons un réel travail psychique. L'enfant risque alors
de se mettre en colére, sans méme réaliser a quel point I'activité qu'il faisait
comptait pour lui. Il n'est pas forcément capable de verbaliser sa frustration,
surtout s'il ne parle pas encore, alors il trépigne... L'activité d'un enfant, qui
nous semble étre un detail sans aucun interét, peut, pour lui, relever de la
plus haute importance.

Maria Montessori pensait que I'adulte doit veiller a ne pas entraver I'en-
fant lorsqu'il répond a une impulsion vitale de construction intérieure. Lors-
gu'un enfant est trop souvent contrarié dans son élan de developpement, il
se developpe moins aisement.

Lorsqu'une période sensible
cesse alors que l'acquisi-
tion gu'elle servait n'est
pas acquise, l'appren-
tissage peut s'averer
beaucoup plus labo-
rieux, parfois méme
trés difficile.
Il'y a aussi des
cas extrémes ou,
malheureusement, un
ou plusieurs aspects de
I'environnement necessaires
au bon développement de I'enfant ne lui sont pas accessibles pendant
trop longtemps. Cela peut avoir des répercussions dramatiques, comme
le montre le témoignage ci-apres sur Diego.

En revanche, un enfant dont les besoins de découverte sont satisfaits
est combleé. Il respire la bonne humeur, car apprendre le rend heureux. En
effet, les enfants ont naturellement soif d'apprendre, inlassablement. Iis
sont attirés par la nouveaute, tels des aventuriers. lls sont naturellement
motives pour explorer, decouvrir la vie, tester, experimenter, essayer,
reessayer... Et cela les rend enthousiastes. Ils sont infatigables, regorgeant
d'énergie pour apprendre dans la joie. Certes, la motivation ne sera pas
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toujours au rendez-vous de la méme facon si une activité est imposée, car il
ne s'agira pas forcément d'une réponse a un élan vital.

Apprendre lors d'une periode sensible, cela coule de source ; apprendre
la méme chose lorsque celle-ci est passée, c'est plus difficile... Par
exemple, si I'on constate avec quelle facilité un enfant apprend une
seconde langue lorsqu'il y est expose pendant la période sensible du
langage (de O & 7 ans), on réalise a quel point la démarche est différente
de celle de I'adulte qui, laborieusement, entreprend l'apprentissage d'une
langue étrangére | Dans le premier cas, c'est une acquisition spontanée,
dans I'autre un travail qui engage le raisonnement. Il en va de méme pour
l'acquisition des compétences de lecture et d'écriture. Certains enfants
sont préts tot, bien avant I'entrée au CP. Alors, il ne faut pas laisser passer
le train car ce sera plus difficile pour eux plus tard ; cela ne répondra plus
a un désir. Préservons le désir d'apprendre. C'est un trésor, guettons-le
et mettons tout en ceuvre quand il est présent ; soyons patients quand il
n'est pas encore la! Méme chose pour les apprentissages de lamarche, de
I'utilisation du pot... Patience... et presence! Maria Montessoriinsistait sur
le fait que la joie d'apprendre, menée par le désir et le plaisir de découvrir,
est indispensable a la construction de lintelligence, tout comme la
respiration I'est a la vie.

L'enfant se construit avec ce qu'on lui offre, mais sans ce qu'on Iui re-
fuse. D'ou I''mportance de lui proposer un milieu adapté a ses besoins.
L'environnement doit fournir ce qu'il faut au bon moment. Les stimu-
lations favorables a une période sensible doivent étre offertes dans les
bonnes quantités : ni trop, ni trop peu. Veillons a ne pas surstimuler non
plus, car cela peut submerger I'enfant. Une éponge ne peut pas absorber
toute 'eau du bain! Maria Montessori etait convaincue que tous les en-
fants ont un potentiel exceptionnel, mais qui ne se développe au mieux
que si la stimulation nécessaire est offerte au bon moment, en bonne
quantité et de bonne qualité ! C'est pourquoi il est important de connaitre
les principales périodes sensibles, afin de les reconnaitre lorsque les en-
fants les traversent pour mieux les accompagner dans leur élan.
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J'ai vécu plus d'un an au Brésil, dans le cadre d'une association
humanitaire. Mon mari et moi vivions avec un jeune garcon de 10 ans,
Diego, qui nous était confié. Il avait souffert d'une paralysie cérebrale
a la naissance et avait subi les conséquences d'une absence totale de
stimulations étant bébé.

Il avait été abandonné a l'age de 4 mois dans un hopital qui l'avait
quelques années plus tard transféré dans un orphelinat ou il a vécu
abandonné parmi les abandonnés. Il est resté 10 ans dans le méme
lit a barreaux dont il ne sortait que tres rarement a l'occasion du bain
et des repas. Ces soins, étant donné le manque de moyens et de
disponibilité du personnel de l'orphelinat, lui étaient prodigués sans
délicatesse ni attention particuliere.

Ayant donc été privé des stimulations et de l'ambiance indispensables
a son bon développement, Diego n‘a jamais appris a marcher, a parler,
a étre propre. En un sens, bien que vivant parmi les hommes, il a été
privé de relations humaines et ressemblait donc un peu a l'enfant
sauvage de 'Aveyron dont avait pris soin le docteur Itard au xviiesiecle...
L'absence de stimulation ayant été trop longue, Diego n'a jamais pu
acqueérir les caractéristiques de son espece : la parole, le mouvement
coheérent, le sens social.

Diego a découvert les relations sociales en notre compagnie, mais il
n'a jamais pu acqueérir la parole ni le contréle de ses mouvements : il
ne marche pas, ne tient pas debout, ne se nourrit pas. En un sens, il
a toujours, dans ces domaines-la, l'age auquel il a été abandonné. Sa
motricité et son langage sont ceux d'un bébé de 6 mois.

Nous avons regulierement pris de ses nouvelles et sommes
retournés le voir au Brésil 10 ans plus tard : il vivait paisiblement,
mais restait toujours intégralement dépendant. Diego a dU traverser
une souffrance psychologique intense lorsqu'il était bébé, petit étre
de relation privé de relation, comme en prison derriere les barreaux
du méme lit pendant 10 ans...

Une période sensible
passée ne se
rattrape pas

Cet exemple est
malheureusement
extréme, mais il montre
bien qu'une période
sensible passée ne

se « rattrape » pas.
Dans une moindre
mesure, il arrive que
les enfants aient

des « besoins » de
stimulation pour se
construire et que, sans
repérage de notre part
ou parce que cela ne
nous arrange pas, Nous
ne les satisfassions
pas. Et parfois méme
avec la meilleure
volonté du monde.

A répétition, cela a
des conséquences
facheuses.



Certains seront dubitatifs... : « Mon enfant, sensible a l'ordre ? Certaine-
ment pas, il est si desordonne | » Peut-étre, mais il traverse, ou a traverse
entre O et 6 ans, une periode pendant laquelle il a, ou il a eu, besoin d'ordre.
Ce besoin est fondamental. C'est I'ordre qui permet a I'enfant d'avoir une
securite de base. L'ordre extérieur lui permet de se construire un ordre in-
terieur, d'organiser le tourbillon des perceptions qu'il collectionne au travers
de ses expériences. Cette période sensible conditionne I'ensemble de la vie
psychique de I'enfant, elle lui permet de se forger une colonne vertébrale
psychigue (et donc physique) et de se sentir en sécurité.

Il ne s'agit pas d'étre maniaque, mais d'étre constant dans la facon dont
on s'adresse a un enfant. Ce dernier a besoin de « méme », c'est-a-dire de
routine, de repéres (dans le temps, dans I'espace, dans la facon dont on
s'occupe de lui lors des repas, des couchers, des soins, du portage, etc.). |l
ne s'agit pas de tout figer, la vie suit son cours avec sesimprévus et sa spon-
tanéité, mais I'attitude générale que I'on a vis-a-vis de lI'enfant peut étre
constante, réguliere.

L'idée est de contenir I'enfant dans une ambiance qu'il reconnait. Cela lui
permet, dans un premier temps, de se distinguer de sa mere dont il se croit
indifférencié au début de sa vie parce que la vie intra-utérine était fusionnelle.

Vers 8 mois, apres unlong parcours, I'enfant découvre la permanence de
l'objet. Il devient conscient du fait que ce qu'il cesse de voir continue d'exis-
ter et est distinct de lui. L'ordre I'aide a passer cette étape.

L'enfant vit une multitude d'expériences. La régularité de ses percep-
tions 'aide a les trier et a les organiser. Les repéres lui permettent de s'en-
raciner dans la realité : le méme objet au méme endroit, la méme voix, le
méme parfum, laméme attention. Un environnement sensoriel stable favo-
rise le bon développement psychigue de I'enfant. Il s'épanouit paisiblement
et sereinement.

Plus tard, I'ordre qui regne (ou pas) dans son environnement favorise (ou
non) sa prise de repéres, et donc son sentiment de sécurité, et par la méme
son sentiment de confiance en soi et en la vie.
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« L'enfant se construit dans le mouvement. » Cela semble souvent étour-
dissant pour les adultes, mais c'est indispensable | Le mouvement, c'est la

viel ll doit étre libre.

La particularite du petit dhomme est de ne pas avoir de mouvements
coordonnés et volontaires a la naissance, contrairement a la plupart des
animaux qui sont autonomes plus rapidement. L'homme est en effetle seul a
se déplacer debout. C'est un mouvement plus complexe, qui s'acquiert donc
de facon plus progressive, mais qui lui offre la possibilité d'utiliser ses mains,
precieux outils de lintelligence. La myelinisation des cellules du cerveau

est tres active pendant les deux
annees qui suivent la naissance.
C'est pendant cette période
que le bébé apprend a marcher
puis a courir, en passant par une
succession d'etapes allant du haut
vers le bas du corps : port de la téte,
station assise, station debout. Une
fois capable de marcher, le petit
d'homme est, comme Christophe
Colomb, alaconguéted'unnouveau
continent! Des lors, ce n'est plus la
vie psychique qui est au service du
mouvement, mais ce dernier qui
sert la construction mentale en
permettant la multiplication des
experiences.

Les stimulations sont neces-
saires au bon developpement du
mouvement coordonng, le « mou-
vement intelligent », comme disait
Maria Montessori, c'est-a-dire ce-

-




lui qui a un but. L'exemple de Diego (cf. p. 47) nous montre a quel point il est
important d'étre exposeé a la relation pour coordonner ses mouvements. Lui
quin'estjamais sortide sonlit a barreaux de 4 mois a 10 ans n'a jamais appris
amarcher etn'y arrive toujours pas alors qu'il 'y est exercé pendant plus de
12 ans. Il tient a peine debout. Un muscle non stimulé ne se développe pas,
une articulation qui ne travaille pas se soude... Il y a une interaction perma-
nente entre la construction du mouvement et celle de la vie psychique, un
rapport entre la plasticite du corps et celle du cerveau.

C'est pour cela qu'il est essentiel de respecter et de favoriser les mou-
vements des enfants en leur offrant un espace favorable aux déplacements
et aux mouvements construits. Cela fait réflechir sur I'usage du parc lorsqu'il
ne sert pas uniguement a protéger contre le danger. Pourquoi ne pas amé-
nager un espace plus vaste qu'un parc d'un metre carré 7 Il est possible de
sécuriser un espace plus étendu, qui évolue avec I'enfant.

Pour Maria Montessori, « 'homme se construit lui-méme : afin de se pos-
séder et de se diriger lui-méme. Ainsinous voyons I'enfant bouger continuel-
lement ; en effet, il doit construire I'action pas a pas, en rapport avec I'esprit.
Tandis que I'adulte agit mU par la pensée, I'enfant bouge pour construire dans
l'unité la pensée et I'action [...] Par conséquent, ceux qui empéchent les en-
fants de bouger font obstacle a la construction de leur personnalité'®». Sti-
muler le mouvement ne veut pas dire qu'on I'enseigne mais qu'on respecte
le mouvement libre, car c'est en se déplacant sans restriction que I'enfant
devient prudent et capable de tomber sans risque, tandis que I'enfant limité
dans ses mouvements parce qu'exagérément protégé se met plus facile-
ment en danger, moins conscient des risques et de ses limites.

« Tout est langage », c'est le titre du fameux livre de Francoise Dolto.
La periode sensible du langage est essentielle. Elle commence avant la
naissance. L'enfant ne vient pas au monde avec le langage mais avec le
mécanisme de création du langage, s'il est exposé a celui-ci. Dans le ventre
de sa mere, I'enfant reconnait déja les voix de son entourage, il percoit

10 LEnfant dans la famille, Desclée de Brouwer, 2007, chap. 11.
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les intonations, les mélodies et leurs nuances. Il y a trois etapes dans la
sensibilite au langage :
Lapremiere s'étend de lavie prénatale ala prononciation des premiers
mots.
La deuxieme va de l'acquisition du langage parlé a celle du langage
écrit et lu (sensibilité a la représentation symbolique des sons).
La troisieme est une sensibilité a la grammaire (sensibilité a la nature
des mots, aleur fonction et a la structure des phrases).

Ces trois cycles sont progressifs et explosifs. L'enfant absorbe le
langage parlé peu a peu et un jour, il parle | Puis le discours s'affine. Il se
prépare a l'écriture et a la lecture pendant des années et un beau jour, il
déchiffre un mot ! ll en écrit un autre... et le processus est lancé. Il en va de
méme pour la grammaire. Dans les trois cas, aprés une longue maturation,
parfois secrete, le déclic a lieu.

Laencore, lastimulation estindispensable. Le petit animal communique
des la naissance, mais le petit dhomme doit s'approprier le langage. S'il
n'est pas exposé, comme l'enfant sauvage de I'Aveyron, il n‘apprendra
jamais a parler. Les cordes vocales, I'ouie, toutes les activités qu'implique
le langage doivent s'exercer pendant la periode sensible du langage. La
triste expérience que fit I'empereur Frédéric Il au xi° siecle en témoigne.
Alors qu'il parlait couramment plus de six langues, il chercha a découvrir
quelle était la langue « naturelle » de 'homme. Il engagea des nourrices
pour s'‘occuper de six bébés sans jamais leur parler, pensant que jaillirait
spontanement LA langue originelle. Il supposait que ce serait le latin ou le
grec. Mais enfermer ces nourrissons dans un silence absolu les conduisit
tous a une mort précoce. La communication conditionne la vie, le langage
structure la vie psychique de l'individu.

Vers 12 mois, I'enfant fait des phrases composées d'un seul mot
correspondant a une situation. Ses proches le comprennent bien, mais
pas les inconnus. Entre 12 et 20 mois, il fait toujours des phrases-mots,
mais ces mots correspondent a plusieurs situations. Puis la phrase de deux
mots apparait, suivie de celle de trois mots qui facilite le dialogue. Vers 2



ans, I'enfant maitrise au moins deux cents mots, dans la plupart des cas,
certains enfants beaucoup plus. Dés lors, les phrases s'allongent. L'enfant
parle de lui en disant « bébé » puis en disant son préenom, jusqu'a ce gu'on
assiste al'apparition du « Je » évoquée precédemment, signe de lanaissance
d'une nouvelle personne consciente de son individualité ! La encore, bien
sUr, certains enfants le font tres tot.

L'enfant construit son langage dans la relation a l'autre. Il absorbe la
langue qui se parle autour de lui, facilement, que cette langue soit simple ou
complexe, méme sile vocabulaire estriche. Et s'il y a plusieurs langues dans
son environnement, il en absorbe plusieurs !

Le langage, dans un premier temps, ne s'enseigne pas, il se developpe.
Son acquisition se fait par phases. Le pointage, une de ces étapes, est
une caractéristique humaine qui correspond a une véritable démarche de
communication. L'enfant commence par nommer ce qu'il voit. Plus tard,
lorsque I'objet est absent et qu'il a compris le concept de permanence de
l'objet, I'enfant le nomme pour I'évoquer. Le langage se développe alors
et permet a I'enfant de nommer ce qui est absent. Toute I'élaboration
du langage est une construction symbolique qui represente l'absent. La
prise de distance opérée par I'enfant vis-a-vis de l'objet lui permet de se le
représenter et de le nommer. Les mots sont a la base de I'activité mentale.
La pensee se developpe grace aux paroles.

Il est essentiel d'exposer le plus et le mieux possible les enfants au
langage et de I'associer aux relations : parler au bébé en lui decrivant ce qui
se passe, tout mettre en mots, sans hésiter a lui décrire chacune de nos
actions. « Je te change la couche, je t'aide a enfiler ta manche, je t'aide a
enfiler un pantalon, la jambe droite, puis la gauche, ton pied apparait... Je
t'enfile une chaussette... » Nommer, décrire, commenter des images, des
objets, des scénes, lire des livres, raconter des histoires, chanter, converser
en employant des mots précis, un vocabulaire varié, faire des descriptions
detaillées, inciter I'enfant a narrer un événement, nommer les objets sans
avoir peur des mots compliqués, exprimer ses sentiments et inviter I'enfant
a le faire sont autant d'occasions de langage a multiplier. Il est souhaitable,
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Une étude saisissante, menée en 1995, illustre la puissance de ce
phénomene. Des centaines d'heures d'interactions entre des enfants
et des adultes dans 42 familles de tout le spectre socio-économique
ont été enregistrees. Les enfants ont été suivis de l'age de 7 mois
jusqu'a l'age de 3 ans. Les chercheurs ont constaté que 86 % a 98 %
des mots utilisés par les enfants a 3 ans provenaient directement du
vocabulaire de leurs parents. Mais ce n'est pas tout. Non seulement les
mots qu'ils utilisaient étaient identiques a ceux de leurs parents, mais
le nombre de mots utilisés, la longueur et le style des conversations
étaient également les mémes. Par exemple, les parents de familles
défavorisées avaient tendance a faire des commentaires courts[...] alors
que les familles plus favorisées avaient de grandes conversations avec
leurs enfants sur une grande variété de sujets. Il faut donc l'entendre,
qu'on le veuille ou non, ce sont ces petites choses auxquelles nous ne
faisons pas forcément attention — la facon dont nous parlons, dont
nous agissons et réagissons au quotidien — qui structurent, sans aucun
filtre, les capacités et les comportements de nos enfants.

Nos attitudes
préparent les leurs
Autrement dit, nos
attitudes préparent les
leurs. Cela doit étre dit,
redit et entendu.

Il nous faut maintenant
agir en conséquence,
aussi bien a la maison
qu’a l'école.



pourrespecterlapériode sensible dulangage, de ne pas trop exiger le silence
sans raison. Et tout cela des la plus tendre enfance, car I'enfant comprend
toujours plus qu‘on ne le croit.

L'enfant multiple les expériences. Ses sens sont comme des clés de
lecture quiluipermettentd'apprehenderle monde. Maisles sensations etles
impressionssontinnombrablesettrésvariées. Jusqu'al'dgede 6ansenviron,
méme si cela ne cesse pas a ce moment-la, I'enfant affine ses perceptions.
Il les regroupe, les sélectionne, les nomme, les classe. Ses perceptions
sont de plus en plus subtiles. Nommer les impressions permet a I'enfant de
les conceptualiser et, par la méme, de mieux les maitriser. Le raffinement
des sens va de pair avec celui de l'intelligence. Ce travail est capital. Plus
le milieu stimule, mieux les sens se developpent. Nombreuses sont les
activités ludiques qui permettent al'enfant de classifier ses perceptions:jeu
d'associations, de différenciation, de gradation, de discrimination... llestbon
de multiplier les expériences sensorielles qui offrent le monde a I'enfant, et
ce désleplus jeune age (cf. p. 134).

Méme si nous avons toujours peur gu'ils les avalent, comment ne pas
remarquer l'attirance constante et particuliere que les enfants ont pour
les petits objets ? Ce goUt pour les miniatures est lié au raffinement et a
la précision de l'acuité sensorielle. Il est donc souhaitable d'en proposer
aux enfants, mais sous surveillance bien sr | Les enfants aiment observer
les graines, les plantes minuscules, les petites figurines, les coquillages et
meéme les miettes | Tout ce qui est microscopique les attire.
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L'étre humain est un étre éminemment social. Ses seuls besoins
biologiques ne lui permettent pas de vivre. Il a grand besoin de relations
avec ses pairs. Pour survivre, mais aussi pour bien grandir, le petit dhomme
abesoin de l'autre, besoin d'étre régulierement en relation avec les autres. Il
est extrémement dépendant des adultes au début de sa vie et le reste tres
longtemps bien que de maniére dégressive.

Au cours de sa premiere année, I'enfant se distingue de sa mére. Puis,
progressivement, il prend conscience de son individualité. Il s'affirme entre
2 et 3 ans et commence a parler de lui-méme a la troisieme personne.
Autour de 6 ans, aprés avoir pris conscience de lui-méme, I'enfant prend
toujours plus conscience des autres. Apres avoir recu beaucoup, il est prét a
donner. Il se tourne alors vers les autres d'une nouvelle maniere, cherchant
arendre service. Tout au long de cette évolution, I'enfant a besoin d'étre en
confiance, en particulier lors de la toute petite enfance.

Ces périodes sensibles aident |'enfant a se construire. Maria Montessori
en parle comme de « poussees d'énergies creatrices internes » qui
permettent a I'enfant d'apprendre selon un processus naturel si elles ne
sont pas contrariées. Maria Montessori appelait « Horme » la force vitale
qui donne a lI'enfant la volonté inconsciente de choisir ce qui est bon pour
lui dans son environnement, comme s'il obéissait a un « maitre intérieur »
qui le guide. Avertis, il est plus facile de repérer les élans que suscitent les
périodes sensibles chez les enfants et de les aider a en tirer profit pour
apprendre facilement et se développer harmonieusement. Il faut pour cela
leur donner la bonne stimulation adéquate a chaque étape. La stimulation
déclenche la « mise en fonction » des organes. Si elle n'a pas lieu, il peut
s'ensuivre des troubles psychologiques (sommeil-refuge, cauchemar,
régression, etc.).



. Apprends-moi a étre moi-méme

« Cette poussée irrésistible, ®

qui unit 'enfant aux choses pendant
les périodes sensibles, est bien un amour
de l'ambiance. Ce n'est pas 'amour au sens
ou on l'emploie communément pour exprimer un

sentiment émotif mais c’est un amour
de lintelligence qui voit, absorbe et se construit
en aimant. Ce guide, qui force
les enfants a observer, on pourrait le désigner
d'une expression dantesque :
“l'intelligence de 'amour”. »
Maria Montessori, L'Enfant.

Les tendances humaines

L'homme a des tendances, c'est-a-dire des instincts, qui influencent
son comportement et lui donnent des pulsions inhérentes a son espece
(réflexes d'autodéfense et de survie, par exemple). Les animaux agissent
beaucoup plus selon leurs instincts que les hommes et de facon innee
(exempledesmigrations). Les hommes ontmoins d'instincts. Alanaissance,
le petit d'homme n'est pas prédéterminé. C'est le milieu dans lequel il vit
qui va exercer sur lui une influence et développer des instincts et réflexes.
L'homme a enrevanche de nombreuses tendances. Certaines d'entre elles
sont innées, se transmettent genétiguement et d'autres sont acquises.
Maria Montessori en a beaucoup parlé, mais c'est surtout son fils Mario qui
a repris et développé ses réflexions sur le sujet en listant et en classifiant
ces tendances humaines. Les principales tendances sont : la vie active (ou
travail de transformation de son environnement), l'orientation, I'exactitude,
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Le développement de l'enfant entre O et 3 ans

le langage et la communication, la vie
engroupe, 'exploration, |'observation,
I'abstraction, le perfectionnement de
soi-méme, limagination, l'ordre et
l'esprit mathématique, la répétition,
l'adaptation, la  recherche de
compréhension et, enfin, I'élévation
spirituelle et [I'orientation morale.
Toutes ces tendances sont a prendre
en compte lorsque l'on éleve les
petits d'homme, car il est souhaitable
que leur environnement réponde
a ces tendances pour assurer leur
épanouissement.

Ce qu'il faut retenir

Les étapes de développement
de la toute petite enfance sont
nombreuses et il est souhai-
table de les connaitre pour
accompagner son enfant au
mieux.

Lesprit absorbant est, selon
Maria Montessori, la principale
caractéristique de l'enfant,
celle d'avoir un état mental qui
lui permet d'absorber tout ce
qui l'entoure, d'assimiler ses
experiences et de se construire
en les intégrant, en fonction
de ce que lui offre son envi-
ronnement. Cette capacité lui
permet de devenir un homme
de son temps, c'est-a-dire
adapté a son lieu de vie et a
son époque, tout en dévelop-
pant sa propre personnalité.
Les périodes sensibles sont
des prédispositions intérieures
qui poussent l'enfant a se
tourner vers un aspect de

son environnement qui est

a ce moment-la nécessaire

a son bon développement.

Le respect de ces besoins est
fondamental. Les principales
périodes sensibles concernent
l'ordre, le mouvement, le lan-
gage, les sens, les détails, et les
relations sociales.
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e petit dhomme répond intuitivement a ses guides intérieurs qui le
poussent a explorer sans cesse pour apprendre spontanément et se
construire psychiquement. Il a pour cela des besoins fondamentaux
qui se resument en trois points :

besoin de se concentrer;

besoin de liberte mais aussi de limites ;

besoin de prendre conscience de soi en tant gu'individu.

Selon Maria Montessori, le premier chemin que I'enfant doit trouver
est bien celui de la concentration. Le tout-petit a besoin de developper sa
faculté de concentration, clé de voUte d'un développement harmonieux.
Contrairement aux idées recues, il est, dés la naissance, capable de se
concentrer. Son environnement I'en empéche parfois en le détournant de
ses centres d'intérét. La multiplicité des stimulations que I'enfant recoit a
travers toutes ses experiences peut eparpiller son attention. Mais la capa-
cité de se concentrer existe, méme si son potentiel n'est pas exploité. Or,
c'est en se concentrant que I'enfant développe sa capacité a se concentrer,
ainsi que la qualité, la duree et la fréquence de cette concentration. Comme
tout, cela s'exerce. Et I'adulte qui a conscience de cette capacite et de I'm-
portance de son épanouissement la favorise tout simplement en respec-
tantl'activité spontanée de I'enfant. Car c'est au cours de I'activité choisie et
appréciée qui canalise toutes ses énergies que I'enfant accede a la concen-
tration. En répondant a un élan quivient de l'intérieur, focalisé sur un objectif
spontanément choisi, I'enfant est motivé et persévere dans une action qui
concentre naturellement toute son attention. Le point de depart de tout,
c'estlintérét del'enfant:

> > > >



Cette concentration, qui résulte de la polarisation de I'attention de lI'en-
fant, est le signe extérieur de son travail intérieur : I'enfant se construit psy-
chiqguement en collectionnant les expériences qui lui permettent de former
des images mentales et des connexions neuronales (les synapses). Il se
concentre alors : cela peut étre en regardant un objet (mobile, plante, rayon
de lumiere), en écoutant un son, en s'exercant a faire un geste (toucher un
jouet, effleurer un objet). Toute action quiinvestit son attention peut donner
naissance a la concentration. En évitant d'interrompre I'enfant lorsqu'il est
centré, on lui permet de conserver et méme de renforcer cette capacité na-
turelle qu'il a a se concentrer. Le simple fait de prendre conscience de cette
capacité nous aide a en prendre soin et a la respecter. Il ne s'agit pas de se
poser trop de questions ni de cesser d'étre spontanes dans notre relation
a l'enfant, il s'agit juste d'étre conscients de ce besoin qu'il a de pouvoir se
centrer calmement dés la petite enfance.

Plus tard, I'enfant développera sa concentration dans le travail si on lui
donne la capacite de choisir ses activites pedagogiques et de les repeter
a son rythme. Il est important d'évoquer ici cet enfant plus agé, car étre
conscient de ses objectifs a long terme permet de mieux I'accompagner.
L'enfant qui développe bien sa capacité de concentration devient un enfant
libre, « normalisé », comme disait Maria Montessori, c'est-a-dire un enfant
qui emploie son énergie au service de son propre developpement, puis au
service de son environnement social. La concentration n'est pas une fin en
Soi, mais le premier pas sur le chemin de la socialisation.
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De la qualité de notre attention va dépendre la croissance
et le développement de l'enfant. Si notre attention n'est pas
profonde, on risque de voir apparaitre chez l'enfant une
sorte de « bruit » intérieur permanent, ou quelque chose
comme l'ennui ou la frustration.

Tout comme la mére non suffisamment attentive
lorsqu'elle nourrit son bébé risque de créer une avidité
alimentaire et affective jamais satisfaite chez son petit, si
elle ne le nourrit pas aussi de son regard, si elle ne lui donne
pas l'aliment psychique dont l'enfant a absolument besoin.
Grace a ce regard de la mere, le petit enfant ne se sentira
pas seul, mais étayé et cet étayage le portera lorsqu'il sera
seul ultérieurement. Il se sentira fort pour surmonter les
moments difficiles et, plus tard, pour assumer « sa part de
solitude ». [...]

La concentration,
ne serait-ce pas ce point
subtil de conscience,
conscience a étre dans
lici et le maintenant ?
Ne serait-ce pas cette
expérience fondatrice
ou le monde externe
et le monde interne
sont au diapason ?

Ce point subtil ou nous
atteignons peut-étre
quelque chose de
l'utopie, cet autre lieu,
situé nulle part, lieu qui
n'existe pas, mais qui
nous révele a nous-
mémes et nous offre

la possibilite d'étre.



« La clé de toute la pédagogie se trouve certainement en ceci : savoir
reconnaitre les instants precieux de la concentration, pour les utiliser dans
l'apprentissage [...] Il n'y a qu'une seule maniéere d'enseigner : susciter chez
I'etudiant le plus profond intérét en méme temps qu'une attention vive et
constante. Il ne s'agit donc que de cela : utiliser la force intérieure de I'enfant
pour sa propre éducation. Est-ce possible ? Non seulement cela est pos-
sible, cela est méme néecessaire. L'attention a besoin, pour se concentrer,
de stimulations progressives. Au début ce sont les objets facilement recon-
naissables parles sens[..]'"". »

Pour favoriser I'attention de I'enfant, au sens de la centration de I'activité
mentale, penchons-nous sur l'attention, c'est-a-dire sur I'égard et la
prévenance que nous lui accordons. La qualité de notre attention favorise
cellede saconcentration. Veillons doncanosdispositionsintérieureslorsque
nous sommes a ses cotes. Le soin que nous portons a « I'ambiance », c'est-
a-dire a I'environnement que nous offrons a I'enfant, I'aide a s'organiser
interieurement.

Permettre a I'enfant de se concentrer, c'est lui offrir la possibilité de se
nourririntellectuellement, de grandir dans la sérénité et l'inciter a s'ouvrir sur
le monde ! Pour cela, un leitmotiv : respecter I'activité spontanée de I'enfant
pourvu qu'elle soit structuree et qu'elle ait un but.

Maria Montessori avait une « vision cosmique » de l'univers, concu
comme une unite, en equilibre permanent, bien que sans cesse dynamique,
parce que régi par les lois de la nature. Cela implique que I'hnomme, faisant
partie de cet univers, respecte une certaine discipline au service du bien
commun. Selon elle, il était pour cela nécessaire que chacun trouve savoca-
tion, car chaque enfant porte en lui son projet, son propre schéma de déve-

11 Maria Montessori, L'Enfant dans la famille, op. cit, chap. 6.
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loppement, gu'il ne peut realiser que s'il évolue librement, suivant ses intui-
tions et exercant des choix. La notion de liberté est donc essentielle dans |a
pensee de Maria Montessori.

On pense souvent que plus il y a de discipline, moins il y a de liberté et
inversement. Mais Maria Montessori pensait, au contraire, que ces deux
concepts sont intrinsequement liés et interdépendants, que la discipline
et la liberté vont de pair pour que I'enfant puisse construire sa liberté inté-
rieure. Le petit dhomme se libere en se disciplinant, c'est-a-dire qu'il s'af-
franchit de ses instincts en prenant progressivement conscience de lui et
des autres, en absorbant sa culture, enintégrant et en respectant les regles
de la société dans laquelle il grandit. Ce processus le libéere, tout en lui impo-
sant des limites | Autrement dit, notre liberté nous donne des limites et nos
limites nous rendent libres.

Etre libre, ce n'est pas faire ce que I'on veut sans se soucier de rien ni de
personne. Au contraire, c'est vouloir ce que I'on fait parce que I'on connait
nos besoins et ceux des autres, c'est suivre une liberte intérieure consciente
des lois de la nature et des hommes.

Chaque enfant construit sa liberté en plusieurs étapes : intégration des
limites jusqu'a 3 ans, imprégnation de la discipline jusqu'a 6 ans, respon-
sabilisation jusqu'a 12 ans, prise de conscience globale jusqu'a 18 ans qui
permet des lors l'usage de la volonté dans les grands choix de vie. Le jeune
adulte est alors libre de disposer de sa personne, sans nuire aux droits d'au-
trui, en respectant des limites.

Libérer I'enfant signifie le débarrasser des entraves a son dévelop-
pement spontané. Il s'agit de lui offrir un cadre a la fois ferme et souple qui
I'aide a acquérir son indépendance, premier stade vers la liberté. Il s'agit d'un
environnement soigné qui offre des limites favorables a leur acceptation,
car ces limites sontindispensables a toute adaptation sociale. En effet, offrir



la liberté sans cadre serait pire que I'absence de liberté. Celui qui peut faire
tout ce gu'il veut n'est pas libre, mais seul. Il ne s'agit pas pour I'enfant de
faire tout ce qu'il veut, mais de vouloir ce qu'il fait. Cependant, cela ne veut
pas non plus dire que I'on ne choisit rien pour lui. L'enfant ne peut se déve-
lopper positivement que s'il est porte par un projet et un regard bienveillant
pose sur lui.

Entre O et 3 ans, il s'agit pour I'adulte d'accepter la liberte et les initiatives
del'enfant et pour I'enfant d'accepter des contraintes. Le petit se construit
grace a des repeéres et des limites claires de ce qu'il peut faire ou non. Nous
l'incitons pour cela a s'investir dans des activités de la vie de tousles jours qui
engagent le mouvement et quiont un but, car elles engendrent une organi-
sation interne qui structure I'enfant et son raisonnement.

La liberté n'est pas la finalité, mais un long processus par lequel I'enfant
peut accéder a ses caractéres humains d'individu libre. L'enfant est pour
cela doté des la naissance de forces vitales qui le poussent a explorer son
environnement. Celui-ci doit donc étre prét a accuelllir cette énergie qui a
besoin d'ordre et de paix pour s'organiser et se réaliser. Cela nous invite a
réfléchir sur la notion d'obéissance et de sagesse.

On entend souvent les questions suivantes a propos d'un enfant quin'a
méme pas 3 ans: « Est-ce qu'ilest sage ? » Mais que veut dire « sage » ? Est-
ce qu'il est obéissant ? Autrement dit dompté ? Dressé pour ne pas déran-
ger ? Mais peut-on seulement étre « obéissant » a cet age ?

La premiére question est : qu'est-ce qu'obeir ? Est-ce exécuter un ordre
ou répondre positivement a une demande extérieure ? Obéir, c'est renoncer
a sa propre volonté et a sa propre liberté au profit de celle d'un autre, sans
qu'ily ait nécessairement de compensation. C'est un acte quinécessite une
prise de conscience de soi et de |'autre. Cela implique une maturité quin'est
pas encore installée a 2 ou 3 ans. Alors, cela ne sert a rien de se lamenter si
les tres jeunes enfants n'obéissent pas. Il est trop tot pour cela.
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Cen'estqu'apres avoir vraiment pris conscience de lui-méme que I'enfant
exerce sa volonte propre. Maria Montessori decrit celle-ci comme I'expres-
sion d'une force inconsciente, gu'elle appelle « 'Horme », et qui pousse I'en-
fantaagir et a se mettre enrapport avec son environnement pour bien se dé-
velopper. Il s'agit d'une force de vie quile pousse a agir. Cette force venant de
lintérieur le guide et 'empéche d'obéir a une requéte quivient de l'extérieur.

Notre devoir est de reconnaitre cet élan et de le prendre en compte. Cela
suppose gue I'on évite d'exiger l'impossible, comme le fait le roi de I'une des
planetes que visite le Petit Prince de Saint-Exupéry, au chapitre 10. Ce roi

ne donne des ordres que s'ils

peuvent étre accomplis et

gu'ils repondent aux lois

de lanature. Il ne se vante

pas d'étre obéi pour étre

obéi.

C'est donc bel et

bien le destinataire de

I'obéissance qu'il faut re-

mettre en question. L'en-

fant doit-il nous obéir ou doit-il

suivre les ordres de la nature pour que son developpement soit harmo-

nieux ? De toute facon, « Comment celui qui est incapable de se soumettre

a sa propre volonté peut-il obéir a celle des autres ?*2», écrivait Maria Mon-

tessori. Celane rime donc a rien de s'enorgueillir d'étre obéi par un tout-pe-

tit. Pour qu'il y ait obéissance a proprement parler, il faudra attendre I'age de
3 ansrevolus.

Maria Montessori evoquait trois degres d'obeissance.
commence a partir du moment ou l'identité de I'enfant
est construite (entre 2 ans et 3 ans). L'enfant obéit parfois a ce stade,
mais de facon presque aléatoire. Il est en fait en train de s'exercer a
obéir, mais ne le fait pas toujours ! Pour parfaire la construction de sa
propre volonté consciente, il luidonne encore trés souvent la priorité |

12 Maria Montessori, L'Enfant dans la famille, op. cit, chap. 7
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temps de I'obéissance arrive plus tard, chez l'enfant
dontla volonté consciente peut agir pour satisfaire une demande ex-
térieure. Mais il ne s'agit pas pour autant de trop exiger : I'enfant est
toujours un étre en construction.

niveau d'obeissance arrive encore plus tard, entre 4 et
5 ans, quand I'enfant accepte de déléguer a un tiers une partie de sa
volonte, parce gu'ilest slr de lui et de la personne quiluidonne une di-
rective. L'obéissance repose en effet sur une double confiance : celle
enl'adulte, caril sait que celui-cisouhaite |'aider a grandir, et celle dans
le fait qu'il retrouvera son libre arbitre aprés avoir soumis sa volonté a
celle d'un autre. Une fois qu'il est conscient de lui-méme et qu'il fait
confiance a l'adulte, il peut lui déléguer sa volonté en renoncant tem-
porairement ala sienne.

Ladiscipline, toutcommelaliberte, estun processuslong, quise construit
dans I'amour, la confiance et I'infinie patience. Alors, veillons au choix des
mots que nous employons et ne parlons pas de sagesse ni d'obeissance
avant I'heure. Et surtout, tachons de ne pas appeler « caprice » toutes les
réactions de I'enfant qui ne se soumet pas a notre volonté. Il y a caprice et
caprice. Il y a ce gu'on appelle communement « caprice » et qui n'est autre
que l'expression d'une souffrance intense de I'enfant que I'on force a accep-
ter la volonté d'un autre alors qu'une force intérieure le pousse a grandir.

Ce gu'on appelle « caprice » est souvent l'expression d'une colere
impulsiveenréactionauneentrave (aideinutile) audéveloppement spontané
de I'enfant, ou d'une « lutte due a la répression continuelle!® ». Le caprice
révele que des besoins fondamentaux de I'enfant ne sont pas satisfaits.
Plutdt que de sévir et de réprimer cette manifestation, nous devrions la
considérercommeunavertissement,le symptémed'un mal-étreasurveiller.
La force n'est pas la solution face a l'expression d'une détresse. Mieux
vaut chercher a la comprendre. D'ailleurs, lorsque I'enfant se sent compris
dans ces moments-la, ses réactions violentes cessent instantanément.
Certains diront que cela s'appelle « céder », comme si I'éducation était un
rapport de forces. Je pense qu'il vaut mieux la considérer comme une aide.

13 L'Enfant, op. cit..



L'enfant quise remet d'un caprice parce qu'il se sent compris ne devient pas
pour autant « gaté » ou « mal élevé », mais confiant. « Il est bien facile de
considérer gue chaque réaction mystérieuse est un caprice ! Ce caprice doit
prendre a nos yeux l'importance d'un probleme a résoudre, d'une énigme
a déchiffrer. Cette attitude nouvelle représente une élévation morale pour
I'adulte », écrivait Maria Montessori*“.

La plupart du temps, ce qu'on appelle « caprice » et que I'on considere
comme une mauvaise action de I'enfant est un appel pour agir par soi-
méme. Soyons réceptifs a ces demandes et surtout évitons tant que pos-
sible de les provoquer en permettant a I'enfant d'étre le plus autonome
possible.

Sil'onréprime sans cesse le caprice et qu'on le considere comme un dé-
faut a corriger et non comme une expression a considérer, on risque de voir,
a long terme, se développer des déviances (confusion mentale, fuite dans
l'imaginaire, hyper-excitation, inhibition, etc.).

Maria Montessoridénoncait le fait que I'enfant est trop souvent considéré
comme un « dérangeur » de I'adulte qui ne doit pas toucher ses affaires et ne

14 |bid., chap. 8
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pas faire de bruit. Elle allait jusqu'a parler d'un homme sans droits... Certes,
la situation de I'enfant a bien évolué depuis I'écriture de son livre L'enfant, en
1936, mais cette notion d'enfant qui perturbe notre petit confort reste tres
présente. L'adulte, méme inconsciemment, développe des réflexes d'auto-
défense pour se protéger de I'enfant qui vient bouleverser son univers.

Et pourtant, I'enfant n'est-il pas la clé de voUte de I'humanité ? Lorsque
ses périodes sensibles sont respectées et que I'enfant répond a I'élan vi-
tal quil'anime, n'est-il pas la joie incarnée, celle qui rayonne aussi sur nous ?
Qu'y a-t-il de plus émouvant et communicatif qu'un enfant heureux ?

La vie psychigue de I'enfant se développe des le plus jeune age grace ala
relation, aux mouvements qui se coordonnent et au langage qui s'élabore.

Maria Montessori disait du nouveau-ne gu'il est un embryon spirituel,
c'est-a-dire un étre né physiqguement mais dont l'esprit a encore besoin
de s'épanouir pour « s'incarner ». Elle écrivait dans le troisieme chapitre de
L'Enfant dans la famille : « L'incarnation est le processus mystérieux d'une
energie qui active le corps inerte du nouveau-ne en lui donnant l'usage de
ses membres, la faculté de la parole, le pouvoir d'agir et de s'exprimer se-
lon sa propre volonté : ainsi 'homme sera incarné », c'est-a-dire lui-méme,
distinct de son voisin. Elle comparait 'nomme a une ceuvre d'art, préparée
pendant longtemps dans le secret d'un atelier lors d'un intense travail avant
d'étre visible de tous : « L'homme est comme un objet fait a la main : chacun
est différent des autres, chacun a son propre esprit créateur qui en fait une
ceuvre d'art de la nature. » Et non pas une ceuvre industrielle fabriquee en
série. D'ou I'importance du soin que I'on porte a I'enfant pendant ses trois



premieres années, période de son « incarnation », travail intense a travers
lequel se forme sa personnalité. L'enfant se construit donc lui-méme si on
I'aide a le faire par lui-méme sans trop intervenir.

Dans un premier temps, I'enfant a avant tout besoin d'un amour enve-
loppant fait de regard et de lait. Il s'agit de recréer autour de lui un univers
rassurant qui assure une continuité avec la vie intra-utérine. Pendant les
trois premiers mois de sa vie, ce dont il a besoin, c'est de construire une
sécurité fondamentale pour la suite de son développement. Il a besoin de
gestes, de regards, de soins, d'une relation constante et rassurante qui
offrent la possibilité d'étre « un », d'étre uni et non pas éparpillé, perdu au
milieu d'une abondance de perceptions. L'enfant a besoin d'unicité, pour ne
pas se disperser. Le docteur Montanaro, qui travaillait avec Maria Montes-
sori, parlait dans son livre Understanding the Human Being, de « confiance de
base dans I'environnement » et « d'unité psychosomatique », union entre le
corps et I'esprit, qui se développe entre autres grace aux repas car I'enfant
utilise son esprit pour exprimer une faim physique et trouve une nourriture
a la fois physique et psychique lorsqu'il est nourridans les bras. La symbiose
qu'il vit avec sa mere pendant les premiéres semaines l'aide a construire ce
que I'on peut appeler sa « colonne vertébrale psychique ». C'est la capacité
que lamere, le pere etles personnes proches de I'enfant ont a se centrer sur
luiet sur ses besoins quilui permet de grandir en confiance. Ses besoins sont
interprétés et satisfaits, parfois méme avant d'étre conscients ou exprimes.
Son entourage cherche a interpréter ses expressions et en distingue intui-
tivement les variations pour y apporter une réponse adaptee. Le docteur
Montanaro disait cependant qu'il est préférable de laisser le temps a l'enfant
d'exprimer son besoin pour qu'il expérimente le lien demande/réponse, et
ce de facon positive, ce qui lui donne confiance. Devancer sa demande, ne
pasyrépondre ou trop tarder ale faire procure moins de joie et d'optimisme
qgue lorsqu'ony repond au bon moment.

Comment ne pas étre fasciné par la capacité qu'une mere a de com-
prendre les besoins de son bébé ? C'est magique. On ne s'émerveillera ja-
mais assez de la puissance de l'instinct maternel. En quelgues semaines, la
maman devient capable de décoder les expressions de son enfant. La mere
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et I'enfant se composent une partition commune, ils s'accordent. Le petit
enfant met en place de nouveaux moyens de communication a travers des
mouvements et des expressions. Alors qu'il n'est méme pas conscient de
ce quicompose son environnement, il s'y sent en confiance car uneréponse
adaptée a ses besoins les apaise la plupart du temps. Le bébé aimé percoit
le monde comme aimable.

La dépendance du petit enfant vis-a-vis de ses proches et l'incapacité
qu'ila au début de sa vie a subvenir seul a ses besoins sontle point de départ
de sa capacité a devenir conscient de lui-méme et, plus tard, indépendant.
C'estdans sarelation al'autre que le petit enfant construit progressivement
sa capacité a étre seul. La prise de conscience de 'autre, aimant, lui permet
de développer sa capacité a étre seul a coté de l'autre, puis sans l'autre,
parce gu'il comprend progressivement que I'absent ne cesse pas d'exister
lorsqu'ilne le voit plus. « Ce que je ne vois plus existe encore méme quand je
ne le vois plus ; maman sera de retour méme si la tout de suite je ne la vois
pas, donc elle existe en permanence et moi aussi, j'existe independamment
d'elle. » La capacité que I'enfant a de se séparer paisiblement contribue a sa
prise de conscience de lui-méme.

Cette prise de conscience de soi-méme et du monde quil'entoure s'éla-
bore peu a peu jusque vers 3 ans, au travers d'expériences sensorielles et
motrices. Dans un cadre familial propice a I'enracinement, dans un lien pro-
fond a son environnement, le petit enfant existe psychiguement et en prend
progressivement conscience grace a l'ordre, au mouvement volontaire, au
langage et aux images qu'il observe et absorbe. Il construit son identite et
se différencie peu a peu de ceux qui s'occupent de lui. Et cela se fait d'autant
mieux quand onimplique I'enfant dans ses soins. Il développe alors une meil-
leure conscience de lui, des autres et de ses rapports aux autres. Ce travail
se poursuit entre 3 et 6 ans lorsqu'ilacquiert une plus grande indéependance.

L'adulte n'est pas le « modeleur de I'enfant », comme I'écrit Maria Montes-
soridans L'Enfant ; c'est I'enfant qui « porte en lui la clef de sa propre énigme
individuelle ». L'enfant a besoin d'agir par lui-méme. S'il est trop souvent en-
travé dans ce besoin fondamental, il entre en lutte avec son environnement.
La force qui le pousse a apprendre par lui-méme par I'expérience est alors
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détournée de son but premier et dé-
vie. Lorsque nous nous substituons
trop al'enfant dansles actions de la vie
quotidienne, lorsque nous faisons a sa
place au lieu de I'encourager a faire
par lui-méme, méme si c'est avec de
bonnes intentions, nous nuisons a son
bon développement et nous détour-
nons ses énergies. ll est indispensable
que I'enfant tatonne, échoue, essaye,
recommence, de lui-méme pour fi-
nalement réussir lui-méme, en conju-
guant satisfaction, confiance en soi et
amour-propre. Sic'estle cas, I'enfance
s'écoule dans la joie, de « conquétes
en conquétes », laissant resplendir la
vitalité intérieure de I'enfant.

Grandir, c'est devenir autonome,
autrement dit étre en mesure d'étre a
I'aise quand on est seul. Cela suppose
qu'on a multiplié des expériences
positives de séparations (naissance,
sevrage, garderie, etc.) et de grands
bouleversements de la vie (arrivée
d'un nouvel enfant, travail de la mere,
maladie, etc.). Cela se fait par étapes
et nécessite beaucoup de verbali-
sation pour mettre des mots sur les
maux et les accepter au mieux. Anti-
cipées et/ou expliquées, toutes ces
expériences peuvent étre bien vé-
cues par I'enfant qui en sort grandi et
toujours plus autonome.

Ce qu'il faut retenir

Pour bien se développer d'un

point de vue individuel et so-

cial, l'enfant a besoin de :
se concentrer pour se
construire intellectuellement
et psychiquement. Pour
favoriser la capacité de l'en-
fant a se concentrer, nous
respectons ses initiatives et
lui offrons un environne-
ment le plus serein possible ;
liberté pour s'épanouir en
suivant ses « guides inté-
rieurs », tout en intégrant
des limites ;
prendre conscience qu'il est
un individu, indépendant et
autonome, tout en faisant
partie intégrante d'une com-
munaute.
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otre rble de parents et d'éducateurs est d'accompagner I'enfant
dans son propre developpement. Le maitre-mot est donc de
prendre en compte et de respecter son elan naturel, de le lais-
ser suivre ses guides intérieurs. Il faut pour cela faire la distinc-
tion entre I'aide utile et I'aide inutile. En effet, parmiles initiatives que nous
prenons avec les meilleures intentions du monde, certaines sont positives,
d'autres sont en revanche néfastes car elles se substituent a la volonte de
I'enfant et freinent son développement au lieu de le stimuler. Maria Montes-
sorirepetait que toute aide inutile est une entrave au developpement.

Faire la distinction entre ces deux types d'aide est donc primordial. Trop
d'aide, trop d'attachement cree de la déependance, ce qui peut rendre I'adulte
esclave et I'enfant passif ou paresseux. Ne faisons pas régresser I'enfant
en nous substituant a lui. Cela nous demande une prise de conscience qui
donne naissance a une réflexion constante. Il ne s'agit pas de considérer
I'education comme une « prise de téte », une interrogation permanente,
une remise en question continue qui pourrait paralyser |'educateur ou le
culpabiliser. Bien sdr, nous continuons d'étre naturels, spontanes, de suivre
notre intuition, mais apres avoir refléchi et pris du recul en amont. Une fois
que nous avons intégré que I'enfant a des instincts, nous pouvons suivre les
notres, parce que nous savons que I'éducation doit repondre aux besoins de
I'enfant et constituer, avant tout, une « aide a la vie ».

Notre role d'adulte peut se resumer en trois points :
Se préparer psychologiquement pour agir en adultes conscients.
Préparer un environnement adapté a lI'enfant.
Proposer des activités quil'aident a se développer.



Notre mission principale est de nous preparer psychologiguement pour
accompagner l'enfant au mieux. Autrement dit : nous devons nous réee-
duqguer avant d'éduquer l'enfant | Sans pour autant prétendre devenir un
surhomme ni un étre trop parfait, car ce serait inatteignable (et tellement
ennuyeux !). Il s'agit de développer des qualités nécessaires a I'épanouisse-
ment de l'enfant. Maria Montessori pensait que la premiere préparation de
I'educateur devait étre celle de son esprit, avec I'etude de soi, avant I'accu-
mulation des connaissances.

Il s'agit avant tout d'étre conscient : conscient des besoins de l'en-
fant évoqués dans le chapitre précédent (concentration, liberté/limites,
construction de soi) et conscient de notre réle d'observateur, de modele,
d‘accompagnateur et de compagnon.

L'observation est la pierre angulaire de la pensée montessorienne. C'est
I'outil qui a permis a Maria Montessori de découvrir ce dont I'enfant avait
vraiment besoin et c'est ce qui permet a I'adulte de connaitre et de com-
prendre I'enfant dans sa singularité, afin de lui apporter une aide utile. Quand
nous adoptons consciemment une attitude d'observateurs, nous nous pre-
servons d'agir précipitamment. Cela permet de bien doser notre interven-
tion, de jauger s'il est necessaire ou non d'intervenir, de stimuler, ou non, et
si ouidans quelles proportions. Nous sommes alors dans une attitude de re-
cherche, avec un regard neuf qui permet de découvrir et de redécouvrir sans
cesse un nouvel enfant, sans lui coller une étiquette, parce qu'il est en conti-
nuelle évolution. L'observation nous permet de voir si l'enfant est concen-
tré sur une activité, auguel cas nous veillons autant que possible a ne pas
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l'interrompre, méme si cette activite n'a pas de sens pour nous. Tant qu'elle
est ordonnée, elle a un sens pour I'enfant dans le cadre de sa construction
intellectuelle. Alors, gardons-nous d'intervenir et... observons !

Notre positionnement en tant qu'observateurs nous aide a respecter
I'activité spontanée de I'enfant et nous incite a chercher a la comprendre,
conscients que nous sommes qu'elle repond a des forces intérieures d'au-
toéducation, confiants que nous sommes de son role dans le développe-
ment naturel et harmonieux. Observer permet de repérer les périodes sen-



sibles et de les seconder. L'art d'eduquer reside dans la distinction entre
I'action constructrice de I'enfant, initiee par ses guides intérieurs, et I'action
désordonnée qui répond a une impulsion destructrice. La premiere est or-
donnée et favorise la concentration, elle doit étre respectée. La seconde est
desordonnee et inutile, voire destructrice, elle doit étre interrompue avec
grace et courtoisie. Pour cela, parlons a I'enfant calmement en nous met-
tant a sa hauteur et en établissant avec lui un contact visuel bienveillant.

L'observation permet aussi d'eliminer les obstacles qui pourraient en-
traver le bon développement de I'enfant. En observant'enfant évoluer dans
son environnement, nous prenons conscience de ses besoins et nous pou-
vons agir sur cet environnement en l'amenageant.

Par ailleurs, la qualite du regard de celui qui observe consciemment sou-
tient I'enfant et I'encourage a poursuivre dans ses actions. L'intensité de
notre regard observateur donne un sentiment d'existence a I'enfant qui
prend conscience de lui-méme en se sentant regardé. Comme pour tout,
c'est une question de dosage. Il ne s'agit pas d'avoir un regard pesant. Notre
regard doit se faire discret si nous sentons qu'il risque de distraire I'enfant de
son activité au lieu de I'épauler. Observer est un art.

Nous devons cesser de nous prendre pour les createurs de l'intelligence
de I'enfant et refréner notre tendance a trop intervenir. Notre réle est de
comprendre et d'accompagner. Observer nous permet d'apprehender les
nuances délicates de I'ame enfantine.

Notre réle est donc d'observer I'enfant, c'est-a-dire de porter notre at-
tention surlui en veillant a reconnaitre ses besoins, aremarquer ses progres,
arepérer sesintéréts afin de les exploiter et de les nourrir. L'observation sti-
mule l'intérét de I'éducation et motive le désir de bien faire. Elle aide a adap-
ter I'attitude de I'adulte aux besoins de I'enfant ici et maintenant. Dans cette
demarche, il estimportant de savoir s'observer soi-méme !

Pour avoir une bonne influence sur le jeune enfant, le secret est de lui
montrer I'exemple. Il absorbe nos attitudes, nos facons de faire et de par-
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ler. Il apprend ce qu'il peut faire ou pas en nous regardant vivre. C'est notre
role d'adulte d'indiquer a I'enfant qu'il y a des choses possibles et d'autres
qui ne le sont pas, avec gentillesse et fermeté pour que les limites soient
claires et faciles a intégrer. Alors oublions I'adage : « Faites ce que je dis et
non pas ce que je fais » et travaillons avant tout sur notre maniere d'étre.
En montrant, et parfois méme de facon explicite sous forme de présenta-
tion, le bon exemple, nous avons alors une meilleure influence qu'en répé-
tant indéfiniment les consignes. L'exemple est roi. Incarnons ce que nous
voulons transmettre. Et lachons prise, car rien ne sera absorbé en un jour.
Baissons notre niveau d'exigence envers le tout-petit et elevons celui que
NOUS avons envers Nnous-memes, car c'est longuement immerge dans une
ambiance exemplaire et detendue que notre petit s'impregnera du bon
exemple, en nous observant nous, ainsi que ses pairs. Il nous faut adapter
notre exigence aux capacites du tout-petit et ne pas attendre de lui ce qu'il
ne peut pas encore faire.

Ce que nous devons in-
carner avant tout, la valeur
essentielle, c'est celle du
respect. « Nous devons
nous efforcer de mieux
comprendre la personna-
lité de I'enfant. Avant toute
chose, le premier devoir de
I'educateur — qu'il s'occupe
d'un nouveau-né ou d'un enfant
plus age — consiste a reconnaitre et a respecter la personnalité humaine de
cet étre nouveau®. »

Accepter I'enfant tel qu'il est, c'est renoncer a I'enfant dont on avait
réve, c'est faire le deuil de I'enfant modele que I'on s'imaginait. L'enfant qui
est face a nous est bien réel. Il est lui-méme. L'accepter ainsi, c'est l'aider
a s'accepter lui-méme. Le respecter, c'est lui permettre de se respecter.
Reconnaitre son individualite et sa personnalite, c'est l'aimer. L'amour
inconditionnel lui permet de grandir et de s'épanouir.

15 Maria Montessori, LEnfant dans la famille, op. cit.



L'enfant qui se sent digne de respect est prét a prendre en compte les
besoins des autres. Il trouve sa place au sein du groupe, tout en laissant de
la place aux autres | C'est un élément essentiel dans |'éducation conside-
ree comme un chemin vers la Paix. Maria Montessori a redige des ouvrages
dont les titres sont trés parlants : L'Education et la Paix et L'Education pour
un monde nouveau. L'éducateur, en accompagnant I'enfant dans sa crois-
sance, cherche a donner un exemple de paix. La paix est un art qui s'apprend
des le plus jeune age, a toute petite échelle. La paix qui se tisse entre les
étres, entre les enfants et les adultes, entre freres et sceurs est la source
de la Paix qui peut exister entre les nations. Accepter l'autre et reconnaitre
ses droits commence tres tét. C'est la condition de |a tolérance : considérer
gue nous sommes tous dignes de respect, qgue nous soyons semblables ou
différents. Créons une ambiance affectueuse et bienveillante, et ce des le
debut de la vie.

Respecterl'enfant, c'est aussibien communiquer avec lui, c'est|'écouter
et savoir se faire écouter. Pour cela, favorisons I'expression des sentiments
et des émotions. Nier le sentiment de quelqu'un fait baisser I'estime qu'il a
de lui-méme. Tous les sentiments sont acceptables, ce sont les compor-
tements qui peuvent étre inacceptables. Quand nous voulons parler a un
enfant d'un de ses comportements qui nous importune, mieux vaut évo-

quer ce dernier en decrivant
des faits qui nous génent
plutdt que de critiquer
l'enfant. Par exemple,
mieux vaut dire : « Tu
as mis de la terre sur le
tapis et cela me géne »
que: « Tues sale ! Tu es
degoultant!».
Lorsgue c'est I'enfant qui
a un probleme, il faut l'aider a
verbaliser ce qu'il ressent et, si possible, I'aider a trouver en lui ses propres
solutions.
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Nous apprenons a l'enfant a cheminer vers la liberté en I'éduguant
au choix. Multiplions pour cela les occasions d'exercer I'enfant a choisir.
Cela peut se faire en toutes sortes de circonstances : choisir entre deux
jouets, entre deux yaourts, entre deux pantalons... Mieux vaut, dans un
premier temps, limiter le choix a deux options, car sile choix est trop large
a ce stade, il pourrait submerger I'enfant. Pour apprendre a choisir, puisque
choisir c'est aussi renoncer, mieux vaut s'y entrainer tot et fréeguemment.
L'enfant doit étre conscient que son choix compte pour nous et que les
opinions de chacun sontimportantes. Celal'aide a considérer la vie non pas
comme un rapport de force mais comme une source de joie et comme une
occasion de multiplier des relations positives.

Notre role d'adulte est aussi de guider I'enfant vers des activités
construites qui ont un but, afin de l'inciter a développer son mouvement,
ses sens, son langage et son sens social. En d'autres termes, notre réle
est d'impliguer I'enfant en prenant en compte les périodes sensibles qu'il
traverse. L'inciter a agir, d'une part, et ne pas l'interrompre lorsqu'il agit de
facon spontanée et constructive, d'autre part. N'oublions pas la précieuse
capacité a se concentrer qu'il est en train de developper !

Chaque enfant a sa propre personnalité et sa mission. Khalil Gibran le
dit si bien dans le magnifique Livre du Prophete : « Nos enfants ne nous
appartiennent pas. » lls ne sont pas la pour étre des projections ni des
extensions de nous-mémes. lls ne sont pas « nos » enfants, méme s'ils
nous sont confies. Notre mission est de les accompagner vers eux-
mémes, c'est-a-dire de les aider a devenir eux-mémes. Cela suppose,
comme nous venons de le dire, que nous les acceptions vraiment tels qu'ils
sont et que nous les aidions a s'accepter eux-mémes tout en favorisant
leur désir de se construire et de progresser. Il ne s'agit pas d'en faire ce
gue nous voulons qu'ils soient. Nous sommes nous-mémes Nos propres
chantiers. Nos enfants, eux, ainsi que ceux qui nous sont confiés, ont
leur propre chantier : se construire. Cet accompagnement se fait grace a
I'observation.



Notre réle est de fournir les meilleures conditions au bon développe-
ment spontané de l'enfant. La premiere chose a faire pour cela est de re-
connaitre la force que constitue le « maitre intérieur » de I'enfant, cet élan qui
le pousse a choisir ce qui est favorable a son développement. Notre role est
de respecter cet elan et de fournir a I'enfant un environnement dans lequel il
exprimera cet amour de la vie.

Cela est possible grace a un environnement et des elements matériels :
il s'agit de proposer une atmosphere détendue propice au développement,
sans stress. C'est formidable d'avoir un projet d'apprentissage pour I'enfant,
mais il faut que ce projet soit avant tout d'accompagner I'enfant dans ses
propres projets ! Cela permet de partir des intéréts et des élans de l'enfant.
Bien sdr, nous pouvons stimuler ses envies en lui proposant des activites,
des sorties, des lectures, des jeux, mais cela ne sera bénéfique que sil'enfant
fait de ce projet le sien parce gu'il est en adéquation avec ses guides inté-
rieurs du moment. Cela permet de bien ajuster nos attentes. En effet, sinous
attendons trop de nos enfants, et a un moment qui n'est pas le bon, nous
risquons de susciter I'effet inverse de celui escompté : démotivation, perte
de confiance, mauvaise estime... Il faut faire taire la petite radio intérieure qui
nous pousse aidéaliser nos enfants et a toujours les comparer al'enfantideal
dont nous révons ou que Nous N'avons pas reussi a étre nous-mémes. Ne
rejouons pas notre vie en essayant de vivre celle de nos enfants a leur place.
Pour autant, il faut tout de méme garder des projets pour eux. C'est un sa-
vant equilibre. Et le secret pour le trouver se resume en un mot : accompa-
gner, c'est plus que suivre et moins que diriger. C'est le juste milieu a viser.

Il est souhaitable de se connaitre soi-méme et d'étre serein pour étre en
mesure d'accompagner I'enfant. Connaitre nos qualités et nos défauts aide
a accepter ceux de I'enfant et a travailler sur nous-mémes pour développer
des qualités essentielles a I'éducation positive : esprit de service, humilité,
disponibilité, patience, bienveillance, capacite a attirer I'enfant vers l'activite,
empathie et qualite d'écoute et, surtout, le sens et le goGt de I'observation.

Il s'agit de developper une attitude vigilante sur la qualite de l'aide que
nous proposons. Sans nous remettre en question a chaque instant, ce qui
serait épuisant, posons-nous régulierement la question : « En intervenant,
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vais-je entraver ou favoriser le développement de cet enfant ? » Aider, ne
pas trop aider et, surtout, ne pas entraver. Un bon moyen de discerner ce
que nous pouvons faire, ou ne pas faire, pour aider I'enfant est de tenter de
nous mettre a sa place. Nous imaginer nous-mémes a son stade, en train
de vivre ce qu'il est en train de faire, nous aide a savoir ce qui serait bon pour
nous et donc pour lui.

AN 400




Jusqu'a 8 mois

La relation se construit d'une nouvelle maniere apres la naissance. Les
liens se tissent, I'attachement s'accentue. L'accumulation des experiences
positives rassure I'enfant quia changé d'univers en naissant. Cela se résume,
au debut de la vie, par la qualite du regard et l'art du geste. Le tout-petit a
avant tout besoin d'« un regard qui pense », c'est-a-dire d'une personne qui
pose sur lui un regard aimant, qui le suit et I'enveloppe de bienveillance.

La bonne relation qu'il a avec ses proches et, en particulier, avec sa mere,
au début de sa vie, est garante de sa relation au monde. Etre conscient que
bébé a une vie psychique et la dorloter est propice a son épanouissement.
La relation passe au début par le geste : la facon dont nous portons I'enfant,
dont nous le deplacons, le changeons, I'habillons, le nourrissons, avec un art
et un soin particuliers et raffinés, comme si nous manipulions le plus précieux
des trésors. Le massage, le portage, le langage des signes associé a la parole
sont de merveilleux moyens de creer des liens avec bebe. La relation passe
aussi par la qualité du regard qui enveloppe et caresse. Enfin, elle passe par
la communication langagiere. Tout moment peut étre une opportunité
d'‘échanges : un repas, un bain, un massage, un calin, une histoire... La
confiance que le bébé acquiert lors des premiers mois de sa vie est la base
de la confiance qu'il aura dans la vie elle-méme. Elle lui confere de I'optimisme
et de l'assurance pour toujours. Le role essentiel de la relation dans le
développement psychique de 'enfant a été souligné par D.W. Winnicott, qui
insistait sur le fait que la dépendance, suivie d'un stade ou I'enfant est seul
en compagnie de sa mere, sont des étapes indispensables pour accéder
a la capacité d'étre seul. Avoir été dépendant et comblé permet de devenir
independant.
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De 84 15 mois

L'enfant traverse une période pendant laguelle il est anxieux face aux
personnes gu'il ne connait pas. Mais il suffit que l'inconnu ne se précipite pas
sur I'enfant, le respecte et l'apprivoise progressivement pour que l'enfant
I'accueille dans sa bulle en l'invitant du regard ou en lui tendant la main avec
un sourire, sentant la bienveillance de ce nouveau visage. L'enfant a besoin
d'entrer en relation avant d'étre pris dans les bras. Il n'est, a ce stade, plus
aussi facile de le confier a un inconnu que quelgues mois auparavant. Mais
il n'est pas sauvage ou timide pour autant, comme le pensent certains qui
se vexent face a cette prudence qui n'est en réalité que I'expression d'une
précaution saine de la part d'un enfant en quéte de relations réciproques.

Quand I'enfant tient debout, nous I'invitons a étre encore plus impliqué
lors des soins de change, de toilette et d'habillement. Il collabore avec nous
auxsoinsde sapersonne, dontildevienttoujours plus acteur. Concretement,
le change peut se faire debout. L'enfant peut aller jeter la couche et en
prendre une neuve, il participe en enfilant ses vétements... autant d'actions
quilimpliquent en favorisant I'autonomie, la prise de conscience de soi et de
son corps, de ses besoins. Les dépendances de |'enfant vis-a-vis de 'adulte
ne doivent pas s'installer. Elles ne sont qu'une etape vers l'independance, au
risque de le rendre passif.

Des que I'enfant a acquis la marche assurée, il estimportant d'introduire
la notion de collaboration dans notre relation avec lui. Nous pouvons l'inviter
le plus souvent possible a faire avec nous. Son implication dans 'exécution
des activites de la vie courante est une etape de son cheminement vers
I'autonomie. Pour que I'enfant sache un jour faire les choses par lui-méme,
il faut d'abord qu'il sache les faire avec nous. Il est attiré par les activites
quotidiennes telles que couper une banane, passer I'eponge, etendre le
linge, mettre la vaisselle dans la machine, essuyer la table, passer le petit
aspirateur, utiliser une balayette... Autant d'activites qui I'impliquent dans
une activite collective, puisqu'elles sont vecues en collaboration avec nous,
dans une relation et la transmission d'un savoir-faire. Lorsque nous invitons
ainsi I'enfant a participer activement aux activités de la vie quotidienne,
nous n'attendons pas de lui qu'il les exécute de maniere parfaite. Nous ne



lui faisons pas sentir qu'il n'y arrive pas si c'est le cas. Ce qui importe, c'est
son implication. L'objectif n'est pas que I'enfant réussisse a faire seul a ce
stade de son developpement, mais qu'il se construise psychiguement en
organisant sa pensée au fur et a mesure gu'il organise ses actions. C'est
grace a la bienveillance de notre regard qu'il y arrivera un jour. Nous veillons
a ce qu'il puisse exécuter ces activites avec satisfaction en aménageant
un espace a sa hauteur ou une petite table et nous lui disposons les objets
dont il a besoin dans l'ordre de leur utilisation. Grace a cette relation de
collaboration avec nous, I'enfant se développe sur le plan moteur, psychique
et psychologique ; il s'adapte a la vraie vie et développe sa confiance en Iui.
Invitons donc les enfants a collaborer avec nous, impliquons-les dans la vie
réelle et n'entravons pas leurs initiatives lorsgu'ils le font spontanément.
L'enfant a besoin d'étre actif et de manipuler des objets réels plutdt que des
jouets. lIn'a pas envie de vivre a coté, de faire semblant. Il a besoin de vivre la
vraie vie, avec nous.

De 15 moisa 3 ans

L'enfant a tendance a multiplier les exercices physiques intenses que
Maria Montessori appelait les « efforts maximum ». Il se donne des défis qui
impliquent de la force et un effort soutenu, comme porter quelque chose
de tres lourd ou encombrant, marcher de longues distances, faire des sauts,
escalader... Autant d'activités qui nous semblent parfois insurmontables
ou risquées et, pourtant, sinous le laissons faire, I'enfant y parvient. Cela lui
donne une double assurance : physique et psychologique, car il se percoit
comme une personne forte et qui réussit ce qu'elle entreprend. Mais cela
n'arrive gue si nous ne l'avons pas géné dans son action. Car souvent,
si nous ne sommes pas avertis de ce besoin d'effort maximum et de son
intérét, nous avons tendance a intervenir en aidant ou en stoppant I'enfant
dans son projet gqui nous semble périlleux. Or, ces missions que I'enfant
se donne exercent sa force, sa volonté, son sens de l'effort ainsi que sa
persévérance et son goUt pour laréussite. Lorsqu'ilaterming, il est fier de Iui,
avec la satisfaction du travail bien fait. Un sentiment qui nourrit sa capacité
a entreprendre. Il est vraiment important que I'enfant puisse aller au bout
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de ses initiatives et en tire une expérience positive qui lui donne confiance
en luiet en ses ressources. Ce travail physique nourrit son épanouissement
psychologique. Lorsque nous en sommes conscients, Nous pouvons mieux
respecter ses initiatives, tout en le surveillant pour veiller a sa sécurité bien
str. Nous pouvons méme l'encourager si nécessaire, mais en veillant a le
laisser seul emporter sa victoire. Il comprend alors qu'en faisant des efforts,
on arrive a ses fins. Il sait qu'il faut parfois redoubler d'efforts mais qu'il peut,
par lui-méme, atteindre les objectifs qu'il s'est lui-méme fixés. N'est-ce
pas un trésor dont il aura besoin toute sa vie ? Surtout a notre époque ou
les enfants devenus adultes seront amenés a se réinventer et a changer
plusieurs fois de métier. Cela nécessite la capacité de rebondir apres les
découragements et les frustrations.

« Fais pas ci, fais pas ca... », « C'est trop lourd », « Tu vas tomber »... Nous
nous surprenons tous un jour ou l'autre a prononcer ces paroles a un enfant
en train de se lancer dans une grande aventure | C'est I'expression de notre
ambivalence. Nous souhaitons le meilleur pour I'enfant et voila que nous le
decourageons en le mettant en garde avec des formules negatives qui sont
de mauvais augure et qui le paralysent. Ce sont des réflexes de personnes
qui cherchent a se protéger elles-mémes. Remettons ces formules en
qguestion et cultivons les mises en garde bienveillantes et encourageantes
et dans le meilleur des cas avec un regard silencieux qui accompagne et
protege.

Le regard a une grande importance dans la relation et la coommunication.
En se regardant mutuellement, les deux acteurs de larelation se connectent
profondément et beaucoup de choses passent en plus des mots. Quand je
m'adresse a un enfant pour lui dire quelque chose d'important, je n'hésite
pas a me connecter a lui en ancrant mon regard dans le sien, méme en ex-
plicitant : « Regardons-nous dans le noir de |'ceil, connectons-nous. » Nous
nous mettons alors mutuellement sur la méme fréquence, nous nous cap-
tons mieux !



Pour que notre relation a I'enfant soit de qualité, un maitre-mot : la coo-
pération. Gardons-nous de nous sentir supérieurs a I'enfant. Certes, nous
avons plus vécu, nous sommes passes par la, mais restons conscients que
nous sommes face a une personne, pas un petit, pas un futur adulte, mais
bien une personne en train de se développer, certes, mais déja une per-
sonne a part entiere. Mettons-nous a sa place. Souvenons-nous de l'en-
fant que nous avons été. La qualité des relations que nous avons eues avec
les adultes qui nous entouraient, Nous nous en souvenons, plus ou Moins
consciemment, mais cela nous a formés. Veillons a nos relations avec
chaque enfant.

Pour assurer la qualité de nos relations avec l'enfant, aidons-le a ap-
prendre par lui-méme. Pour apprendre, dans tous les domaines, I'enfant
s'appuie sur trois compétences:

s'organiser;

se concentrer (en ignorant les distractions) ;

tatonner (changer de stratégie en cours de route si la premiére ne
marche pas).

Autrement dit, I'enfant construit tous ses savoirs en ayant une attitude
de chercheur : il pose des hypotheses, il essaye, il ajuste, il déduit, il observe,
il conclut... Il a une pensee hypothetico-deductive. Il se donne des objec-
tifs et cherche a les atteindre en sollicitant sa mémoire immédiate et ses
observations. Il concentre son attention sur ses recherches sans se laisser
disperser. Et si ses hypotheses de départ ne sont pas bonnes, il les réenvi-
sage. Or, ces trois compétences ne sont pas innées. Chaque enfant doit les
développer en s'exercant. Et pour cela, il faut que nous le laissions s'exercer!
Il faut que ces « entrainements », méme s'ils risquent de déranger le calme
de notre vie, soient toleres, voire acceptes et méme encourages ! La qualite
de la relation enfant/adulte repose sur cette acceptation. Si nous accom-
pagnons les explorations de I'enfant, avec la certitude qu'il y arrivera un jour,
méme si ce n'est pas tout de suite, une relation de confiance s'instaure, bé-
néefique a tous !
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Le tout jeune enfant peut oublier la fin de sa phrase, se laisser distraire
ou étre submergé par une émotion, ne pas retenter sa chance apres un
essai non concluant. C'est a partir de 3 ans, en cheminant vers I'autonomie,
gu'il va deployer ses potentiels de memoire, d'organisation, de gestion des
émotions et des situations. Mais il faut pour cela que nous l'aidions au plus tot
a développer ses qualités en le laissant « faire par lui-méme » et en l'incitant
a devenir indépendant.

Pour cela, verbalisons le but de nos actions, montrons-lui lentement
comment nous les realisons, en explicitant les points de details necessaires
pour reussir. Veillons ensuite al'impliquer pour faire a son tour et observons-
le lorsqu'il fait tout seul, en I'encourageant du regard et, éventuellement,
d'un commentaire. Autrement dit, cultivons une relation de coopeération.

Le temps passé a guider le jeune enfant de la naissance a 3 ans Iui
permettra plus tard de savoir faire des choix, de se débrouiller et d'exprimer
ses perceptions et ses émotions. Le temps investi aupres de lui et notre
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disponibilité a sa dépendance initiale le rendront d'autant plus indépendant
et autonome along terme. La qualité de notre présence est essentielle.

Pour bien prendre soin de quelgu'un et d'une relation, il faut étre en
pleine forme ! Alors pour prendre soin de I'enfant, prenons soin de nous !
Meénageons-nous en nous relaxant, en faisant du sport, en nous faisant
plaisir. Cultivons la bienveillance et le lacher-prise. Choisissons nos batailles,
n'exigeons pas trop nitoutle temps. Tout en seraplus detendu et propice aux
relations harmonieuses. Cela nous aidera a rester disponibles et patients.
Car n'oublions pas gue les enfants sentent tout | Halte aux rapports de
force, ouialalégerete !

Pour répondre a toutes ces missions d'observateur, de modéle, de guide
et d'étre de relation, nous avons besoin de realiser une demarche person-
nelle, une introspection. Des prises de conscience, des réflexions sont
necessaires pour que naisse un « nouvel educateur », comme disait Maria
Montessori : un adulte mur et serein, capable de se decentrer de lui-méme
pour se centrer sur I'enfant. Un adulte qui cherche a se mettre a la place de
I'enfant pour le comprendre, sans jamais oublier de garder, en définitive, sa
place d'adulte bien sdr. Il s'agit de comprendre le point de vue et le besoin de
I'enfant tout en restant a sa place. Cela nécessite une vraie préparation, une
prise de conscience dans un pre-
mier temps, puis un travail
intérieur pour renoncer a
la tendance qu'ont beau-
coup d'adultes d'avoir un
comportement « tyran-
nigue » vis-a-vis de l'en-
fant, comme disait Maria
Montessori. Il s'agit de resister
al'égoisme et de « se revétir de charité!® ».

16 L'Enfant, op. cit, chap. 15



«Leconceptfondamentaldel'@ducationconsistedoncanepasdevenirun
obstacleaudéveloppementdel'enfant. Cequiestfondamentaletdifficilen’est
pastantde savoirce que nousdevonsfaire, maisde comprendre de quelle pré-
tentionetdecombiendepréjugésnousdevonsnousdeéfairepourdeveniraptes
a éduquer un enfant!’. »

Notre role d'adulte est donc capital, d'autant plus que nous sommes
les initiateurs des deux autres elements essentiels : I'environnement et les
aides au developpement.

Maria Montessori designe par le mot « ambiance » un environnement
prépare, c'est-a-dire un ensemble de conditions matérielles, psycholo-
giques, culturelles, sociales et spirituelles dans lesquelles I'enfant évolue.
C'est un facteur essentiel d'épanouissement. Une ambiance adaptée aux
besoins de bébe lui permet de s'adapter a son tour, progressivement, a la
vie. En ameénageant I'environnement dans lequel nous accueillons I'enfant,
nous agissons sur son éducation de maniere indirecte. Nous lui proposons

un univers adapté a ses besoins.
Surtout entre 0 et 3 ans, I'en-
vironnement est le meilleur
moyen pour agir sur I'enfant.
Soyons constamment  vi-

gilants et veillons a adap-

ter l'environnement a ses
besoins en fonction de son
développement. Cela favo-

rise son autonomie et ameliore

17 L'Enfant et la famille, op. cit, chap. 5.
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I'atmosphere familiale. Plutdt que de passer sa vie a dire non au tout-petit,
organisons l'espace pour qu'il puisse dire oui a la vie |

Nous sommes les garants de I'atmosphere ordonnée et paisible. Veillons
aussi a ce gu'elle soit riche en opportunités d'expériences et favorable a l'ac-
tivité spontanée de l'enfant, en prenant en compte les besoins de I'enfant lies
aux periodes sensibles de l'ordre, du raffinement des sens, du mouvement, du
langage et de la relation.

Ce dont le tout-petit a avant tout besoin, c'est de paix : d'un environne-
ment paisible pour que les premiers temps soient comme un sas de decom-
pression entre la vie in utero, si douillette, et la vie d'enfant, si tonique. Pour
cela, un leitmotiv : simplifier I'univers de I'enfant. Cela veut dire que nous
favorisions les tons clairs et unis, les matieres douces et surtout, gue nous
évaluions minutieusement la dose de stimulation. Pour que I'enfant gere
toutes ses nouvelles sensations, veillons a ce qu'elles ne le submergent pas
en étant trop nombreuses ni trop vives. De la méme maniere que I'unicité
d'un second plan permet de mieux percevoir le premier plan, l'univers du
tout-petit doit étre sobre pour permettre a son attention de se concentrer
sur un objet a la fois. Les informations nouvelles et les expériences inédites
sont si nombreuses gu'il vaut mieux qu'elles se detachent les unes des
autres pour étre mieux percues par I'enfant qui peut alors les analyser et les
intégrer. Par exemple, cherchons a stimuler 'ouie, la vue, le toucher sépa-
rément, pas forcément en méme temps. Pour cela, I'environnement doit
stimuler sans surstimuler.

Le petit enfant a besoin d'ordre, insistons sur ce point, car c'est un be-
soin vital qui lui permet de s'orienter, d'explorer en securite, d'organiser ses



La relation, c'est une interaction faite de gestes, de regards et
de mots. Emmi Pikler, célébre pédiatre hongroise qui a dirige au
lendemain de la Seconde Guerre mondiale la pouponniere de
Loczy, en Roumanie, y accueillait des nourrissons orphelins de
guerre, maternés et soignés de fagon assez exceptionnelle pour
lutter contre l'apparition de troubles liés a l'« hospitalisme ».
Elle favorisait l'activité libre et choisie par l'enfant, dés son plus
jeune age. Elle prénait en particulier la liberté de mouvement,
celui-ci se développant au rythme de l'enfant, sans stimulation
de l'adulte car il ne s'enseigne pas. Au contraire, selon elle, il se
développe plus harmonieusement sans intervention extérieure,
si ce n'est celle de l'exemple. L'éducateur accompagne l'enfant
du regard mais ne le stimule pas trop physiqguement.

Emmi Pikler soulignait limportance des soins et du bien-étre
corporel, insistant sur la verbalisation de nos actions sur l'enfant
quand on le soigne pour qu'il puisse anticiper et prendre
conscience de lui et de son corps. Son travail et ses recherches
ont donné naissance a une méthode appelée le « maternage
insolite », qui sert encore de référence dans le monde entier.
L'association Pikler International, relayée par Pikler Loczy France,
présidée par le pédopsychiatre Bernard Golse, est toujours trés
active aupres de tous ceux qui s'intéressent a la petite enfance
et aux bonnes relations entre les adultes et les enfants.

Pour pallier l'absence des parents, linstitution Loczy unissait
chaque enfant a un nombre restreint et constant de nourrices,
pour qu'il soit toujours en relation avec les mémes personnes.
L'enfant expérimentait donc la constance dans la fagcon dont il
estenvisagé. Cette stabilité le rassurait, ce qui est capital en cette
période de construction. Ses nourrices lui parlaient beaucoup
en détaillant tous les soins, de fagon a nourrir la relation et le
développement du langage. Cette prise en charge de l'enfant
était trés novatrice pour 'époque.

Emmi Pikler disait que si nous aidons trop l'enfant a résoudre
tous ses problemes, nous le privons de ce qui lui semblait
essentiel : son développement mental, puisqu’il apprend en
s'exercant par lui-méme et en trouvant ses propres solutions.

Emmi Pikler a souligné
quatre points essentiels :

Le processus de
développement du bébé est
programme et spontane,
dans un ordre précis,
chacun a son rythme, sans
age type, pourvu qu'on

ne l'entrave pas en lui
imposant trop de positions
ou en le manipulant mal.

Le respect de l'activité
spontanée du bébé joue

un grand role dans son
développement car elle lui
procure plaisir, joie, intérét,
concentration, gestion de
l'effort et persévérance.
Sans respect de l'ordre et
du rythme de l'apparition
des progrés naturels du
bébé, la continuité de ce
processus se fait moins
harmonieusement. Par
exemple, placer le bébé dans
des postures qu'il ne peut
ni prendre ni quitter par lui-
méme le prive de la joie de
la découverte ainsi que de la
confiance que cela procure.
L'importance de lintimité

et des bons rapports entre
l'éducateur et le bébé pour
respecter son rythme,

ainsi que l'importance

de l'organisation d’'un
espace favorable a la

liberté de mouvement.
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sensations et perceptions et donc de se construire psychiquement dans une
ambiance sereine. Il ne s'agit pas d'un ordre figé et paralysant, mais d'une or-
ganisation attirante qui donne des reperes. Pour que I'enfant absorbe I'ordre,
préparons-lui une chambre ou les choses ont une place. Le fait de retrouver
les mémes choses aux mémes places luipermet d'avoir des reperes. Veillons
a ce que l'enfant puisse accéder a ses affaires. Soignons I'ordre en amont de
la présence de I'enfant, mais aussi au quotidien au fil de la journée, au fur et
a mesure. Prenons |'habitude de ranger ce que nous avons utilisé et incitons
l'enfant a le faire apres avoir sorti quelgue chose. Cela fait partie de l'activité
de l'enfant et l'invite a participer au soin de son environnement.

Proposer l'ordre, c'est aussi offrir la propreté : plutét que de craindre que
I'enfant ne touche des objets sales, veillons a ce que ce quiest a sa portée ne
le soit pas, au moins a la maison.

Enfin, offrir I'ordre, c'est surtout étre constant dans la relation. L'enfant a
besoin d'étre envisagé avec constance pour étre serein. Il aspire a un conti-
nuum, une harmonie dans la facon dont il est consideré, choyé, aimé. C'est
cette continuite dans la relation que |'approche Pikler Loczy met en exergue.

La petite enfance est la période de la mise en fonction complete des sens.
Ceux-ciont besoin de sentir pour se perfectionner et de se développer pour
que I'enfant raffine ses sens. C'est un enrichissement mutuel et concomitant.
Plus le milieu stimule les sens du bébg, plus ils se développent. Or, plus ils
se developpent, plus le bebe est stimule par son milieu. Le tout-petit a
besoin d'expériences sensorielles afin que ses 100 milliards de neurones
se développent et se connectent. Gardons en téte que le tout jeune bébé
distingue mieux le noir et blanc que les couleurs et qu'il aime les images
simples et contrastées. Il a besoin de temps pour focaliser son attention
et developper ses nuances de perception. La pédagogie montessorienne
propose des activites simples pour stimuler les sens isolement sans trop en
proposer. De nombreuses idees sont donnees plus loin dans le chapitre.



L'enfant se construit en bougeant des le plus jeune age, méme si ses
mouvements sont au debut imperceptibles. Les mouvements qui ont un
but défini participent a la construction psychomotrice.

Dans la mesure du possible, il est bon de favoriser le développement
naturel des gestes du petit. Par exemple, il est souhaitable de ne pas|'asseoir
avant qu'il ne s'asseye lui-méme. Il est en revanche positif de favoriser ses
déplacements enluioffrant un espace sécurisé et confortable, enluimettant
des habits dans lesquels il est a I'aise, pour qu'il puisse bouger librement et
amplement. Il faut adapter les vétements aux étapes de croissance. Les
habits font partie de I'environnement de I'enfant et sont importants car
les enfants vivent avec. Veillons a leur proposer des tenues confortables
et propices aux mouvements. Par exemple, evitons au quotidien les robes
pour les petites filles qui ne savent pas marcher, car elles empéchent de
ramper, lesbodys et les salopettes pour celui quine porte plus de couches ou
s'entraine pour ne plus en porter car cela n'est pas pratique, les chaussures
difficiles a fermer pour celui gui voudrait les fermer seul, etc.

Vers 7 mois, quand 'enfant commence a s'asseoir, nous pouvons lui pro-
poser un coussin en U, un coussin d'allaitement, pour servir de dossier. Cela
vaut mieux gu'un transat a cet age-la, car il est mieux redresse qu'allongé pour
aborder le monde gui l'entoure et pour bouger. Plus tard, quand il se deplace,
I'enfant a la possibilité de bien exercer ses mouvements et d'aller au bout de
ses actions, il progresse en remplissant de petites missions qu'il se donne lui-
méme et en relevant des défis personnels comme déplacer une chaise ou
soulever un objet lourd. Il decouvre gu'il a la possibilite d'agir sur son environ-
nement. Cela lui confere une impression d'indépendance et de confiance.

L'enfant aime qu'on lui parle longuement des son plus jeune age. Le lan-
gage employé par les meres lorsqu'elles parlent a leurs bébés est appelé la
« palatalisation » ou encore le baby talk. Il s'agit d'un langage melodieux et
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souvent aigu qui attire I'enfant. Celui-ci absorbe tres vite la musique de la
langue et la chantonne souvent avant méme de parler ; il ne prononce pas
encore de mots mais fredonne déja des phrases mélodieuses | Nous répon-
dons a ce babillage en lui supposant un sens, c'est une vraie communication.
Nous avons le réflexe de répéter au moins une fois ce que nous disons a
I'enfant. Cette répétition lui permet de bien intégrer le langage.

C'est parce gu'ilest des sa naissance considéré comme un étre de langage
que bébé peut parler quelques mois plus tard. L'enfant construit son langage
dans larelation a l'autre. Le langage ne s'enseigne pas, il se développe.

Aménager I'environnement pour I'enfant, c'est le faire évoluer en fonc-
tion de toutes les etapes de son developpement. Le but de cet amenage-
ment évolutif de la maison est que I'enfant soit toujours a l'aise dans son
développement personnel. On souhaite qu'il se sente « chez lui » et non pas
comme un intrus dans un monde d'adultes. Lorsqu'il grandit dans un espace
qui lui est adapte, cela développe sa confiance en soi et son autonomie.

Au tout debut de savie, bebe est en telle symbiose avec ses parents qu'il
partage bien souvent leur chambre. Cela lui permet d'étre rassuré sinéces-
saire et celarassure aussiles parents tout en leur permettant de veiller surle
bébé sans trop se fatiguer a se déplacer d'une piece a l'autre. Dans un pre-
mier temps donc, I'espace personnel de bébé se resume a son lit.

Le topponcino

Des la naissance, proposons-lui un petit cocon enveloppant. L'enfant
en sent les limites et cela lui rappelle celles du ventre de sa mere. Il s'y sent
contenu, comme dans un giron. Maria Montessori preconisait I'usage de ce
qu'elle appelait un topponcino, c'est-a-dire une sorte de nid d'ange, un petit



matelas d'environ 40 sur 55 centimeétres, recouvert d'un tissu absorbant ou
soyeux dans leguel on peut glisser I'enfant. Ce petit matelas souple épouse
laforme du corps de I'enfant tout en lui offrant un support ferme pour que sa
téte et son dos soient soutenus. Cela lui permet d'étre déplacé avec cette
base, ce qui lui confere un grand sentiment de sécurité. Il est ainsi manipulé
avec la plus grande delicatesse, mais aussi la plus grande constance. Le
topponcino peut étre tour a tour installé dans le berceau, sur un grand lit ou
sur la table de change. Bebe peut egalement y rester pendant les repas. En
toutes circonstances, I'enfant se sent protégé par cet espace personnel ou
I'odeur et la tempeérature sont constantes et rassurantes. Le topponcino,
ou autre couverture enrobante, accompagne partout le petit pendant ses
trois premieres semaines. Nous I'nabituons progressivement a étre dans
son berceau sans le topponcino qui peut étre remplace par un nid d'ange
classique ou une turbulette a sa taille.
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" hapitre 4 !

étre heureux seul et a se rendormir seul lors de ses
micro-réveils nocturnes. La qualité du sommeil des
parents est aussi tres importante. Si bébé dort dans le lit
des parents, ceux-ci risquent de moins bien dormir de
peur de le géner. A chacun de trouver son équilibre
entre la promiscuité et la distance.
Tout est une question d'équilibre mais plus tard l'enfant
intégre sa chambre, plus cela risque d'étre compliqué.
Pour ma part, mes enfants dormaient dans leur propre
berceau, dans la chambre parentale, je pense que c'est
ideal pendant un a deux mois et demi selon les cas. Il
arrivait que de temps a autre, ils finissent la nuit dans
mon lit, car nous nous étions endormis pendant que
j'allaitais, mais la plupart du temps bébé réintégrait
son lit proche du mien pour un sommeil plus serein.
Vers deux mois, le lit de bébe intégrait sa chambre,
car l'éloignement permet aussi de ne pas stimuler, par
l'odorat, le réveil de bébé qui, comme tout mammifere,
sent l'odeur du lait et de sa mére... Le berceau de bébé
peut, pendant la journée, étre déplacé sans que son
sommeil ne soit troublé. Il est au contraire berce par
la présence de ses proches. Et plus tard, lorsque son
sommeil devient plus fragile, il faut veiller a le placer
dans sa chambre pour dormir.

+ Le berceau

Le berceau lui-méme mesure idéalement 45 sur 85 centimetres pour
quelebebé ne s'y sente pas perdu. llest assez peu profond afin que le champ
de vision de bébe soit le plus degagé possible, tout en étant bien sécurisé
évidemment. Sa couleur intérieure est assez neutre et douce. Une capote
peut étre installée pour tamiser la lumiere lorsgu'elle est trop vive, surtout
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Lapproche Montessori a la maison

au deébut. Puis elle est de moins en moins utilisée pour élargir la visibilité.
Les anciens berceaux ont été concus profonds afin d'assurer la sécurite
des enfants lorsqu'ils sont capables de se pencher une fois devenus plus
grands, mais ils ont I'inconvénient de boucher la vue de bébe et de l'isoler
en ne lui offrant a voir que le plafond et les personnes qui se penchent
au-dessus de lui. Ce gui est dommage, puisque bebé apprend beaucoup
en suivant les personnes du regard. Si vous disposez d'un berceau trop
profond, vous pouvez toujours en surélever momentanément le matelas
avec une mousse coupée sur mesure. Le berceau est utilisé jusque vers 6 a
9 mois, en fonction de Ia taille et de la mobilite de bebe.

Lelitbas

Aprés le berceau, bébé dort dans un lit. A partir de 2 ans'é, pour favoriser
la libertée de mouvement, Maria Montessori suggérait d'utiliser un lit carré

amAoan A s s s

18 The 1946 London Lectures, op. cit, chap. 18.
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permettant a I'enfant de choisir sa position, et surtout un lit bas, tel un ma-
telas au sol. Cela permet a I'enfant d'en sortir, de ne pas en tomber et de
ne pas étre derriere des barreaux. Dés le révell, le mouvement est favori-
sé, ainsi que l'exploration. Maria Montessori parlait du lit a barreaux comme
d'une « heresie », qui etait une entrave au developpement intellectuel des
enfants, notamment car on les forcait a y faire la sieste trop souvent et trop
longtemps !

Le lit bas qu'elle recommandait permet au contraire a I'enfant d'explo-
rer des qu'il se réveille, mais aussi d'aller se reposer spontanément. De plus,
celapermet al’'enfant de voir le monde sans obstacles visuels. Cette formule
ideale est tout de méme assez contraignante en termes de surveillance. Si
I'on fait ce choix, il convient alors de veiller a ce que tout, dans la chambre de
bébé, soit parfaitement sécurisé : prises protégees, pas de fil de lampe a tirer,
aucun objet lourd et bancal... Etla porte doit toujours étre maintenue fermée,
surtout s'ily a des escaliers
dans les environs... Or, ce
n'est pas toujours facile a
mettre en place, surtout
lorsque bébé a des freres
et soceurs.

Personnellement  je
I'ai experimente et beau-
Coup apprecie pour ma
fille ainée. Mais pour son
petit frere, né moins de
2 ans apres, je n'ai pas
souhaite mettre son it
au sol, car il partageait sa
chambre avec sa sceur et
que la porte risquait d'étre
ouverte, avec la presence
toute proche d'escaliers.
Jai teste plusieurs types

© Groupe Eyrolles



© Groupe Eyrolles

Lapproche Montessori a la maison

d'installations avec mes cing enfants et la formule que je trouve finalement
la plus adaptée lorsque bébé a une fratrie est I'utilisation d'un lit parapluie
avec un bon matelas d'au moins 11 cm, un lit dont les parois sont transpa-
rentes grace a une douce toile en nid d'abeille et dont un coté a une porte
avec une fermeture a glissiere. Cela permet d'offrir a bebeé un espace priva-
tif, proche du sol, sécurisé avec un excellent champ de vision et la possibilité
derentrer et de sortir de sonlit quandil le souhaite lorsque les circonstances
le permettent. Cela me semble un parfait compromis entre 9 mois et 2 ans!
Et le fait que ce lit soit un lit parapluie permet d'offrir toujours le méme es-
pace a l'enfant, a la maison comme en déplacement. Une fois que 'enfant
est bien habitué aulit ouvert, le lit au sol peut remplacer le lit parapluie, idéa-
lement vers 2 ans.

B




Essayons autant que possible d'aménager la chambre de bébé avant
sa naissance pour étre bien disponibles lors de son arrivée. Privilégions les
murs unis ornés de quelgues images seulement, afin que I'ensemble soit
serein. Mieux vaut quelques décorations se détachant bien qu'une sur-
charge d'informations difficiles a décoder. Des études scientifiques ont de-
montreé que la sobriété visuelle profitait au développement de la concentra-
tion et a l'intelligence, alors nous aurions tort de nous en priver. Préparons
un lieu calme, épuré et esthétique ou tout est choisi, soigné et placé a la
bonne hauteur pour bébé. Le fait qu'il y ait peu d'objets facilite aussi le ran-
gement, ce qui est essentiel guand nous connaissons son importance pour
le bon développement de I'enfant. Bébé absorbe I'ambiance quiregne dans
sa chambre. Je répete le leitmotiv : simplifier I'univers de I'enfant !
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Pour que la chambre soit tour a tour propice a l'éveil et au repos, dans la
mesure du possible, nous devons distinguer plusieurs zones : une pour le
sommeil, une pour I'éveil et une pour les soins. En les organisant, pensons
a ce que I'enfant verra de ces endroits. Cherchons a nous mettre a sa place
en les concevant. Par exemple, quand nous choisissons I'endroit ou nous
allons disposer le lit, demandons-nous ce que verral'enfant en s'endormant
etensereveillant. Nous souhaitons gu'il voie quelque chose de paisible pour
s'endormir et quelgue chose d'interessant quand il se reveille. Veillons aussi
ala place de la source de lumiere naturelle.

Dans la zone d'activités, placons un tapis, tel un futon, ou I'enfant va
progressivement développer sa motricité, a son rythme. L'enfant y passera
beaucoup de temps & observer ce qui I'entoure. A proximité, mettons une
petite étagere sur laquelle sont disposés les premiers jeux de bebé que
nous lui proposerons alternativement. En grandissant, il rampera pour les
atteindre. Cela stimulera sa motricité. Pour ma part, j'avais placé un bocal
avec deux poissons, un rouge et I'autre orange : mon enfant les a observés
et suivis du regard avec un immense interét et une intense concentration.
Un mobile naturel exceptionnel |

A coté de ce tapis, nous pouvons accrocher un miroir assez grand
pour que l'enfant puisse s'y voir tout entier. Ce miroir posé a I'horizontale
lui permet de se découvrir, de se reconnaitre, de se faire des mimiques, de
jouer avec sa propre image et l'invite a ramper vers son reflet. Cela participe
a sa prise de conscience individuelle. Plus tard, ce miroir place a la verticale
lui permettra de se voir dans toute sa hauteur, l'aidant a s'habiller seul et
l'incitant a prendre soin de lui-méme, a vérifier que son visage est propre,
que sa coiffure est correcte, que sa tenue est soignée. Cela favorise son
autonomie.

Placons également une ou plusieurs étageres sur lesquelles se trouvent
les différents objets et jouets que nous proposons a I'enfant. Plus tard, nous
pourrons y disposer des petits plateaux et des boites avec des activites.
Mieux vaut ranger les jeux dans des boites plutét que dans des coffres,
car ceux-ci incitent a tout mettre en vrac. Placons ces boites, facilement
reconnaissables (grace a une photo, un dessin ou un autocollant), de facon a



ce que l'enfant puisseles atteindre. Le principe est que toutlui soit accessible
pour favoriser son autonomie. C'est une bonne idée de ne pas exposer tous
les jeux et de les faire tourner de temps en temps pour susciter l'intérét.
Quand nous organisons une rotation de jouets, veillons bien sir a laisser les
activités préférees du moment.

Autres éléments importants de la chambre de I'enfant : un endroit douil-
let pour lire confortablement, constitué d'un fauteuil, d'un pouf ou d'une
banquette. L'idee est de creer un espace attirant et propice aux moments
paisibles que I'enfant y passera seul avec un livre ou avec un adulte qui lui lit
unlivre ou lui raconte une histoire. C'est aussiun lieu d'échanges propice aux
conversations, un lieu ou il fait bon vivre.

Et bien sUr, une petite bibliotheque ou des étageres avec quelques livres
adaptés a I'age de I'enfant. La encore, veillons a ce qu'ils soient accessibles
et bien entretenus.

Nous pouvons aussi veiller a ce que les tableaux et miroirs de la chambre
de l'enfant soient fixés a une hauteur qui lui permette d'en profiter. Il en
est de méme pour les portemanteaux, les placards a vétements et les
etageres qu'il faut placer a la bonne hauteur pour qu'ils soient accessibles.
Nous souhaitons que I'enfant puisse faire le plus de choses possibles par
lui-méme. Affichons des photos de famille, de bébé et, idéalement, un
arbre généalogique avec des photos pour aider bébé a se repérer dans
sa famille. Plus tard, nous pouvons placer un calendrier annuel avec une
page par mois et/ou une poutre du temps, c'est-a-dire une affiche tout en
longueur représentant I'année de maniere longiligne avec une petite case
par jour. Nous pouvons y noter les evenements marquants de I'annee pour
permettre al'enfant d'avoir des reperes de plus en plus clairs (les saisons, les
anniversaires, les fétes essentielles, les week-ends, etc.).

Un coin peut étre reserve aux activités artistiques. Il sera protege des
taches et des eventuelles chutes de pinceaux mouilles... Mais avant tout, il
estimportant d'apprendre a I'enfant a ranger tout ce qu'il sort et a le laver si
besoin apres I'avoir utilisé, pour conserver le matériel.
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La toilette est un moment privilégié entre I'enfant et la personne qui
s'occupe de lui, surtout lorsque bébé est en confiance parce que manipulé
avec douceur et calme. Cela nécessite une certaine organisation. Veillons
toujours a bien avoir tous les objets dont nous aurons besoin a portée de main
avant de commencer a donner le bain. L'ideal est de préparer a I'avance la
tenue que mettra bébe apres son bain afin d'éviter les moments d'inconfort,
les courants d'air, les inquietudes si on doit la choisir avec bebe dans les bras,
car il est inimaginable de le laisser seul la moindre seconde sur la table de
change. Veillons a la température de I'eau et de la piece. En un mot, veillons
au confort de bébe afin que le bain et |a toilette soient un moment rassurant,
une occasion d'echanges riches et intimes qui construisent une relation
chargee d'amour. Le contact physique nourrit bebe qui, encore recemment,
vivait nu dans une bulle chaleureuse. Le bain est I'occasion de savourer un
moment de volupte. Rien de tel qu'un massage, un calin et, surtout, une
bonne conversation et un regard intense. Nommons a bébé tous nos gestes,
decrivons-luiles soins que nous lui prodiguons, annoncons-Iui ce qui va suivre
et impliquons-le, autant que faire se peut, dans les actions. En utilisant un
vocabulaire precis, nous transmettons alors, en plus de I'amour, beaucoup de
langage a I'enfant et nous le guidons vers 'autonomie. Prévoyons pour cela
assez de temps pour étre detendus et transmettre ce sentiment de detente,
grace a des gestes doux et enveloppants. C'est aussi comme cela que nous
transmettons a bébé le goUt de l'instant présent et de la relation.

Plus tard, le bain devient un moment de plaisir fraternel et peut étre
pris avec un membre de la famille. Il existe des équipements a ventouses
comme des transats et des anneaux de bain quipermettent a bébé de rester
longtemps dans I'eau pour y jouer en toute securite sous la surveillance
d'un proche, sans que celui-ci ne se fatigue ou ne s'abime le dos pour le
maintenir. Cela permet de prolonger le bain qui dure quelgues minutes au
debut de la vie, jusqu'a devenir un long moment de joie guotidienne qui
détend et prépare a la sérenité de la nuit.



Plus tard, nous veillons a bien aménager un coin toilette avec une
accessibilitée a la brosse, au savon, a la serviette, au dentifrice, a la brosse
a dents, au verre a dent. Notez gu'il existe dans le commerce des sets de
brosses a dents évolutifs avec des brosses adaptées a tous les ages des
dentsdebébé. Nous pouvons aussiplacer un petit sablier pourinciterl'enfant
a ne pas se brosser les dents trop rapidement. Ainsi, nous lui montrons bien
les bons gestes des son plus jeune age. Nous disposons le tout joliment sur
une petite étagere attirante pour donner envie.

Veillons bien a ce que I'évier soit accessible avec un petit escabeau ou
une marche. Celle-ci peut évoluer en fonction de la taille de I'enfant. Elle
peut aussi étre utilisee pour monter dans la baignoire. En ce qui concerne le
lavabo, s'il n'est vraiment pas facile d'acces, un petit espace de toilette peut
étre aménagé au moyen d'une bassine sur une étagere ou une petite table.
Nous pouvons placer un petit miroir a la hauteur de I'enfant, la encore, enle
deplacant au fur et a mesure qu'il grandit !

L'entree du logement peut étre amenagee avec un banc ou un tabouret
a la bonne hauteur pour que I'enfant soit bien installé pour se (dé)chausser.
Pensons aussi a ce que son portemanteau soit atteignable afin de favoriser
son autonomie lors des arrivees et des sorties.

Dans la cuisine, pas la peine de tout transformer, mais un accessoire est
indispensable lorsque la marche est assuree : I'escabeau ou le marchepied.
Il permet a I'enfant d'accéder au comptoir, a l'évier, etc. Veillons a étre tres
vigilants dans cette piece : il est bon de présenter explicitement a I'enfant
tous les dangers potentiels et de le mettre en garde de facon répétee.

Dans le meilleur des mondes, la chaise evolue avec I'enfant, de maniere a
ce qu'il ait toujours une bonne assise et que ses pieds soient poses sur le sol
et non ballants dans le vide. La table aidéalement une taille ajustée a celle de
la chaise. Il existe d'ailleurs certaines marques de mobilier evolutif. Certains
meubles permettent d'ajuster la hauteur de la chaise aux circonstances,
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pour que bébeé soit tour a tour a la hauteur d'une petite table ou d'une table
pour adulte, lorsqu'il est a table avec eux.

Un petit nécessaire a ménage peut étre disponible pour les enfants. De
maniere générale, invitons les enfants a étre responsables : a nettoyer der-
riere eux, a faire leur lit, a plier leurs habits, a les choisir, a évaluer s'ils sont
sales ou pas, a trier le linge blanc du linge de couleur, a passer I'éponge, a
ramasser ce qu'ils ont fait tomber, a mettre a la poubelle...

Nous n'insisterons jamais assez sur l'importance des activites de la vie
pratique. Elles mobilisent toute la capacite de concentration et d'organisa-
tion de I'enfant. De plus, elles favorisent la confiance en soi de I'enfant car
elles le rendent indépendant, « capable de » et fier de I'étre. Alors, laissons
I'enfant découvrir et explorer la maison pour qu'il y grandisse en y étant
100 % al'aise.

Si nous avons la chance de disposer d'un espace extérieur (balcon, jar-
din), n'oublions pas d'y placer des éléments propices a l'investissement des
lieux par I'enfant, pour y jouer, mais aussi pour I'entretenir, en prendre soin et
bien sar y faire des plantations !

Le repas est un moment de relation

C'est une occasion de se rassembler. Dans le cas du nourrisson, c'est
un rapprochement serre. Les corps du bebe et de la personne qui l'alimente
sont en contact lors de I'allaitement ou de la prise du biberon. Cette relation
nourrit autant que le lait. Le petit a besoin d'une personne bien presente
et disponible. Le biberon permet a d'autres personnes que la maman de
nourrir le bebe et presente des avantages pour elle, ainsi qu'une occasion
d'entrer en relation avec le bébé pour une tierce personne, dans le moment
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sacré du repas. Car il s'agit d'un lien étroit qui se tisse entre le nouveau-né
et la personne quil'alimente. Et ce, d'autant plus lors de I'allaitement mater-
nel, qui etablit une grande intimite physique entre les deux étres. Mais 'ame
aussi se nourrit a ce moment-la. Le petit se nourrit du regard et du visage
penche sur lui, il plonge ses yeux dans ceux de celui gui le nourrit. Il sent les
battements de son cceur. Il se nourrit de lait, certes, mais aussi d'un senti-
ment de bien-étre et de detente. La naissance du plaisir social et le goGt des
repas en bonne compagnie caracterisent les humains. La convivialite autour
d'une table lors des repas permet de partager autant les mots que les mets.
En grandissant, en se nourrissant a la cuillere, le jeune enfant aime autant la
relation pendant les repas que lorsgu'il buvait du lait. Il aime aussi participer a
la préparation des plats, il en raffole autant que du repas lui-méme.

L'allaitement

Le lait maternel a des
vertus extraordinaires.
Dans les premieres
heures, il ne s'agit pas de
lait, mais de colostrum,
trés riche mais sans ma-
tieres grasses. Puis le lait
s'adapte aux besoins du
bébe, tetée apres tétée,
devenant plus gras au
fur et a mesure que le
bebe en a besoin et qu'il
est en mesure de le di- ]
gérer. C'est aussi la meil- E
leure alimentation pour \
lutter contre les allergies.

Autre avantage de |'allaite-
ment, il permet a I'enfant \ y- y
d'étre actif lors des repas,




puisque c'est lui qui téte, lui qui se nourrit. Et ce jusqu'a satiété, en fonction
de ses besoins réels. Il ne boit jamais trop ou trop peu, ce qui favorise a long
terme un excellent rapport avec l'alimentation. Grace a l'allaitement a la de-
mande dans les premieres semaines, I'enfant s'autoregule naturellement et
rapidement.

Le sevrage

Puis vient le temps du sevrage. Selon le docteur Montanaro, il ne faut pas
separer le cheminement vers l'independance biologique de celui de l'inde-
pendance psychologigue. Autrement dit, le temps du sevrage arrive lorsque
les dents poussent, de nouveaux acides arrivent dans I'estomac du bebe,
rendant la digestion d'aliments solides possible, le taux de fer chez la ma-
man qui allaite diminue justement a ce moment-Ia, I'enfant tient assis et
souhaite changer de position lors des repas en se redressant, il rampe et
aime explorer loin de sa maman, autant de signes exterieurs qui montrent
qu'il est prét a se détacher. C'est le moment du sevrage. Rien de tel lorsque
c'est I'enfant qui choisit son jour. C'est ce qui est arrivé avec chacun de mes
cing enfants. Un matin, ils ne souhaitaient plus de lait maternel et ils se sont
arrétés a des ages varies, entre 9 et 13 mois, preuve que lorsqu'il est spon-
tang, iln'y a pas d'age precis pour le sevrage.

Nourrir a la cuillere

Qu'il s'agisse d'un sevrage de lait maternel ou de lait maternisé, lorsque
nous commencons a diversifier, mieux vaut utiliser une cuillere plutdt que de
donner des soupes ou des bouillies au biberon. Il faut, si possible, réserver
le biberon au lait. Vient donc le temps des repas a la cuillere. Une nouvelle
relation s'installe, tout aussi sympathique. Dans les premiers temps, nous
pouvons utiliser une toute petite cuillere ou une qui soit souple. Puis, bien
plus tard, on introduit progressivement les autres ustensiles : la petite four-
chette et le couteau a bout rond. Le verre n'a pas besoin d'étre un verre a
bec, au contraire, puisqu'on est a table. Lorsque I'enfant montre I'envie de
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manger seul, acceptons-le. Nous avons souvent tendance a le lui refuser
parce que cela salit et prend du temps. Mais si I'enfant a cet élan, mieux
vaut le suivre. Ce sont souvent les mémes enfants a qui nous avons refu-
sé de manger seuls trop tot qui refusent de le faire seuls plus tard et a qui
nous donnons la becquée a 3 ans ! Il y a des tas d'astuces pour que I'en-
fant ne salisse pas trop pendant la courte période ou il salit en mangeant
seul : protéger le sol et la table sinécessaire, lui mettre un bavoir avec des
manches et/ou avec une petite cuvette qui récupere ce qui tombe, po-
ser son assiette sur un plateau, utiliser des assiettes a ventouses ! Si le
temps est compté, pour en gagner, nous pouvons aussi utiliser deux cuil-
leres: une que I'enfant utilise a son rythme et une gque nous utilisons pour
le nourrir dans l'intervalle. Cette étape est nécessaire dans l'apprentissage
de l'autonomie et de la confiance en soi, alors ces petits inconvénients de
propreté ne sont-ils pas un détail ?



« C'estlaune missionimportante pour une mere, quinécessite beaucoup
de patience et d'amour ; la mere doit nourrir le corps et I'esprit en méme
temps, sachant que I'esprit doit étre prioritaire. Il faut que momentanément
elle laisse de cote ses idees — sUrement tres louables — en matiere de
propreté, car dans ce cas precis elles sont d'une importance tout a fait
secondaire. L'enfant qui commence a manger seul ne sait pas bien le faire
et se salit beaucoup. Sacrifions donc la propreté a son élan légitime vers
I'activité®. »

Le repas nourrit le corps et I'ame

Lerepasdoitétre équilibré surle plan nutritif, certes, mais aussi équilibrant
sur le plan affectif. N'oublions pas sa dimension conviviale et sociale. Ce ne
doit surtout pas devenir un moment de conflit. L'enfant sait bien s'il a faim,
il le sent. Il est sain qu'il se nourrisse proportionnellement a son appeétit.
Forcer les enfants a finir leurs assiettes alors qu'ils n‘ont pas choisi la taille
de leur portion n'est pas souhaitable. Mieux vaut veiller a servir I'enfant en
fonction de sa faim ou le laisser se servir. Il est tres choquant de jeter de la
nourriture. Alors, mieux vaut le servir peu, quitte ale resservir, que de gaspiller
ce que I'enfant ne veut vraiment pas finir. L'obliger a finir son assiette par
principe est un réflexe pour certains, mais sur quoi se fonde ce principe a
part sur I'habitude d'avoir entendu cette phrase quand nous étions petits 7
Finir son repas n'est pas une question de morale. La situation dans les pays
ou la famine fait rage ne changera pas si I'enfant termine son assiette. En
revanche, il risque de perdre le réflexe naturel de manger seulement a sa
faim, ce qui peut avoir de lourdes conséquences sur sa sante a long terme.

L'important est de preserver et de savoir reconnaitre le sentiment de
satiété. Et cela vaut aussi pour le lait au biberon. Pourquoi un enfant de tel
age devrait-il absolument boire tant de millilitres ? Respectons I'appétit
de I'enfant comme nous respectons le ndtre. Cela évite de transformer
les repas, qui doivent étre des moments d'échange et de ressourcement
paisible, en lutte de pouvoir et parfois méme en supplice ! Il m'est arrivé
d'entendre quelqu'un dire a un enfant que s'il ne terminait pas, il le forcerait

19 L'Enfant dans la famille, op. cit
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en lui bouchant le nez pour qu'il ouvre la bouche... N'en arrivons pas la.
Veillons a ce que les repas ne se transforment pas en duel. Sinon, ils seront
mal appréhendés par I'enfant comme par |'adulte.

Evitons aussi de garder I'enfant en otage & coups de : « Tu ne bougeras
pas tant que tu n'auras pas terminé | » Pourquoi s'angoisser si un enfant
mange parfois peu ? lly a toutes sortes d'appétit : des petits et des grands et
le ndtre n'est pas universel. D'autant plus qu'un appétit fluctue. Respectons
celui des enfants. Le rapport a l'alimentation est a considérer avec precau-
tion. De nombreuses personnes developpent des troubles de l'alimentation
lorsque ce rapport devient douloureux. Veillons a ce qu'il soit serein.

En revanche, il est souhaitable que I'enfant goUte tout ce qui lui est pro-
posé. Expliquons-lui gu'ilale droit de ne pas apprécier, mais qu'il lui faut gol-
ter. En effet, il ne peut pas juger du goGt d'un aliment sans I'avoir testé. Nous
pouvons aussilui expliquer qu'a force d'essayer, il apprendra a aimer et qu'on
apprecie de plus en plus de goUts en grandissant. Respectons les goUts des
enfants. Forcerions-nous un amiinvité a diner chez nous a terminer son as-
siette ? Si nous souhaitons faire apprécier a notre enfant une vaste palette
de goUts, employons la séduction plutdt que la force, et surtout respectons
sonrythme. L'ideal pour gu'il ait envie de varier les goUts est de nous obser-
ver deguster des aliments varies.

La qualite du sommeil est essentielle pour le bon developpement de
I'enfant. Bien dormir permet d'étre en bonne santé physique, intellectuelle
et psychigue. La qualité du sommeil compte autant que sa quantite. Pen-
dant qu'il dort, le jeune enfant se construit. Il intériorise toutes les informa-
tions emmagasinées pendant ses heures d'éveil et fait le plein d'énergie.

Accompagner le sommeil d'un enfant doit se faire dans la simplicité, en
faisant confiance a sa capacité de se réguler. Guidons-le avec tendresse,
souplesse et un brin de fermeté, mais sans pression niinquiétude. Il faut faire
confiance a I'évolution de I'enfant qui est en lien avec son propre schéma de
maturation cérébrale. Il n'y a donc pas un age pour faire ses nuits ni un age
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pour faire une ou deux siestes par jour. On observe des tendances. Il n'y a ni
recette ni méthode, mais un rythme propre a chague enfant. Nous pouvons
encourager les bonnes habitudes, mais nous ne pouvons rien imposer dans
ce domaine.

Les premiers mois, adaptons-nous au rythme de l'enfant plutét que
de chercher a l'adapter au nétre. Pendant les deux premiers mois de sa vie,
le nourrisson a un type de sommeil qui est totalement différent du notre,
puisqu'il tombe directement en sommeil paradoxal profond avec des réves
et une agitation apparente. Il ne traverse pas, comme un enfant plus agé ou
un adulte, une periode de sommeil lent suivant I'endormissement. Et bien
que bébé fasse beaucoup de mimiques pendant cette premiere phase de
sommeil, il n'en reste pas moins profond. Ce sommeil I'aide a se construire, il
est essentiel de le préserver. Car c'est ce sommeil paradoxal qui joue un réle
dans I'organisation cérébrale. S'ensuit une période de sommeil calme. Si ses




besoins fondamentaux sont comblés, béebé dort paisiblement, en se sentant
en sécurité comme s'il était encore dans le giron de sa maman. Le premier
mois, bébé dort entre 16 heures et 20 heures par 24 heures, indifferemment le
jour et la nuit. C'est entre la quatrieme et la huitieme semaine, en fonction de
son poids, de son estomac et de son développement, qu'il prendra peu a peu
conscience du rythme circadien en dormant plus longtemps la nuit. Le pouls,
la température, la tension, tout le métabolisme du petit change la nuit a ce
moment-la et ce, indépendamment de la facon dont nous le nourrissons. Ce
n'est paslié a une habitude créée artificiellement. Bébé espace naturellement
et progressivement ses repas la nuit. Autour de ses deux mois et lorsqu'il pese
environ 5 kg, bébé commence a faire de petites nuits. C'est le moment ou la
plupart passent de six a cing repas par 24 heures, voire quatre, naturellement,
méme pour les enfants allaités. Mais aucune inquiétude a avoir si ce n'est pas
le cas, c'estjuste qu'il est encore trop tot pour cet enfant.

Evolution des durées de sommeil en fonction de l'age

[ -Q:
1semaine (| T N | [] [] [ ) 16 heures
CEENE | 1 Bl [) 15 heures
smois (I I 1 [ ) 15 heures
emois (GG ] [ ] [ [ 15heures
1an _ [T 1 ) 14 heures
3-5ans _ [ ] ) 12 heures
[ ] Veille
Il sommeil nocturne
|:| Sommeil de jour
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Suivre le rythme naturel de l'enfant au début de sa vie et l'inciter
progressivement a avoir des siestes régulieres, une le matin, une l'apres-
midi. A son rythme, il supprimera celle du matin, & des ages trés variables
selon les enfants.
Observer et connaitre les besoins spécifiques de l'enfant et en tenir compte.
Ily a des grands et des petits dormeurs, mais la plupart des enfants ont
besoin de se coucher assez tot pour s'endormir facilement.
Dans la mesure du possible, ne jamais réveiller un enfant qui dort, surtout
pendant les trois premieres semaines de sa vie. Avec des exceptions,
évidemment, pour les enfants ayant de graves soucis de santé qui
nécessitent des soins médicaux.
Instaurer une petite routine rassurante et sympathique avant les couchers,
mais sans systématisme pour qu'aucun élément de cette routine ne
devienne indispensable, car cela peut créer des dépendances qui génent
l'enfant a long terme au lieu de le mettre en confiance. Il est important
d'instaurer un climat de détente autour de 'endormissement, sans notion
de devoir. Les petites phrases « Bonne sieste, a tout a 'heure » et « Bonne
nuit, a demain matin » permettent a 'enfant de bien repérer s'il s'agit de la
sieste ou de la nuit. S'il est inquiet, rappelons a l'enfant que nous l'aimons
trés fort, méme quand il dort. Disons-le-lui souvent. Nous pouvons lui
proposer un objet qui a l'odeur d'un parent, ce qui contribuera a le rassurer,
ou un petit doudou (communément appelé « objet transitionnel » par les
professionnels de la petite enfance), voire plusieurs, pour qu'il ne s'accroche
pas trop exclusivement a un seul. Lidée est de ne pas rendre cet objet
indispensable. Evitons tout ce qui maintient éveillé (trop de chansons, les
mobiles trop stimulant avec des lumieres électriques et des sons trop fort,
des mouvements a moteur). En évitant les systématismes, nous résistons a
la création de dépendances. Enfin, veillons a bien marquer une différence
de comportement entre les repas et les changes qui ont lieu le jour et
ceux qui ont lieu la nuit, afin d'aider l'enfant a faire la distinction. Pour cela,
soyons extrémement calmes la nuit, chuchotons et évitons d'allumer les
lumiéres.

Familiariser bébé a son lit et éviter de lui donner l'habitude de ne

s'endormir que dans les bras ou en notre présence, ou encore en buvant.

Veillons a ne pas arriver en courant des qu'il émet le moindre bruit au

réveil... Laissons-lui une chance de se rendormir et détendons-nous.



Connaitre les cycles du sommeil de l'enfant (cf. les deux
schémas ci-dessus), pour mieux le préserver. Ne pas savoir
reconnaitre les phases de sommeil agité du tout-petit, ne pas le
respecter, peut engendrer des troubles de 'endormissement et/
ou du sommeil, et ce a long terme. Contrarier le rythme naturel
du sommeil du petit enfant, c’est repousser le moment ou il va
s'installer dans un rythme régulier. Un enfant fatigué a souvent l'air
excité. Savoir reconnaitre ce signe d'épuisement permet de mieux
répondre a son besoin d'endormissement. Bébé aura peut-étre
besoin de pleurer quelques minutes, mais il faut absolument le
laisser s'endormir. A trop vouloir bercer un enfant pour l'aider &
s'endormir, nous faisons parfois l'inverse en le maintenant éveillé.
Souvenons-nous de l'expression de Maria Montessori : « Laide inutile
entrave. » Autrement dit, l'aide inutile géne au lieu d'aider. Chercher
a endormir un enfant peut parfois 'empécher de s'endormir.

J'utilise volontairement le terme anglais potty training plutdt que de par-
ler de « propreté », car je m'interroge régulierement sur ['utilisation de ce
mot, méme s'il m'arrive aussi de I'employer. Parler de proprete sous-entend
en effet que I'enfant qui porte des couches est sale. Et pourtant, il ne I'est
pas. Les parents décident de lui faire porter des couches retenant ainsi les
matieres contre sa peau, mais il n'a rien demandeé. J'ai éte tres étonnee de
constater que la plupart des enfants en Chine ne portent pas de couches,
mais un petit pantalon fendu qui leur permet de faire leurs besoins n'im-
porte ol sans jamais étre souillés. C'est judicieux. A linverse, dans nos pays,
nous avons pris I'habitude d'emprisonner les matieres tout contre la peau
de bébé, dans des couches parfaitement hermétiques que nous chan-
geons trop peu souvent, habituant les enfants a cette sensation qui doit
étre trés désagréable. Je ne suis pas en train de faire un proces aux couches
que je trouve par ailleurs tres pratiques, mais je pense gu'il estimportant de
prendre conscience de deux choses.
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Le choix des couches bios ou recyclables (en tissu) s'avere un choix
judicieux.

Il est important de sensibiliser I'enfant a faire ses besoins dans le pot;
nous pouvons le lui proposer tres tét de maniere a ce que cela fasse
partie de sa vie courante.

Nous pouvons placer le pot dans la chambre de I'enfant et I'y inviter pro-
gressivement puis régulierement a y passer un moment détendu, en discu-
tant, en jouant avec un objet ou enlisant un livre ; il en existe d'ailleurs beau-
coup sur le sujet. Faisons-le sans avoir I'air d'« attente de résultat » et un
beaujour, I'enfant y fera une surprise. Réjouissons-nous alors et félicitons-le
avec enthousiasme. Cela I'encourage a recommencer. Impliquons-le dans
le nettoyage du pot et invitons-le a tirer la chasse. Il est content de faire
comme un grand, lui qui aime tant imiter. Et il apprecie lui-méme d'étre de
plus en plus souvent au sec. Et voila que I'engrenage positif s'enclenche.
Lorsque I'enfant est assez régulier, nous pouvons commencer a lui proposer
derester sans couche, surtout lorsqu'ilest ala maison. Cela est bien sUr plus
simple a la belle saison, mais ne retenons pas un enfant qui est prét a quitter
ses couches en hiver en lui expliguant que cela ne nous arrange pas.

Des gu'il tient debout, nous pouvons commencer a changer I'enfant de-
bout en I'impliquant le plus possible. Il n'est pas rare que les enfants sen-
sibilisés de la sorte n'aient plus besoin de couches entre 18 mois et 2 ans.
Pour certains, c'est le cas de jour et de nuit simultanement, pour d'autres
cela se fait en deux temps. Mais n'est-ce finalement pas le fait des parents
quiincitent a mettre des couches la nuit, car ils sont inquiets d'avoir a chan-
ger les draps trop souvent ? Il existe des alaises carrées douces et épaisses
pour éviter d'avoir a changer tout le lit. Lorsque I'enfant est plus age, elles
lui permettent méme de pouvoir étre autonome au milieu de la nuit en cas
d'accident.

L'essentiel est de suivre le rythme de I'enfant lorsqu'il est prét, car cela
correspond a une étape du développement de son cerveau. Un de mes en-
fants me I'a tres bien fait comprendre en enlevant lui-méme les couches
que je lui mettais. Apres trois ou quatre fois, j'ai compris et il a « été propre »
de jour comme de nuit en une semaine a 18 mois. C'est lui qui m'a exprimeé
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son besoin. Certains I'auraient peut-étre gronde en lui remettant sa couche,
mais j'avais observeé qu'il se plaignait des qu'elle était sale. Autant d'indices
qui indiquaient qu'il était prét. La encore, un maitre-mot : I'observation. Et,
bien sUr, le respect du rythme de I'enfant, la verbalisation, les encourage-
ments, I'absence totale d'exigences et de reprimandes sur ce sujet et une
bonne dose de patience !

Lorsque l'enfant ne porte plus de couches, mieux vaut ne pas revenir
en arriere, sauf si lui-méme le souhaite. Veillons a ce que ses vétements
soient pratiques en évitant les salopettes, par exemple, et privilegions les
couches-culottes qui sont si simples a mettre, a baisser et a remettre. Elles
constituent une bonne étape vers le vrai dessous. Quoi qu'il en soit, il ne
s'agit pas d'en faire une question de fierté ni de confort parental. Il faut que
I'enfant ait une maturité suffisante du point de vue physique (contréle des
muscles et du sphincter), intellectuel et affectif. Il existe bien str des cas ou
les choses sont plus compliquées, car elles relevent d'un probleme médical
ou psychologique, mais c'est parfois du a la maladresse de parents qui ont
voulu aller trop vite dans l'apprentissage de la propreté. On parle d'énurésie
a partir de 4 ans et il vaut alors mieux consulter. Pour ceux dont les enfants
ont des difficultés, je recommande la lecture du chapitre consacré a I'énure-
sie du livre Transmettre lamour?®du pédiatre P. Lemoine.

Adapter l'environnement, c'est aussi supprimer les obstacles au
developpement. « Aussi est-il nécessaire, avant de procéder a toute tentative
d'éducation, d'établir dans I'ambiance les conditions les plus favorables a
I'éclosion des caracteres normaux profonds. Il suffit, pour réaliser cette
ambiance favorable, d'éloigner les obstacles, et c'est la le premier pas a
faire, poser les bases mémes de I'éducation?®’. » Le principal obstacle au
developpement, c'est linterruption de lactivite ordonnee, longuement
evoquee precedemment. Protegeons le processus de developpement du
potentiel humain. L'enfant se perfectionne en manipulant, alors laissons-le
manipuler spontanement.

20 Nouvelle Cité, 2007.
21 L'Enfant, op. cit, p. 129.



Eloigner les obstacles, c'est aussi veiller a ne pas offrir trop de stimula-
tions a la fois. Cherchons a organiser les sollicitations sensorielles que nous
proposons a l'enfant. C'est pourquoi il convient de lui proposer un espace
que nous agrandissons au fur et a mesure. Dans un premier temps, la limita-
tion de I'espace permet a l'enfant de s'y repérer et d'en avoir une représen-
tation mentale. Il s'y oriente et il explore en toute securite.

Pour les mémes raisons, evitons de proposer trop de jeux ou d'activites
a la fois. Limitons la quantité, car nous savons que trop de matériel créé de
la confusion et ne favorise pas |I'autonomie de I'enfant. L'abondance des ac-
tivités peut méme retarder ses progres.

Jouer n'implique pas forcément des jouets a proprement parler. Bien
qu'il y en et de somptueux dans la premiere école de Maria Montessori,
elle constata rapidement que les enfants les délaissaient au profit d'objets
réels et de situations de la vie courante, qui, contrairement a chez eux, ne
leur étaient pas refuses. Maria Montessori pensait que I'enfant recourt au
jouet faute de mieux et s'en contente quand il n'a que ca, mais qu'il aspire
toujours a des occupations plus élevées, c'est-a-dire constructrices, s'ilena

la possibilite. Et s'il s'en contente, c'est
peut-étre parce que « I'adulte [...]
ne laisse l'enfant libre que dans
ses jeux, et méme seulement
avec ses jouets », ecrivait Ma-
ria Montessori dans L'Enfant.
Et pourtant, I'enfant est
surtout attire par ce qui lui per-
met de s'adapter au monde. Il a
besoin de « vrai ». Jusgu'a 3 ans,
I'enfant a particulierement envie de
se connecter au réel pour comprendre le monde. C'est bien plus tard qu'il
souhaitera s'en divertir.
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Maria Montessori ecrivait : « Au lieu de moyens pour developper son in-
telligence on lui donne des jouets sans interét. Il veut toucher a tout : on lui
laisse toucher certaines choses et on lui défend les autres [...] il est reconnu
que l'enfant veut copier le travail des adultes mais en réponse on lui donne
des choses avec lesquelles il ne peut pas travailler. On se moque de lui! [..]
Le jouet a pris tant d'importance que les gens croient qu'il est une aide a l'in-
telligence; c'est certainement mieux que rien mais il est un fait significatif,
c'est que l'enfant se fatigue vite d'un jouet et en veut de nouveaux. Il le casse
expres et I'on conclut qu'il prend plaisir a démonter les choses et a les de-
truire ; mais ceci est un caractere artificiellement acquis du fait qu'iln'a pas les
objets convenables a manipuler. Les enfants manifestent peu d'intérét pour
ces choses parce que le réel en est absent®. »

Proposons a I'enfant de faire comme nous et de faire vraiment, avec
des objets adaptés a ses capacités comme des petites assiettes cassables,
plutdt que de lui proposer de faire semblant avec de la dinette en plastique.
L'enfant aime étre « pris par la réalité », qui l'intéresse et le guide vers la
concentration et la construction intellectuelle. Il a soif d'explorer ce quil'en-
toure. Chague espace a son attrait et notre regard bienveillant le protege
contre les dangers. Tout en fixant certaines limites, liées a la sécurité et a
I'hygiene, ne le privons pas de son enthousiasme a decouvrir son univers.

Par ailleurs, ne cultivons pas chez I'enfantle goGt exagéré de la collection
d'objets parce que son attention risque d'étre detournee de I'activite quile
construit psychiguement. Son eénergie devie. Il utilise alors toutes ses forces
pour obtenir plus de choses, au point d'étre gate et de ne plus les savourer
deslors qu'illes possede. C'est un désir de pouvoir. Selon Maria Montessori,
« presqgue toutes les deviations morales sont les consequences de ce pre-
mier pas qui doit décider entre I'amour (ndlr: de I'action) et la possession® ».

Gardons-nousde cantonnerles enfants auxjouets, carnous avons parfois
tendance a les renvoyer a leurs jeux lorsque nous trouvons gu'ils sont trop «
dans nos pattes » au moment ou nous nous affairons, alors qu'ils révent juste
de participer a la vraie vie. Leur grand but est de devenir autonomes et non
pas de se distraire tout le temps | Soyons attentifs a ne pas couper les ailes
de I'élan joyeux et spontané qui pousse I'enfant a agir dans son milieu réel en

22 Education pour un monde nouveau, Desclée de Brouwer, chap. 10.
23 L'Enfant, op. cit, chap. 32.



etant vraiment utile. Il cherche
a faire des efforts et a s'exer-
cer. Ne lui demandons pas de
retourner a ses jouets, ne le
renvoyons pas dans un monde
irréel et imaginaire. Donnons a
l'enfant le droit de s'exercer et
d'avoir de vraies activités. Sinon,
il risquerait de multiplier les bé-
tises, les bouderies, de ressentir
de la tristesse, de somatiser et,
a tres long terme, de souffrir de
troubles.

L'enfant passe sa vie a
jouer, mais il s'agit pour luid'une
chose serieuse, pas d'un diver-
tissement. Tandis que l'adulte
joue pour se distraire et pour
oublier les soucis de la realite,
I'enfant joue pour s'ancrer dans la réalité et s'y adapter. En veillant a ne pas
opposer le jeu au travail guand nous nous adressons a I'enfant, nous I'aidons
a garder le goUt de l'effort et de I'activité. Jouer, c'est apprendre, rechercher,
poser des hypotheses, les vérifier... Notre société a pris I'nabitude d'oppo-
serles notions de plaisir et de travail, ce qui est regrettable et ce contre quoi
nous pouvons reagir. L'enfant n'a pas envie de fuir la realité et de s'en ex-
traire ; au contraire, il aspire a travailler et a apprendre pour devenir toujours
plus autonome. Proposons-lui donc des jeux qui l'aident, gui ont un sens.

Cela n'empéche pas, bien entendu, d'apprécier les jeux et jouets, tant
qu'ils ne sont pas la seule chose proposée a I'enfant. Les jeux ont beaucoup
evolue depuis I'epoque de Maria Montessori et beaucoup sont aujourd'hui
de qualite, pedagogiques, tout en gardant un aspect esthetique et magique.
Tout est une question de quantite, de qualite, autrement dit, une question
de choix ! Et ces choix sont notre responsabilite.
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Choisissons les jouets, car la société de consommation propose des
jeux sophistiques qui ne prennent pas toujours en compte les besoins reels
del'enfant. Certains sont sans intérét et concus pour attirer les parents. La
plupart des jeux pour tout-petits sont surstimulants parce gu'ils proposent
du tout-en-un et nous nous retrouvons avec trois vaches bleues dans un
rond, juxtaposées a cing papillons roses avec des ailes en forme de triangle.
Tous les concepts sont melanges, nous abordons souvent en méme temps
les couleurs, les formes, les quantites, les tailles... C'est vrai pour beaucoup
de jouets et de livres concus pour la toute petite enfance. Alors que c'est un
moment oul'enfant a besoin de voir des objets identifiables et des concepts
isoles.

Dans la mesure du possible, selectionnons du materiel sensoriel, beau,
qui a un objectif clair et non pas trop d'objectifs, dans des matériaux de
qualité. Veillons aussi a ne pas accumuler trop de jouets. Entrer dans une
chambre surchargee de jouets, c'est comme arriver dans une boutique trop
chargee, cela peut decourager. Rien n'attire I'attention, tout est noye dans la
masse. On est plus attiré par un magasin ordonné ou les choses sont mises

Quand nous choisissons un jeu, gardons en mémoire le but du jeu,
autrement dit, ses fonctions :
favoriser le développement de la concentration ;
coordonner les mouvements (motricité globale et fine) ;
s'adapter au monde et cheminer vers l'autonomie ;
développer les sens ;
appréhender des concepts ;
creer et imaginer ;
savoir suivre des regles, coopérer ;
s'amuser bien sur ;
cultiver la joie.



D Apprends-moi a étre moi-méme

en valeur que par un fouillis ou un étalage trop chargé. Préparons I'organi-
sation des jeux en les disposant avec soin. Organisons des roulements car
certains jeux délaissés pourront susciter de nouveau l'intérét plus tard. Mais
Nous pouvons aussi en échanger ou en donner. Nous pouvons choisir avec
I'enfant ceux qu'il est prét a donner. C'est aussi une maniere d'apprendre a
partager des le plus jeune age.

Faire une juste place a I'imaginaire

Il n'est pas toujours évident pour I'enfant qui accumule les perceptions
en tous genres de faire la difféerence entre le vrai et le faux, entre le réel et
l'imaginaire. C'est pourtant une condition indispensable a son bon dévelop-
pement. C'est pourquoi il est souhaitable de veiller a ce gu'il ait une bonne
perception de la réalité. Il est donc important d'attendre que celle-ci soit
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bien ancree avant d'introduire des histoires imaginaires.

Notre culture multiplie les histoires rocambolesques, en les presentant
toujours comme des histoires pour enfants. Mais ce sont bel et bien des
histoires de grandes personnes inventées par des adultes. Certes, les
enfants inventent des histoires imaginaires et les apprécient, mais c'est
souvent parce quils ont baigné dans cette atmosphere. Nous avons
developpée en eux un penchant pour l'extraordinaire. Mais dans un premier
temps, instinctivement, I'enfant est avant tout attire par le réel.

Le tout-petit est intéresse par le concret. Certes, le fantastique le fera
réver quand il sera plus agé, mais laissons-le déja s'imprégner de la réalité !
Il'y a tant d'enfants qui ont une réelle difficulté a faire la part des choses et
qui confondent les deux univers. Ces enfants peuvent étre mis en difficulté
par cette permeéabilité entre le réel et le virtuel. lls peuvent méme confondre
ce qui est arrive avec ce qu'ils imaginent arriver... La realite doit étre bien
percue, c'est essentiel. Alors, veillons a ne pas introduire les histoires
imaginaires trop tot.

Choisissons, dans un premier temps, des histoires et des livres qui
décrivent 'univers de I'enfant, son quotidien avec des situations concretes
et realistes. Pour les mémes raisons, il vaut mieux privilegier les livres dont
les personnages sont des étres humains plutét que des animaux vivant a
la maniere des hommes. Il y a par ailleurs de formidables livres présentant
les animaux dans leur environnement naturel. Une fois que I'enfant est
bien enracine dans la realite, il pourra aborder des livres qui humanisent des
animaux et qui sont si fréquents dans la littérature enfantine.

Plus tard encore, une fois qu'il aura une perception lucide du monde,
I'enfant pourra apprécier les contes sans en avoir peur. Ceux-ci sontimpor-
tants car ils font partie de notre patrimoine culturel mais ils n‘ont pas été
creés pour des enfants al'origine. lls sont souvent effrayants et peuvent ge-
nerer de l'anxiete.

De la méme maniere, nous pouvons nous interroger sur la nécessité de
croire vraiment au Pere Noél, a la petite souris ou a la fée des dents... Ce
sont certes des histoires qui plaisent aux petits — et surtout aux grands —,
mais si nous affirmons aux enfants que ce sont des histoires vraies, nous



leur mentons. C'est pour réver, pour s'amuser, disent certains, mais qui
cela amuse-t-il ? Surtout ceux qui font croire. L'enfant ne tire pas toujours
un vrai plaisir de cette croyance. En revanche, cela trouble sa perception
de la realite. Et lorsqui'il realise un beau jour que c'est une legende, il risque
d'étre décu. Il se ment parfois a lui-méme pour continuer a y croire, car cela
le rend triste de realiser gu'on lui a menti. Ce n'est pas tant le fait qu'il n'y
ait pas de Pere Noél gui le trouble, que le fait de renoncer a quelque chose
auquel il croyait, auquel on lui a fait croire. Cela trouble sa confiance dans sa
perception du monde.

Car apres tout, il y a peut-&tre beaucoup d'autres choses qui ont I'air
d'étre vraies et qui ne le sont pas. L'enfant peut aussi se sentir trahi par les
adultes, qui luiont masque la verite et lui ont raconte des histoires. Il peut se
sentir victime d'une supercherie. Méme si ce n'est pas toujours aussi dra-
matique, pourquoi ne pas présenter aux enfants ces coutumes comme de
belles histoires imaginaires racontées a I'occasion de faits bien réels : la cou-
tume d'offrir des cadeaux a Noél et des pieces lorsque les premieres dents
tombent... Et n'oublions pas que celles-ci tombent aux alentours de I'age de
raison, alors ne venons pas troubler cette derniere.

Aider l'enfant a avoir une
bonne representation de la
realité est une question
de respect que nous lui
devons. Imaginez que
I'on vous apprenne une
langue erronee alors
gue vous emmenagez
dans un pays etranger
dont la culture vous est
inconnue...

Maria Montessori pensait que
les illusions decues et les decouragements accumules diminuent le deve-
loppement de l'intelligence, gu'ils sont comme des « barrieres psychiques
», « des rideaux qui descendent sur l'esprit de I'enfant®*». Elle pensait que
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les enfants que I'on fait obéir en leur faisant croire a des mensonges pour
les effrayer (loup, monstre, pere fouettard, etc.) développent des peurs
subconscientes. En revanche, étre bien ancre dans le réel permet a I'enfant
de remplacer ses peurs par de la prudence.

Il ne s'agit pas d'un plaidoyer contre I'imagination, celle qui permet de se
representer ce que I'on ne connait pas est un outil précieux. Il s'agit d'une
mise en garde contre le recours abusif ou trop précoce a limagination
fantastique.

Aimer, c'est faire confiance. Il n'est pas nécessaire de surélever tous les
objets dans la maison (a part ceux qui sont extrémement fragiles ou dan-
gereux). Mieux vaut désigner ces objets a I'enfant en lui expliquant a quoi
ils servent, s'il peut les utiliser, et si oui, lui montrer comment, simplement,
avec des gestes précis. C'est comme si on lui faisait une « présentation »
a la maniere d'un éducateur Montessori qui montre une nouvelle activité.
C'est une maniere de donner les regles de la maison et son mode d'emploi a
I'enfant. Il peut ensuite y évoluer en confiance. Dans une double confiance :
celle que nous lui faisons et celle que cela lui procure, une confiance en lui-
méme. C'est plus rassurant que d'étre parqué dans une zone sans danger
en considerant que le reste de la maison, et du monde, est une source de
risques inconsideres !

L'usage du parc est parfois nécessaire, mais ne doit pas devenir une habi-
tude, une solution de facilité pour mettre I'enfant dans une cage, hors d'état
de nuire et hors d'état d'apprendre aussi. Cantonner I'enfant trop souvent
ou trop longtemps dans un parc, c'est lui dire inconsciemment que le monde
est dangereux, inaccessible pour lui et qu'iln'y a pas acces. Pour ma part, je
n'en ai utilisé pour aucun de mes enfants etils n'ont pas été en danger pour
autant. Cela prend sans doute du temps, mais c'est un bel investissement.
Les barrieres a escalier ne doivent pas non plus nous empécher de laisser
nos enfants s'y exercer sous surveillance. C'est un apprentissage néces-

24 L'Enfant, op. cit, chap. 29.



saire qui prend du temps et qui peut étre vecu tout naturellement, comme
un jeu, comme si on etait au square dans une structure de jeu. Prenons pa-
tience, accompagnons l'enfant dans I'escalier, marche apres marche, en le
contenant du regard, en étant préts a le rattraper si nécessaire, mais sans
méme gu'il s'en apercoive. Mieux vaut montrer aux enfants d'ou viennentles
dangers, leur expliguer comment les eviter que de les protéger sans qu'ils en
aient conscience (cache-prise, protege coin de table basse, etc.). Il s'agit de
sensibiliser au danger tout en faisant confiance.

Par exemple, lorsqu'un enfant escalade sans cesse, il est dans la période
sensible du mouvement, il explore, il s'exerce. S'il s'agit de mouvements
désordonnés et agités, invitons-le a avoir une activité minutieuse, mais si
c'est une activite qui a un but, respectons-la. Au lieu de l'interrompre en le
mettant en garde ou de luiinterdire, observons-le. Peut-étre s'y prend-il tres
bien. Nous pouvons veiller sur luien le surveillant sans I'empécher de mener
a bien son ambitieux projet. Il est en confiance, faisons-lui confiance. Il est
en train de se surpasser et de gagner en estime de lui-méme. llrepousse les
limites de ses possibilites : « Je suis capable, je reussis, j'aime escalader! »
Combien de fois le cri angoissé d'un adulte découvrant un enfant en train
de grimper lui a fait perdre confiance ? A en tomber ! Surtout lorsque |'adulte
s'écrie avec conviction : « Tu vas tomber | » Cela prend du temps d'observer
un enfant agir plutdt que de I'en empécher pour soi-disant le protéger,
certes. Mais le temps que nous accordons a un enfant est le plus beau
des cadeaux. Se rendre disponible a ses enfants, ce n'est pas courir pour
les accompagner d'une activité a une autre ni leur proposer un écran de
télévision pour les rendre calmes parce que passifs. Etre présent, c'est étre
présent alarelation. Alors lorsque nous avons le temps de donner du temps,
ne manquons pas cette opportunite.

La mission du parent est de veiller a la sécurité de I'enfant. Mais parfois,
pour garantir sa sécurité, nous nuisons a sa sécurité intérieure. Or, celle-
ci est essentielle. Les adultes, malgré leur bonne volonté et leurs efforts,
ont parfois une influence négative sur I'enfant en brisant sa securité inte-
rieure. L'accumulation de petites « blessures », les empéchements d'agir, de
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prendre des risques, de terminer une activite ou d'exprimer une idée sont
autant d'entraves a son bon développement. lls témoignent d'un manque
de respect de I'enfant. Cette facon que I'adulte a de montrer gu'il est supé-
rieur fait baisser la confiance en soi de I'enfant, inexorablement. Il se sentin-
férieur, impuissant, incapable. Sans parler des petites phrases comme : « Tu
n'es qu'un enfant... », « Tu es trop petit pour... », « Tu ne peux pas... ».

Nous devons accepter la motricité de I'enfant et tenter de la favoriser.
S'iltombe, au lieu de le gronder, pourquoi ne pas l'encourager et l'aider a re-
commencer ? Mieux vaut toujours redonner sa confiance a I'enfant. Ne pas
lui dire qu'on ne pourra plus jamais lui faire confiance ou autre formule de ce
type, car cela fait perdre tout espoir de progres et le condamne.

De méme, lorsqu'un enfant agit mal, décrivons le mauvais caractere de
son action plutdt que de lui dire gu'il est méchant. « Ce que tu as fait est
innaceptable » n'apaslaméme valeur négative que: « Tuesméchant!» Cette
formulation enferme I'enfant dans une mauvaise attitude et lui attribue un
defaut a long terme. De maniere générale, décrivons le comportement qui
nous deéplait plutdt que de critiquer directement I'enfant avec des phrases
comportant le pronom « tu », car on dit que « le tu tue », autrement dit la
critique répétée detruit. Le meilleur moyen de développer la confiance de
I'enfant est de Iui faire confiance et d'étre a son écoute, dans le respect
de son activite autonome. Lui proposer des opportunites de reussir, Iui



exprimer notre fierté, favoriser son indépendance sans trop intervenir sont
des moyens de développer sa propre estime. Le jeune enfant apprend en
agissant et non en ecoutant ce qu'on lui enseigne. Limitons les interdits
en preparant en amont un environnement favorable. Luttons contre les
complexes d'infériorité qui s'installent pendant I'enfance et qui peuvent
durer une vie. L'enfant qui se sent aimé de maniere inconditionnelle, tel qu'il
est, a confiance en lui. Pour étre bien dans sa peau, il faut s'accepter, et pour
cela il faut se sentir accepté, méme quand on n'est pas parfait ! Il faut aussi
reconnaitre gue I'on ne peut pas plaire a tout le monde.

Choisissons des activités avec un but défini, qui engagent l'enfant et
répondent a ses besoins de mouvement, de développement sensoriel, de
langage et de développement social. Sélectionnons pour cela des objets
spécifiques, pour développer des points précis. Chaque activité isole un
parametre : soit les formes, soit les couleurs, une sensation... Les objets
gue Nous proposons au petit ne sont pas consideres comme des passe-
temps futiles, ni comme des outils academiques mais comme des aides
au developpement naturel. Les objets proposes stimulent les sensibilites
intérieures et naturelles du bébé, ainsi que son intérét et par la méme, sa
concentration.

Voici une liste d'objets et dactivites qu'on utilise dans l'approche
montessorienne pour les tout-petits, mais je tiens a préciser qu'il ne s'agit pas
de les « faire » toutes, ni de collectionner ou d'acheter tous ces objets. C'est
une liste d'idées quin'est niexhaustive, niindispensable. Il s'agit de faire avec ce
gue nous avons autour de nous, d'utiliser notre creativite et notre imagination
pour interagir avec I'enfant, lui proposer des aides adaptées, faciles, attirantes
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et accessibles. Et le plus important reste I'etat d'esprit, le regard que nous
portons sur I'enfant : 'observer, ne pas trop limiter son espace ni sa liberté
de mouvement. Accepter qu'il grandisse et l'inviter a collaborer. L'important
est qu'il puisse se dire avec joie : « Je peux le faire | » Avoir confiance en soi,
c'est savoir que I'on est capable d'agir sur notre environnement de facon libre.
Avoir de l'estime de soi, c'est se sentir utile. La liste qui suit n‘est donc pas une
recette de cuisine, c'est une source d'inspiration. Le secret, c'est d'integrer
I'enfant dans la vie sociale et de lutter contre les « Fais pas ci », les « Touche
pas ca » et la quéte de performance !

La maniere dont nous abordons ces activités avec les enfants est plus
importante encore que l'activite elle-méme. Nous la proposons, nous la
presentons, comme nous le ferions avec un cadeau: enle préparantenamont,
en le donnant le plus gentiment possible, en observant I'enfant le recevoir et
I'exploiter. Nous faisons une « présentation », c'est-a-dire que nous montrons
avec soincommentnous utilisons le jeu en marquant les etapes avec un debut
etunefinsurlelieuderangement.ldéalement, nous faisons des présentations
de matériel a des moments ou I'on est bien disponible, en s'assurant que
l'enfantl'est aussi. Nous permettons al'enfant d'étre actif dans le choix du jeu,
de I'endroit ou il va le faire et, dans la mesure du possible, du temps qu'il va y
passer. Nous faisons des gestes lents et précis et nous soignons le choix des
mots que nous employons. Puis nous laissons I'enfant explorer a sa maniere.
Enfin, nous observons beaucoup. L'observation estimportante pour adapter
continuellement I'environnement aux besoins évolutifs de I'enfant qui grandit.
Observer nous permet de savoir quand introduire de nouvelles activités.
Posons-nous régulierement les questions : I'enfant explore-t-il ? Fixe-t-il son
attention ? Répete-t-il 'activité ? Se concentre-t-il ?

Toutes ces activites sont des occasions de relation, de coopération,
d'eveil de la curiosite et de I'activite. Elles sont des points de depart, pas
des buts en soi ni des objectifs de compétences a acqueérir. Ce sont avant
tout des sources de joie. Suivons I'enfant avec bienveillance car c'est lui qui
donne le tempo.



Dans I'approche montessorienne, nous accordons une grande impor-
tance aux mobiles qui sont les premiers objets que nous proposons au
tout-petit (dés 3 semaines), car le premier sens qu'il lui faut développer est
celui de la vue. Nous insistons sur l'importance des « mobiles immobiles »
lorsque l'enfant est petit, c'est-a-dire des mobiles sans moteur, dont le
mouvement est naturel. Iy a quatre mobiles que nous présentons succes-
sivement a I'enfant (cf. les patrons p. 170).

Le mobile de Munari. Il se compose

de trois baguettes paralleles aux- ez —
quelles sont suspendus des motifs
geometrigues noirs et blancs et une

boule transparente qui reflete la lu- A
miere. Le tout forme un ensemble ot

=
harmonieux et léger qui capte I'at- O ﬂ ,'

tention de bebe en sollicitant le golt
naturel que le bebe a pour l'ordre.

4
«

Le mobile de Gobbi. On le propose vers
3 mois et demi. Il présente a I'enfant les
nuances de couleurs d'un méme ton :
‘ vert, bleu, rouge ou autre (ici violet). |l
PN est composeé de cing a sept boules bril-
- lantes, le plus souvent faites avec des

‘ ‘ bobines de fil de soie pour capter la lu-

miere.
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Le mobile des danseurs, presente vers

4 mois, est fait avec des suspensions de —_—
papier brillant representant quatre dan-
seurs dont les parties du corps sont dis- o

tinctes pour étre en mouvement.

om0 Le mobile des octaédres lui succede
vers 5 mois. Il se constitue de trois so-

lides geometriques de couleurs primaires
(bleu, rouge et jaune).

Je vous décris ici les versions « officielles ». Mais nous pouvons bien s(r,
en les fabriguant nous-mémes, nous inspirer de celles-ci tout en suivant
notre inspiration et en utilisant ce dont nous disposons. Nous pouvons creer
toutes sortes de mobiles simples et uniques. Laissons libre cours a notre
creativite en ayant soin de suivre les etapes : noir et blanc, puis couleurs pri-
maires, puis nuances de couleurs, puis mouvement. Nous pouvons aussi uti-
liser des matériaux tres divers : plume, pomme de pin, ou autre objet naturel
inspirant.



i Apprends-moi a étre moi-méme
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Vers 3 mois et demi, observer des objets suspendus permet au bébé
d'exercer sa concentration et méme sa préhension. Il peut s'agir de grelots,
d'anneaux, de hochets, de tout jouet pourvu qu'il soit attirant, simple et sé-
curitaire. Placé a labonne distance il permet a bébé d'observer et de s'exer-
cer a attraper. Les objets qui émettent un son lorsque I'enfant les touche
stimulent d'autant plus son activité et favorisent la prise de conscience du
lien de cause a effet. Les objets suspendus peuvent aussi étre placés de
maniere a ce que I'enfant les atteigne avec ses pieds, ce qui stimule I'exer-
cice de ses jambes.

Observer des plantes, des fleurs, des étres vivants.
Regarder des ceuvres etimages d'art. Pourquoi ne proposer a l'enfant



que des « images pour enfants ? », des couleurs et des formes
simplifiées ? lls méritent aussi d'étre exposés a ce qui est beau, aux
ceuvres d'art qui transcendent notre vie. On peut facilement avoir un
petit pupitre sur lequel on fait tourner des reproductions de tableaux.
Jouer a cache-cache derriere ses mains que l'on ouvre et ferme
comme des rideaux de théatre, des 4 mois. Plus tard, on peut s'amuser
a changer d'expression (travail sur la permanence de |'objet). Vers
18 mois, le jeune enfant aime beaucoup jouer a cache-cache en se
cachant lui-méme, derriere des rideaux, une porte, une couverture... |l
peut rester tres longtemps dans sa cachette, heureux d'étre invisible.
Ce quiest tres amusant, c'est qu'au début, il pense qu'on ne le voit pas
des lors gue lui ne voit plus celui qui le cherche. On peut faire le méme
jeuavec un foulard et des objets (travail sur la permanence de I'objet).
Trier des objets par couleur.

Trier des objets par taille.

Trier des objets par themes.

Trouver le plus ceciou le plus cela : jeu des superlatifs.

Associer des objets de couleur a une carte colorée.

Observer dans la rue ou en voiture : « Qui voit une voiture rouge ? »
Observer grace au jeu de « mon petit ceil voit » quelque chose qui est
ceciou cela...

Observer des petites bouteilles d'eau récupérées avec des liquides de
couleurs différentes.
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Parler, parler, parler, verbaliser, mettre en mots, échanger !
Reconnaitre les sons de la vie quotidienne.

Nommer ce qu'on entend au loin pour sensibiliser bébé aux bruits loin-
tains et aux bruits de fond.

Inviter a écouter le silence.

Jouer a chuchoter.

Provoguer un son et jouer avec les petits bruits. Inviter I'enfant a en
faire mais il le fait le plus souvent tres spontanément.

Ecouter des comptines, des berceuses, des chansons, de la musique,
etc.

Reconnaitre des sons (bruits d'animaux, bruitages, etc.).

Jouer au jeu de « ma petite oreille entend » quelque chose qui...

Faire des petits jeux de rythme avec des claguements de langue, des
jeux de doigts sur le bois, le tissu...

Manipuler des instruments simples.




Secouer des petites bouteilles d'eau récupérées pour faire des
maracas ou des petits-suisses vides accrochés avec des graines a
I'intérieur. Ou encore des batons de pluie fait maison avec des boites
de récupération.

Toucher des materiaux diffé-
rents (les distinguer, les as-
socier, les mettre en paires) :
des carrés de tissu, des cous-
sinets, des peluches, des ru-
bans, des matériaux naturels
comme des galets...
Manipuler un hochet a mordre.
Cacher un objet dans un sac
a mystére ou I'enfant glisse la
main pour deviner ce que c'est.
Apprécier la douceur d'un
doudou.

Jouer au jeu de « ma petite main sent » quelque chose qui...

Se déplacer sur un petit parcours de motricité sensoriel. Organiser
un petit circuit composeé de tissu, de différentes matieres, de peau de
mouton, d'ardoise, de carton, de matelas... On y marche pieds nus et
on sent le doux, le réche, le froid, le douillet...

Introduire de nouveaux aliments régulierement, si possible de maniere
isolee, c'est-a-dire en ne meélangeant pas toutes les saveurs pour que
I'enfant sente bien les goUits.
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Varier les menus.

Parler des saveurs, y sensibiliser le tout-petit verbalement.
Sensibiliser I'enfant aux odeurs en l'invitant regulierement a sentir une
fleur, un aliment, une boisson. Verbaliser les odeurs, les nommer, les
decrire. Les evoquer quand elles ne sont plus presentes.

Les hochets : on pro-
pose des jouets legers.
On veille au choix des
matériaux, a la propre-
té, a la quantité et a la
facilité de préhension.
On propose aussi des
hochets sur lesquels
bebe peut avoirune ac-
tion, par exemple des
grosses perles mobiles
sur une tige, quifont un
petit mouvement et/
ou un petit bruit. Vers 7
mMois, on peut lui propo-
ser des hochets faciles a passer d'une main a
I'autre comme le hochet a double disque.

Des grelots suspendus a un ruban.

Un anneau et un ruban.

Les cylindres, cubes ou spheres avec un grelot
al'intérieur.




Les balles de préhension, de petites
balles faciles a manipuler.

Les balles de jonglage, des petites
balles et petits sacs de tissu. Bebée
aime beaucoup qu'on les lui pose sur
la téte et tente de les attraper ou de
ne pas les faire tomber.

Mettre des objets dans des petits pa-
niers athemes (objets triés par forme,
ou par couleur, par famille, etc.).

Les boites a ouvrir et refermer.

Les objets a cacher dans
des boites.

Les boites gigognes ou
pPOUPEES russes.

Les anneaux sur tige a base
mouvante pour une facilité
de manipulation.

Les anneaux sur tige a base
fixe.
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Lapproche Montessori a la maison

Les boites a encastrements : il s'agit d'une série de boites avec un trou
sur le dessus qui permet a I'enfant d'y insérer un objet qui a la forme
du trou, et de le récupérer. Il y a idéalement une boite par forme. Ces
boites permettent de travailler la notion de permanence de I'objet en
plus de développer la dextérité, I'habilete et la coordination ceil/main.

Les blocs a empiler.
Emboiter des puzzles a encastrements. Une forme a la fois.

Faire des puzzles avec des gros boutons de préhension.

Utiliser des puzzles avec des boutons de prehension de plus en plus
petits.

Puzzle avec des pieces aimantées gui s'attrapent grace a une sorte de
canne a péche.

Ouvrir une boite a couvercle coulissant.
Mettre un ceuf dans un coquetier de bois.
Insérer un jeton de bois dans une tirelire facile-
ment ouvrable par I'enfant.

Enfiler plusieurs jetons dans une fente.

Enfiler des objets sur des tiges. Sur une tige
verticale, puis sur une tige horizontale. Au dé-
but, les objets a enfiler sont tous identiques,
par la suite ils ont des tailles ou des couleurs
différentes.

Enfiler des grosses perles sur un gros fil.




Mettre des petits objets dans un bol (par
exemple des boutons, des haricots secs,
des lentilles...).

Mettre des objets dans des tiroirs.
Manipuler des solides geomeétrigues.
Jouer avec des clés de serrures sur un
meuble bas.

Ouvrir et fermer des placards a sa taille, y
mettre toutes sortes de tresors.

Ouvrir et fermer des loquets, des verrous.
Fabriquer une tour.

Peindre, gribouiller, dessiner, colorier.
Manipuler de la pate a modeler.

Insérer des cure-dents dans les petit trous d'un flacon de fines herbes
récupere.

Utiliser un entonnoir, y verser un liquide a l'aide d'un récipient.

Créer des compositions naturelles.

Trier toutes sortes d'objets.

Enfiler des cubes sur une tige.

Faire glisser des perles sur des tiges.

Enfiler des disques sur une tige horizontale.
Coller des gommettes.

Utiliser des ciseaux a bout rond.

Etre libre de ses mouvements (grace & des véte-
ments confortables et des espaces assez vastes).
Se dresser en s'accrochant a une barre de dan-
seur, appelée tringle de brachiation. On peut en
fabriquer une avec une tringle solide. La barre
peut étre placée devant un miroir. Un meuble
bas peut aussi faire I'affaire.
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Pousser un chariot de locomotion.

S'exercer dans les escaliers.

Escalader une plate-forme ou un petit esca-
beau.

Grimper sur un chemin de bois ou sur des
blocs de motricite.

Plateforme de grimpeur (petit escalier avec
plateforme).

Mur d'escalade.

Tirer des jeux a roulettes.

Développer I'équilibre (marcher sur le rebord
du trottoir, sur une ligne au sol).



Expression corporelle libre (avec ou sans musique, danse avec ou sans
foulard).

Marcher, marcher beaucoup, ne pas systematiser|'usage de la poussette.
Jeude quilles.

Jeu de la cible. Lancer dans une cible une balle, dans un panier par
exemple.

Analyser des sons. Isoler des sons et inviter I'enfant a les reproduire.
Des livres, des livres, toujours des livres.

Nommer les objets de la vie quotidienne.

Nommer les aliments.

Nommer des séries d'objets (fruits, jeux...).

Associer des objets avec leurs représentations photographigues.
Faire des mises en paire d'objets.

Verbaliser les actions de tous les jours.

Nommer les objets des petits paniers cités plus haut.

Jouer avec des sacs a mystéres, c'est-a-dire des petits sacs de tissu
dans lesquels on cache des objets que I'enfant doit explorer sans les
voir, du bout des doigts. On peut avoir un sac avec des objets de la
méme famille, un autre avec des objets tres divers, un autre avec des
objets en double.

Avoir un album photo avec tous les proches pour pouvoir parler d'eux
en leur absence.
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Avoir un arbre genealogique avec des photos.
Nommer les animaux, les familles d'animaux: la vache, le boeuf, le veau;
le coq, la poule, le poussin...

Pour transmettre a l'enfant le golt des livres, nous les lui proposons
tét. On choisit des livres simples et esthétiques, attirants, en veillant a
ce que leur contenu soit adapté au développement de l'enfant. Pour
les plus petits, on préfére les livres qui présentent des themes, des
imagiers, des concepts clairs triés par famille. On favorise les livres qui
ne cherchent pas a tout présenter a la fois : les couleurs, les formes, les
nombres. Vers 2 ans, on choisit des petites histoires de la vie quotidienne
qui permettent a l'enfant de mieux comprendre son quotidien et de
s'identifier au personnage. On privilégiera les personnages humains
sans anthropomorphisme dans un premier temps. Lobservation de

ces livres donne a l'enfant des reperes qui lui permettent d'organiser sa
pensée et de structurer sa représentation du temps et de l'espace. On
choisit des livres qui aident a mettre des mots sur les expériences que
'enfant collectionne au fil des jours : les bonnes, et les moins bonnes.
On choisit des histoires simples mais riches en émotions. On essaye de
ne pas proposer de contes et d'histoires fantastiques trop tét. Ceci est
trés important pour les vidéos aussi. On cherche aussi a adapter l'objet
livre a la taille et a la force de l'enfant. On lui montre comment on en
prend soin en lui proposant des livres adaptés a sa coordination et a sa
motricité, pour qu'il ne soit pas amené a les abimer sinon on serait tenté
de les lui oter.

On choisit donc soigneusement des livres :
en mousse ou en tissu, souple, dés 7 mois ;
en carton des 10 mois ;
sous forme de livre-jeu quand on veut ;
en papier épais des 18 mois ;
en papier avec couverture cartonnée ensuite,
puis enfin en papier sous toutes ses formes et sans modération.
Il suffit de suivre l'évolution de l'enfant.



On propose les livres a l'enfant dans des moments de détente et
de plaisir, on les explore. Des 20 mois, le moment de lecture devient
un petit rituel trés apprécié de 'enfant. On peut déterminer a l'avance
son moment, sa durée, le nombre de livres que 'on va choisir. Ily
a souvent un livre que l'enfant aime particulierement voir et revoir.
Ne pas hésiter a le relire indéfiniment, tant qu'il le souhaite. Lenfant
apprécie que 'on n‘en change pas la
moindre virgule. Cela lui donne un
sentiment de sécurité. Il apprend aussi
implicitement qu'un texte ne change
pas. Le livre est un texte figé, méme
si linterprétation qu'on en fait en le
lisant et les échanges qu'il provoque
ne le sont pas. Mais on peut aussi, bien
sar, exploiter les images sans utiliser
le texte. Ily a méme de trés beaux
albums sans texte.

On peut montrer a l'enfant comment
on porte un livre en le maintenant
fermé pour qu'il ne s'abime pas. On
montre et on dit a 'enfant a quel point
il est important de prendre soin les
livres car ils sont fragiles. On montre
l'exemple.

—

Inciter I'enfant a participer quand|'enfant s'habille, se déshabille, quand
il change de couche. Quand il tient bien debout, on l'invite a étre de-
bout aux moments de change et d'habillement.

Inviter I'enfant a participer a faire sa toilette, a se laver. On l'implique
par le biais du langage dans un premier temps, puis plus tard, on l'incite
concretement a faire des gestes actifs qu'on accompagne de mots.
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L'enfant a souvent tendance a
répéter ce qu'on dit a ces mo-
ments-la.

S'entrainer a ouvrir des scratchs,
des boutons, des pressions, des
fermetures éclair, hors contexte,
sur des habits non portes, en
dehors des moments ou on
les enfile, car on s'entraine en
amont du besoin. Utiliser des
cadres a boutonnages, a velcro,
a fermeture a glissiere, a bou-
tons, a boutons-pressions.
Ranger ses habits.

Mettre ses habits dans le bac a
linge sale.

S'asseoir sur le pot, aller jeter sa
couche, verbaliser ces actions,
aller vider le pot...

Se brosser les cheveux, les dents « tout seul ».

Se laver les mains « tout seul ».

S'essuyer le nez « tout seul ». Dés qu'on peut, on metles mouchoirs en
libre-service et on met une petite poubelle a cote.

Se moucher « tout seul ».

S'essuyer labouche « tout seul ».

Essuyer ses pieds en rentrant et/ou enlever ses chaussures.

Des 10 mois, bébé aime certaines taches ménageres comme passer
I'éeponge, essuyer la table...
Déplacer une pile de tissus.
Quand il marche, il aime rendre des petits services vécus comme des



petites missions : jeter guelgue
chose ala poubelle par exemple.
Ranger des objets.

Vider des sacs. Deballer des
courses.

Porter des objets lourds. Manipu-
ler un objet encombrant.
Participer a la cuisine, collaborer.
Eplucher des fruits et deslégumes.
Couper des fruits (banane) et des
legumes.

Presser unagrume.

Tartiner.

Essorer une eponge.

Verser : I'enfant s'entraine d'abord
avec de la semoule dans un grand
bac. Puis on utilise des petits
contenants au-dessus d'un pla-
teau. Verser d'un petit pichet a
un autre (des graines, duriz, de la
semoule puis de 'eau).
Transvaser d'un bol a un autre
avec une cuillere ou une pince.
Dresser la table. On peut aider
I'enfant en Iui proposant un set
de table sur lequel le contour
desustensiles utilises esttrace au
bon endroit.

Se servir de l'eau ou de la nour-
riture.

Couper, tenir un couvert, utiliser
des baguettes en fonction de
I'endroit ou I'enfant vit.
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Epousseter.

Balayer ou passer le petit aspirateur.
Nettoyer une vitre.

Nettoyer un petit miroir.

Nommer les objets de la vie quoti-
dienne.

Arroser une plante d'interieur, la soigner,
I'épousseter.

Vider et remplir la machine.

Etendre du linge.

Remplir une machine alaver le linge.
Deplacer des meubles.

Transporter sa chaise ou son tabouret.
S'asseoir en essayant de faire le moins de
bruit possible, en le vivant comme un jeu.
Visser, devisser.

Utiliser des pinces a linge.

Plier des petits tissus.

Faire la vaisselle.




D Apprends-moi a étre moi-méme

Soinde lI'environnement v AN
extérieur

Ratisseretramasserdesfeuilles
d'automne.

Planter des graines.

Observer la nature.

Arroser.

Nourrir et soigner un animal.
Observer les animaux.
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Témoignage
 surlesactivités
- devie pratiqus. -

Le petit enfant a besoin d'agir dans et sur son environnement. Il sait
qu'il peut faire des choses et bien utiliser ses forces et son autonomie.
L'enfant a besoin d'étre considéré comme un collaborateur, c'est-a-dire
qu'il a besoin d'étre engagé avec l'adulte qui l'accompagne dans des
activités qui lui permettent d'éprouver son corps, de faire de grands
efforts, de sentir que l'on reconnait ses capacités. Lestime de soi et la
confiance en soi s'ancrent dans la possibilité qu'il a d'agir par et pour
lui-méme, avec le soutien approprié. La réponse concréte a ce besoin
est lintroduction des activités de vie quotidienne que l'enfant peut
s'approprier et répéter aussi souvent qu'il le souhaite. Par exemple,
dans les communautés enfantines, il y a a sa disposition un plateau
avec lactivité “se laver les mains’, qu'il effectuera parce qu'elle suscite
son intérét et répond a ses besoins de développement. Qu'est-ce qui
l'attire ? Transporter de l'eau ? Jouer avec l'eau ? Avec le savon ? Peu
importe, l'essentiel est qu'il ait l'opportunite d'effectuer une activité qui
a un but, de la répéter, de s'exercer et de maitriser de mieux en mieux
ses mouvements, d'éprouver ses capacités et la joie de faire seul et
par lui-méme. Evidemment, au sanitaire ou avant les repas, lenfant se
lavera aussi les mains, mais le but sera alors différent, Il s'agira alors d'une
question d'hygiene. Ce sera d'autant plus facile qu'il aura pu s'exercer
hors contexte.

Nous offrons a l'enfant
lopportunité d'effectuer
réellement les activités
issues de notre vie quo-
tidienne et culturelle
avec des objets réels qui
lui sont adaptés. Nous
l'impliquons le plus
possible dans les taches
lices a la vie de tous les
jours comme préeparer
les fruits pour la col-
lation, dresser la table,
arroser les plantes, faire
du pain... Pour cela il
est nécessaire de petit a
petit decentrer l'activite
de l'adulte pour pouvoir
la centrer sur le besoin
d'agir des enfants. Car
les enfants s'expri-
ment par leurs actions
(vie pratique, dessin,
peinture, création, jeu).
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Lapproche Montessori a la maison

Ce qu'il faut retenir

Lapproche Montessori a la maison c'est :

1/Une attitude
Nous sommes conscients de l'importance primordiale de notre
maniere d'étre avec l'enfant. Nous l'observons, nous l'accompa-
gnons, nous lui donnons l'exemple en incarnant ce que nNous ai-
merions lui transmettre. Nous veillons a la qualité de notre relation
pour lui transmettre la paix.

2/Un environnement préparé
Nous préparons un univers simple et paisible, adapté aux besoins
et aux tendances de l'enfant. Il s'agit d'un environnement mate-
riellement et psychologiquement préparé pour accompagner au
mieux le jeune enfant, en fonction de son développement.

3/Des activités
Nous proposons des objets, des jeux et des occupations qui sont
des aides au développement naturel de l'enfant et a son épanouis-
sement.
Pour dorloter la vie psychique du jeune enfant, nous gardons des
idées clés en téte :
* protéger l'enfant et le soigner ;
* jouer un role de filtre (bruit, lumiere, température...) ;
* créer un nouvel attachement > sécurité > confiance > sentiment

d'unité ;

* offrir une stimulation équilibrée (ni trop, ni trop peu) ;
* considérer la concentration comme quelque chose de sacré ;
* aider sans trop aider ;
* observer l'enfant et le suivre en respectant ses initiatives ;
* préter une pensee a l'enfant ;
* parler, mettre en mots ;
* libérer le mouvement et favoriser sa coordination ;
* favoriser le libre choix de l'activite ;
* connaitre les periodes sensibles et les etapes de développement ;
* impliquer l'enfant, coopérer avec lui ;
* faire confiance et donner confiance ;
* aimer de maniere inconditionnelle.
* transmettre la paix et la joie.
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a pédagogie Montessori pour les enfants de moins de 3 ans peut

étre mise en place en structure collective. C'est déja le cas dans

de nombreux établissements Montessori a travers le monde, qui

proposent des structures d'accueil en répartissant les enfants par
tranches d'age : de 3 mois a 18 mois en « nido » et de la marche assurée a
3 ans en communauté enfantine.

Ces structures mettent I'accent sur la qualité de la relation, I'ordre et
l'aménagement de I'espace en différentes aires structurées et organisées
(un coin de jeux, un coin pour le change, un pour les repas, une zone pour le
sommeil, une aire propice au mouvement, un lieu pour les rassemblements,
un coin douillet pour la lecture). Cette organisation aide I'enfant a se
reperer dans 'espace, bien sGr, mais aussi dans le temps avec l'installation
d'une certaine routine. Par ailleurs, tout est mis en place pour favoriser les
mouvements libres et coordonnés de I'enfant et développer son langage.
Autre point essentiel : le libre choix de I'activite. L'enfant est accueilli avec
une grande bienveillance et une grande souplesse par des educateurs et des
éducatrices qui cherchent a accompagner chaque enfant individuellement,
dans ses elans de curiosite personnels et ses demarches d'apprentissage.
L'enfant est considéré comme un explorateur dont on respecte et favorise
les demarches de recherches. Les activités sont donc le moins dirigees
possible.

Dans la communauté enfantine, le jeune enfant est vraiment impliqué
dans les taches de la vie quotidienne. Il participe a des actions concrétes et
utiles comme preparer le goUter, soigner I'environnement, dresser la table,
etc. Le groupe, incluant les éducateurs, forme une communauté. Les en-
fants se considerent et tiennent compte, progressivement, des besoins de
chacun car ils sentent que leurs propres besoins sont considérés. Offrir un
accompagnement adapte aux capacites et aux besoins de chacun, indivi-
duellement, est tout a fait possible en structure collective.

Ilyaencore peude structures de ce type en France, mais cela se développe.
Les communautés enfantines sont plus fréquentes que les nidos, mais il y a
actuellement un grand intérét pour I'approche Montessori chez beaucoup
d'assistantes maternelles, de mini-créches et de plus en plus de structures
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d'accueill collectif du tout-petit. C'est le cas de certaines creches et haltes-
garderies, méme dans des établissements publics ou municipaux, souvent a
linitiative d'un directeur d'établissement ou d'un éducateur passionné.

Mais quand il s'agit d'intégrer une structure collective, Montessori ou
non, il faut étre vigilant au début a la période d'adaptation. Les séparations
sont des étapes dans la vie d'un jeune enfant et mieux elles se passent
mieux elles se vivent. L'enjeu estimportant car I'ambiance de toutes les sé-
parations a venir se joue lors des premieres. Il est primordial de se donner du
temps et d'aménager des transitions progressives qui tiennent compte des
réactions de I'enfant, en se basant sur I'observation de son comportement.
Il est bon de marquer des étapes. Pendant la période d'adaptation, le jeune
enfant prend progressivement confiance dans ses nouveaux compagnons
(adultes et petits camarades) et en lui-méme par la méme occasion.
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Montessori en structure collective
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Témoignage
 surla communauité
__ enfantine

Dans la pédagogie Montessori, jai tres vite retrouvé mes valeurs
pédagogiques. Jai pu observer que les enfants étaient assoiffés
d'apprendre et que la mise a disposition du matériel permettait de
répondre a cette soif.

Au début je me suis questionnée sur la place du jeu dans la pédagogie
Montessori proposée aux tout-petits puisqu'on y utilise toujours le
terme de « travail » pour parler des activités proposees dans la classe.
Aujourd’hui, j'ai compris que le fait d'utiliser ce mot de « travail » sublime
l'activité de l'enfant et lui donne de limportance. On entend souvent
qu'il faut proposer des jeux d'imitation pour les tout-petits mais il n'y
a rien de plus attrayant et bénéfique pour l'enfant que de manipuler
pour de vrai, avec un objectif réel et avec du matériel réel adapté a son
échelle.

Par ailleurs, j'ai d0 mettre de coté mes peurs d'adulte telles que proposer
un vrai couteau aux enfants pour couper un fruit ou une tartine. Jai
appris a faire confiance aux enfants pour leur permettre de faire par eux-
meéemes, avec un couteau adapté bien sar !

En cohérence avec ma formation d'éducatrice de jeunes enfants, jai
pu au sein de lambiance de la communauté enfantine permettre aux
enfants d'étre autonomes en les rendant acteurs de tous les moments
de lajournée, au moment de mettre la table, de débarrasser au moment
du repas, de se servir de l'eau... Tout cela est possible car aucun adulte
ne se substitue aux enfants. C'est 'ambiance des enfants.

Je me suis assez rapidement questionnée sur le nombre d‘adultes
qui accompagnent les enfants dans les structures Montessori. Ce
nombre me paraissait insuffisant pour un accompagnement individuel
et de qualité. Apres observation, jai trés vite compris qu'un trop grand
nombre de professionnels aupres des enfants était un obstacle a leur
autonomie. En effet, lorsqu'on permet aux enfants d'étre autonomes, en
mettant en place du matériel qui répond a leurs besoins et en le plagant
a leur hauteur, les enfants sollicitent moins les professionnels.

Par ailleurs, jai le sentiment que j‘ai aussi €largi mon regard professionnel
sur le travail d'observation. J'ai appris a observer les besoins des enfants
selon les concepts de Maria Montessori tels que les périodes sensibles,
les tendances humaines.

J'ai vraiment
ressenti, dans
cette pédagogie,
le respect de
l'enfant.

Au sein de la commu-
nauté enfantine, l'enfant
est consideré et pris
comme un individu
unigue dont les besoins
sont pris en compte

de fagon spécifique.

On dit que les enfants
sont centrés sur eux-
mémes a cet age ou
nous les accueillons en
communaute enfantine,
mais si on donne une
place a chacun et qu'on
les respecte tous, on
observe tres vite qu'ils
prennent conscience
de l'autre et gu'ils sont
bienveillants entre eux.



Temougna je

sur 'la période d’'ada ation
' et les aldes"'-la Séparatlon

Sur le plan psychologique, l'adaptation est considérée
comme une période progressive de ['étre a son nouveau
milieu. C'est une série d'accommodements dont la

Conseils concrets
aux parents pour que l'enfant
vive bien la séparation

longueur et la difficulté appartiennent a chaque enfant.
Vivre dans un nouveau lieu avec de nouvelles personnes
est un changement important pour un petit enfant.
Gardons en nous lempathie suffisante pour que ce
moment ne soit pas vécu comme un traumatisme. Pour
cela, essayons de comprendre au mieux ce que l'enfant
ressent et répondons de maniere adéquate a ses besoins
de sécurité.

Deux grandes étapes au cours de la période d'adaptation
1. La séparation de corps, qui implique pour l'enfant :
— l'éloignement de son parent ;
— la découverte de nouveautés (nouveau lieu,
nouvelles personnes, nouveaux objets).
2. Vivre sans sa famille, ce qui implique pour l'enfant :
—la peur de labandon (risque de ressentir de
linsécurité) ;
— l'acceptation de cette situation ;
— de nouveaux attachements (éducatrice et enfants
de la classe) ;
— de nouvelles interactions dont il est acteur.

Cependant, apres cette période d'adaptation qui se
compose de deux étapes, la séparation reste parfois un
enjeu lors des futures matinées. Il faut rester vigilant,
eviter les pieges et poursuivre un accompagnement base
sur la compréhension de l'enfant, en répondant a ses
besoins réels. Cette période est souvent inconfortable
pour le parent qui prend conscience de limportance de
sa « mission » d'accompagnateur et des conséquences
de ses attitudes.

Avoir une attitude paisible et
sereine. Montrer que l'on est
confiant et que nous aussi, en
tant qu'adulte, acceptons cette
seéparation. Par expérience, je
constate que les parents ne sont
pas toujours préts a la séparation.
Les parents seront de meilleurs
accompagnateurs s'ils sont préts

eux-meémes a vivre cet événement.

De plus, seul un parent convaincu
du fait que son enfant est bien la
ou il se trouve pourra valoriser le
nouveau lieu de vie de son enfant.
Aider l'enfant a prévoir ce qui va se
passer (par exemple : « Aujourd'hui
ily aura tel événement... »).
Rentrer dans le calme. Marcher
tranquillement. Parler a voix basse.
Prendre le temps de s'asseoir
aupres de l'enfant et l'aider

a se preparer en l'impliquant
(ranger la veste, les chaussures,
mettre les chaussons...).
Reconforter et rassurer l'enfant —
Mettre des mots sur la situation
qu'il vit (par exemple : « Je te
comprends et je viendrai te
chercher a tel moment... », etc.)
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Déroulement concret de la période d'adaptation

L'adaptation s'étend sur plusieurs jours ou plusieurs semaines,
suivant les besoins de chaque enfant. Elle se fait les matins
entre 8h30 et 11h30. Cette période évolue selon le rythme et
les besoins de l'enfant. Elle se poursuit par le repas a l'école qui
est une étape ou l'enfant met a profit le travail de vie pratique
qu'il aura exercé auparavant en classe.

Puis une fois cette étape bien gérée par l'enfant, nous pouvons
prolonger la journée avec la sieste, puis le temps de « travail »
de l'aprés-midi et enfin par le temps passé au jardin a 16 heures.

Le parent accompagnateur est invité dans l'espace dédié a la
séparation. Il s'agit d'un lieu spécifiquement aménagé pour
les petits qui peuvent alors ranger leurs affaires, mettre leurs
chaussons, etc. L'espace est partiellement cloisonné afin de
préserver lintimité de l'enfant qui se sépare de son parent tout
en respectant les autres enfants qui sont déja en activité dans
la classe. Je propose a laccompagnateur une activité pour
qu'il soit occupé, présent mais pas disponible pour l'enfant.
Sa présence est rassurante mais il est a ses affaires. Un des
meilleurs moyens de montrer a l'enfant qu'il est occupé est la
lecture, mais un livre plutdét qu'un portable qui peut étre associé
a un amusement aux yeux de l'enfant. Le parent étant occupé,
'enfant se dirige plus facilement vers les propositions d'activités
de la classe. Certains enchainent et répetent rapidement les
différents « travails » proposes, d'autres font plusieurs allers/
retours entre leur parent et leurs activités au cours de la matinée
et certains s‘éloignent trés difficilement de leur parent. En
fonction de chaque attitude, plusieurs stratégies sont mises en
place jusqu‘a ce que l'enfant puisse s'investir dans ce qu'il fait et
s'éloigner de son parent, serein et rassure.

Eviter « les pieges »
S'arréter aux jeux de
jardin avant de rentrer.
Promettre des recompenses
s'il reste tranquille et qu'il
travaille (je vous assure qu'il
n'a pas besoin du parent
pour le recompenser car
il obtiendra lui-méme sa
récompense par ses activités).
Rentrer avec une tétine
dans la bouche. Si ne-
cessaire on la propose au
moment ou le parent part.
Engager une discussion
trop longue avec l'en-
fant avant de partir.
Eviter de rentrer en conflit
avec l'enfant, par exemple
s'il reclame de l'aide alors
que l'on sait qu'iln'en a
pas réellement besoin.
Mieux vaut lui faire plaisir
et répondre a son besoin
d'attention a ce moment-la.
Patience et disponibilite sont
vivement recommandees ! Le
est le plus beau cadeau
qu'un parent peut offrir a son
enfant. Avec une période corres-
pondant a ses besoins, l'enfant
va s'adapter a
son nouvel environnement.
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eaucoup de choses se jouent entre O et 3 ans, a cet age ou l'enfant

nous parait si mysterieux, tandis que se posent les bases de sa

personnalité. Chague enfant a le potentiel d'étre autodidacte,

pourvu qu'il soit préservé et encouragé des la naissance. Soyons
des éducateurs bienveillants, paisibles et joyeux, cultivons le calme et la
legéreté. Il ne s'agit en aucun cas d'appliquer une méthode, mais de faire de
notre mieux, en laissant surtout la nature humaine agir dans une ambiance
d'amour, de liberté, de respect de soi et de I'autre. Nos outils préférés sont
l'observation et la réflexion. lls nous permettent d'aider chague enfant a
s'autoéduquer pour l'aider a devenir lui-méme. « Deviens ce que tu es »,
écrivait Saint Augustin. Pour accompagner I'enfant sur ce chemin, évitons
les obstacles asondéveloppement spontané. Carl'énergie vitale del'enfant,
lorsgu’elle est trop souvent entravee, risque de devier et d'engendrer des
problémes.

Aider sans trop aider, étre toujours disponible sans étre trop present,
le tout-petit a besoin de ce cadeau. Ce n'est pas de I'esclavage pour les
parents, mais la réponse indispensable a un besoin impérieux chez I'enfant.
Plus on consacre du temps au tout-petit, plus vite il sera autonome et
indépendant. La qualité de notre maniéere d'étre aupres du jeune enfant joue
sur sa confiance en luiet enla vie.

Notre mission d'educateur est de collaborer avec le tout-petit. N'oublions
pas qu'l lui faut exercer sa capacité de connaitre sa volonté avant d'étre
capable de la soumettre a celle d'un autre. C'est la clé de I'éducation a la
Paix, et cela se joue déja avant 3 ans. Alors investissons a long terme, non
pas seulement pour tel ou tel enfant mais pour notre humanité, sacrifions
notre orgueil au principe supérieur de la PAIX. N'oublions pas que les enfants
d'aujourd’hui sont notre chance d'ameliorer 'hnomme, car ils construisent les
adultes de demain.

Nous avons un immense instinct maternel et paternel. Alors il suffit de
se faire confiance et de faire confiance a I'enfant. Nous transmettons une
maniére d'étre au monde.
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Cet enfant gui nous semble étre né hier a déja 3 ans ! ll parle, il est auto-
nome, il collabore, il aime apprendre, le voila prét a absorber sa culture dans
un environnement plus large. Il fait notre admiration et c'est avec plaisir que
nous nous souvenons du chapelet d'événements et d'émotions qui nous
ontdéjamenés la! Et cela ne fait que commencer ! Vivement la suite, méme
si on savoure chaque instant !

« La génération future @
ne doit pas seulement savoir faire
ce que nous pouvons lui enseigner, elle doit étre
capable d'aller un pas plus loin [...]
Nous avons un devoir vis-a-vis de 'lhomme
de demain. Peut-étre qu’un futur grand leader

ou génie est avec nous et son pouvoir viendra
du pouvoir de l'enfant qu'il est aujourd’hui.
C’est la vision que nous devons avoir. [...]
L'age entre 2 et 3 ans est 'age

le plus important de la vie. »
Maria Montessori, The 1946 London Lectures.
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Ce mobile fait appel au goUt inné du tout-petit pour 'ordre et a son esprit
mathématique. Il repose sur la formule mathematique suivante.

A = diametre de la boule transparente,

B = diametre du disque noir et blanc.
B=A+1/3deA.

01C Iiw @1ﬂxx
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_"Annexes .-

Le mobile de Gobbi
On peut peindre les boules ou les entourer telle une bobine avec du fil de
coton, de laine ou idéalement de soie. Ce mobile a 5 boules, mais il existe

une version de 7 boules (avec une tige de 28 cm environ).

=26cm

=10cm

=20cm

y
‘ ‘
@ Plusieurs options :

Les boules de tons dégradés se suivent,
avec la plus foncée sur le fil le plus long.

* Laboule la plus foncée se trouve au centre
avec un dégrade symétrique de part et d'autre.



On reproduit ces danseurs pour qu'ils fassent environ 14 cm, sur du papier
brillant ou captant la lumiere (métallisé, holographique ou irisé). Ce papier
peut étre biface avec une couleur vive sur le verso. L'ensemble doit étre
leger pour favoriser le mouvement des mobiles. On suspend les danseurs
avec du fil de nylon sur une ou plusieurs tiges.

e
Y ) A
AR

© Groupe Eyrolles



© Groupe Eyrolles

On reproduit ce patron sur trois papiers légérement cartonnés de couleur
rouge, bleue et jaune. On peut utiliser la méme échelle pour les trois, avec
une arréte d'environ 4 cm, ou bien une échelle différente pour chaque
octaedre, avec une variante d'l cm. Onles suspend sur une tige.
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Koninginneweg 161

1075 CN Amsterdam

Pays-Bas

Tel.:+31206798932
Fax:+31206767 341

Courriel : info@montessori-ami.org
www.montessori-ami.org

1-7,rue Jean-Monnet

94 130 Nogent sur Marne

Tel.:(33) 184163297

Courriel : amf@montessori-france.asso.fr
www.montessori-france.asso.fr

L'ISMM propose une formation d'éducateurs Montessori pour enfants
agesdeOa3ansetde 3a6ans, desformations pour assistants
Montessori, des refresher courses. Il y a un centre a Paris et un a Lyon.

1-7, rue Jean-Monnet

94 130 Nogent sur Marne

Tel.:(33) 148729520

Courriel : contact@formation-montessori.fr
www.formation-montessori.fr

plus de cinguante centres de formations
atravers le monde a localiser sur www.montessori-ami.org (training
centers).
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Ouvrages de Maria Montessori

L'Enfant, Desclée de Brouwer, 2006.

L'Esprit absorbant de I'enfant, Desclée de Brouwer, 2003.

De I'enfant a l'adolescent, Desclée de Brouwer, 2006.

Pédagogie scientifique, tome | : La Maison des enfants, Desclée de
Brouwer, 2004.

Pédagogie scientifique, tome Il : L'Autoéducation a 'école élémentaire,
Desclee de Brouwer, 2007.

L'Enfant dans la famille, Desclée de Brouwer, 2007.

L'Education et la Paix, Desclée de Brouwer, 2001.

Les Etapes de I'éducation, Desclée de Brouwer, 2007.

Education pour un monde nouveau, Desclée de Brouwer, 2010.
Eduquer le potentiel humain, Desclée de Brouwer, 2003.

La Formation de 'homme, Desclee de Brouwer, 2005.
Psychogeomeétrie, Descléee de Brouwer, 2013.

The 1946 London Lectures (AMI), Montessori-Pierson Publishing
Company, 2012.

Autres ouvrages

CHAPMAN Gary et CAMPBELL Ross, Langages d'amour des enfants, Farel,
1998.

DAVID Myriam et APPELL Geneviéve, Loczy ou le Maternage insolite,
Editions du Scarabée, 1973.

DOLTO Francoise, Tout est langage, Gallimard, 2002.

GORDON Thomas, Parents efficaces au quotidien, Marabout, 2007.
LEBOYER Frédérick, Pour une naissance sans violence, e Seull, coll.

« Points », 2008.

LEMOINE Paul, Transmettre I'amour : I'art de bien éduquer, Nouvelle Cite,
2007.

LORANS Madeleine, Guide des premiers pas, Ouest-France 1986.



MARTINO Bernard, Le bébé est une personne : la fantastique histoire du
nouveau-né, Balland, 2004, et le film.

MONTANARO Silvana Quattrochi, Understanding the Human Being,
Nienhuis, 1987.

PIKLER Emmiet SZANTO Agnés, Se mouvoir en liberté des le premier age,
PUF, 1079.

POLK LILLARD Paula, Pourquoi Montessori aujourd'hui 7, Desclée de
Brouwer, 1984.

SIZAIRE Anne, Maria Montessori, I'éducation libératrice, Desclée de
Brouwer, 1994.

STANDING Edwin Martine, Maria Montessori, sa vie, son ceuvre, Desclée de
Brouwer, 1995.

STOLL LILLARD Angeline, Montessori, the Science Behind the Genius,
Oxford, 2005.

SPINELLI Patricia et BENCHETRIT Karen, Un autre regard sur l'enfant,
Desclee de Brouwer, 2010.

THIRION Marie et CHALLAMEL Marie-Josephe, Le Sommelil, le Réve et
I'Enfant, Albin Michel, 2011.

THIRION Marie, L'Allaitement : de la naissance au sevrage, Albin Michel,
2004.

TOULEMONDE Jeannette, Le Quotidien avec mon enfant, L'Instant
present, 2005.

VELDMAN Frans, Haptonomie, science de I'affectivité, Presses
Universitaires de France, 2007.

Ressources

Revue L'‘Enfant et la Vie.

Revue Grandir autrement.

Site Internet en anglais : http://aidtolife.org.

Site du CIRDH sur I'haptonomie : http://www.haptonomie.org/fr/.
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Site de ressources pédagogiques : www.parent-chercheur fr.

Centre Nascita Montessori du Nord (CNMN) : pour vivre la proposition de
Maria Montessori au sein de la famille. Ateliers, conférences et écrits sur les
pédagogies nouvelles depuis 1969 : www.parent-chercheur.fr

Centre Nascita de Boulogne Billancourt : http://nascita-montessori.
blogspot.fr.

Centre Nascita Angers : http://www.nascita-angers.fr.

Centre Nascita de Rennes : http://www.montessori-rennes.org/content/
nascita.

Mam - Le Nido des P'tits Colibris a Sophia Antipolis : http://www.mam-
lescolibris.com

http://made-in-line jimdo.com/couture/les-bébés/les-balles-montessori/


http://nascita-montessori.blogspot.fr./
http://nascita-montessori.blogspot.fr./

PY Pour contacter
Charlotte Poussin

apprendsmoiafaireseul@gmail.com
Page facebook d'Apprends-moi a faire seul
Site web :
charlotte-poussin.editions-eyrolles.com
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