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A ce maitre intérieur, qui sait si bien nous inspi
guand nous laissons la Vie vivre et resgrenous ...

Préface

Pour la médecine occidentale, tel terrain génétiyadispose a telle maladie. Cette
prédisposition peut étre congénitale (terrain Ho&)acquise (mutation chromosomique).
Pour I'Orient, la maladie témoigne d'un obstadkeréalisation du Chemin de Vie. La
conscience exprime ainsi, par des troubles énerggsigénérateurs de maladies, les entraves
a son plein épanouissement.

Ces deux visions ne sont pas forcément incompatibletout lorsque I'on sait que chez la
souris, par exemple, des expériences de stresequé\peuvent engendrer des altérations
chromosomiques. C'est pourquoi, avec exactemenéiae terrain genétique, un individu
exprimera la maladie tandis que l'autre resteraoeme santé.

A défaut de se lancer dans de complexes et hasaslewanipulations génétiques, il semble
plus simple, plus logique et moins colteux (eneceériode de restrictions budgétaires) de
comprendre les mécanismes psychoénergétiques ugttasndent la maladie afin de retrouver
I'état de santé.

A ce titre, le livre de Michel Odoul représenteparfait manuel pratique a l'usage de tous
ceux qui cherchent des clés afin de décoder lagmgu corps. A sa lecture, peut-étre
apprendrons-nous alors a ne plus voir la maladienoe le fait du hasard ou de la fatalité,
mais comme un message de notre conscience, deétratiatérieur, de notre Maitre
Intérieur. Peut-étre serons-nous capables de décdevriere telle souffrance une «maladie
créatrice » au sens d'un moyen de progressionradresévolution.

En nous dévoilant clairement et simplement les miéozes psychoénergétiques qui régissent
l'organisation du macrocosme et du microcosme delpproche taoiste, I'auteur nous guide
dans la découverte du sens en fonction de la katalh du symptome. Il nous apporte le fruit
de son expérience par rapport au délicat probléma thtéralité des symptémes. Cette
guestion est restée longtemps pour moi un vasés difjterrogations rarement abordées ou
bien obscurcies par des conclusions contradictdig@séponse apportée dans ce livre a
éclairé mon expérience de la maladie en tant gtierpatout comme elle peut fournir un

guide précieux dans l'exercice médical. Elle meldem'autant plus juste qu'elle est en



accord avec la vision des traditions occidentales gue I'a montré par exemple Annick de
Souzenelle.

Cette démarche a un colt malgré tout, car il nodasecde grandir et d'acquérir notre
responsabilité et notre liberté. C'est a ce prix lawie prend tout son sens mais il nous faut
pour cela renoncer a se réfugier derriere I'imageetpuissante du médecin « guérisseur ».

Ce livre peut aussi étre utile pour des meédecinsauhaitent élargir leur champ de
conscience au-dela d'une simple approche mécal@dieomme pour guider tout étre dans la
compréhension et la réalisation de son chemin. Caftohjectif majeur du XXle siecle

réside dans la réconciliation des opposés, peetpé&tnt-on réver d'un jour ou médecine
allopathique, homéopathie, acupuncture, approchehpsomatique et medecine orientale (ou
du moins les principes philosophiques sous-jacentsabiteront harmonieusement.

Docteur Thierry Médynski

Le docteur Médynski, médecin homéopathe et psyohaasicien, est également coauteur du livre Psydhsma
et ordre mondial paru aux éditions Montorgueil.

AVERTISSEMENT

Tous les exemples cités dans ce livre sont réelge@ant, pour des raisons d'anonymat, les
personnes ne sont identifiées que par des prénonmgeux-mémes été modifiés. Toute
ressemblance avec quelqu'un ayant le méme prénoeinaet la méme situation est sans
doute le signe que ce qui est écrit dans ce listguste mais en aucun cas qu'il s'agit de cette
personne-la.



« Aucun homme ne peut rien vous révéler sinonucegpose déja
a demi endormi dans I'aube de votre connaissance...
Khalil Gibran

Introduction



« Nous vivons une épogue moderne », dit un anima@uadio connu. Nous vivons une
époque ou la communication et ses moyens n'‘ontgagt@aussi développés, puissants et
« performants ». L'image de 'homme moderne ekt delce « cadre dynamique », assis
derriére son bureau sur lequel les téléphonesafde ét portable), le fax, le Minitel et le
micro-ordinateur représentent ces accessoires akppale communiquer avec le monde
entier et a tout instant.

Cependant, le tableau est loin d'étre aussi iddlique cela. Cette communication est, en
effet, bien trop souvent vide et n'entretient dilladion d'elle-méme (quand elle n'est pas
d'ailleurs pratiquée de facon délibérée). Tougeelgets ne sont en fait que des protheses,
des excroissances, compensatrices de notre intapagire et a échanger vraiment et qui
nous permettent a chaque fois de tricher un pesiquilde transcender notre peur de l'autre. I
suffit de constater le succés foudroyant des teélinou des e-mails pour en étre

convaincu.

Notre mode de vie actuel, 'omniprésence et lepateles médias, le piege du matérialisme,
l'accélération permanente de nos quotidiens nougeana peu conduit a confondre vie et
existence, vie et agitation, vie et frénésie. Gadat fait avec notre consentement implicite,
voire méme a notre demande. Toujours plus, toujplus vite, voila notre slogan, notre
leitmotiv, mais pour faire quoi ? Pour se réveillerjour, quel que soit I'age, malade ou
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déprimé et faisant le triste constat d'étre passi#éade soi-méme, a cbté de sa vie?

Notre société, notre éducation et aussi une cerfatilité nous ont conduit a rechercher la
satisfaction de nos désirs sur et vers I'extéridaus apprenons donc a gérer, maitriser,
dominer, posséder ou communiquer avec cet exté@aite course a I'échalote nous éloigne
chaque jour un peu plus de nous-mémes et nougleidetre propre substance. Seules la
mort ou la maladie nous raménent, par obligatiquaeforce, face & nous-mémes. A ce
moment-la, le désarroi est grand.

Quel est cet homme que nous découvrons alorsniestedans le miroir? Que signifie ce
corps qui nous fait mal? Quel est donc cet étrsignaonnu qui git la dans ce lit? C'est
pourtant notre premier et seul véritable interlecut Celui avec qui nous n'avons jamais
vraiment parlé ni pris le temps de le reconnattest-a-dire nous-mémes! Cette découverte
est alors tellement intolérable que nous demandardre médecin de nous donner de quoi
faire taire ces souffrances qui ne doivent pasral@place dans notre vie. Pourtant, si nous
savions! Ces maux ne sont en fait que des crissgésgs que la vie et notre corps envoient
vers nos oreilles bouchées, assourdies par tdutuiteque nous faisons en nous agitant. Ce
sont des signaux d'alerte, des témoins de nos uiébées, mais nous ne pouvons pas les
entendre et encore moins les comprendre.

Le propos de cet ouvrage est de pallier ce mangpernettant de rouvrir nos oreilles.

Nous allons replacer I'étre humain dans son caglreedet dans sa globalité. Nous allons
étudier les raisons et les regles de fonctionnemewke jeu extraordinaire qu'est la vie. Nous
allons enfin apprendre a reconnaitre et a compeemas douleurs, tensions et souffrances,
afin de pouvoir accuser réception du messageretdaiqui convient pour que cela change.

Aprés de nombreuses années de pratique des teebréigargétiques et en particulier le
shiatsu, j'ai pu constater a quel point le corpstdeeun d'entre nous parle (crie méme) de ce



dont nous souffrons vraiment au fond de nous-méhese réalité profonde, notre
inconscient, notre psyché, notre ame (que chacaisisbe), nous parlent, nous disent en
permanence ce qui ne va pas. Mais nous n'écout@nstmous n'‘entendons pas. Pourquoi?

Les raisons de notre « surdité » sont doubles. Netsommes tout d'abord pas capables, ou
bien nous n'avons pas envie, d'étre a I'écoutendssages « naturels » qui nous sont envoyés
(réves, intuitions, prémonitions, sensations phyes etc.). lls doivent donc devenir de plus
en plus forts et puissants (maladies, accidentdlitsh) mort, etc.), pour que nous les
entendions enfin ou pour nous obliger a nous ard&dorce. La seconde raison est que

Si nous ne pouvons pas, la plupart du temps, &lgrercevoir la douleur (comment faire
autrement?), nous ne savons pas la décoder, I&lieene peut alors que servir a arréter
momentanément le processus inadapté mais pa®oemf@endre et a le changer radicalement.
Personne ne nous a en effet appris a traduirecédat Notre science parcellaire a séparé notre
corps de notre esprit. Elle le considére, le digeés I'étudié comme une machine et nos
médecins sont devenus, pour la plupart, d'excsliegicaniciens. Nous sommes comme des
marins qui recoivent des messages en morse altissrggul'ont jamais appris. Le bip-bip
incessant finit par étre désagréable et nous génas déranger. Nous faisons alors appel au
meécanicien du bord pour gqu'il bloque le systemeien, plus grave encore, coupe les fils
pour le faire taire et avoir ainsi une paix apptreBSeulement voila, le bip-bip nous prévenait
gu'il y avait une bréche dans la coque et quihiadallu la colmater.

C'est ce langage que nous allons apprendre a détaie cet ouvrage. Mais nous allons aussi
essayer de le comprendre. Il ne me semblerait asl® simplement assener que si vous avez
mal a tel endroit, cela veut dire telle chose. €aisfaire de la symptomatique élaborée. Je
crois important d'expliquer aussi pourquoi celectamne ainsi. C'est pour cette raison que ce
livre est en trois parties bien distinctes.

Dans la premiére, je proposerai une approche muligue globale, holistique de 'homme et
de son existence, en les replacant dans un enseotideent ou les choses sont reliées entre
elles. Nous pourrons alors mieux comprendre «ds®ns du choix », en reliant la psyché,
I'ame, la psychologie consciente et inconscienée ae corps physique dont nous avons
parlé.

Dans la deuxiéme partie de cet ouvrage, je vaigpulger sur la codification taoiste des
énergies et replacer I'hnomme dans son environnegmengiétique. Le Yin, le Yang, les
méridiens d'énergie connus par I'acupuncture. Yetsaeux, nous verrons comment les choses
sont reliées entre elles en nous.

Dans la troisieme et derniére partie, je feragtat'des lieux ». Je donnerai I'explication
simple du réle de chaque partie et organe de ootfes. Je montrerai, enfin, quels effets sont
produits par quelles « causes », c'est-a-dire@udennerai la symbolique des messages du
corps.



« Celui qui a une juste idée de la provideree n
se tient pas au pied d'un mur qui menace ruine.
Mong Tseu

Premiéere partie

Quelgues donnees philosophiques

Quel peut étre le jeu de la vie ?

Il me semble difficile de comprendre les relatiensre le corps et I'esprit et, par conséquent,
la signification des maux du corps par rapport lalexis de I'ame, si nous n'élargissons pas le
regard que nous portons sur I'hnumain et sur laSiieous restons en effet au stade de
I'hnomme « machine », c'est-a-dire composé de piadépendantes et interchangeables en
fonction des progrés techniques de la scienceelagons que je vais établir ultérieurement,
ou bien qui ont été faites par certains autresuasite¢ont sembler tenir de la magie, de la
voyance ou de I'imaginaire pur et simple.

Car c'est bien la que se situe le probleme, a sagoiment et pourquoi relier les
manifestations physiques, les symptémes, les nedamli les accidents a ce qui se passe, ce
qui se joue en nous. L'observation mécaniste negasule faire car son regard est trop « collé
» au symptéme, son champ d'observation est trogemas que ce soit dans le temps ou dans
I'espace. Ceci I'empéche d'aller a la vraie causeapeut alors se justifier que par le hasard
(accident) ou par des éléments qui nous sont extdr{virus, microbe, nourriture,
environnement, etc.)

En élargissant notre regard et en observant I'hodans sa globalité physique et temporelle,
nous allons pouvoir a nouveau relier les chosestCe que les religions (du latin religere,
qui veut dire relier) étaient censées faire, emdoha I'étre humain sa dimension véritable,
qui est avant tout spirituelle. Nous pourrons afmgt-étre comprendre la raison d'étre de
I'hnomme et par conséquent aussi les raisons dmabétre.

Le processus d'incarnation



Selon la codification orientale, la vie est issueGhaos. Magma informe, désordre apparent
gue la science moderne et notamment la mécanicugique « découvrent » aujourd’hui, le
Chaos s'est ordonné sous l'action d'une forcetstante, le Tao. Celui-ci s'est a son tour
structuré en se manifestant par le Yin et le Yalogt le Ciel (Yang) et la Terre (Yin) sont les
représentations terrestres.

Placé entre ces deux péles, I'hnomme est la rercdetces deux expressions énergétiques du
Tao sur lesquelles j'aurai I'occasion de revdtérieurement.

Venant du magma chaotique, I'étre humain n'ess a@lo'une vibration énergétigue sans forme
apparente, que les taoistes appellent le Chenmatatéet que nous qualifions d'esprit ou
d'ame selon nos croyances. Pour pouvoir existeChesn va choisir de s'appuyer sur les
vibrations Yin d'une femme (la mére) et les vilmas Yang d'un homme (le pere). Le savant
mélange de ces trois énergies (Chenn + énergiz miéfe + énergie du pére) va lui permettre
de s'incarner, c'est-a-dire d'exister dans un qamgsique.

Ce processus d'incarnation est bien entendu bepyutos €laboré. J'ai écrit a ce sujet un
autre ouvrage plus complet, et j'explique danshapitre ultérieur comment cela se passe au
niveau des énergies. L'explication nous est idisarfte pour nous permettre de comprendre
la suite. Mais il est intéressant pour nous d'@udbmment ce processus se déroule en
s'appuyant sur les notions de Ciel Antérieur eCigd Postérieur, en suivant une sorte de fil
conducteur qui est ce que la Tradition appelle @Hemin de Vie ». J'aime beaucoup aussi le
terme que Paulo Coelho utilise dans son trés be@ull'Alchimiste, para aux éditions Anne
Carriere. Il I'appelle « la Légende Personnellg exprime bien aussi la signification
profonde et initiatique de ce qu'est le Chemin de V

Le Chemin de Vie ou la Légende Personnelle

Le Chemin de Vie est une sorte de fil conductewr tgut étre humain suit au cours de son
existence. Nous pouvons le comparer au scénanditiiuou au « livre de route » des
rallyemen actuels. Nous avangons sur ce chemitilesant un véhicule particulier qui est
notre corps physique. Les Orientaux nous propasamimage fort intéressante pour ce
véhicule et ce Chemin de Vie. Nous sommes, didggntémme une charrette, une Caleche
qui représente notre corps physique et qui cirsuteun chemin qui symbolise la vie ou plutét
le Chemin de Vie. Voyons jusqu'ou hous pouvons peusette image.

Le chemin sur lequel circule la Caléche est un ¢hela terre. Comme tous les chemins de
terre, il comporte des « nids-de-poule », des frdes bosses, des cailloux, des ornieres et des
fossés de chaque c6té. Les trous, les bossesdillesix sont les difficultés, les heurts de la
vie. Les ornieres sont les schémas déja existaietsigus reprenons des autres et que nous
reproduisons. Les fossés, plus ou moins proforgsésentent les regles. Les limites a ne pas
franchir sous peine d'accident. Ce chemin compatiois des virages qui empéche la
visibilité ou traverse parfois des zones de brumdes orages. Ce sont toutes ces phases de
notre vie ou nous sommes « dans le brouillard »naus avons de la difficulté a voir

clair ou a pouvoir anticiper car nous ne pouvomsikdevant ».

Cette Caleche est tirée par deux chevaux, un f¥entg) qui est a gauche et un noir (Yin)
qui est a droite. Ces chevaux symbolisent les @mstice qui nous montre a quel point ce
sont elles qui nous tirent, voire nous ménent d@nge. La Caleche est conduite par un
Cocher qui représente notre mental, notre Consdifietposséde quatre roues, deux devant



(les bras), qui donnent la direction ou plutdt iimpént la direction donnée par le Cocher aux
chevaux, et deux derriere (les jambes), qui podetransportent la charge (elles sont
d'ailleurs toujours plus grosses que celles darvA l'intérieur de la Caléche, il y a un
passager que I'on ne voit pas. Il s'agit du Maitr&uide Intérieur de chacun de nous, de
notre Non-Conscient, de notre Conscience HologopghiLes chrétiens l'appellent « I'Ange
Gardien ».

Notre Caléche personnelle avance donc sur le cheéenlia vie, dirigée en apparence par le
Cocher. Je dis bien en apparence, car si c'estdigai la conduit, c'est en fait le passager
qui a donné la destination. Nous retrouverons eqpdication ultérieurement au sujet du Ciel
Antérieur et du Non-Conscient et des choix étgidisle Chenn Prénatal, puis le Chenn
incarné. Le Cocher, qui est notre mental, conduiicda Caléche. De la qualité de sa
vigilance et de sa conduite (ferme mais en douceur) dépendre la qualité et confort du
voyage (existence). S'il brutalise les chevaux (@nse) et les brime, ceux-ci vont s'énerver
ou s'emballer a un moment donné et risquer de canduCaleche a I'accident, de la méme
maniere que nos émotions nous conduisent parfiés actes irraisonnables voire dangereux.

Si le conducteur est trop relaché, s'il manqueigitance, I'attelage va passer dans les
ornieres (reproduction des schémas parentaux xeanpe) et nous suivrons alors les traces
des autres, en courant le risque d'aller dansskfoomme eux s'ils I'ont fait. De la méme
facon, s'il n'est pas vigilant, le Cocher ne s@amnon plus éviter les trous, les bosses, les
nids-de-poule (coups, erreurs de la vie) et le geysera tres inconfortable pour la Caléche, le
Cocher et le Maitre ou Guide Intérieur.

S'il s'endort ou ne tient pas les rénes, ce satorg les chevaux (émotions) qui dirigeront la
Caleche. Si le cheval noir est le plus fort (papee nous I'avons mieux nourri...), la Caleche
va tirer a droite et étre guidée par les imagestigammaternelles. Si c'est le cheval blanc
dont nous nous occupons le mieux et qui domin€aléche va tirer a gauche, vers les
représentations émotives paternelles. Lorsque ¢hé€aconduit trop vite, force trop, comme
nous le faisons parfois, ou si les chevaux s'embglt'est le fossé, I'accident qui arréte plus
ou moins violemment tout l'attelage et avec plusnmins de dégats (accidents et
traumatismes).

Parfois, une roue ou une piéce de la Caleche [ghkadie), soit parce qu'elle était fragile,
soit parce que la Caléche est passée sur tropssedet dans trop de trous (accumulation de
comportements, d'attitudes inadéquates). Il faarsakparer et selon la gravité de la panne,
nous allons pouvoir le faire nous-mémes (repostiegation), devoir faire appel a un
dépanneur (médecine douce, naturelle) ou si a'esire plus grave a un réparateur (médecine
moderne). Mais il sera de toute fagcon importame@as nous contenter de changer la piéce.
Il sera essentiel de réfléchir a la conduite dul@éoet a la maniére avec laquelle nous allons
changer nos comportements, nos attitudes faceia,lai nous ne voulons pas que « la

panne » se reproduise.

Parfois, la Caléche traverse des zones de faibikilte, c'est-a-dire que nous ne voyons pas
vraiment ou nous allons. Il peut s'agir d'un simytage. Nous pouvons le voir et nous
préparer a son arrivée en anticipant. Nous devions ialentir, repérer dans quel sens tourne
le chemin et suivre la courbe en tenant bien lesainx (maitriser par exemple nos émotions
guand nous vivons une phase de changement voulsighboe). Lorsqu'il s'agit de brume ou
d'orage, il nous est alors plus difficile de comduiotre Caléche. Nous devons « naviguer a
vue », en ralentissant I'allure et en nous fiamttzards immédiats du chemin. Nous devons
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dans cette phase faire une confiance totale, pppas dire « aveugle », dans le Chemin de
Vie (lois naturelles, regles de la Tradition, Fi.) et le Maitre ou Guide Intérieur (Non-
Conscient) qui a choisi ce chemin. Ce sont lesgghds la vie ou nous sommes perdus « dans
le brouillard » et ou nous ne savons plus ou nlaesa Dans ces moments-la, nous ne
pouvons plus faire autrement que laisser la vissmoantrer la route.

Parfois, enfin, nous arrivons a des carrefours pifascations. Si le chemin n'est pas balisé,
nous ne savons pas quelle direction prendre. Lé&dte mental, l'intellect) peut prendre

une direction au hasard. Le risque de se trompae de se perdre, est grand. Plus le Cocher
est sUr de lui, persuadé de tout connaitre etutentaitriser, plus il va vouloir et penser savoir
guelle direction choisir et plus le risque seraom@nt. Nous sommes alors dans le regne de la
« technocratie rationaliste », ou la raison etdllact croient pouvoir tout résoudre. S'il est, en
revanche, humble et honnéte avec lui-méme, il dderanquelle route prendre au passager
(Maitre ou Guide Intérieur). Celui-la sait ou il, laconnait la destination finale. Il pourra
alors l'indiquer au Cocher, qui la prendra, a cooique ce dernier ait été capable de
I'entendre. En effet, la Caleche fait parfois beapcde bruit en roulant, et il est nécessaire de
s'arréter pour pouvoir dialoguer avec le MaitreGaude Intérieur. Ce sont les pauses, les
retraites que nous faisons parfois pour nous reemgwar il nous arrive de nous perdre.

Voila une image simple mais qui représente vrairb@nt ce qu'est le Chemin de Vie. Grace
a elle nous pouvons comprendre facilement de gtsgtn les choses se passent dans notre
vie et ce qui peut les faire déraper. Nous alldayé un peu cette présentation en abordant
les notions de Ciel Antérieur, de Ciel PostérieerConscient et de Non-Conscient qui
appartiennent a la structure du Chemin de Vieadetgende Personnelle.

Le Ciel Antérieur et le Ciel Postérieur

La philosophie taoiste considére gu'il existe dalarns dans la vie d'un homme. Le premier
est celui qui précede sa naissance et le seconidgtelse situe apres. La naissance marque,
en effet, le passage de seuil entre ces deux g gi@linsi que cette philosophie les qualifie.
Le Ciel Antérieur représente donc tout ce qui «e3l Se passe avant la naissance, c'est-a-
dire le moment ou I'homme se manifeste dans nobreden Le Ciel Postérieur symbolise tout
ce qui « est » ou se passe apres, jusqu'a la lbessthéma qui suit nous permet de mieux les
visualiser. En nous appuyant sur lui, nous allagtaitler ces différents niveaux.

Le Ciel Antérieur

Que se passe-t-il a son niveau? Qu'est-ce quusegjae stade-1a? Le Ciel Antérieur
représente toute la phase pré existentiel d'uwiohdi C'est la que le Chenn Prénatal existe et
se structure, ce Chenn qui peut étre considéré eocenqui se rapproche le plus,
conceptuellement parlant, de notre ame occider@aeCiel correspond au monde de l'infini
car il n'a pas de limites, ni dans le temps ni daspace. Il porte en lui toutes les potentialités
de la vie et peut se représenter par un cercld (dos les points qui le composent sont a
€gale distance du centre). Nous sommes au nive@haaos, du
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[ Ciel Antérieur et Ciel Postérieur }

magma originel. Le Chenn Prénatal individuel appatta ce monde comme la goutte d'eau a
l'océan. Celle-la garde sa « conscience » indiViglgie goutte d'eau tout en ayant toujours
son appartenance au global présente dans sa mémoire

J'aime bien utiliser, pour illustrer cette conscer'image de I'hologramme. Dans un
hologramme, en effet, chaque point se place denfagbérente (lumiére) parce qu'il « connait
», qu'il porte en lui toutes les données, la méeales autres points. C'est pour cette raison
gue j'utilise pour le Chenn ou la Conscience, avegrand C, le terme de « Conscience
Holographique ». Nous retrouvons cette Conscieraedtaphique au niveau le plus fin de
I'étre humain. Elle permet de mieux comprendre centrpeut s'ordonner la croissance
cellulaire depuis I'ceuf jusqu'a I'homme (ou I'afd)rainsi que le processus permanent de
renouvellement cellulaire. Elle permet aussi d'aeanine hypothése intéressante pour ces
mystéres extraordinaires que sont d'un coté, iresation et de I'autre les maladies

« structurelles » comme les cancers, les maladtesiammunes ou le sida.

Le but de chaque Chenn individuel est de réalsdrégiende Personnelle et pour cela il doit
vivre toutes les polarités existentielles afin e transcender et de devenir ce que I'on appelle
un étre « réalisé ». Nous avons tous nos « tragiédercule » a accomplir. Les limites
matérielles du monde manifesté (temps, espace¢raptie permettant pas un vécu simultané
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de toutes les potentialités, il va devoir s'y redre un certain nombre de fois pour épuiser la
palette disponible. Cette réalisation passe paéde. Le Chenn va donc devoir s'incarner,
c'est-a-dire apprendre dans une école particuld@rest celle de la vie. Mais comme a |'école,
certaines classes ou certaines legcons peuvergatas tres difficiles a intégrer, a accepter
ou méme tout simplement a comprendre. Le Chenrattoi redoubler. Il va devoir se
réincarner pour reprendre la lecon la ou elle aBtidonnée. C'est le principe méme de la
réincarnation. Nous verrons d‘ailleurs plus loituguprincipe équivalent, la « reproduction de
schémas », existe pour le Ciel Postérieur, la@esciente et présente.

Nous sommes en présence du concept « karmiquéaswae dont certains auteurs ont déja
parlé. Je voudrais seulement rappeler avec famguinent de base du karma, car il est
parfois proposé d'une maniere peu satisfaisang@adit, en effet, d'une conceptualisation
évolutive de la vie et non d'une philosophie puritomme certains esprits, eux-mémes
coupables, marqués par leur culture judéo-chrétiemm parlent parfois, le croient ou le font
croire. Nous ne revenons pas expier, payer ou fubinnition de comportements passés.

Tout ceci est manichéen et ne correspond en rigivaau énergétigue des choses ou les
notions de bien et de mal n'existent pas. Toutmelpeut d'ailleurs avoir de sens « historique
» dans I'enchainement des karmas, puisque lesnsatie valeur changent selon les époques,
les traditions, les cultures. Le principe karmigsébeaucoup plus simple et repose sur la
nécessité d'expérimentation et d'intégration detles potentialités de la vie. L'école de la
vie se déroule comme toutes les écoles (quel hasaedt-a-dire avec des classes, des
récréations, des lecons a apprendre et a comprgrsdpga ce que nous les ayons intégrées, et
aussi, bien entendu, des « factures » a nos coempents non appropriés (c'est-a-dire si nous
ne respectons pas les régles du jeu, si nous avensiauvaise conduite).

C'est ici que la confusion et 'amalgame avec latgypeuvent exister. Mais facture ne veut
pas dire punition.

Facture signifie qu'a chaque cause est associffaing'a chague comportement existe un
résultat, et que si ce comportement n'est pasanaavec les régles de fonctionnement des
choses, il produit un résultat qui n'est pas satiaht ou agréable. Prenons un exemple
simple. Si nous avons envie de sucre, nous savduasgjpatisserie va nous donner ce sucre.

Nous la mangeons et effectivement notre besoiude £st satisfait. Si nous sommes a
proximité d'une plaque chauffante et que nous afroits aux mains, nous allons nous
réchauffer a cette plaque. Mais nous savons auisie plague chauffante peut briler et que
nous devons donc respecter une certaine distancaggort a elle. Cependant, si, par
exemple, nous sommes pressés et que pour nousezHaafmains plus vite nous les
approchons trop de la plaque, la facture de céitade sera une brdlure.

Cette bralure n'est donc en aucun cas une punitiaig tout simple ment le résultat d'un
comportement inadapté, ne respectant pas un desesrde la situation. Le processus est
exactement similaire au niveau psychologiqueyllanpas dans tout cela de punition, c'est-a-
dire de sanction établie, décidée ou appliquégpealqu’un ou quelque chose d’extérieur ou
de transcendant, mais tout simplement I'effete$aiitat logique d'un processus comporte-
mental donné. Dans ce cas précis, il n'était paxeord avec les lois du contexte. Il a donc
produit une facture négative, la souffrance, |lduygl Dans le cas de la patisserie, le
comportement d'achat reste en accord et produitanbere positive qui est la satisfaction de
I'envie. Mais si le comportement d'achat devieressif (boulimie), il perd son accord avec
les lois naturelles et devient alors porteur dfacéure négative qui est la prise de poids.
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Revenons maintenant au Ciel Antérieur. Commentheses se passent-elles? Le Chenn
décide de vivre, de réaliser sa Légende PersonseleChemin de Vie, et d'apprendre ainsi
une lecon de cette vie. Pour que cette lecon péisseapprise, il faut qu'elle ait les moyens
de cette réalisation. Son choix va se faire entfonalu but déterminé, du travail a exécuter,
mais aussi en fonction des expériences déja vétustgrées, qui n'‘auront pas besoin d'étre
répétées. Toutes ces données « antérieures » pmurikes » dans ce que I'on appelle les
Annales Akkashiques, sorte de mythologie intériedeemémoires holistiques
(holographiques) propres a chacun et que les ¢&aaistalifient de « vieilles mémoires » ou
« méemoires antérieures ». Afin d'avoir les moyemsidre ces nouvelles potentialités, le
Chenn va choisir des structures et des limitewvoui lui permettre de vivre ses choix dans
les meilleures conditions, c'est-a-dire les pluw®fables mais aussi les plus efficaces.

Et cette notion d'efficacité est redoutable car efit loin de signifier confortable ou agréable.
Nous touchons la a un point crucial de la notiolcdemin de Vie. En effet, comme nous
l'avons vu précédemment, tous les chemins peuvésépter des orniéres ou des tournants
sur lesquels le véhicule de notre existence vawies cahots ou des moments de perte de
visibilité, de la méme maniere que toutes les Iégsrse réalisent a travers des épreuves. Ce
sont ces éléments que l'astrologie, et en paricldistrologie karmique, peut nous aider a
appréhender.

Le choix des conditions de réalisation va alorstraesn place les données du choix
d'incarnation, c'est-a-dire de toutes les conditipimysiques et environnementales. Epoque,
famille, pays, région, sexe, race, etc., devienatns le cadre structurel de l'incarnation et
donnent les limites matérielles a la réalisatioti@tee sous la forme duquel et dans lequel le
Chenn a choisi de s’incarner.

Le Ciel Postérieur

Avant I'incarnation puis la naissance, nous quitplan du Ciel Antérieur pour passer a
celui du Ciel Postérieur. Le Chenn Prénatal viens'dimanter sur un support (ceuf fécondé)
correspondant a sa fréquence vibratoire, a sangoihdl s'additionne alors aux énergies des
parents qui viennent de féconder cet ceuf éternetiemagique qui va devenir un étre
humain. Ces énergies s'additionnent elles-mémesgrargies environnementales (planétes,
lieu, époque) pour donner le Chenn individuel. Geluencore « non actif », va continuer a
s'enrichir en engrangeant des informations jusgu@ment de la naissance, de la coupure du
cordon, ou il devient réellement actif. C'est poefite raison que les themes d'astrologie sont
calculés a partir de la date de naissance et roa partir de la date de conception.

Comment les choses se passent-elles au niveatetR@atérieur? Nous sommes au hiveau
du monde fini. Les limites des choses sont cellesxdnde matérialisé et tangible. L'étre s'est
incarné et vit son existence a travers un corpsipghg et des contraintes matérielles. La
survie de ce corps implique un certain nombre dkeseet d'obligations qui sont a la fois
universelles (manger, boire, dormir, etc.) et lesgkulture, lieu, climat...). Ces limites
imposent a l'individu un cadre de fonctionnemeenlprécis, qui est le plus adapté a la
réalisation de son choix d'incarnation. Sa réalitgsique, son corps, subit complétement les
contraintes de ce cadre alors que ses réalitehpiegpque et émotionnelle sont un peu plus
libres par rapport a lui.
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L'intérét de connaitre ces limites matériellesd@slians le fait que, comme elles sont les
points d'appui de notre réalisation, ce a travams gelle-ci se fait et s'exprime, elles peuvent
étre, a l'inverse, un remarquable moyen de décoelade compréhension de la partie que
nous jouons, de ce qui se passe en nous. Celeaepbur notre corps, pour nos émotions,
notre psychologie, notre environnement et toutuwiecquous arrive ». Nous avons la en fait un
extraordinaire outil de connaissance ; encoreifagsayer de le déchiffrer.

Comme nous pouvons le voir sur le schéma de la pageous avons dans le Ciel Antérieur
et dans le Ciel Postérieur une droite et une gauehpendant, nous pouvons constater
gu'elles sont inversées. Nous touchons a un élémeottant de déchiffrage qui est celui des
latéralités. Cette inversion nous permet de contpyeepourquoi la psychomorphologie et la
psychologie moderne placent au niveau du corps imuleaapport a la mére dans le coté
gauche du corps et le rapport au pere dans ledeéite alors que la médecine traditionnelle
chinoise et la philosophie taoiste font 'inverse.

Cela s'explique par le fait que I'Occident s'egjaors beaucoup plus « préoccupé » du non-
manifesté, de l'esprit et de I'ame, c'est-a-disedliéments qui viennent du Ciel Antérieur, que
du corps et de la réalité physique et matérietlasmérés comme « inférieurs » et qui
appartiennent au Ciel Postérieur. L'Orient, deciig, s'est toujours préoccupé de « I'ici et
maintenant », du vécu actuel et réel, du manifesi€;iel Postérieur. Le corps physique et la
réalité matérielle sont trés importants pour lee@aux, puisque c'est a travers eux que le
Chenn s'exprime.

L'Occident base donc son approche sur des élémppéstenant principalement au Ciel
Antérieur, alors que I'Orient base la sienne ppialement sur le Ciel Postérieur, du moins
pour les latéralisations physiques. C'est pouecaison qu'elles sont inversées, comme cela
se passe entre I'image de la réalité que pergailtét celle inversée qui est transmise et

« reconstruite » dans le cerveau. Le coté drodaips est donc, pour les Orientaux, en
rapport avec le Yin et, par conséquent, la symbeligpaternelle, et le c6té gauche est en
rapport avec le Yang et la symbolique paternelle.

Cette précision est extrémement importante cdatésalisations physiques des symptémes et
des traumatismes vont étre pour nous des élémaritsytierement parlants et révélateurs de
ce qui se passe au fond de nous.

Or, étant donné que ces manifestations apparti¢anemanifesté, au Ciel Postérieur, elles
sont codifiées par la latéralisation proposée garientaux (droite = symbolique
maternelle). En revanche, tout ce qui se passeldgsychologie, I'imaginaire, le réve ou qui
a été concu en forme avant la naissance (psychdwiogie) appartient au Ciel Antérieur et
correspond de ce fait a la latéralisation prin@pant utilisée par les Occidentaux.

Prenons un exemple. Un enfant qui nait avec usileodroite Iégérement plus grande que la
gauche va avoir une relation et une dépendanceud&privilégiée avec son pére. Pourquoi?
Si I'enfant est né avec cette oreille plus gran@st parce qu'elle s'est formée ainsi avant la

naissance ; elle s'est structurée sous cette fdame le Ciel Antérieur, dans le non-manifesteé.

A ce niveau, la droite est en rapport avec la syigbe paternelle et la gauche avec la
symbolique maternelle. Tout ce qui viendra de sne peéducativement, culturellement, sera
recu et percu avec une plus grande sensibilitéplusegrande écoute mais sans doute aussi
une plus grande dépendance.
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Si, en revanche, cet enfant déclare une otiteta o&me oreille droite, nous sommes dans le
monde manifesté, dans le vécu de I'enfant apraaisaance. Cette oreille droite est donc
maintenant en relation avec la symbolique matezregll nous sommes dans le Ciel
Postérieur, le manifesté. C'est I'enfant qui aef@tié une manifestation symptomatique dans
son corps physique présent et aprés sa naissance.

Ici, les latéralités s'inversent et la droite davien relation avec la symbolique maternelle.

Cette otite signifiera qu'il ne veut pas entendrejai vient de sa mere, que son écoute vers ce
qui vient d'elle ne le satisfait pas. Peut-étre-tielle trop souvent ou passe-t-elle son temps a
lui dire : « Fais attention, ne fais pas ¢a, tuteasber, te faire mal, ne prends pas froid, etc. »

Nous pouvons aussi prendre un second exemple.l€&as$ d'une personne qui réve qu'elle
se tord la cheville gauche. Bien que cet incidértea aprés la naissance, hous sommes
malgré tout, pour ce cas précis, dans le non-m&t@ifée virtuel, puisque cela se passe dans le
monde onirique (réve). Cette entorse sera a mattrelation avec la symboliqgue maternelle.

En revanche, si cette personne se tord réelleraenidville gauche, nous sommes dans le
manifesté et cette entorse prend alors une sigtiic symbolique paternelle et peut exprimer
par exemple un probleme de position, d'attitudati@inelle avec un homme.

Etant donné l'importance de ces notions de latésalhous pouvons synthétiser tout ce qui
précede dans le tableau suivant.

Traumatismes, Etats « alpha »,

F t . 2 3 by .
ormation du corps maladies, symptémes | prémonitions, réves

Symbolique paternelle Symbolique maternelle | Symbolique paternelle

Symbolique maternelle Symbolique paternelle | Symbolique maternelle

Nous allons maintenant pouvoir revenir a cetteamotie Ciels Antérieur et Postérieur et
I'élargir en la ramenant, selon le principe duut st en tout », au niveau de l'individu
incarné, manifesté dans notre monde. Nous pouvalgser d'une fagon totale, par un
principe d'analogie, cette représentation du masme universel sur le microcosme de
l'individu et faire ainsi apparaitre les notions@nscient et de Non-Conscient.

Le Conscient et le Non-Conscient
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Que pouvons-nous constater? En reprenant exactéanammstruction du schéma précédant
Ciel Antérieur/Ciel Postérieur page 12, le Ciel émgur devient alors le Non-Conscient, la
conscience de nuit, le silence et le Ciel Postédeuient le Conscient, la conscience de jour,
le phénoménal, le son extérieur.

SOl TRANSP.
CHADS INTERIEUR

( Conscient et Non-Conscient ]

Le Non-Conscient

Observons en détail les informations que nous awogs savons que le Ciel Antérieur
représente le niveau pré existentiel, le stadeecumépare » I'existence sur tous les plans
(regles, structures, choix, etc.). Lorsque noussfrasons et que le Ciel Antérieur devient le
Non-Conscient, celui-ci représente alors le préifesig, le niveau ou se prépare le

« manifesté », c'est-a-dire ce qui se passe daneriée tangible et conscient. Les actes, les
actions, les réalisations sont du domaine de cefesé®, de ce que nous pouvons percevoir et
qui peut étre directement associé a « I'horizdstali et sont « préparés » dans le Non-
Conscient.
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C'est dans ce Non-Conscient que se situe cettecféoee Holographique dont je parlais
précédemment. C'est elle qui élabore les actiongau nous permettre de concrétiser les
choix de réalisation du Chemin de Vie, de notrednéle Personnelle. Cette Conscience
porte en elle la mémoire et la connaissance deg ¢itérieurs que nous avons faits dans le
Ciel Antérieur et « connait » la totalité de nosAles Akkashiques, de notre mythologie
personnelle. Le Non-Conscient dispose de toutegémsnations qui sont mémorisées dans
I'Energie Ancestrale.

Il sait, par conséquent, quels sont nos choix st@soins d’expérimentations et est ainsi a
méme de déterminer les meilleurs processus poungue « réussissions ». C'est ici (comme
pour la « punition ») que les confusions peuveitt@antre la liberté, le déterminisme, le
destin, la destinée et la fatalité. Car si les @ssas sont observés a posteriori et sans recul, on
peut alors dire : « C'était écrit. »

C'était effectivement écrit, mais pas dans le geasiier ou il nous aurait fallu suivre un
scénario établi par quelque chose ou quelqu'uriédierr a nous-mémes, dans lequel nous ne
serions que des pantins animés et dirigés paétlext. C'était écrit en ce sens que nous
l'avions écrit, que nous avions écrit a I'intéridlernous-mémes le meilleur scénario possible
pour atteindre le but fixé.

Nous pourrions comprendre cela plus facilementrengnt une image. Si, par exemple, je
souhaite me rendre a Nice pour assister au carrae/alut, cette décision va m'amener a faire
des choix logistiques pour pouvoir étre atteintddis d'abord bloquer des dates de congés et
réserver un hotel pour la période. Mes gouts imfilieen entendu sur le choix de cet hotel. Si,
d'autre part, je n'ai pas d'expérience en la neatjeérisque de le faire trop tard et de ne plus
avoir de place. Je vais ensuite décider d'un mdgdncomotion. Si j'aime la voiture et la
vitesse, je prendrai l'autoroute. Si ce sont lesikgaysages qui m'intéressent, je choisirai
alors les petites routes qui passent notammentgpaere-pays nicois.

Dans ce cas, je devrai sans doute partir un jaw {d@it. Si j'ai peur en voiture, je prendrai le
train et si je suis trés pressé, je prendrai lavidous pouvons déja voir ici comment ce qui
est en nous conditionne nos comportements et ras. dhour atteindre un méme but, chacun
procédera d'une maniére qui lui est propre, cetieiéne étant conditionnée par ses mémoires
personnelles.

Cela étant, méme une fois la décision prise, je r@sout moment libre de changer d'avis et
de ne plus aller a Nice. Rien ne m'empéche de ddse€u train a Lyon ou a Marseille si je
le souhaite, de m'arréter dans les Alpes si je @y voiture. En revanche, si j'ai pris
l'avion, ce me sera plus difficile s'il n'y a passdale (il peut devenir intéressant de méditer
sur la validité des choix de « rapidité » dansolfétton personnelle et sur leur souplesse
réelle).

Plus ma décision de changer de but sera tardius,gtle risque d'étre colteuse (congés
perdus, dédit d'hétel, frais de billet de trair, etmais elle reste toujours possible. Le
déterminisme du choix de base n'est donc pas to¢st cependant clair que je ressentirai la
frustration de n'étre pas allé au carnaval.

Si le but du voyage était en revanche de régleratfage difficile et désagréable, ma liberté
potentielle serait de fuir, d'éviter ce momentidiié. Mais il me faudra de toute facon régler
cette affaire un jour ou l'autre. Plus je le feaad, plus cela me sera difficile et colteux
(désagréable).
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Si, en revanche, j'ai bien fait tout ce qui contjigmserai a Nice pour assister au carnaval
dans les conditions qui me conviennent. Cela sefogigue pour tout le monde etil n'y a

rien d'étonnant. Nous pouvons mieux voir & nouaaument les choses s'élaborent en nous
et de quelle maniere les choix intérieurs sont itmmhés par les « mémoires » existantes. La
seule différence par rapport a mon exemple estlgumypart du temps, tout cela n'est pas
conscient alors que dans ce cas précis, je sajsecgai décidé et ce que je veux obtenir.

Mais supposons maintenant que quelqu'un d'extéeuextraterrestre qui n'est pas au
courant des coutumes et des habitudes terrienmgs B¢ connait pas mon choix, ma
décision, m'observe. Que voit-il? Il voit un indluien train d'assister au Carnaval de Nice.
S'il étudie ce qui s'est passé avant mon arrivdie&, que constate-t-il?

Tous mes actes précédant mon arrivée (prise deéspréservation d'hétel, trajet, etc.)
semblent lui montrer une seule chose : tout stasitouit, déroulé de facon a ce que je sois a
Nice ce jour-la. S'il s'interroge sur ma présenaaeaison, il ne peut que conclure une
chose : c'est qu'il était écrit que je devais all&lice, car tous mes actes se sont inscrits et
déroulés dans ce sens, comme s'ils avaient étdnriiéés pour me faire aboutir a ce résultat.

Je vais lui apparaitre comme un pantin qui a ééaio comme le fétu de paille sur la riviére
et qui va la ou le courant le méne. Il lui mandurddrmation la plus importante pour pouvoir
penser autrement, & savoir que c'est moi qui asicebdécidé d’'aller a Nice. Je ne suis plus
alors déterminé (puisque j'ai choisi). Pour sch&egtnous pouvons comparer, assimiler
notre existence a un théatre ou le Ciel Antérieuais!|'auteur de la piece et le Non-Conscient
le metteur en scéne.

Toute la trame de notre histoire est écrite daf®er@henn Prénatal, dans notre Conscience
globale, Holographique, et sa mise en scene dgé@éaar notre Non-Conscient, notre

Maitre ou Guide Intérieur. Notre Conscient (notaekr) et notre corps physique (la
Caleche) sont ses acteurs visibles et privilégigsloivent respecter la mise en scene et leur
réle, mais ont cependant une liberté certaine passibilité d'improvisation qui

conditionnées par le respect de la trame de famehim, Iégende). Lorsque tout se passe
normalement, a la fin du spectacle (mort), nousiava satisfaction d'avoir respecté cette
trame et joué avec succes le role (Chemin de /@xque, en revanche, nous ne suivons plus
la mise en scene, que nous ne respectons plustra,til y a alors une distorsion entre le Non-
Conscient et le Conscient, entre l'acteur, le ebla mise en scene.

C'est alors que les tensions, souffrances, malaateglents et autres actes manqués
apparaissent.

En fait, il semble que la grande finalité de I'éaace soit d'aboutir a la cohésion, a la
cohérence entre le Non-Conscient et le Consciatre & Maitre ou Guide Intérieur et le
Cocher. C'est |a, je crois, tout le secret derffwarie profonde, de la véritable sérénité, qui
nous montre combien tout cela n'est pas I'apanage dulture ou d'une éducation mais tout
« simplement » le résultat d'un travail individaklir et sans concession. C'est pourquoi cette
notion d’harmonie est tres éloignée de celle digtieou de culture mais dépend uniquement
du niveau de cohésion de l'individu entre ce gsi| ce qu'il fait et son Chemin de Vie.

De ce fait, nous allons pouvoir rencontrer et nesseette profonde force chez un lama

tibétain, un berger du Larzac, une institutricdiddond du Cantal (j'y suis né), un pécheur
breton, un philosophe moderne, un biologiste ouieux jardinier anglais par exemple.
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Le Conscient : densification et libération des éngies

Dans le monde du Conscient, les choses apparajsstitra petit en se manifestant d'une
facon de plus en plus tangible. Cela se passealt@obrd au niveau des énergies du corps,
puis des émotions, cette fois-la conscientes, fet da la psychologie, elle aussi consciente
de l'individu. Le processus continue ensuite danddn physique et se manifeste dans les
méridiens, puis les organes et enfin les membregas ommes arrivés au dernier niveau de
densification des énergies, au plus bas. Nous sesmamaiveau de la Terre, la ou les limites
matérielles sont les plus lourdes et les plus eaniantes.

Ce processus de densification fonctionne exactedetd méme maniére que le phénomene
naturel de la pluie. Il y a tout d'abord la présedtine certaine humidité dans l'air. Celle-ci
n'est pas perceptible (Non-Conscient) sauf ave@apleareils trés sophistiqués. Au bout d'un
certain temps et sous certaines conditions, cettedité commence a se densifier en se
condensant
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( Densification des énergies J

sous forme de vapeur d'eau. Elle forme alors, a@sel, les nuages (idées, pensées,
emotions, envies, intentions, etc.) qui sont pdibkgs mais encore peu consistants.
Certains de ces nuages sont légers et ne présantant risque d'orage (émotions, pensées,
intentions négatives).

La vapeur d'eau continue a se densifier dans cegedg se condenser et finit par produire
des gouttes d'eau, de la pluie, voire de l'orageeltse tombe alors vers le sol, la

20



terre (notre corps), qui est mouillée et détrenga@ecette eau (ressentis, tensions,
souffrances). Lorsque l'orage (tensions) est itipnnerre gronde et la foudre frappe

méme parfois (attaque cardiaque, crise d'épilepgieope, folie, etc.). Le schéma simple qui
suit nous résume cela et nous pouvons facilemertrigarer au précedent (page 20) qu'il
nous aidera & comprendre.

fﬂy‘m
Hunmidite de U ain e

( Phénomeéne de la pluie ]

La bascule entre le Non-Conscient et le Conscieffais par I'éveil de la conscience. Celui-ci
s'effectue par le passage a l'action, au « faigabxeprésente le dernier stade de densification
des énergies. A travers le résultat produit paecattion, nous allons pouvoir constater ou
nous en sommes et avoir alors ce qui s'appellecymise de conscience ». Si le résultat
obtenu est « bon », c'est-a-dire qu'il cadre awdmt recherché, cela signifie que le processus
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a été globalement cohérent et que nous avons téspetes les phases intermédiaires de la
réalisation, quelles gu'elles soient.

Ce n'est pas, bien entendu, totalement conscietgstpour cette raison que nous avons
parfois besoin d'expérimenter l'erreur ou la doupEwr comprendre a quel niveau les choses
ne vont pas. C'est pour cela que j'écris « bortre guiillemets, car certaines expériences
désagréables sont en fait de bonnes expériencameda pluie qui mouille et qui détrempe
mais qui fait aussi pousser toute la nature. Netites ou une recherche excessive de
protection va nous empécher de les vivre, comrbd tie la pluie provoque la sécheresse.

Car ces expériences vont nous obliger a réflécinice qui se passe et sans doute a provoquer
les changements nécessaires (et par consequamdirl)si nous sommes préts a

« entendre », bien sdr. Nous rentrerions, sinons da processus de reproduction de
schémas, jusqu'a ce que nous comprenions. Noosivetrs ici exactement le méme
processus que pour la loi karmique. La seule diffée est que nous « revivons »

I'expérience, nous reprenons la lecon, dans le npdanede conscience, sans avoir besoin de
mourir physiquement, de changer de plan de vie.

Il est bien entendu qu'a chaque fois I'expérieeca plus forte, un peu comme lorsque nous
nous adressons a quelqu'un qui est dur d'oreillguone veut pas entendre. Nous sommes
obligés de lui parler de plus en plus fort, voiréme de crier, jusqu'a ce qu'il puisse ou qu'il
décide de nous entendre. La Vie et, a traversradiiee Conscience Holographique, notre
Non-Conscient, notre Maitre ou Guide Intérieur gmarfois amenés a faire la méme chose
avec nous. Les cris qu'ils nous adressent sortensgns et nos souffrances physiques et
psychologiques, morales ou émotionnelles.

lls nous avaient bien entendu envoyé des messagagalable avant d'en arriver a ces cris,
mais notre surdité, suffisante ou peureuse, nams@Echée de les recevoir et de les percevaoir.
Il est trés important de redonner leur vrai selzssuffrance et a la maladie et de pouvoir les
replacer dans leur axe. La course scientifique mmedée lutte contre ces expressions
profondes de notre rapport a la vie et a notresteerdue d’avance. La vie nous devancera
toujours et nous n'arriverons pas (heureusemenialfaire taire, a la museler. Chaque pas en
avant fait par la science mécaniste est toujourgpemsé par un pas équivalent, voire plus
grand, l'ait par la vie. Plus la médecine saitigrser » de maladies, plus celles-ci deviennent
profondes, difficilement maitrisables et capablesrditer.

Il est hautement préférable d'essayer de compréadens de ce que nous vivons, plutét que
de le faire taire (médecine allopathique) ou delremos souffrances obligatoires,
inéluctables et méritées (dogmatisme ou fanatisligigux) sans chercher plus loin, par peur
ou besoin de confort et de facilité dans l'inst&atyons cependant tres vigilants sur la
signification et la raison des choses.

En effet, s'il est vrai que ces tensions, ces sates ou ces maladies sont parfois nécessaires
pour que nous « comprenions », pour grandir, ekesont jamais obligatoires ou

inéluctables. Ce ne sont pas des fatalités, niplaidé a certains! Elles ne deviennent
nécessaires que parce que, parfois, nous ne voolons pouvons pas « comprendre »
autrement. Il ne s'agit pas, ici non plus, d'ungtpan mais d'une « legcon de choses », comme
I'enfant qui se brdle parce qu'il a besoin d'expéniter le feu.

Nous pouvons les éviter. Lorsque nous acceptorlislblament une recherche de
compréhension nouvelle, méme face a la mort, nouggns mettre en place un processus de
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feed-back. Celui-ci appartient au principe méméadee. Une fois qu'elles ont atteint leur
point le plus bas, c'est-a-dire le niveau physejumatérialisé, la douleur ou la maladie
peuvent se retourner et partir dans le sens inyEgese transformer en un processus
d'allégement, de libération.

Mais cette transformation ne peut avoir lieu queasis ne bloquons pas les énergies
densifiées. En « tuant » leur potentiel d'exprespar la médication chimique ou I'effet des
croyances linéaires, dogmatiques et cristalliséass les fixons en effet sur leur lieu et dans
leur mode d'expression, les empéchant ainsi dememale retourner a leur source pour
s'éteindre. Elles gardent toute leur force pot#atet sont prisonnieres du point ou nous les
avons « reduites au silence ».

A la premiére occasion, elles vont se manifesterale/eau, libérant non seulement I'énergie
tensionnelle du moment, du contexte, mais ausks dek situations précédentes qui n'avaient
pu se libérer ou que nous avions muselées. Ellesepent alors une puissance accrue, qui a
été additionnée pour ne pas dire multipliée patewles tensions précédentes déja
emmagasinées.

Elles choisissent en général de s'exprimer « adleuen d'autres points du corps et de
I'esprit, car elles gardent en mémoire l'informaelon laquelle elles ne peuvent pas
s'exprimer par le premier moyen qu'elles avaientsthpuisque nous avons reussi a les
réduire au silence. Ceci nous permet un peu miewodhprendre pourquoi les expressions
pathologiques (maladies) ont besoin de devenilutegn plus profondes (cancer) ou plus
mobiles, insaisissables (spasmophilie) ou capat@esnuter (virus, sida) dans leur forme
nouvelle.

Nous pouvons reprendre mon image de la pluie pompeendre plus facilement ce processus
de libération. La pluie a mouillé la terre, cetegrdére « rend » I'eau au ciel en la laissant
s'écouler naturellement dans les rivieres et &s/#ls, jusqu'a la mer. Puis I'eau s'évapore et
se transforme alors en vapeur et en humidité ole$a en revanche, la terre garde I'eau
(nappe phréatique captive, barrage, etc.), lesoésdiu elle 'emprisonne se remplissent un
peu plus & chaque averse. A la suite d'un oragefpitiqui ne peut étre absorbé, tout craque
et c'est le glissement de terrain ou le barrageege avec tous les effets dévastateurs que I'on
connait.

Il en est exactement de méme pour nous. Si nogsibits ces énergies par notre pollution
intérieure (émotions, ranceoeur, ressentiments, &s.jensions et les souffrances restent en
nous et produisent un cycle boomerang qui s'anealie et assombrit notre quotidien, tout
comme la pollution de I'air crée au-dessus de ités ane coupole de plus en plus opaque. Si
nous ne bloquons pas ces énergies, notammentskeaeceptons » la douleur (étre mouillé)
dans sa signification, si méme nous l'anticiporé&svébns ainsi qu'elle ait besoin de se
produire, le processus de libération (évaporatioir,schémas pages 24 et 25) peut alors
s'enclencher.

Il se manifestera par une délivrance physique, nedtie2¢de la souffrance, et sera
véritablement ressenti comme une « libération irev@dmme un « miracle ». Je ne crois pas
gu'il y ait autre chose derriére toutes ces « gaés miraculeuses » comme, par exemple, ces
rémissions spontanées si surprenantes et inexj@gpbur le monde rationnel.

Je ne peux m'empécher de penser ici a un exempieutiarement spectaculaire de ce
processus de libération, que j'ai connu. Une jéemane était venue me voir en consultation
pour un travail de relaxation et d’harmonisatiorsde énergies, car elle était trés tendue ci
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souffrait profondément dans son corps. Elle soitféna effet d'une hernie discale importante
aux cervicales et devait d'ailleurs se faire opdr@amuque bloquée dans une minerve et le
visage défait par de nombreuses nuits sans sonuet#, personne traversait dans son corps
une période vraiment difficile. Aprés avoir fait premier travail d'Harmonisation, nous
avons pu aborder le fond du probleme, c'est-aedirgu'il y avait réellement derriere cette
souffrance physique.

| d évaporation
de [eau

évt%mal&a naturelle
) TEiiRE
Ecorlement, rivieres

Sovrces, W'mm, ockdmg

LLPﬁénome‘ne de ['¢vaporation ]

Je I'amenais progressivement d'abord a identitiel lfaumatisme émotionnel pouvait se
cacher derriére cette hernie, puis a essayer dpreoigire ce qu'il devait signifier, comment il
s'inscrivait dans sa vie, quel était son sens.uCeajpassa fut étonnant. Sans méme que cette
jeune femme ne s'en rende compte, sa nuque sbatlac/ue d'oeil au fur et a mesure qu'elle
parlait, laissait ses larmes couler, exprimait gmsenti et comprenait le sens des choses. Elle
se mettait de plus en plus a bouger la téte,@ulaér, a tel point qu'au bout d'un moment je
I'interrompais pour lui dire :
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« Vous rendez-vous compte que vous bougez vorddét a fait normalement, sans géne
apparente ? » Elle s'arréta alors de parler quelsgeondes puis éclata de rire, avec encore
guelques larmes dans les yeux. La minerve étaérdeyinutile, ainsi d'ailleurs que la
douleur. Elle avait compris et accepté le sen&geduve lourde qui l'avait frappée et pouvait
en effacer la mémoire émotionnelle qui était rebtéguée dans sa nuque.

Si cette personne s'était fait opérer, ce qui aléjé été le cas lors d'une précédente hernie,
elle n‘aurait pas été a méme de comprendre cedghiag sa vie, ce qui était caché derriere sa
souffrance physique. Elle aurait été obligée daliéer (ce qu'elle était précisément en train
de faire) pour pouvoir comprendre. Il est donc ingigortant pour nous de décoder, voire
d'accepter les processus douloureux que nous vigndans la mesure du possible, nous les
laissons s’exprimer, ils vont monter jusqu'a uroggsme puis s’inverser ensuite, en s'effon-
drant complétement, en disparaissant. Ce poinixgatigue ne peut pas toujours étre atteint
par l'individu. Ce n'est pas cela qui est le plapartant.
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Ce qui est important, c'est d'aller jusqu'ou nausvpns et a chaque fois nous gagnerons du
terrain. C'est comme un entrainement sportif quaéique de la danse, par exemple. Les
étirements quotidiens ouvrent les axes articulatds travail sur la douleur permet d'aller
toujours un peu plus loin dans I'ouverture de sopx Mais attention, tout ceci fonctionne
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sainement a condition que nous ayons « l'inteligende ne pas aller trop loin, de ne pas
transformer le processus évolutif en comportementifare.

L'éveil de conscience va nous aider en cela emjaan réle de « portier ». Par I'approche de
la psychologie de l'individu, consciente et nonsmente, par le travail conscientes
(mémoires émotionnelles), nous allons pouvoir fi@éeicet éveil de conscience qui permettra
lui-méme au processus libératoire de s'effectuss taNon-Conscient. Il pourra ainsi
remonter jusqu'a la Conscience Holographique esgrire ou choisir de nouveaux modes
expérimentaux (de nouveaux scénarii).

C'est a ce niveau que l'individu rencontre la plitseceptation, d’intégrations de
I'expérience, de ces ressentis plus ou moins algeabette phase est difficile car elle
appartient encore au monde du Conscient et sechauxtémotions existantes. L'acceptation
du vécu va permettre d'annuler, d'effacer ces m@&snémotionnelles conscientes, grace a
l'intégration réfléchie du sens de I'expériencs eécessaire permettre le pardon.

Cette phase est fondamentale et conditionne laulmagers le plan du Non-Conscient. Si elle
ne se fait pas, l'individu retombe dans son schém@eedent.

Sa révolte, son refus de comprendre, sa non-adieptent I'obliger au revécu, car ils
signifient la non compréhension du message. llstranhaussi que nous continuons a
fonctionner dans la dynamique ou nous « régloncdegptes » (a la vie, aux autres et a nous-
mémes) au lieu de les apurer.

Nous sommes dans la reproduction de schémas etadaésessité de revivre « plus
fortement » ce qu'il y a @ comprendre. Nous sonuaes la tension et le conflit, dans la
dynamique de la guerre, qui nous éloignent toujdaxsantage de I'équilibre, de la paix
intérieure, de la paix avec la vie.

Si, en revanche, la bascule se fait correctememrdcessus de libération passe alors dans le
plan du Non-Conscient ou les phases suivent la niégngue que dans le Conscient.
L'individu rencontre une phase de ressenti, voarsalffrance, mais elle ne se manifeste plus
dans le physique et le matérialisé mais dans lehmdggie profonde, dans ses réves. Cette
phase s'appuie sur les émotions non conscientésdieidu et se nourrit des blessures
intérieures profondes liées par exemple a son eafan a d'autres plans de conscience. Il va
devoir essayer de comprendre ces mémoires et tmtaympatir & ces émotions, c'est-a-dire
de les « aimer », de les reconnaitre pour ce gg'stint, sans les juger ou lutter contre elles.

C'est a ce niveau que se font les véritables <elgatise », ceux qui se produisent lorsque la
vie nous a poussés au bout, a la derniére extréNoiés sommes alors obligés de lacher car
nous avons épuisé toutes nos forces a lutter éanftat. Nous ne savons plus que «faire » et
nous ne pouvons plus comprendre, dans notre logigésienne, ce qui nous arrive et
pourquoi ¢a nous arrive. Il ne nous reste plussajofa accepter ce qui se passe et pardonner
si nécessaire. C'est le stade chrétien du « que Yalonté soit faite », c'est le « Inch'Allah »
(le vrai) islamique, c'est le « lacher prise » ot

Ce ne sont a aucun moment des abandons, des-alisseyu des abdications, mais des «
acceptations », des accueils intérieurs d'unenalss choses qui nous dépasse. C'est alors
gue les choses changent d'une fagon étonnante efegsituations inextricables de notre vie
se retournent complétement.
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Pour reprendre I'exemple des rémissions spontaekes sont vraiment tres explicites. Elles
se produisent, en effet, toujours chez des persoamelernier stade d'un cancer et
condamnées par la médecine. Plus rien ne peuale®ss les guérir. Il leur a méme été
annoncé qu'elles n‘avaient que peu de temps a Glest & ce moment-la que certaines
basculent vers ce dernier niveau, ce stade dep&ation, de l'intégration. Dans un temps
étonnamment court (quelques jours), leur corpsviedecompléetement sain. Lorsque nous
arrivons a cette libération des énergies, les més@it les choix expérimentaux peuvent étre
effacés pour laisser la place a d'autres mémadir@'augres choix.

Si nous ne passons pas I'un de ces stades, naossiegcommencer le processus
inéluctablement, jusqu'a ce que nous « acceptiohgst bien entendu que tous ces processus
fonctionnent en permanence, a tous les niveauxeet @es intensités variables et pas
uniquement a travers les maladies graves ou ldgaoces importantes. lls sont la plupart du
temps non conscients et ce n'est que dans lesfiiaited qu'ils se manifestent avec autant de
force. Cependant, ces processus vont en permasen@duire dans notre niveau énergétique
le plus densifié, c'est-a-dire notre corps physiqi@nment cela se passe-t-il et quels sont les
moyens privilégiés de ces manifestations?

Les traductions physiologiques

Comme toutes les réalités énergétiques de notrelepdanréalité humaine a besoin de son
support manifesté, de son corps physique, pourgptraduire, exprimer ce qui se passe

dans ses arcanes plus profondes. Il est évidemttpouun chacun que nous avons besoin de
gestes, de paroles ou de dessins pour pouvoime&prios idées, nos pensées, nos sentiments.
Tous ces phénomeénes intangibles n'existeraientipas,le sens ou ils ne pourraient étre
percus, s'ils n‘avaient pas cette possibilité deasifester. De la méme maniére et en allant

un peu plus loin, le plus bel ordinateur du monee&erait d'aucune utilité s'il ne possédait pas
de périphériques (écran, imprimante, scanner, ditsgmble donc qu'un esprit humain ait peu
de raison d'étre sans sa projection matérialis&sige corps physique.

Si je reprends I'exemple de I'ordinateur, il neskeiit a rien d'étre formidablement puissant si
ses périphériques ne peuvent « suivre », c'estegeslprimer cette puissance. Il ne lui sert a
rien non plus d'avoir des périphériques extraoitBsasi sa capacité de mémoire ou de calcul
n'est pas a la hauteur, comme par exemple d'ameimuprimante couleur s'il ne peut
travailler qu'en noir et blanc. Il en est de mémerg'homme qui doit rechercher cet equilibre
entre le corps et I'esprit. L'intérét essentielpes, par I'expression de ce corps, il va pouvaoir,
s'il le veut vraiment, décoder ce qui se passe samgsprit. Lorsque I'ensemble fonctionne
d'une fagon cohérente, la réalité physique esteord avec la réalité spirituelle de I'individu.

L'existence se déroule « normalement ». Lorsquilupe distorsion entre les deux, entre le
Conscient et le Non-Conscient, le scénario etdiactvont alors apparaitre les messages, les
signaux d'alerte. L'étre humain a principalemeristtypes de signaux, trois maniéres de

vivre dans son corps, avec une intensité différaree messages intérieurs de distorsion. Ces
trois types de message sont les tensions physmuesrveuses, les traumatismes physiques
ou psychologiques et les maladies organiques athpfygiques. Je parlerai a part des « actes
manques » qui participent en fait a ces trois nixea
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Les tensions psychiques et psychologiques

Le premier type de signaux va étre celui d'un rgsse tension, de désagrément, comme par
exemple des tensions dorsales, des difficultésstiges, des cauchemars, des malaises ou un
mal-étre psychologique, etc. Nous sommes au stadeal » d'expression de la tension
intérieure. Le Non-Conscient utilise un ressentigablogique ou psychologique pour
exprimer ce qui se passe. C'est le Maitre ou Guigeieur qui cogne au carreau de la
Caleche pour faire signe au Cocher et lui direguedque chose ne va pas (mauvaise
direction, conduite inconfortable ou dangereusigda, besoin de faire le point, etc.).

Si la personne est « ouverte », préte a entendra&tepter le message au niveau de son
Conscient, elle mettra en place les changementpadementaux nécessaires et les tensions
disparaitront. Plus l'individu a travaillé sur &tiest en cohérence avec lui-méme et les parties
les plus fines et les plus puissantes de lui-métea{Conscient), plus il est sensible et
capable de percevoir et de recevoir les messagpeedhier type et de les comprendre. Arrivé
a un certain niveau, il sera méme capable de les@ar.

Nous avons malheureusement beaucoup de difficalédse réceptifs des ce niveau. Il y a de
nombreuses raisons a cela et en particulier netidaince naturelle a la facilité et notre culture
qui sépare les choses et fait que nous ne savosdgsl relier. Ainsi, nous développons notre
surdité intérieure. Ce premier niveau de messagjgso@rtant extraordinairement riche et il
n'est pas le seul. De nombreux signes nous viemuesst de notre environnement, notamment
a travers ce que I'on appelle « I'effet miroir'y.rdviendrai ultérieurement.

Pour pouvoir se faire entendre, notre Non-Consadleittparfois aussi avoir recours aux deux
autres types de message, les traumatismes et ladiesa Par souci et besoin d'efficacité, ils
sont clairement plus forts et percutants, si jiise Ils présentent un second inconvénient non
négligeable par rapport aux messages plus dideetstraumatismes et les maladies sont
toujours décalés dans le temps par rapport aiberide la tension. Ce décalage est
proportionnel a notre surdité, a notre capacité pas entendre les messages. Il peut étre di
au fait d'une sensibilité extréme qui les rendrajp forts, ou tout simplement a notre refus de
changer. Le décalage est plus important pour ladmalkgue pour le traumatisme et est
d'autant plus grand que la tension ou plutét safgigtion est « refusée », notamment parce
gu'elle touche a des zones de sensibilité tressatiez I'individu. Il arrive méme, lorsqu'elle
concerne des points clés fondamentaux de la pezsgne ses effets se produisent sur des
plans de conscience, des incarnations différentes.

Les traumatismes du corps et des membres

lls représentent le deuxieme mode de communicatistagit la d'un deuxiéme stade dans la
gradation des messages. lIs représentent, en@ffefphase ou l'individu, a travers son Non-
Conscient, est en recherche de solution. Le traamatest donc une expression active, en ce
sens gu'il représente une double tentative dertadpda personne qui le vit. Il est tout d'abord
un nouveau message, plus criant que le précédamntgis, malgré tout, encore un mode de
communication ouvert. Le Maitre ou Guide Intérirappe beaucoup plus fort au carreau et
va méme jusqu'a le briser pour faire suffisammertbrdiit et obliger ainsi le Cocher a
I'écouter. Ce stade peut encore permettre un chagelirect de la situation concernée car |l
apparait en cours de processus de densificatiole ibération des énergies. Il ne signifie
donc pas encore que I'on va devoir passer parapmeduction de schémas, a condition que
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Nnous en « accusions réception ». Il est destinarguner un temps d'arrét pour la personne, a
l'obliger a stopper momentanément sa dynamiqueadaptée pour comprendre et changer.

Mais le traumatisme est aussi une tentative adivstimulation ou de libération des énergies
tensionnelles qui se sont emmagasinées du fait distiorsion intérieure de la personne. C'est
pour cette raison qu'il ne se produit jamais aafthdans le corps. Le choc, la coupure,
I'entorse, la fracture, etc., vont se produire @oint bien précis du corps physique, afin de
stimuler les énergies qui circulent dans ce paind'évacuer le blocage d'énergies de ce point,
parfois méme les deux simultanément. Il nous fawrinisi des informations d'une extréme
précision sur ce qui se passe en nous. Se tordheialle droite ou se couper le pouce
gauche, se déplacer la troisieme cervicale ou geerda téte va signifier a chaque fois ce qui
ne va pas.

Un jour, lors de I'un de mes séminaires, j'exposeiite idée et donnais des exemples. A un
moment donné, je parlais des problemes de genaexpétuais que ceux-ci signifiaient des
problemes de tensions relationnelles avec lessaatren particulier des difficultés a lacher, a
plier, & accepter quelgue chose lié a cette relatie@c |'autre. J'obtins un gigantesque éclat de
rire comme réponse. Je m'adressais alors a larpersi venait de m'exprimer ainsi son
désaccord et lui demandais en quoi ce que je veeaiire était si drole. Cet homme me
répondit alors qu'il s'était fait une entorse aganou il y a deux ans, simplement parce qu'il
disputait un match intense de football et qu'ilibshooté dans le ballon en se retournant.

Il n'y avait donc la rien a comprendre si ce e dans le sport, entre autres, on peut se
blesser par hasard. Je lui demandais alors simpledinguel genou il s'était blessé. Le droit,
me répondit-il. Je lui proposais alors de réfléshia I'époque, il ne vivait pas de tension
relationnelle conflictuelle avec une femme, fadacuelle il se refusait a lacher quelque
chose. Puis, ne désirant pas déborder sur le pujmssais simplement a autre chose, sans lui
demander de réponse.

Dans la demi-heure qui suivit, je vis qu'il réflé&dait, cherchait, puis tout & coup son visage
se mit a palir brutalement. Je m'interrompais gbangr lui demander ce qui se passait. |l
partagea alors devant tout le groupe ce dont thwele se souvenir. La veille du match, il
avait recu la lettre officielle de demande de dieode son épouse, avec laquelle il était en
conflit depuis plusieurs mois, divorce qu'il refiisbaccepter.

Les traumatismes sont actifs car ils se manifestens le Yang ; ils concernent généralement
les parties du corps qui sont a I'extérieur, cortemenembres, la téte, le buste. lls agissent
ainsi au niveau des énergies défensives qui cintpléncipalement en surface du corps. Le
lieu blessé devient une information essentieller gomprendre, mais la latéralité donne
encore plus de finesse a cette compréhension.

Une entorse au poignet signifie globalement quetduose, mais le fait qu'il s'agisse du droit
ou du gauche va préciser encore plus cette sigtitit. Il faut savoir que plus la tension est
forte ou plus elle dure depuis longtemps sans aiéik percue », plus le traumatisme a des
chances d'étre important, voire violent. Il n'eméare pas moins « positif », c'est-a-dire actif,
méme s'il conduit a I'accident mortel, dans ce srikreprésente une tentative, parfois
extréme, d'action, d'évacuation, de changementiteses. Il est donc clair qu'il devra étre
compris et, si nécessaire, traité dans cette cdrepson. Sinon, nous risquons de baillonner
une recherche parfois vitale de solution.
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Les maladies organiques et psychologiques

Le troisieme type de message, enfin, est celus@ppuie sur les maladies, qu'elles soient
organiques et/ou psychologiques. Nous sommesugisiade d'évacuation des tensions, des
distorsions internes que I'on peut qualifier deagsif ». Nous sommes dans le Yin, dans les
profondeurs du corps ou de I'esprit. L'Individurétie ses tensions mais, cette fois, d'une
facon « fermée ». Le Maitre Intérieur met la Caéeeh panne pour obliger le Cocher a
s'arréter. Cette évacuation, méme si elle comporesignification, oblige a cet arrét et ne
permet plus de changement direct.

Elle apparait en fin de cycle de densification edildération, lorsqu'il ne s'est pas déroulé
totalement ou correctement et que notre « enté&tema cristallisé, fixé les choses en nous.

Il va donc falloir obligatoirement passer par lprasluction de schémas, d'expériences, le
revécu, pour l'intégrer et changer si possibleriémoires de sa Conscience Holographique.
Cette reproduction peut cependant se faire en ayantonscience enrichie. Elle va dépendre
de la compréhension que nous aurons eue de I'erpéride notre capacité a avoir décodé et
accepté le message de la maladie.

La maladie nous permet alors deux choses. Toubrdlale libérer les énergies tensionnelles
emmagasinées et, en ce sens, elle joue un grande&@oupape. Nous pouvons méditer
sérieusement sur ce que représente la facon « neodec'est-a-dire allopathique
(médicaments chimiques), de soigner les maladidssdpaillonnant ou méme en les « tuant »
dans l'ceuf ou lorsqu'elles sont en pleine forcseetapéchant ainsi de s'exprimer. Mais la
maladie sert aussi de signal d'alerte, d'une poécaissi grande que celle des traumatismes.
Elle nous parle trés précisément de ce qui se gakiséerieur de nous et nous donne des
indications intéressantes pour I'avenir.

En tant que message passif, elle est enfin une, funt affaiblissement de la personne qui la
subit et elle est méme parfois inconsciemment véoname une défaite. Une Caleche qui est
tombée en « panne » et a été réparée n'est plsissalide qu'une neuve ou bien n'inspire plus
autant confiance a son propriétaire. La maladiedssmte consciemment ou non un constat
d'échec ou d'incapacité a comprendre, a admettire, méme simplement a ressentir la
distorsion intérieure.

Nous n'avons pas su réagir ou faire autrement gfmamger les choses ou, pire encore, nous
pensons gue nous n'avons pas été assez fortsgsmter. Nous éliminons ainsi mais en
sachant bien, plus ou moins consciemment, qu'inyeaix a faire. Si nous en tirons la lecon,
apres récupération, nous développerons notre inténimérieure, sinon nous nous
affaiblirons encore davantage et nous développeatermus en plus facilement des maladies.
Plus la tension a évacuer sera ancienne, plusaiepuissante et plus la maladie « aura
besoin » d'étre profonde et grave.

Cette différence entre le caractére « passif adedladie et «actif» des traumatismes est
fondamentale. Elle apparait méme dans la fagonlageelle le corps physique le « résout ».
Dans le cas des traumatismes, le corps réparéd¢ggsdgrace au phénomene miraculeux de la
cicatrisation. Celui-ci est actif car ce sont leutes traumatisées ou du méme type qui se
reconstituent. C'est le Cocher lui-méme qui pepadéer.

Dans le cas de la maladie, le corps répare grasgss@me immunitaire. Ce processus est
passif en ce sens que ce sont des cellules, diatgpe que celles qui sont malades, qui
interviennent. Il faut faire appel a un dépanneaurgéparer la Caleche. L'aide, I'assistance, la
solution viennent de I'extérieur, d'éléments éteamgles globules blancs, par exemple) alors

30



gue dans le cas du traumatisme, c'est la partientxisée qui s'aide, se répare elle-méme avec
ses propres cellules.

Les actes « manqués »

Avec ce qu'il avait qualifié d'acte «manqué», Freads a donné un élément
extraordinairement riche de la psychologie indieitiiet des interactions corps-esprit. Il
disait que par nos lapsus, nos gestes maladraitscitentels, nous exprimions, libérions des
tensions intérieures que nous n‘avions pas pu tibéer autrement. Ainsi, lorsque nous
faisons un lapsus, celui-ci est censé exprimeagmobtre pensée réelle.

Ce qui m'a toujours surpris, c'est qu'il ait quldes actes de « manques ». lls sont de ce fait
automatiqguement percus, ressentis comme une fpugEue chose qui n'est pas adapté et qui
doit étre évité (du moins pour la plupart des ifdiig). Cela est dommage car nous allons
chercher, dans la mesure du possible, a empéclilsrsguproduisent, notamment en mettant
en place une censure intérieure plus efficaceréféne I'appeler un acte « réussi », méme si
le résultat tangible n'est pas celui attendu p&udescient de la personne. Car cet acte est la
manifestation réelle d'une tentative de commurocatie notre Non-Conscient vers notre
Conscient. Il s'agit d'un message, parfois codelggael notre Non-Conscient exprime une
tension intérieure; il signifie a notre Conscienedes choses ne sont pas cohérentes, que ¢a
ne cadre pas. C'est le Maitre ou Guide Intérieuvigat tirer les rénes que tient le Cocher
endormi, en espérant que la secousse produite paskage dans un trou ou sur une bosse va
réveiller ce dernier.

L'acte « réussi » peut prendre, comme les messimgege parlais précédemment et dont il
fait partie, trois formes, n peut s'agir d'un lapboguae, c'est-a-dire d'une « erreur »
d'expression verbale (employer un mot a la plase altre), d'un geste « maladroit »
(renverser une tasse sur quelqu'un ou casser at),agste qui ne produit pas le résultat
escompté et, enfin, d'un acte plus traumatisanne®nmne coupure, une entorse ou un
accident de voiture. Nous avons vu ce dernier tgyes le chapitre sur les traumatismes.

Cet énoncé nous permet de comprendre pourquoi Breadé d'acte « manqué », puisque
celui-ci prend toujours une forme en apparencetnggd.a raison en est fort simple. Notre
Non-Conscient se comporte comme un enfant. Lorearifant trouve que ses parents ne
s'occupent pas suffisamment de lui, ne I'écoutastassez, il fait ce qu'il faut pour que cela
change. Dans le berceau, il pleure, il hurle, engache, c'est donc que le systéme est bon.
Plus tard, il fera la méme chose en cassant uiettasen ayant de mauvais résultats a I'école
ou méme en battant sa petite sceur ou son pegt E&€nous agissons comme les parents.

Nous sommes trop occupés pour nous rendre comgteedeins de notre enfant intérieur.
Alors, nous ne réagissons que lorsque I'appel deg@nant, c'est-a-dire négatif. Nous
n'avons rien su capter avant. Il en est exactedenéme entre notre Conscient et notre
Non-Conscient. Ce dernier nous envoie bien desagess« positifs », comme ceux dont je
parle dans le chapitre sur l'effet miroir (voir pa&2) ou comme les réves, mais bien souvent
nous ne sommes pas capables ou préts a les entendre

Le Non-Conscient, le Maitre ou Guide Intérieur,ggaalors au second stade qui est celui des

messages a caractere «négatif», c'est-a-dire paésem désagrément, afin que nous
ecoutions et entendions. Si la communication exést®re, qu'elle n'a pas été coupée par une
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hypertrophie du Conscient, le message passerapdedsions physiques ou psychologiques,
des cauchemars, ou par des actes « manques »(légstss, bris d'objets significatifs, etc.).

Si la communication est de plus mauvaise quald&ewquasi inexistante, la force du message
va devoir augmenter (quand la ligne est mauvaigél@phone, nous devons parfois hurler
pour étre entendu par notre correspondant). Nooissaéntrer dans la phase accidentelle ou
conflictuelle pour provoquer et obtenir les trauisrates dont j'ai parlé dans le chapitre
précédent. Nous pouvons aussi faire en sorte deeilommalade (prendre froid, boire ou
manger en exces ou en insuffisance, etc.). S gaficommunication est entierement coupeée,
c'est alors la maladie profonde, structurelle (oiekauto-immunes, cancers, etc.).

L'effet miroir

Avant d'en arriver la, la vie nous propose en peenae des moyens d'information et de
réflexion sur ce qui se passe en nous. Ces messagesont envoyes a chaque instant par
notre environnement et nous donnent constammenhfi@mations justes et profondes. Ce
premier niveau de messages adressés par la vieposiaider a comprendre qui nous
sommes et ce que nous avons a vivre, s'appeééet Iniroir ».

La vie s'appuie, en effet, sur de nombreux suppais nous parler et nous guider et il ne
tient qu'a nous de I'écouter. En observant cegpasse autour de nous et ce que sont les
autres dans notre biotope, nous avons un champigadpe de compréhension de nous-
mémes. C'est dans cette compréhension de la vigiigaerit cet « effet miroir » dont Carl
Gustav Jung disait : « Nous percevons chez lesslés mille facettes de nous-mémes. »

Quel est donc cet effet miroir? Il s'agit d'un deacepts philosophiques qui a été le plus dur a
accepter dans ma recherche personnelle. Il siggifieffet que tout ce que nous voyons dans
et chez les autres n'est qu'un reflet de nous-méroesque quelque chose nous plait chez
qguelqu'un, il s'agit généralement d'une partiealesrmémes dans laquelle nous n‘osons pas
croire ou que nous N'osons pas exprimer.

Jusque-la le principe est acceptable. Allons mirs Lorsque quelgue chose nous est
insupportable chez l'autre, cela veut dire quijis'd'une polarité qui nous appartient aussi
mais qui nous est insupportable. Nous refusons @eta voir, de I'accepter et nous ne
pouvons la tolérer chez l'autre puisqu'elle nonsog a nous-mémes.

Alors 1a, cela devient beaucoup plus difficile arettre. Réfléchissons-y cependant,
sincerement. Quelle est la seule partie de notgsague nous ne pouvons jamais voir avec
nos propres yeux, méme si nous sommes le plus gandrsionniste du monde? Il s'agit de
notre visage!

Or, que représente ce visage, a quoi sert-il’pHasente notre identité et c'est d'ailleurs sa
photo qui est apposée sur les pieces dites dideht seule fagcon par laquelle nous pouvons
voir notre visage est de le regarder dans un miNmus y voyons alors notre reflet, I'image
gu'il nous renvoie.

Dans la vie, notre miroir c'est l'autre. Ce quespwoyons et I'image qu'il nous renvoie sont
le reflet fidele de nous-mémes, de ce qui se pass®us. Ceci prend encore plus de force si
nous intégrons le fait que nous « choisissons péesonnes que nous rencontrons. Car, alors,
guelle gifle ! Quelle gifle lorsque, par exempleus rencontrons souvent des personnes
injustes. Cela nous oblige alors a réfléchir surenpropre injustice vis-a-vis des autres.
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Réfléchissons sur notre propre avidité si nousaetions frequemment des personnes avides,
sur notre propre infidélité si nous sommes soutrahis.

Bien entendu, comme je I'ai souvent fait moi-ménueis ne voyons pas, nous ne trouvons
pas en quoi nous sommes nous-mémes ce qui nowstd®phous géne chez l'autre. Mais si
nous sommes complétement sincéres, si nous acsexd0B jugement de nous observer
réellement, nous découvrirons vite en quoi l'aotres ressemble et quand nous avons été
comme lui. La vie est ainsi faite que nous ne v@yome percevons, he sommes attirés que
par ce qui hous intéresse, nous concerne.

J'avais éteé frappé, il y a plusieurs années, lerggiehoisis un jour d'acheter un modéle de
voiture. Celui-ci existait déja depuis un an enwirA dater du jour ol je décidai de I'acheter,
je voyais sans arrét cette voiture dans les ruesl @y en avait pas plus que les jours
précédents, mais mon attention était spécifiquemttinée par ce modele. Nous voyons de la
méme maniere chez l'autre ce qui nous intéresss,cancerne.

La seconde composante de cet effet miroir est qtre £onscience Holographique, notre
Non-Conscient, notre Maitre ou Guide Intérieur,s100nduisent a rencontrer les personnes
qui conviennent. Ce principe fonctionne dans less@yatif et dans le sens positif. C'est ce
qui fait que lorsque nous voulons vraiment quelcjugse, nous rencontrons, comme par
hasard, les personnes, les livres ou les émisd®nadio ou de télévision qui vont nous aider.

Mais c'est aussi ce principe, que C.G. Jung agpelphénomeéne de « synchronicité », qui
nous fait rencontrer des personnes qui nous « olygiennent », lorsque nous avons quelque
chose a comprendre, a changer dans notre attirudie dC'est d'ailleurs parfois difficile ou a
accepter mais, dans tous les cas, la seule quéssiemposer est : « Qu'est-ce que j'ai a
comprendre dans cette situation? » ou bien : «sQo&que cette rencontre, cette situation
veut m'apprendre? » Si nous sommes sinceres,dagéprrive vite.

Les lamas et les bouddhistes tibétains disentalladl que dans la vie « nos meilleurs maitres
(ceux qui nous font le plus bouger, avancer) sostpires ennemis, ceux qui nous font le plus
souffrirs...

Mais nous sommes malheureusement trés souventssounmalentendants a ces messages
censeés nous prévenir de ce qui se passe et decegs avons a travailler dans notre vie.
Nous sommes donc obligés d'aller plus loin, vessaldes manques, les traumatismes, voire la
maladie. lls nous parlent, mais pour eux ausepuis faut apprendre a décoder leur langage.

Nous allons le faire dans la troisieme partie deotgrage, en étudiant les différents éléments
de notre corps, notamment leur fonction. Cela patgitre inutile car tout le monde est censé
savoir ce a quoi servent un bras, une jambe, wmest ou un poumon. Mais nous n‘avons
gu'une image parcellaire de ces parties de nousesdont nous ne comprenons, ne
connaissons que la fonction mécanique. Il est teetelargir a la signification globale de
cette fonction et notamment sa représentatiomragaction psychologique. Nous pourrons
alors en extraire la signification des tensionssgumanifestent dans tel ou tel point du corps.
Si c'est ce qui vous intéresse uniguement, vousgaopasser directement a cette troisieme
partie.

Il me semble auparavant utile d'expliquer commegta@ce a quoi cela se passe. Nous

venons, a travers la présentation globale de lagd&ammaine, de voir pourquoi les choses se
déroulent de cette fagcon. Nous allons maintenamridao la maniére avec laquelle elles
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fonctionnent en nous. C'est le domaine de I'éngdgiéa compréhension énergétique de I'étre
humain.

Je vais vous proposer la codification taoiste deéoergies et notamment leur structuration
dans le corps. Yin, Yang, méridiens d'acupunci@lgkras, tous ces concepts vont nous
permettre de placer les choses a l'intérieur demmoirps et de saisir les interrelations qui
existent.

Nous allons, grace a eux, pouvoir relier entresdibeites ces parties de nous-mémes que la

science moderne sépare et segmente. Nous poumnshtear donner a nouveau un sens que
nous avons sans doute un peu oublié.
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« Ce n'est pas le ciel qui tranche prématurémediit
de la vie des hommes; ce sont les hommes qui, pa
leurs égarements, s’attirent eux-mémes la mort a
milieu de leur vie. »

Mong Tseu

Deuxieme partie

Comment cela se passe-t-il?

Comment relier les choses en nous ?

Le concept de « 'Homme entre le Ciel et la Terre »

Les énergies Yin et Yang dans I'homme

Parmi les traditions qui ont su codifier et consemne conceptualisation holistique de
I'hnomme, la tradition chinoise me semble particelgent intéressante. La philosophie
taoiste, a travers l'idée « du tout qui est damts>tpa replacé l'individu a sa juste place. Le
microcosme de I'homme est construit a l'identiquendcrocosme de I'Univers. Partant de ce
grand principe de base, le corps humain est batijtacture selon les mémes regles que
l'univers et il doit en respecter les mémes lodiques. Les plus faciles a reconnaitre en sont
les saisons, les lunaisons ou le cycle jour/nugisit y en a bien d'autres.

L'Homme, placé « entre le Ciel et la Terre », re¢geichacun d'eux de I'énergie. Son role est
de la catalyser en la transformant en lui pounlimaniser » et ainsi se développer. |l
participe, de ce fait, directement a I'équilibraée@l et ne peut étre compris s'il est
déconnecté de I'ensemble, du « tout ».

Ce ne sont pas les physiciens « quantiques » opnitde contraire. lls redécouvrent en effet
cette notion du «tout est en tout» et ont mémetatdsn tel niveau d'interaction entre les
choses que le chercheur lui-méme et les instruntkentsesure choisis ont une influence,
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voire déterminent le résultat des expériencesehlité ne serait-elle pas aussi segmentée
gu’un cartésianisme nous le laissait croire ?

Ces physiciens quantiques ont d'ailleurs fait @ads pas en avant lorsqu'ils ont rencontré et
collaboré avec des hommes comme C. G. Jung, comatfgadllg Paoli ou bien Krishnamurti
ou David Bohm (€éléve et protégé d'Einstein). Legitign David Peat, quant a lui, travaille
avec des Indiens d'’Amérique du Nord, les Black;fest leur fagon particuliere de décrire et
de comprendre le monde fait qu'ils ne parlent paseodécrivent pas des choses, des objets,
mais des processus, des fonctions. Nous verrorsslddroisieme partie combien ce regard
peut enrichir la compréhension des choses et de ilgieractions. Leur « regard » ne peut
jamais étre figé et reste de ce fait en permandpweamique. Fritjof Capra, enfin, montre bien
dans son livre Le Tao de la physique comment,\étsacette approche quantique, il

« retrouve » toutes les lois décrites il y a plusamilliers d'années par la philosophie du Tao.
Car je tiens a le répéter, le Taoisme est une gploie de vie et non une religion,
contrairement a ce que certains ont voulu penser.

Lao-Tseu et Confucius, qui furent les précursdass« scribes théoriciens » de cette
philosophie et en particulier de celle du Yin et¥hng, étaient d'ailleurs des philosophes, des
lettrés et non des religieux. A travers ces dewsaonceptuels, le Yin et le Yang et la loi des
Cing Principes, ou loi des Cing Eléments, toutéidadans I'Univers et chez I'étre humain a
été codifiée et structurée. Comment tout celal &téipossible? Simplement par I'observation
empirique mais « intelligente » des choses etgaapacité a « ouvrir » certains champs de
Conscience.

Le premier axe conceptuel est la théorie du YidueYang. Elle est basée sur l'idée que toute
chose existe et fonctionne grace a l'action éht@daction permanentes et immuables de deux
forces, le Yin et le Yang. Cette bipolarité Yin/Ypest totalement complémentaire. En effet,
bien que ces deux forces soient « opposées » nalssnt jamais antagonistes et
monolithiques. C'est toujours au moment ou l'ueatd elles est a son maximum qu'elle
porte en elle le début, le point de naissanceadéd.

Tout est donc construit, observé et compris auleure concept. Il y a le jour, il y a la nuit. |l
y ale ciel, il y a la terre, le noir et le blate haut et le bas, le jeune et le vieux, le bede et
laid, le positif et le négatif, le chaud et le ffpetc. La structuration bipolaire Yin/Yang de
toute matérialisation de la Vie apparait clairemawméc en plus cette finesse de comprendre

( Tai Chi, symbole du Tao )
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gue rien n'est totalement I'un ou l'autre, aing lgumontre le célebre symbole du Tao ou
chaque partie porte en elle un point de la couleur.

Tous les plans de la vie sont concernés et repsspar les fameux Kouas, ces tirets pleins
Ou coupés qui représentent toutes les combinasmssbles du Yin et du Yang (2, bipolarité)
associés en trigrammes (3, trinité).

Chaque trigramme, composé de trois tirets Yin (éup Yang (plein) correspond a une
représentation majeure de la vie familiale (pereranfils, fille, etc.) ou de la nature (vent,
tonnerre, marais, montagne, etc.) et symbolisetoles potentialités par lesquelles la vie
s'exprime.

Combinés deux par deux, ces trigrammes donnerthesagrammes » qui composent la base
analytigue du fameux Yi King ou Livre des Transfatmans. Ce livre, qui n'est aucunement
un ouvrage divinatoire, est en fait un outil remeaioje de traduction de nos messages
intérieurs et des signes que notre Maitre ou Glmiggieur nous envoie. Nous verrons
ultérieurement combien ces messages sont parfp@rients.

Comme nous pouvons le constater dans le tabled@sssious, toutes les manifestations de la
vie peuvent étre classées en fonction de la formeo Yang. Il est bien entendu impossible
de les citer toutes et je ne vous en propose gelguges exemples. L'essentiel est d'avoir saisit
I'esprit de cette segmentation apparente.

Lalune, I’hiver, I’eau, le nord, le
froid, 1a nuit, le féminin, la mere,
le passif, le négatif, la réception,
le sentiment, I’affect, le profond,
le noir, le sombre, 1’obscurité,
I’intérieur, le caché, I’espace, le
bas, la droite, le doux, le souple,
le manifesté, le tangible, le geste,
le réel, le pair, la matiere, la
quantité, la substance, etc.

Le soleil, I’été, le feu, le sud, le
chaud, le jour, le masculin, le
pere, I'actif, le positif, le don,
I’action, la réflexion, la surface,
le blanc, le clair, 1a lumiére, ’ex-
térieur, I’apparent, le temps, le
haut, la gauche, le dur, le raide, le
non-manifesté, 1’intangible, la
pensée, le virtuel, I’impair, 1’éner-
gie, la qualité, 1’essence, etc.

Avec leur inébranlable logique, les philosophesials ont appliqué ce découpage a tout
l'univers, le macrocosme, et a 'homme, le microe@sDans un corps humain par exemple,
le bas est donc Yin et le haut Yang, la droite dita gauche Yang, la face est Yin et le dos
Yang, la profondeur Yin et la surface Yang.

Cependant, je le répéte, ces notions de Yin etatgYie sont pas des notions figées, bien au
contraire. Elles sont totalement relatives au nivéfabservation et au point observé. Sile
froid est Yin, le moins froid du froid est Yangletplus froid du froid est Yin. Si le sombre

est Yin, le moins sombre est Yang et le plus sonvlmeSi le chaud est Yang, le moins
chaud est Yin et le plus chaud Yang. Si le luminesixYang, le moins lumineux est Yin et le
plus lumineux Yang. Et ainsi de suite. C'est-a-dire le Yin est toujours le Yin de quelque
chose et que le Yang est toujours le Yang de geathase, chacun ne prenant sa
signification que par rapport a son complémentaieda méme facon qu'il y a une main
droite parce qu'il y a une main gauche ou gu'iydnaut parce qu'il y a un bas.
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Le second axe conceptuel s'appelle la loi des Bripes. L'observation empirique des
eléments terrestres a amené les Chinois a congtaeCing Principes de base géraient,
structuraient et représentaient tout ce qui exiates I'Univers. Ces Cing Principes sont le
Bois, le Feu, la Terre, le Métal et I'Eau.

Il n'y a pas d'origine réellement connue a ceitdés Cing Principes, plus communément
appelée loi des Cing Eléments. Elle se perd danehaps les plus anciens et s'est forgée petit
a petit sur une observation profonde de tous lelesyde la nature, qu'ils soient climatiques,
saisonniers, énergétique, botaniques ou autrete [Betes Cing Principes considere

I'Univers comme étant soumis a une cyclique syaté&qe de fonctionnement.

Celle-la se déroule elle-méme en permanence selaxd/cles simultanés, le cycle
d'engendrement et le cycle d'inhibition. Ceux-giséent les rapports interdépendants entre
les Cing Principes fondamentaux qui sont la bagsexielle méme de cet Univers. Nous
retrouvons dans cette loi tous les éléments déjaudu Tao, chaque Principe possédant une
forme plus ou moins Yin ou Yang.

(Les Cing Principes )

A chaque Principe se trouve associée toute unediguk qui permet de cerner la globalité
complexe et compléte qu'il représente. Chacun spored en effet a une planéte, un point
cardinal, une saison, un climat, une couleur, @vewr, une odeur, un type d'aliment, un
organe, un « viscere », un méridien Yin et un ménidang, un moment de la journée, un
type de psychologie, un type de morphologie, ettteXichesse symbolique nous montre
I'importance fondamentale de cette loi énergétauieest la base méme de toute la
compréhension taoiste de I'homme et s'appliquatagdes manifestations de la vie (pour
plus d'information a ce sujet, il est possible eleé&érer a mon précédent ouvrage,
L'Harmonie des Energies).

Le découpage saisonnier de I'année, par exemphegimips, été, automne, hiver), peut étre
transposé d'une facon fort intéressante a d'acyodss de la vie. |l se calque parfaitement sur
la durée d'une journée, le matin étant le printedgka journée, le midi I'été, la fin d'apres-
midi I'automne et la nuit I'hiver. Il peut aussigliquer parfaitement a la vie d'un homme, sa
naissance et petite enfance étant le printempgsusasse avant la quarantaine I'été, sa
maturité (jusqu'a environ 60 ans) son automne eieslifesse et sa mort étant son hiver.
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Ce découpage saisonnier peut en fait se calquetisyporte quelle phase de temps, comme
un projet, une maladie, la construction d'une nre@ola digestion d'un repas. Tout est dans
tout.

Ainsi que je lI'expliquais plus haut, ces Cing Pipes ne sont pas statiques, figés, bien au
contraire. C'est d'ailleurs pour cette raison guar¢fere le terme « Principes » au terme

« Eléments » habituellement utilisé. lls sont em@mence en interaction selon deux lois a la
fois extrémement simples et précises. Ces loisgéfimissent et gérent les rapports entre les
Cing Principes, ont été établies et codifiéessedlassi, grace a une observation du
fonctionnement des lois naturelles. On respectaduveau la philosophie du « macrocosme
et du microcosme ».

Les anciens Chinois ont, en effet, constaté que datre Univers, toutes les interrelations
étaient régies par deux opérations basiques, tiaddet la soustraction (la multiplication
n'étant qu'une somme d'additions et la divisioe, smmme de soustractions). On peut donc
soit ajouter quelgue chose soit soustraire, enlengrique chose. lls ont alors tiré deux lois de
ces opérateurs, les deux seules lois qui régisseniteractions entre les Cing Principes.

La premiére dérive de l'addition et s'appelle lallengendrement, que I'on qualifie aussi de
«Loi Mére Fils ». Elle définit avec une logique sdaille la premiére forme de rapport entre
les Cing Principes. Le Bois engendre le Feu, ggeedre la Terre, qui engendre le Métal, qui
engendre I'Eau, qui engendre le Bois, qui a songngendre a nouveau le Feu.
Expliquons-nous un peu. Le bois est ce qui noutityente, produit le feu. C'est donc lui qui
I'engendre. Il est aussi logique de dire que lenfmurrit, alimente la terre.

Ce ne sont pas les agriculteurs qui bralent lesrmles pour « engraisser » la terre qui diront
le contraire. Tout aussi logique est I'idée deteetqui produit et « fabrique » le métal (que
I'on extrait de cette terre). Il peut sembler ma@uaglent de dire que le métal « produit » l'eau,
mais il est bon de rappeler qu'en s'oxydant le Inib&xe des molécules d’hydrogéene
nécessaires a l'eau.

(La Loi d'Engendrement )
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Rappelons-nous qu'il a besoin d'eau pour s'oxytussi que, lorsque I'on veut produire de
I'eau par catalyse, a partir d'oxygene et d’hydnegéon a besoin d'une électrode métallique.
Enfin, lorsque le métal est chauffé, il devientldp. La derniére explication prend en compte
l'autre c6té de la relation en considérant quaul&st le « Fils » du Métal. Or, I'enfant dans le
ventre de sa mere se nourrit d'elle, la « mandgjda«consomme » comme I'eau « mange » le
meétal puisqu'elle le corrode. Il redevient enfingpsimple de comprendre que l'eau

« engendre » le bois, toute plante ayant besairedf@iguée pour pouvoir pousser.

La seconde loi s'appelle la loi d'Inhibition ou dte Contréle et elle dérive de la soustraction.
Cette loi définit une seconde forme de rapportsedies Cing Principes qui est tout aussi
explicite. Le Bois contrdle la Terre, le Feu cotdri@ Métal, la Terre contréle I'Eau, le Métal
contrble le Bois, I'Eau contrdle le Feu.

La aussi les explications sont simples et logiguesois contrle la terre, c'est-a-dire qu'il la
maitrise, on dit aussi qu'il I''nhibe. C'est poette raison que pour fixer les dunes ou
empécher I'érosion des sols, on plante de la vidggtdl est aussi clair que le feu « contréle »
le métal. C'est, en effet, grace a lui que l'ort penger, fondre, travailler le métal en lui
donnant notamment une forme. Le fait que la tercentrdle » I'eau coule aussi de source!
C'est elle qui I'absorbe et dont on se sert poonbder les mares ou endiguer les ruisseaux et
les rivieres. Il est simple ensuite de comprendraroent le métal contrdle le bois. Grace a lui
on coupe le bois et on le fagonne. Doit-on enfipligwer comment I'eau contrdle et inhibe le
feu? Elle permet de le «refroidir», voire méme'éteindre.

| Feu

BOIS i - HTERRE]
METAL
( La loi d'Inkibition )

Les images sont assez claires pour ne pas avainb@explications supplémentaires. Ce sont
ces deux lois naturelles simples qui définissentdpports d'interdépendance permanents,
les interrelations entre les Cing Principes. Hllesitionnent et précisent leurs influences
réciproques et leur importance relative et, paségnent, celle de tous les criteres
intervenants qui sont en relation avec eux (saiseate, déséquilibre, forme, psychisme,
typologie individuelle, etc.), et notamment la diéatle I'énergie qui circule dans nos
méridiens. Le tableau ci-apres nous donne la quoretance entre chaque Principe et
guelques-uns des éléments avec lesquels il estation.
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Est Sud Centre Quest Nord
Printemps Fté Fin de saison Automne Hiver
Vent Chaleur Humidité Sécheresse Froid
Matin Midi Apreés-midi Soir Nuit
Vert Rouge Jaune Blanc Noir
Acide, aigre Amer Doux, sucré Piquant Salé
Naissance Jeunesse Maturité Vieillesse Mort
Foie Coeur Rate-Pancréas Poumon Reins
| Vésicule Biliaire| Intestin Gréle Estomac Gros Intestin Vessie
(Eil, muscles | Langue, vaisseaux | =~ Chair | Peau, nez, systeme|  Os, moelle,
sanguins tissus conjonctifs pileux oreilles
Vue Parole Goiit Odorat Quie
Larmes Sueur Salive Mucosités Urines
Ongles Teint Levres Poils Cheveux
Perception, Intelligence, | Pensée, mémoire,|  Volontarisme, | Sévénté, volonté
imagination, passion, raison, réalisme rigueur, fécondité,
création conscience action/choses décision
Mobilisation, Superficie Répartition Intériorisation | Concentration
extériorisation
Susceptibilité, Joie, plaisir, | Réflexion, soucis| Tristesse, chagrin, | Angoisses, peurs
colere violence sollicitude
Harmonie Eclat, ostentation Circonspection, | Clarté, intégrité, | Rigueur, sévérité
pénélration pureté
Elégance, beauté Prospérité Abondance | Fermeté, sens des | Sens de I'écoute
réalisations
Jetd 2et? Oet5 4et9 let6
Jupiter Mars Saturne Vénus Mercure

Nous pouvons symboliser les deux lois d'Inhibibm'Engendrement dans un schéma simple
(page 42), mais en le complétant dans le sensplal@sophie du « tout est dans tout ».
Chaque Principe est, en effet, lui-méme architecautour et par ces deux lois et cingq « sous
»-Principes. Dans le Métal, par exemple, nous asomsuveau de la Terre, de I'Eau, du Bois,
du Feu et bien sir du Métal, qui composent ce Pxnd out est construit dans ce que je
gualifie de systéeme « galerie des glaces ».

Dans cette célébre galerie du chateau de Versdolssjue vous vous placez devant une
glace, du fait de la présence d'autres glacesedewous, I'image qui vous est renvoyée est la
vOtre, mais vous voyez pratiquement a l'infini dieges de plus en plus petites et décalées
dans les quelles il y a votre image.

Le concept du « tout est dans tout » peut se canpasela et chaque Principe se trouve lui-
méme composé de cing « sous »-Principes qui, ddauretc. Cela ressemble aussi

41



beaucoup a ce que la science « moderne » a red&tsous le nom d'« objet fractal » grace
aux travaux de Benoit Mandelbrot. Regardons ce esnugchéma.

( Tout est dans tout )

Comment les énergies fonctionnent, se structurent g'équilibrent

Ainsi que je I'écrivais dans mon précédent livagparition de 'homme se produisit grace a
l'action du « Principe Originel » (« Principe Divin« Energie Primordiale », « Energie
Cosmique », Tao, selon nos croyances et notrerelit a I'existence et a l'interaction des
énergies du Ciel et de la Terre, manifestation¥ag et du Yin (composantes indissociables
du Tao). Le chaos originel, désordre apparent ginmaasans forme reconnue, s'est, un jour,
ordonné par l'action de cette force structurantes'qppelle le Tao, le Principe Unique. Ce Un
s'est alors manifesté en produisant le Deux, a'&hte le Yin et le Yang. Ces deux formes et
forces énergétiques se sont elles-mémes manifestémegers le Ciel (Yang) et la Terre (Yin),
en ayant un point de rencontre, de convergence gadsformation privilégié qui est
I'homme.

Participant actif a ce processus, celui-ci dynaratdeansforme toutes les énergies qui le
traversent et qui I'environnent.

Point de rencontre et de transformation entre nesgées Yang du Ciel et Yin de la Terre,
lindividu les combine en lui, afin de former ceedlon appelle I'Energie Essentielle (venant
d'« essence »), c'est-a-dire tout simplement sdiuant brut. Ce carburant va a son tour se
combiner avec une autre énergie dite « Ancestrajee |'on pourrait qualifier «d'additif»

pour rester dans la métaphore automobile. De calgame nait alors une nouvelle forme
d'énergie que je qualifie de « Vitale », c'est+@ diotre supercarburant personnel. Cette
Energie Vitale est propre a chacun de nous et gatiexster en temps qu'étre, seul et unique,
avec ses forces et ses faiblesses, ses qual#és défauts, ses exces et ses carences.
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Energie la moins manifestée
Yang
CIEL

Energie
« Primordiale »

Energie de la Terre

Energie la plus manifestée
Yin
TERRE

@’Homme entre le Ciel et la Terra
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Tout au long de sa vie, I'nomme recoit et integnedrgie du ciel (notamment par les
poumons et la respiration, le « Souffle » et detee (notamment par I'estomac et
l'alimentation, la « Nourriture »).

La facon dont il les consomme puis les assimiliesrtombinant pour former I'Energie
Essentielle donne la qualité et la texture de @@|ldu carburant brut. Puis la

combinaison de cette Energie Essentielle avecifiméncestrale donne son super
carburant, qui implique sa force du moment, sastasce, sa typologie caractérielle et la
qualité de I'énergie qu'il transmet (s'il procréeeamoment-1a). Cette Energie Ancestrale joue
un réle important de régulateur qualitatif et qitatif de I'Energie Vitale.

En effet, si la qualité de I'Energie Essentiellsda a désirer parce qu'elle présente un
déséquilibre (trop d'énergie du ciel ou de la testebien une mauvaise qualité de celles-1a),
c'est I'Energie Ancestrale qui intervient et joas 8le de régulateur en puisant « dans son
stock » pour rétablir I'équilibre qualitatif ou quigatif qui a été perturbé.

Energie du
Ciel
Respiration

Energie de la
Terre
Alimentation

Energie Enerygie
Vitale Ancestrale
Longévité

Dynamique

( Les énergies en nous )

La facon d'assimiler puis la qualité et l'influerdeechacune de ces formes d'énergie peuvent
étre subies a la limite du déterminisme si nougpalyons pas attention ou bien «

travaillées », si nous les connaissons et voulem&dire évoluer. Une diététique intelligente,
c'est-a-dire non privative mais équilibrée, undiquee physigue et respiratoire, des attitudes
comportementales et psychologiques adaptées pesvestider & obtenir une Energie
Essentielle dont la qualité sera satisfaisante.

Je voudrais juste revenir un peu plus précisemeartet «additif» trés particulier qu'est
I'Energie Ancestrale car elle joue un role déteamir{(dans tous les sens du terme) pour
chacun de nous. Comme son nom l'indique, cettegign@ncestrale porte en elle la mémoire
des ancétres. Elle est la « mémoire » du Chene Bi@mme. Elle est leur racine et c'est par
elle que chaque individu est relié a toute I'huri@aet son histoire depuis l'origine méme de
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I'Univers. On pourrait imager cela avec I'eau d'smerce de montagne. Celle-ci porte en elle,
méme si elle coule maintenant, toute I'histoiréad@ontagne avec tous les minéraux et les
substances provenant de la montagne elle-mémeannsssde ses glaciers. Or la neige qui
donne I'eau d'aujourd'hui est parfois tombée ipjusieurs millénaires. Par cette Energie
Ancestrale, nous sommes reliés en permanenceahistoire (a nos Annales Akkashiques)
mais aussi a celle de notre famille et en pargcwdinos ascendants. Nous touchons la
quelque part a l'inconscient collectif et aux atghés jungiens.

La quantité d'Energie Ancestrale, différente pduaozin de nous, est déterminée une fois
pour toutes. Elle diminue donc au fil de la vieirarythme biologique donné, comme un
réservoir qui se vide progressivement et réguliergmar un robinet que I'on ne peut fermer
completement. Le rythme sera plus ou moins accé&@rénction des sollicitations
provoquées par notre comportement et donc la gedéiace capital. C'est cette Energie
Ancestrale qui détermine la longévité de chacunaies.

Nous pouvons aisément comprendre comment nosdatsitalimentaires, d’hygiéne physique
et mentale agissent non seulement dans l'instantélsmais aussi dans le temps (longévité et
vitalité). Rappelons-nous en effet que c'est aliecgmpense tous les déséquilibres. Mais
revenons a notre Energie Vitale. Celle-ci se coramtes Energies Essentielle et Ancestrale,
ainsi que nous venons de le voir.

Cette alchimie profonde se passe a l'intérieurndeun de nous, dans un endroit trés précis
situé entre nos deux reins et que les taoistesaigabt par un petit pot a trois pieds. Ce
centre énergétique correspond a la source profdiodgaillit la force vitale en nous. Ce sont
les deux lois du Yin et du Yang et des Cing Priesigui reglent, qui régissent la circulation
de cette Energie Vitale. Elle se répartit dans keabrps et les organes qu'elle va nourrir et
défendre, en fonction de sa dynamique Yin ou Yahgircule dans ces circuits particuliers
gue sont les méridiens énergétiques. Elle jouerdleeen respectant les interactions définies
par la loi des Cing Principes et selon ses pokarité

Comment les énergies circulent en nous (les méridis)

Partant de ce pot a trois pieds, notre Energidé/@éammence sa circulation. Elle remonte
dans un canal, appelé canal central, dans lequetienteo Kundalini ou bien encore Tchrong
Mo selon la culture. Elle se distribue ensuite dans le corps et les organes a travers des
canaux plus petits et spécifiques, les fameux negrsdd'acupuncture, que les Taoistes
considerent comme des rivieres qui irriguent taitanorganisme. Une partie de cette énergie
circulera ensuite en surface du corps ou des osgamr les défendre et une autre en
profondeur pour les « nourrir ».

L'Energie Vitale circule dans tout notre corpsaérs des «fleuves», des «rivieres» qui sont
communément appelés méridiens. 11 existe douzelie@si «<organiques», c'est-a-dire en
relation avec un organe particulier, et deux meéridiccomplémentaires», qui concernent la
face du corps pour les énergies Yin et le dos fesuénergies Yang. Il existe des méridiens de
nature Yin et des méridiens de nature Yang.

Je vous présente dans le tableau suivant les nesndadize méridiens de base et des organes
qui leur sont associés.

45



Poumons
Rate-Pancréas
Coeur
Reins
Maitre Ceeur
Foie

Gros Intestin
Estomac
Intestin Gréle
Vessie
Triple Foyer
Vésicule Biliaire

Dans ces rivieres coule donc notre « supercarberantravers tout notre corps, en
profondeur et en surface, selon des trajets biécipet définis. Bien que les méridiens ne
correspondent a aucun circuit physiologique spfed] ils existent (méme la science

officielle les a «retrouvés»... ouf!) et permettanibute notre réalité humaine, physique et
spirituelle de fonctionner. Bien que portant desaal'organes, les méridiens ne jouent pas
uniquement un réle physiologique, mais ils possedessi un réle trés important dans la
psychologie.

lIs relient en fait le corps et I'esprit, et I'égierqu'ils transportent va autant servir a faire
fonctionner I'organe que la psychologie qui luigstociée. C'est grace a eux que nous allons
pouvoir « relier » les choses en nous.

Cette circulation se fait de maniere immuable selowircuit spatial et temporel bien défini.
Partant du canal central, elle se déroule quotidiBrent selon un cycle journalier précis. Du
meéridien du Poumon, elle passe au méridien du {Btestin puis a 'Estomac d'ou elle se
dirige vers la Rate-Pancréas, de la, elle va aurQueis a I'Intestin Gréle, la Vessie d'ou elle
passe aux Reins. Elle poursuit par le Maitre duGueis le Triple Foyer, la Vésicule Biliaire
et enfin le Foie. Aprés quoi, le cycle recommertcgegperpétue ainsi sur la durée d'une
journée de vingt-quatre heures, chaque stade ddeamtheures.

Cette circulation de I'Energie Vitale produit, laks son cycle, ce que I'on qualifie de « marées
énergétiques », moments de force et de circul@tiépondérante de cette énergie dans
chaque méridien. Ces heures représentent les me@etgetiques forts de chaque méridien
et de chaque organe ou « viscére » qui lui estasden revanche, elles ne correspondent pas
et ne définissent pas les relations et les interREENergétiques existant entre ces méridiens
gue nous verrons plus loin et qui sont définiesla&wi des Cing Principes.

Cela nous permet de comprendre un peu mieux cdineonobiologie est en train de

« redécouvrir » aujourd’hui. Nous ne sommes pasndesiniques figées, mais bien au
contraire chague moment et heure de la journéegmondent en nous a des moments de
force ou de fragilité de chacun de nos organes aassi de la psychologie qui leur est
associee.

Les douze méridiens «organiques» et les deux re@gdiomplémentaires circulent sur tout
notre corps et chacun d'entre eux passe a desitsridemtiques des deux c6tés de celui-ci
selon un trajet différent pour chaque méridien. larlogique de ce qui précede, sur la
latéralité droite, I'énergie prendra une « sigatiien » Yin et dans la latéralité gauche, une
« signification » Yang. Chaque méridien, enfin,lastnéme de nature Yin ou Yang et est
associé a un organe lorsqu'il est Yin et a un eeves» lorsqu'il est Yang.

I me semble bon de préciser ici les notions dioeget de visceres qui sont omniprésentes
dans la codification énergétique chinoise. Chagisna a un organe et un « viscere » qui lui
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|
24/0 heure

/
13 helres

~
14 heures

\
22 heures ; : [ heure “
Intestin Grele

15 heures—

Maitre-Coeur

20 heures
-~

19 heures

/

B MEridiens Yin

Méridiens Yang

Les cycles de circulation de [énergie vitale
selon les heures solaires

sont associés, représentant les polarités Yin eg de I'énergie manifestée dans le corps
physique. Ce sont le Cceur, la Rate-Pancréas, imétgue Rein et le Foie pour les organes et

I'Intestin Gréle, 'Estomac, le Gros Intestin, lesgie et la Vésicule Biliaire pour les
« visceres ».
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Poumons ~Yin | de 3 a5 heures (heure solaire).
 Giros Intestin Yang | de 5 a7 heures (heure solaire).

Yang | de 7 4 9 heures (heure solaire).'

Rate-Pancréas Yin de 9 a 11 heures (heure solaire).
Coeur Yin de 11 a 13 heures (heure solaire).
IntestinGréle |  Yang | de 134 15 heures (heure solaire).
“Vessie | Yang |de 15 a 17 heures (heure solaire).
Reins Yin de 17 a 19 heures (heure solaire).
Maitre Ceeur Yin de 19 a 21 heures (heure solaire).
Triple Foyer Yang de 21 a 23 heures (heure solaire).

Vésicule Biliaire Yang | de 23 a 1 heure (heure solaire).

Foie Yin de 1 a 3 heures (heure solaire).

Ce qui me parait tres intéressant et significaifadlogique profonde de cette philosophie,
c'est la maniére avec laquelle les Chinois « déw@mnt » quels sont les organes Yin et Yang.

On raconte en effet cette anecdote amusante, ntais\bien « vraie », de la fagcon par
laquelle les Taoistes ont déterminé quels étagsnbiganes et viscéres de nature Yin ou
Yang. Ainsi que nous l'avons vu précédemment darschtégorisation » Yin/Yang, ce qui
est lourd, plein, correspond au Yin et ce qui égét, vide, au Yang.

Les Taoistes, pragmatiques et logiques, prireméaipient d'eau et plongerent
alternativement chacun des organes et viscéresadioral ou d'un cadavre dans ce récipient.
Ce qui flottait (donc plus Iéger que I'eau) ne mugu'étre de nature Yang, ce fut le cas de
tous les visceres, et ce qui coulait (donc plusdaue I'eau) ne pouvait qu'étre de nature Yin,
ce fut le cas de tous les organes.

Je me sers souvent de cette référence a I'easnaleénsité pour expliquer le Yin, le Yang et
le Tao (ou plutét le Tai Chi qui est sa manifestgti Le Yin est la forme la plus manifestée
des choses alors que le Yang en est la forme lasmoanifestée ; le Tai Chi étant la synergie
des deux.

On peut comprendre cela avec I'eau. Elle est lati@ source de la vie, c'est le Tai Chi et le
Tao. Sa forme la plus manifestée (et donc Yin)aegtace et sa forme la moins manifestée
(donc Yang) est la vapeur d'eau.

La derniére précision que je voudrais apporter eoreles interactions entre les méridiens.

Elles sont définies par la loi des Cing Principggque méridien étant en relation directe avec
I'un de ces Principes comme l'indique le tableaapces.
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Poumons <y Métal Yin
Gros Intestin | = | Métal Yang
Estomac i | Terre Yang
Rate-Pancréas | = Terre Yin
Ceeur < Feu Yin
Intestin Gréle | = Feu Yang
Vessie I Eau Yang
Reins =y Eau Yin
Maitre Ceeur | = Feu Yin
Triple Foyer | = Feu Yang
Vésicule Biliaire | == Bois Yang
Foie = Bois Yin

Les répartitions Yin/Yang dans le corps

Le bas et le haut

Revenons au corps humain. Ainsi que nous l'avormécedemment dans la codification
taoiste, le bas est Yin et le haut Yang. Si noaggis cela au niveau du corps humain, le haut
du corps est donc Yang et le bas du corps Yin. Bapp-nous cependant de la « relativité »
de ces notions. Si nous observons la moitié infégielu corps, qui dans le relatif du corps est
Yin, pour ce qui la concerne elle, le haut de talja sera Yang et le bas Yin. L'illustration
suivante nous permet de mieux saisir cela.

Yang/Yang

Dang/Yin

Yin/Yang

Yin/Yin

Il en est exactement de méme pour le buste, qiasg par rapport au corps complet, mais
dont le haut est Yang et le bas Yin. Le processygpbgue ainsi a tout le
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corps. Nous allons donc toujours observer les chesgartant du macrocosme, ce qu'il y a
de plus grand, pour affiner vers le microcosmegce y a de plus petit.

Prenons un exemple simple. Une personne souffrepdableme de genou. Le genou faisant
partie de la jambe, le premier niveau de relatgtragec le Yin de cette personne puisque les
jambes font partie du bas du corps. Mais danawéga le genou se trouve juste au milieu,
c'est-a-dire entre le Yin et le Yang. Il fait lagion, I'articulation entre ces deux parties.

Le second niveau de relation se situe donc entrarg et le Yin. En résumé, c'est donc la
relation entre le Yang du Yin et le Yin du Yin quose probléme et c'est sur ce plan-la que
nous chercherons le message et la solution événtbkelus reprendrons cet exemple dont
nous affinerons l'analyse au fur et a mesure, noi@mh en associant les significatifs du Yin et
du Yang, mais aussi ceux de la latéralité et deldél chaque partie du corps.

La droite et la gauche

Nous avons vu aussi que le Yin et le Yang sonappart avec les latéralités. La droite est en
effet de nature Yin alors que la gauche est der@atang. Dans I'absolu, la partie droite de
notre corps va donc étre en relation avec le Yonsadue la partie gauche de notre corps va
étre en relation avec le Yang. Appliquons a nouvaawtion de relativité que nous avons
déja abordée. Le haut du corps est Yang et le bad.® gauche du corps est Yang et la
droite Yin. La gauche du bas est donc Yang darte zene Yin. Elle est Yang de Yin. La
droite du bas est, quant a elle, Yin dans cette x6n. Elle est donc Yin de Yin. Le haut du
corps est Yang mais la droite est Yin. Elle estodéim dans cette partie Yang. Elle est Yin de
Yang. La gauche de ce haut qui est Yang est dong ¥a Yang.

Revenons a notre petit exemple de la personneogifre d'un genou. Nous avons vu déja
gu'il s'agit d'un probléme sur une partie Yin dgpsg concernant « l'articulation » entre le Yin
et le Yang de cette partie. Si cela se passe paygriou gauche, cette latéralité étant Yang,
nous pouvons affiner en disant que le problémerestlation avec la dynamique Yang de la
personne, avec le c6té Yang de sa vie. S'il glagifenou droit, ce cb6té étant Yin, la personne
a un probléme avec la dynamique Yin, avec le c@néd€ sa vie. Nous voyons que les choses
commencent a se préciser un peu.

@

Yang/Nin Yang/Nang

Dang/Yang/Yin Dang/Yang /e
Yang/Yin/Vin ﬂ Yang/Yang/Yin
)
Yin/Yin/Yang \ Yin/Yang/Yang
Yin ' ) Yin
Yin/Yin/Yin Yin/fYang/Yin
Yin/Yin Yin/Yang

50



Le profond et le superficiel

Précédemment, nous avons vu aussi que le Yin gamésit a la profondeur, a ce qui est
caché alors que le Yang est associé a ce qui esirtate, apparent. Ce qui est dans notre
corps en profondeur est de ce fait de nature Yamme par exemple les organes. Ce qui est
en surface, comme par exemple notre peau, esttdenéng. Appliquons a nouveau le
principe de relativité. Dans ce qui est profondeshature Yin, la surface sera Yang et le
profond Yin. Si nous avons, par exemple, une atiaqgiuimonaire, ce sera le Yin de cette
partie Yin du corps qui sera concerné. S'’il s'agitrevanche d’un probléme de plévre
(enveloppe extérieure du poumon, surface extéridum@oumon), c’est le Yang de cette
partie Yin qui sera en cause.

Qu'est-ce qui relie les choses en nous (les mériakeet les Cing Principes) ?

Il est maintenant intéressant d'essayer de compreadjui relie toutes les parties de notre
corps entre elles d'abord (organes et membres)anas avec nos niveaux psychologique et
spirituel. Dans cet axe de recherche, la concdapaialn taoiste est tres utile car elle donne
des liaisons assez profondes et troublantes pauesyrits cartésiens.

Avec la théorie des méridiens et la loi des Cirigdfpes, nous avons un premier niveau
explicatif qui nous donne les relations potentgelatre les organes et les différentes parties
du corps, mais aussi avec la psychologie. Celaisa fravers le support de I'énergie « Tchi »
qui circule dans ces méridiens et grace aux cooretgnces établies avec chacun des Cing
Principes. Les relations entre toutes les pargéesalre corps et avec le monde extérieur y
apparaissent clairement et cela nous permet dexma@uprendre nombre de nos attitudes ou
réactions. La théorie des psychés organiques,jdoparlé dans mon précédent ouvrage,
nous permet, quant a elle, de mieux comprendreldéion plus fine, plus élaborée qui existe
avec l'esprit et le mental. Nous nous appuieronsagphilosophie des Chakras, dont j'ai aussi
parlé dans le méme livre (L'Harmonie des Energies).

Nous allons donc tout d'abord aborder I'étude degelméridiens du corps humain dans I'axe
gui nous intéresse, en procédant Principe par iBen€ela nous permettra de pouvoir nous
référer aux tableaux synoptiques des pages préséden

Le Principe du Métal

Il gouverne tout ce qui touche a notre rapport anae extérieur. Notre capacité a nous
protéger face a lui, a gérer les agressions extésedépend de lui. C'est donc le Principe de
notre armure, notre cotte de mailles personnetia.rfveau de protection est instinctif,
réflexe, non réfléchi et peut nous amener a latindt; voire a la primarité. Son niveau de
perception est celui des sensations physiqued &lssi lui, en corollaire, qui gere notre
capacité a éliminer, a évacuer rapidement les sagms ».

Le Métal concerne la capacité a trancher (épédgsuwthoses, a choisir. C'est la décision
«judiciaire », donc prise avec une recherche degags et de justice. Les choix forts,
nécessaires, qui demandent une coupure nette,aaiu Métal. Nous avons en effet
parfois besoin de ne plus fonctionner uniquememntiaeau de la réflexion raisonnante
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(Terre) qui sclérose lorsqu'elle est excessivest@lers gue nous NOUS appuyons sur notre «
Métal » pour choisir, trancher.

C'est enfin le monde de ce que j'appelle la « télonlontaire », le volontarisme. Les choses
qui se font en force et en rigidité, comme la lajuecoupe en force parce qu'elle est plus
dure que ce qu'elle coupe ou ce dans quoi elletigene

Deux méridiens sont associés au Principe du Mésaméridiens du Poumon et du Gros
Intestin.

Le méridien du Poumon

(signe astrologique chinois du Tigre)

Le Poumon est associé a I'Automne. Il permet dtblesd'énergie appelée « Tchi », dont
dépend l'activité vitale. Cette énergie provient'eeérieur, notamment sous la forme de
l'oxygéne (mais pas uniquement) et est transfoutaés le corps humain en Energie
Essentielle puis Vitale. Son role est de donnéuriee et la capacité de résistance aux
agressions provenant du monde extérieur.

Le Poumon gere I'équilibre entre I'extérieur etétieur. C'est lui qui a la charge de la
protection face au monde extérieur (peau). Il sipede I'énergie physique et il assiste le
Cceur en contrdlant I'énergie en provenance deCaite-la, associée au sang, alimente les
organes et les visceres. De plus, le Poumon pgaetactivement a la qualité de I'énergie grace
aux transformations qu'il dirige. En effet, pouugoir circuler et alimenter correctement tout
le corps, I'énergie de la Terre (donc des alimeaiug)se combiner avec I'énergie du Ciel
(donc de I'air) pour former I'Energie Essentidllsemble évident que si cette combinaison
est mal dirigée, I'organisme sera mal « nourri ».

Sur le plan physiologique, ce méridien correspohidppareil respiratoire mais aussi a la
peau, au nez, au systeme pileux. C'est le Pounia@gule I'équilibre thermique de ces zones
et leur permet de se protéger, notamment des agnesgimatiques. Au niveau

psychologique, il est associé a la capacité demndre face au « monde extérieur», ce que
j'appelle «la volonté volontaire» (volontarisme)aaigueur, a I'action sur les choses, mais
aussi et surtout a l'intériorisation, prise dansdies de la non-manifestation, du camouflage
(armure).

Son heure solaire de force se situe de 3 a 5 hetisgs trajet se termine au bout du pouce de
chaque main.

Le méridien du Gros Intestin

(signe astrologique chinois du Lievre)

Il est complémentaire de celui du Poumon qu'il edeoll est comme lui associé a
I'Automne. Il a pour fonction le transport et Pgination des déchets et empéche ainsi la
stagnation de I'énergie Tchi. Il influence de dettautes les excrétions. Il tient cette fonction
pour les matieres organiques alors que la Vess&lpméme réle pour les liquides
organiques. Il sert & évacuer ce que nous avongénargere, et que nous n'‘avons pas
assimilé, accepté. Il joue ce role pour les alimenais aussi pour tout ce qui touche a nos
expériences psychologiques. S'il fonctionne malalalors des troubles d'évacuation dans
tout le corps (Poumon, Intestins, Reins, Vessigjans la psychologie de l'individu.

Le Gros Intestin est associé aux mémes plans piesiet psychologiques que le Poumon
étant donné qu'il est son méridien complémentaire.

Son heure solaire de force se situe de 5 a 7 hetilessommence son trajet au bout de chacun
des deux index.

52



Le Principe de la Terre

Il a la charge de la pensée, de la réflexion, aedditation. Tout ce qui touche a la mémoire,
ou plus exactement a I'acquis expérimental, dédendi. La raison, le réalisme, le bon sens
sont gérés par la Terre, ainsi que les soucis eskassement.

L'énergie de la Terre est assimilée grace aux dendiens associés a ce méme Principe.
C'est donc lui qui va avoir la charge de notre aapa la « matiére », dans l'axe de sa
maitrise, de sa possession, de sa domination,rdepwopriation et du pouvoir sur elle. La
terre va nous permettre de digérer et d'assinuldrde qui touche au monde tangible,
matériel. La jalousie, I'envie, mais aussi I'aborwda la prodigalité viennent de la terre. Les
méridiens associés au Principe de la terre somhéiliens de I'Estomac et de la Rate-
Pancreas.

Le méridien de I'Estomac

(signe astrologique chinois du Dragon)

L'Estomac recoit et transforme I'énergie de lad ear la digestion. Son méridien concerne
I'Estomac et le tube digestif entier. Il a la cleadg la digestion des choses, tant sur le plan
physiologique (ce que nous avons mange) que glatepsychologique (ce que nous nous
sommes approprié, événements, expériences, €ge)charge de la réception des aliments
physiques (nourriture) ou psychologiques (événeg)ede leur stockage momentané et de
leur premiere transformation. Il s'occupe doncadg te qui touche a la nourriture

« matérielle » de chacun de nous, en nous pernmédtamitrise, la possession et
I'appropriation de cette matiere que nous avonéréey

Il est en relation avec les mouvements des mendbidaschaleur produite par le corps, car
ceux-ci aident a un bon fonctionnement de I'Estoetaiu tube digestif. Ce méridien, qui est
en rapport avec l'appétit, dirige aussi la formmatio lait maternel (nourriture de l'autre), le
fonctionnement des glandes génitales, des ovditaseenstruation. Nous voyons combien
son rapport avec la nourriture est important, lcgéiie celle que nous recevons (aliments,
informations) comme celle que nous donnons (latem&l) ou que nous transmettons
(éducation, formation).

Au niveau physiologique, ce méridien correspondiio@ son complémentaire la Rate-
Pancreéas, a la chair, aux tissus conjonctifs,nadsse musculaire, et se localise physiquement
a la bouche et aux lévres. Sur le plan psychol@gidjest associé a la pensée, a la mémoire, a
la raison et au réalisme, a la réflexion et auxcsou

Son heure solaire de force se situe de 7 a 9 hetileermine son trajet au bout du deuxiéme
orteil (« index » du pied).

Le méridien de la Rate-Pancréas

(signe astrologique chinois du Serpent)

La Rate-Pancréas, comme I'Estomac, correspond fiflale saison ». Son méridien concerne
les glandes de I'appareil digestif qui se trouwamts la bouche, I'estomac, la vésicule biliaire,
I'intestin gréle, ainsi que les glandes mammaitésseovaires. Elle joue un role de pivot et
distribue de fagon permanente la nourriture alabrps. En effet, la nourriture n'est pas
directement assimilable par I'organisme et sa fioamstion est assurée par I'Estomac et la
Rate-Pancréas. Elle pourra ainsi s'associer adiénge I'air grace au Poumon et se
transformer en Energie Essentielle.

Les sucs digestifs de I'Estomac sont controlésgpRate-Pancréas qui fait la premiere
distinction entre les aliments utiles et inutilEle dirige également la transformation des
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liquides absorbés. Elle régule donc toute la natriet I'énergie du corps. C'est elle qui est
responsable du type et de la qualité de notre rapda matiére que nous tentons de nous «
approprier » par la digestion. Les inquiétudesrppport au monde matériel et a sa
possession, les insécurités, les angoisses liéesrwnde, comme par exemple le milieu
professionnel, dépendent de la Rate-Pancréas.

Son role dans la gestion des sucres est fondaméntavers lui nous allons compenser si
nécessaire le besoin éventuel de douceur. Nousngeultérieurement comment cela nous
permet de comprendre differemment le diabete, yamele. Sur les plans physiologique et
psychologique, ce méridien correspond aux mémeseglts que I'Estomac.

Son heure solaire de force se situe de 9 a 11 fietismn trajet débute au bout du gros orteil,
sur le c6té interne du pied.

Le Principe du Feu

Il est, comme son nom l'indique, celui de la flamaeece qui bridle en nous. Cette flamme est
intérieure, qu'il s'agisse de l'aspect passionneliddividu mais aussi de son aspect

« lumineux », de sa clarté psychologique et intélielle. La brillance, l'intellect,

I'intelligence de I'esprit et aussi la spirituati&endent de ce Principe. La vision claire des
choses, la liberté d'esprit, la puissance de camemsion et la fulgurance d'analyse
appartiennent au Feu. Il donne par conséquentidit@ mais aussi, a l'inverse, la

subjectivité.

La compréhension que nous avons du monde dépdadjdalité du Feu.

De lui viennent le plaisir, la joie, la satisfactibeureuse. Le monde des émotions dépend du
Principe du Feu et la passion qu'il porte peut dieyarfois violence si elle est en exces. C'est
le Principe des envolées, qu'elles soient émotiyggues ou autres. Des que le passionnel
est présent, le Feu l'est aussi. L'optimisme Hmmtiasme, la facilité d'élocution et
d'expression dépend de lui, ainsi d'ailleurs queererdeur, notre fougue et notre serviabilité.
Quatre méridiens sont associés au Principe dudeex,du Ceoeur et de I'Intestin Gréle, du
Maitre Cceur et du Triple Foyer.

Le méridien du Cceur

(signe astrologique chinois du Cheval)

Le Coeur est associé a I'Eté. Son méridien aidaegterdes stimulations externes a la
condition interne du corps. Il est de ce fait irgment lié a I'émotivité et régularise le
fonctionnement de tout le corps par son actiorlesuerveau et les cing sens.

Il est considéré par les Taoistes comme « 'Empees organes et du psychisme.
L'intelligence et la conscience dépendent du Cbine.relation tres étroite existe entre le
Cceur, le Maitre Cceur (que I'on appelle le «PreMigistre ») et le cerveau. Tout
déséquilibre du Cceur rejaillit sur tous les autnésidiens. Il contréle la distribution du sang
et régit le systeme vasculaire. Comme il est eatio#l avec la langue, il permet de distinguer
les saveurs.

Au niveau physiologique, ce méridien correspondcdibia langue et aux vaisseaux sanguins,
et se localise physiquement au front et se reparéefeint. Sur le plan psychologique, il est
associé a la conscience, a l'intelligence, a laipasa I'éclat mais aussi a la violence. C'est
I'amour, mais lI'amour passionnel, celui qui brgla,consume.
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Son heure solaire de force se situe de 11 a 12&etiil termine son trajet sur la face interne
du bout de chaque auriculaire.

Le méridien de l'Intestin Gréle

(signe astrologique chinois de la Chévre)

L'Intestin Gréle correspond, comme le Cceur doestile complémentaire, & I'Eté. C'est le
«douanier», le conseiller personnel de 'Emperaelir @gsiste. Il assure I'assimilation des
aliments en contrélant la séparation entre cewsaopi « purs », dirigés vers la Rate-
Pancréas, et les «impurs », dirigés vers les \@sadélimination que sont le Gros Intestin et
la Vessie.

Il joue ce méme rdle sur le plan psychologiquéitlpasser dans I'organisme la nourriture
élaborée et en assure l'assimilation sur touslées ffla personnalisation des informations
recues est le début du « subjectif»). Ces transfboms nécessitent beaucoup de chaleur et
c'est pourquoi I'Intestin Gréle appartient au Rpeau Feu et se trouve représenter le point le
plus chaud du corps. Pour le reste, il a les méaexctéristiques physiologiques et
psychologiques que celles du Cceur.

Son heure solaire de force se situe de 13 a 1®&etil commence son trajet au bout de
l'auriculaire de chaque main.

Le méridien du Maitre Coeur

(signe astrologique chinois du Chien)

Le Maitre Ccoeur est un organe virtuel qui est agésaeiCceur dont il reprend les
correspondances avec le Principe du Feu. Il adsistéridien du Coeur en contrdlant le
systeme circulatoire central et reégle ainsi laitiatr du corps. Toutes les relations du Coeur
avec les autres organes transitent d'abord paaledMCceur (aidé du Triple Foyer) qui va
tendre a équilibrer celles-ci.

Son réle est de transmettre a tout le corps leesmu Coeur dont il est, en fait, le porte-
parole. Les Taoistes l'appellent d'ailleurs le ri?ee Ministre », alors que le Cceur est
considéré comme « I'Empereur ». Il est donc celuegt chargé de relier et d’harmoniser tout
ce qui se passe a l'intérieur. Il structure, cantstentérine et Iégifere tout ce qui concerne
notre conceptualisation intérieure des chose®st Itii qui veille au respect des repéres
intérieurs, des croyances établies. C'est enfiguua la charge de la sexualité et de son
équilibre.

Le Maitre Ceceur est lié aux vaisseaux sanguins lpausstructure, au myocarde et au
péricarde et aussi au cerveau par son action iaersur le psychisme et la qualité du
mental. C'est lui qui fait circuler, qui a la chamde la diffusion des choses, tant sur le plan
physique (circulation sanguine) que sur le plarcpsiogique (circulation des idées, fluidité
du raisonnement, capacité a recycler les idées)ébmtions qui lui sont associées sont la
joie, le plaisir et le bonheur.

Son heure solaire de force se situe de 19 a 2k&etiil termine son trajet au bout du majeur
de chaque main.

Le méridien du Triple Foyer

(signe astrologique chinois du Cochon)

Complémentaire du Maitre Cceur, le Triple Foyercessidéré comme un viscere. Comme le
Maitre Ccoeur reprend les éléments taoistes du Qeelniple Foyer reprend les éléments de
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I'Intestin Gréle. Il correspond au Principe du FelEté. Il seconde le méridien de I'Intestin
Gréle et équilibre I'énergie donnée par le Maitoeut

Il agit sur la circulation capillaire et protegecerps par le systeme lymphatique, tout en ayant
une action particuliere sur les membranes sérelisssiste le Maitre Cceur dans la
circulation, mais a un niveau plus « fin », sig'adre, qui est celui des capillaires et surtout de
la lymphe.

Ainsi que son nom l'indique, il a un rapport im@oittavec la chaleur et il se présente sous
trois plans complémentaires qui sont le Triple F&apérieur, le Triple Foyer Moyen et le
Triple Foyer Inférieur. Je ne détaillerai pas &rdle particulier de chacun de ces Foyers car
cela nous serait de peu d'utilité et ceux queiogdaesse peuvent se reporter a mon précedent
livre, L'Harmonie des Energies.

Ce méridien contr6le en fait «l'atmosphere» dagsdbe travaillent tous les visceres et il
regle la chaleur interne. C'est lui qui relie etnhanise l'intérieur avec tout ce qui vient de
I'extérieur. Il structure, construit, entérinedaifére tout ce qui concerne notre
conceptualisation mais par rapport aux faits vedaritextérieur. C'est lui qui permet que de
nouveaux repéres de croyance éventuels s'étallmsemus.

Sur le plan physiologique, les trois plans du Eipbyer sont positionnés chacun a un niveau
différent du corps. Le Triple Foyer Supérieur cep@nd a la partie du buste au-dessus du
diaphragme (poitrine). Le Triple Foyer Moyen estaasé a la partie du ventre située entre le
diaphragme et le nombril et le Triple Foyer Inféariea la partie du ventre située au-dessous
du nombril.

Son heure solaire de force se situe de 21 a 22&etiil commence au bout de chaque
annulaire.

Le Principe de I'Eau

Il gére en nous tout ce qui touche aux énergiepdes. Comme I'eau souterraine, c'est une
énergie de fond, puissanté, en réserve mais immulBnergie Ancestrale lui est associée
car ce sont nos strates personnelles intérieuiesoquimprimées au plus profond de nous-
mémes. Ce sont nos énergies « non conscientes schémas structurels personnels sur
lesquels notre réalité est construite.

Ce Principe correspond de ce fait a tous nos anebgt sociaux, culturels, familiaux et toutes
les mémoires inconscientes qui sont inscrites @s @ la différence de la Terre, qui
représente nos mémoires conscientes, et a notuesao@érimental). Nos codes secrets et
profonds, comme notamment ce qui est inscrit d&BN dont on parle tant aujourd’hui,
appartiennent au Principe de I'Eau.

Bien entendu, cela confére a ce Principe une puissahénoménale. Voila pourquoi 'Eau a

la charge de notre puissance intérieure, de nésistance a I'effort, de notre capacité de
récupération et de notre volonté profonde (pasntaliste). Nos réserves d'énergie dépendent
de I'Eau ainsi que notre potentiel de longévitéeguilié a notre Energie Ancestrale. Notre
capacité a décider, apres avoir choisi (Métal)iat@iquer les choses, a passer a l'acte,
dépend de ce Principe. C'est enfin notre sengcdaulte, notre capacité a « dissoudre » les
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expeériences pour qu'elles puissent s'intégrer an.rlbs'agit donc par extension de notre
potentiel d'acceptation.

Au niveau psychologique et mental, la sévéritéigaeur, le passage a I'action, le sens de
I'écoute dépendent du Principe de I'Eau. Nos pgeofendes et viscérales sont aussi gérées
par lui.

Deux méridiens sont associés au Principe de Ileauméridiens de la Vessie et du Rein.

Le méridien de la Vessie

(signe astrologique chinois du Singe)

La Vessie est associée a I'Hiver, comme le Rein eltmest le complémentaire. Elle est liee a
tout I'appareil urinaire ainsi qu'a I'hypophysaetsysteme nerveux autonome qui collaborent
a la sécrétion des reins. Elle rejette I'urineegtile produit final de la purification des

liquides du corps.

C'est la phase finale de la transformation desgéesgrlies urines étant les liquides impurs
chargés en toxines et en exces dans le corps. $sié/est couplée au Rein car c'est lui qui
dirige la sécrétion des urines. La Vessie permssiaavec le Rein, de gérer et d'évacuer les «
vieilles mémoires », les vieux schémas profondsrues portons tous en nous et que nous
sommes préts a changer, a lacher. Ce réle se cothaigment puisque ces deux méridiens
sont en étroite relation avec le systeme nervetoname qui est lui-méme la « porte »
physiologique de notre inconscient, c'est-a-distgment ce qui porte nos mémoires les plus
profondes.

Sur le plan physiologique, ce méridien correspandas, a la moelle osseuse, aux oreilles.
Au niveau psychologique, il est associé a la s&¥étila fécondité, a la rigueur, a la décision
et au sens de I'écoute.

Son heure solaire de force se situe de 15 a 12setiil termine son trajet au bout de chaque

petit doigt de pied.

Le méridien du Rein

(signe astrologique chinois du Coq)

Les Reins correspondent a I'Hiver. lls contrélantdmposition et la sécrétion des liquides
organiques dont dépend I'Energie Vitale et ils camadent le systéme de défense contre le
stress. lIs réglent aussi le taux d'acidité eulangté de toxines par leur mécanisme de
purification. lls dirigent enfin les glandes suraéas gauche et droite. Ce réle leur donne la
gestion de nos peurs et de nos attitudes de rédetie au monde.

Notre agressivité, notre réactivité, notre fuitdrémaline) ou bien notre calme, notre capacité
a eteindre ce qui s'enflamme (corticoides) sorégpar le Rein, du fait de son controle des
glandes surrénales.

Les Reins ont la charge du stockage de I'eau KEmergie Essentielle non stockée dans
chacun des autres organes pour leurs propres Be#lsisont, de plus, la base méme de
I'équilibre Yin/Yang de I'énergie, car la vie dégeate la combinaison de I'Eau et du Feu des
Reins. Le Rein gauche est, en effet, a dominantg/F&u alors que le Rein droit est a
dominante Yin/Eau. Cette latéralisation est trggdrtante car nous allons la retrouver dans le
corps.

Les Reins sont a la base méme de la « force wvitatgarticipent notamment a I'énergie

reproductrice (fécondité du sperme et des ovulssy.contribuent par le caractére Yang/Feu.
On retrouve ici la relation avec le Maitre Cceurlgur sert de relais avec le Cceur pour tout
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ce qui touche a la vie et a sa reproduction. Peadactere Yin/Eau, ils équilibrent leur Feu
par l'apport d'Energie Essentielle qui sera leauack matériel » associé au vecteur « vital ».
Sur les plans physiologique et psychologique, cadied est associé aux mémes éléments
gue la Vessie.

Son heure solaire de force se situe de 17 a 1@&etiil commence son trajet sous l'attache
du gros orteil de chaque pied.

Le Principe du Bois

Le Principe du Bois correspond au Printemps. Idesic associé au Printemps de chaque
chose, c'est-a-dire au début. Notre capacité améman projet ou une action, notre
imagination et notre créativité dépendent de l@n®la vie de I'homme, il représente la
naissance et la petite enfance. Notre souplest®e, malléabilité intérieure et notre tonicité
musculaire sont gérées par le Bois.

Comme la pousse qui sort de la terre apreés I'liivaun), le réve dépend du Bois, car il est
I'expression de l'inconscient (Eau). Il nous peri@ebyage, intérieur et extérieur.

Tout ce qui va toucher a I'extériorisation (crianh mais aussi théatre, expression artistique)
est régi par I'énergie du Bois.

Notre rapport a I'esthétique, et par essence dunrsart, aux affects, vient de ce Principe.
L'amour complice, le respect de l'autre, I'amladjdélité dépendent de lui, alors que I'amour
passion dépend du Feu. Le sens de I'éthique espect des lois intérieures appartient au
Bois (alors que pour les lois extérieures c'edédgal). Par extension et inversion, la peur de
la trahison et la colére sont des manifestationsederincipe lorsqu'il est menacé ou
déséquilibré. Il joue donc un réle important ddimsrhunité élaborée de l'individu, tant sur le
plan physiologique que psychologique.

Deux méridiens sont associés au Principe du Bessyiéridiens de la Vésicule Biliaire et du
Foie.

Le méridien de la Vésicule Biliaire

(signe astrologique chinois du Rat)

La Vésicule Biliaire, comme le Foie dont elle estbmplémentaire, est associée au
Printemps. Elle répartit les éléments nutritifségiularise I'équilibre énergétique dans tout le
corps. Elle dirige les sécrétions des glandes ble tigestif comme la salive, la bile, les sucs
gastrique, pancréatique, entérique et duodénal.

Elle contr6le la répartition harmonieuse et «justies éléments nutritifs et travaille en étroite
collaboration avec le Foie qui lui fournit les élEmis de base pour sa répartition. C'est
pourquoi il est essentiel que I'énergie du coupie/&Mésicule Biliaire soit équilibré. De par

sa nature, la Vésicule participe a l'attitude gaéleedu mental et des organes sur le plan du

« moral ». Si elle est équilibrée, ceux-ci sautonjours faire face et auront I'énergie et le
courage pour résister. Si elle n'est pas suffisaméguilibrée, le moral sera atteint et I'idée
de la défaite qui s'installera créera le terraiofable pour gu'elle se produise réellement. Elle
a la charge, avec son complémentaire le Foie,deceoqui touche au sentiment et a I'affect.

Etant de nature Yang, ce sera dans le rapporttérieur et a la capacité a vivre, a exprimer et

a accepter ce sentiment et cet affect. Mais ceaaessi le rapport a l'intuition et & la sincérité
profonde de l'individu qui aura des répercussiamg'@dnergie de la Vésicule Biliaire.
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Au niveau physiologique, ce méridien corresponthioe le Foie, aux yeux, aux muscles,
aux ongles. Sur le plan psychologique, il est @ésme sens de la justice, au courage, a
I'harmonie, a la pureté.

Son heure solaire de force se situe de 23 heurdseare et son trajet termine dans le
guatrieme orteil (annulaire) de chaque pied.

Le méridien du Foie

(signe astrologique chinois du Buffle)

Le Foie correspond lui aussi au Printemps. Il pétmstockage des éléments nutritifs et
régule ainsi I'énergie nécessaire a l'activité gdaéll détermine aussi la capacité de
résistance a la maladie en débloquant I'énergiesséae aux mécanismes de défense en cas
d'agression de la maladie. Il joue enfin un rélpanant dans I'alimentation, la décomposition
et la désintoxication du sang. C'est ici que gihson réle par rapport aux sentiments, aux
affects. En effet, le sang, qui dépend du Coeursprarte les émotions. Si ce sang est « vicié
», la qualité des émotions est mauvaise et legnsents qu'elles nourrissent seront a leur tour
de mauvaise qualité.

Par sa relation étroite avec le sang (productiaoetposition), il joue aussi un réle important
dans le processus immunitaire. Il draine les taxinggle la coagulation et régularise le
meétabolisme. C'est lui, enfin, qui détermine lalg@@énérale de I'énergie. Il gere notre
rapport au sentiment et a I'affect comme la Vési@iliaire, mais cette fois-ci au niveau Yin,
c'est-a-dire a « l'intérieur », en transformant,guration, filtrage, les émotions en
sentiments, en affects.

Sur le plan physiologique, le Foie est associéraémes éléments que la Vésicule Biliaire.

Son heure solaire de force se situe de 1 a 3 hetiressommence son trajet au bout du gros
orteil de chaque pied, sur leur face externe, dé@ apposé au méridien de la Rate-Pancreéas.
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« Les vérités que I'on aime le moins a enteadng souvent celles
qgu'on a le plus besoin de savoir. »
Proverbe chinois

Troisieme partie

Etat des lieux

Messages symboliques du corps

De l'usage de chaque organe
ou partie du corps

Apres la partie théorique, peut-étre un peu herquétmais nécessaire a notre comprehension,
nous allons maintenant développer notre analyselearorps physique. Comment est-il

« fabriqué », quel est le role de chacune desgsanti organes qui le composent et lui
permettent d'exister et de fonctionner d'une fagomarquablement efficace lorsqu'ils sont en
état de marche.

Nous voici maintenant arrivés a la partie « évérgiale » de cet ouvrage, celle ol nous
allons pouvoir trouver des réponses directes alnakeurs et autres souffrances. Je pense
cependant que toute la premiere partie de cevViamous éviter de « lire idiot ». Le fait

d'avoir compris, ou du moins abordé, les mécanigsmeg®t profonds qui sont derriere nos
souffrances, va nous permettre de toujours replaaikrs-la dans leur signification globale
pour l'individu, dans son Chemin de Vie et non dans signification événementielle de
I'instant. Nous pourrons ainsi essayer de donnaeuns a notre souffrance, plutét que de
chercher désespérément le moyen de faire tairgieal §jui cherche a nous avertir de quelque
chose.
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De toute maniére, la présentation méme de cetteéderpartie nous obligera a rester au
niveau qui convient. Je ne vais pas en effet étaiblune sorte de lexique systématique dans
lequel il suffira d'aller chercher «genou», parmg&e, pour trouver en face la liste précise et
exhaustive des significations. Un certain nomboewtages existants se présentent ainsi mais
ce n'est pas, a mon avis, vraiment juste.

Les souffrances ou blessures que nous vivons ssnineéssages de notre Non-Conscient, de
notre Maitre Intérieur. Comme dans le cas des réeesignes qu'ils nous envoient sont
toujours symboliques, a un degré plus ou moinssildn I'importance du probleme. De la
méme maniere que personne ne peut vous dire caguient vos réves, personne ne peut
dire ce que signifient vos maux.

Je crois que nous ne pouvons que donner des axéfadeon, des cadres de signification et
non des sens précis et valables pour tous. Jense pas que l'on puisse dire par exemple
(comme je l'ai lu dans certains ouvrages) a unerfemui souffre du sein gauche : « Cela
veut dire que vous ne vous occupez pas assez gesyou bien : « Cela veut dire que vous
vous occupez trop de vos enfants. » Ces affirmatsomt en partie vraies mais aussi, sans
doute, en partie fausses.

Elles permettent & ceux qui les font de gardeplevpir, en restant ceux qui « savent », mais
ne donnent pas vraiment a l'individu la possibiiéégrandir en trouvant par lui-méme.
Chacun d'entre nous est porteur d'une histoiresfua sienne, qui lui est propre et qui ne
ressemble a aucune autre. Comment peut-on volbog @enéraliser ainsi ? Dans le cas
précis de I'exemple précédent, voila ce qui, pooir peut étre dit a cette femme : que
représentent les seins ?

Ce sont les éléments de la féminité tout d'aboshstiite ceux qui permettent de nourrir
I'enfant, de lui donner a manger, de quoi vivre réiprésentent donc deux choses, la féminité
et la faculté a se préoccuper des autres, a lesigren charge et en particulier ceux que nous
placons, voire maintenons, au niveau d'un enfapeut donc s'agir de n'importe quelle
personne que nous prenons en charge comme un enfgoe nous maternons. D'autre part,

il est clair que pendant la période de l'allaitetregrde la petite enfance, la femme « s'oublie »
complétement pour étre la « mére » au profit deregéniture.

Elle materne et protége cet enfant qui dépend oeterplent d'elle, de la méme maniére que
tous ceux que nous « maternons » ou protégeonssatdviennent dépendants de nous. Cela
nous permet d'instaurer une relation particuli@@auvoir « caché » vis-a-vis de l'autre, sous
prétexte qu'il a besoin de nous, qu'il « ne satpau « ne peut pas ». Nous sommes donc

« obligés » de savoir ou de faire pour lui, a s&@lou bien en lui disant comment il doit

faire.

Il s'agit enfin du sein gauche. Rappelons-noudatéxalité gauche correspond au Yang, c'est-
a-dire a la symbolique masculine. Je demanderais daette femme de réfléchir a quel
niveau de sa vie, elle se préoccupe d'une facagssik@ d'un homme qu'elle considere
comme un enfant (son fils, son mari, son frere,ron, etc.) et pour lequel elle a peut-étre,
pour ne pas dire sans doute, tendance a s'ouldienéme. Fuit-elle le rble de la femme pour
lui préférer celui de la mere ? Je lui demandezais de réfléchir sincerement a la relation
de « pouvoir » plus ou moins déclaré qu'elle peairavec cet homme. Elle seule pourra
trouver, si elle le veut vraiment, la réponse justeelle. Elle seule pourra faire « coller » cette
trame comportementale que je viens de lui donwe aa propre vie, pour comprendre et
choisir éventuellement de changer d'attitude. Es@mce de la souffrance physique montrant
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gue la situation ne lui convient pas, cela lui pettra d'éviter d'avoir a passer par la maladie
pour évacuer la tension intérieure.

Nous voyons a quel point la signification profortela souffrance est liée avec la fonction
de la partie touchée et sa projection, sa repraentpsychologique. Je vais procéder ainsi,
en faisant comme les Indiens Blackfeet dont jegimprécédemment, en prenant ou plutét en
comprenant les différentes parties de notre céepgjifférents organes ou systémes
organiques qui le composent, a travers leur « fonct et non leur structure. Ceci nous
donnera un autre regard, plus ouvert et « inteitigesur notre « réalité » humaine.

Avant de passer a cette derniére phase, je voudragir une derniére fois sur le probléeme
des latéralités dans le corps. La signification jgugropose est celle qui est donnée par la
philosophie taoiste et sa codification trés prédesénergies. La droite correspond au Yin et
la gauche au Yang. A chacune de ces dynamiquegéditgres est associée toute une
symbolique qui permet de les élargir, de les «ecollsur notre vie quotidienne. Voici quelles
sont les symboliques qui sont associées au Yin ¥aag et, par conséquent, a la droite et a
la gauche du corps humain.

Chaque fois que nous serons en présence d'uneestativn latéralisée dans notre corps,
nous devrons chercher ce qui se passe a ce moaéais notre vie (ou dans un passé plus
ou moins proche selon la profondeur de la manifiestp dans I'un des domaines concernés,
en procédant par ordre décroissant des degrés

ler degré : la mere, 1’épouse,
la fille, la sceur.

2¢ degré : la femme en général,
la féminité, la structure des
choses ou de soi-méme, le cer-
veau droit, le sentiment.

Degré social : la famille, 1’en-
treprise (qui représente la mere
sociale, celle qui «nourrit et
protege en son sein»), la
société, I’Eglise.

ler degré : le pere, I’époux, le
fils, le frere.

2¢ degré : I’homme en général,
la masculinité, la personnalité
des choses ou de soi-méme, le
cerveau gauche, la force.

Degré social : I'individualisme,
la hiérarchie (qui représente le
pere social, celui qui « éduque,
forme et montre I’exemple »),
"autorité, la police.

Mais cette correspondance des latéralités est aalsdile pour une sorte d'autodiagnostic de
base.

Nous avons en effet tous un coté du corps qui deptamt dans l'aspect général (souplesse,
ouverture de la hanche ou du pied, grosseur duaiein que dans l'aspect spécifique (ceil
directeur, sensibilité de l'oreille, c6té ou I'encogne, se blesse le plus souvent, etc.). Cette
latéralisation nous donne une texture généraleotte dynamique personnelle de fond et nous
dit trés clairement si c'est le Yin (représentatitaternelle) ou si c'est le Yang (représentation
paternelle) qui domine en nous ou avec lequel agass, principalement, quelque chose a «
régler ».
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Je tiens enfin a préciser une nuance tres impertauitconcerne le sens dans lequel les
messages doivent étre « lus » et comg@&ux-ci n'ont de sens que lorsqu'ils existent,
lorsqu'ils s'expriment. lls ne fonctionnent pas symatiquement dans le sens inverse et

ne signifient pas que tel type de problémes, de maude souffrances va exister
obligatoirement parce que nous vivons mal telle otelle situation. Expliquons-nous ! Si
guelqu'un crie, cela veut dire qu'il a mal. Partmrca n'est pas parce que quelqu'un a mal
gu'il va obligatoirement crier. Chacun a son sdi@kpression des ressentis mais aussi son
moyen privilégié. C'est tellement vrai que j'ai slama clientéle deux ou trois personnes qui se
mettent a rire d'une facon incontrdlée lorsqu'atiesmal et croyez-moi ce n'est pas parce
gu'elles aiment souffrir.

Chaque fois que nous aurons mal a une jambe, oalira dire que nous vivons des tensions
relationnelles. Mais en revanche, cela ne peutipasjue chaque fois que nous aurons des
tensions relationnelles, nous aurons mal a unegaibus pouvons toujours choisir, en
fonction des raisons de ces tensions, un autre metyen autre lieu d'expression, a moins que
nous sachions et choisissions tout simplementdtaiee taire.

Le dernier point que je voudrais soulever enfiestcque par les messages du corps et les cris
de I'dme, nous touchons au probleme de la « wégtéau fait qu'elle est intérieure a nous et
non extérieure et définie par des criteres abs@@st pour cette raison que la signification
des messages ne fonctionne que dans un send etasgi'pas possible de dire a priori que tel
comportement va entrainer telle maladie ou soutgatu corps. La seule « veérité » qui nous
soit transcendante, extérieure et imposée, est ded lois de la vie, celle des équilibres
énergétiques qui servent de support a la manifestde la vie.

Nous en avons choisi une partie dans le Ciel Aetiéret sa trame principale peut se «
raccourcir » dans : « Toute chose ou attitude esivaise en exces. » C'est pour cette raison
gue chacun des exemples que je cite dans la suitetduvrage ne veut absolument rien
démontrer ni prouver. lIs ne servent qu'a imageéglairer, par des exemples concrets et réels,
chaque situation et relation entre le vécu d'uividd et ce dont il souffre dans son corps.

Tout cela part d'un principe qui m'est cher etjigreonce en début de paragraphe et aussi trés
fréquemment au cours de mes séminaires ou consafiat«Je ne vous demande pas de

me croire, je vous demande simplement d'essayer diobserver; vous pourrez alors

vous établir votre propre croyance » Car je crois personnellement que, dans ldaie,
réussite n'est pas un probleme de croyances mad ph probleme (sij'ose dire !) de
confiance, alors que I'échec est, lui, toujourprobleme de croyances.

A quoi servent les différentes parties de notre cps ?

Comment le corps de chaque étre humain est-il eligorent constitué? Si nous I'observons
simplement, nous pouvons constater plusieurs chtses tout d'abord construit autour d'une
charpente, d'une structure solide et dure queesfjlielette. Ce squelette, constitué par les os,
est rigide mais articulé, de fagon a autoriser tessnouvements du corps. Il est lui-méme
structuré autour de son axe basique qui est lanneleertébrale. Il s'agit la de notre « tronc
magique », d'ou partent toutes les « branchesnotle corps.

A l'intérieur de cette structure porteuse, nousaves différents organes qui trouvent une
place parfaitement architecturée pour que leurtionse déroule dans les meilleures
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conditions possibles. L'ensemble est mis en moumepa un systeme tres élaboré de
moteurs (muscles) et de cables (tendons, ligamenfsptégé par une enveloppe qui le
recouvre completement (la peau). Observons a aquied pette construction, toujours en ce
qui concerne la structure osseuse, est intéresfagardons l'illustration qui suit sur le
squelette. Plus la partie de notre corps a deditapce, est vitale et élaborée, et mieux elle
est protégée.

Notre abdomen, qui contient les visceres de I'alpdigestif et d'élimination, est soutenu par
la colonne et appuyé sur le bassin mais non prqgi@géane structure osseuse. Il est souple,
extensible et peut bouger librement. Nos poumonsteé cceur, qui sont en revanche plus «
vitaux », sont eux aussi soutenus par la colonnis, e plus, habillés et protégés par cette
cage osseuse que forment nos cotes. Elles lesrentgnais laissent malgré tout la liberté, la
possibilité de « bouger ». Notre cerveau enfinegsant a lui, entierement enfermé, protégée
dans ce véritable coffre-fort osseux qu'est lagboi@inienne, dont la mobilité potentielle, bien
gu'existante ainsi que le savent tous les ostéepadist réduite. Ce constat est loin d'étre
anodin car il nous permet de voir a nouveau a poiglt le hasard est absent de la
construction humaine.

Prenons maintenant chaque partie de notre « macbiperelle » et détaillons-la. Nous
pourrons ainsi trouver, pour chacune d'elles, ¢éekes secrets qui vont permettre de déchiffrer
ses messages.

Le squelette et la colonne vertébrale

La colonne est composée de vertebres dont chacssege un role bien précis. Elles sont au
nombre de 5 pour les vertebres sacrées (3 + 2)ubles lombaires, 12 pour les dorsales et 7
pour les cervicales. Nous pouvons déja commencenstater la logique de la construction
du corps humain. Le chiffre 5 est celui qui poasymbolique de I'homme, de I'horizontalité,
de la matiere, de la base des choses (5 Prin&ses)s, 5 doigts, etc.). Le chiffre 7 est celui
qui porte la symbolique de la spiritualité, du divile ce qui est élaboré (7 Chakras, 7
planetes, 7 couleurs de I'arc-en-ciel, 7 notesaidines du «chandeliers juif, etc.).

Or, les vertebres sacrées et lombaires qui coastiles deux bases de notre colonne (une
fixe, la « source » et l'autre mobile, la « bassost au nombre de 5. Nos cervicales
constituent notre cou.

Elles portent ce qu'il y a de plus élaboré en noest-a-dire notre téte avec notre cerveau et
sont au nombre de 7. Les dorsales, enfin, quiamoint notre buste sont au nombre de 12,
c'est-a-dire la somme des deux (5 + 7 = 12, conasé&2 signes du zodiaque, les 12 mois de
l'année, les 12 heures de la journée, les 12 saigdpathiques, les 12 apobtres, etc.)- Il me
semble bien difficile de croire que cela ait a \aiec le hasard.
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7 cervicales =

12 dorsales .

5 [ombaires

Sacrum, coccyx,

[0 [ |

( La colonne vertébrale )

Chaque vertebre possede un role particulier etigektpalier de distribution » des données
vibratoires en provenance du cerveau. Les dewsptamscient et non conscient, de tout
individu communiquent avec le corps par le supp@tanique et chimique de cet ordinateur
central qu'est notre cerveau. Il transmet alorsc<gamsignes » a la plus petite de nos cellules,
notamment par l'intermédiaire de tout le systemmeeux cérébrospinal et le systeme nerveux
autonome ou neurovegeétatif (systeme sympathiquerasgmpathique). En fonction du type
de tension et d'intensité, il va se produire aeaivde la vertebre «palier» un processus
d'évacuation de l'exces d'énergie.

« Glissement vertébral », contracture musculaitewawde ladite vertebre, etc., vont entrainer,
dans un premier temps, une sensation douloureuseplmoins forte. Si le déséquilibre
persiste ou si nous le faisons taire, le phénoms&ggrave bien souvent et se transforme en
arthrose, en hernie discale ou en dysfonctionnewrgaihique. Il est intéressant de constater
gue le phénomene se produit, ou plutét se décotresesouvent un matin, au réveil, c'est-a-
dire juste aprés la nuit.

Or la nuit est la période privilégiée d'activitedgxpression de notre inconscient. Le Maitre
Intérieur a besoin du « silence » de la nuit pxmimer car le brouhaha et I'agitation du
jour ne le lui permettent pas. Le bruit de la Cla&esur le chemin et le fait que le Passager soit
assis a l'intérieur font que le Cocher et lui neveat converser qu'au moment des haltes, des
pauses choisies ou provoquées par un « incideatpatours.

Ce n'est que dans les cas plus « urgents » o tuss » que nous avons besoin de faire
appel a un acte « manqué » par lequel nous alresdxactement le geste qui convient pour
nous « bloquer » le dos. L'explication détaillée gdencipaux « glissements vertébraux » est
relativement facile a déduire avec le tableau cegjgui nous permet déja de voir un peu les
liens qui existent entre les vertébres et les agan
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Téte, face, syst. sympathique

Maux de téte, insomnies, états
dépressifs, vertiges

Yeux, I'oute, sinus, langue

Vertiges, problemes oculaires
ou auditifs, allergies

Face, oreilles, dents

douleurs dentaires

Acné de la face, rougeurs, eczéma,

Nez, l1eévres, bouche

Allergies (rhume des foins,
herpes buccal, etc.)

Cou et gorge

Affections et douleurs de la gorge

_ Muscles du cou,
€paules, haut des bras

Torticolis, douleurs des épaules

_ Epaules, coudes
petits doigts et annulaires

Douleurs, fourmis et
engourdissement de ces zones

Avant-bras, mains, poignets,

pouces, index, majeurs, port de téte |  engourdissement de ces zones

Douleurs, fourmis et

Systéme cardiaque,
plexus cardiaque

Symptémes ou douleurs cardiaques

Systeme pulmonaire, seins

Affections pulmonaires,
douleurs aux seins

Vésicule Biliaire

Troubles de la Vésicule, du moral,
certaines migraines « vésiculaires »
et affections cutanées

| Systeéme hépatique, plexus solaire

Troubles du foie et de I'immunité,
fragilité affective

Systeme digestif, estomac
plexus solaire

Troubles de la digestion,
acidité gastrique, aérophagie

Rate-Pancréas

Diabete

Diaphragme

Hoquet, douleurs au plexus solaire

Glandes surrénales

Agressivité, réactivité,
réactions allergiques

Reins Mauvaise élimi‘nati(_)r'], intoxination,
fatigabilité
Reins Mauvaise élimination, intoxination

fatigabilité

Intestin Gréle,
systeme lymphatique

Mauvaise assimilation,
douleurs articulaires, gaz
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1% lombaire Gros intestin Constipation, colites, diarrhées

2¢ Jombaire Abdomen, cuisses Crampes, douleurs abdominales

- 3¢ lombaire _ Organes sexuels, genoux Régles douloureuses, impuissance,
e cystites, douleurs aux genoux

Nerf sciatique, muscles lombaires Sciatiques, lombalgies,
problemes de miction

~ 5¢ lombaire Nerf sciatique, bas des jambes | Crampes, bas des jambes lourds,
- douloureux, sciatiques

- Sacrum et coceyx Bassin, fessiers, Problemes de 1’axe vertébral,
e : colonne vertébrale sacro-iliaques, hémorroides

Les maux du squelette et de la colonne vertébrale

Le squelette et les os représentent notre stryctatee architecture intérieure. Chaque fois
gue nous souffrons des os, cela signifie que nowrens dans nos structures intérieures,
dans nos croyances de vie. La plupart de ces stascsont non conscientes, ce sont nos
archétypes les plus profonds, ce sur quoi nous ssmmeonsciemment et en permanence
appuyés dans notre quotidien, dans notre relatlarvi. Les grandes croyances des peuples
(histoires, cultures, coutumes, religions) fontigade ces archétypes, mais aussi celles qui
nous sont plus personnelles comme le racismeigiiéthle sens de I'honneur, de la justice, les
perversions ou les peurs viscérales. Les os saqi'tey a de plus profond dans notre corps,
ce autour de quoi tout est construit, ce sur qudi tepose, s'appuie. C'est aussi ce qu'il y a de
plus dur, de rigide et de solide en nous. C'eglleique s'abrite la (substantifique ?) moelle
0sseuse, cette « pierre philosophale intérieun seqroduit la plus secrete alchimie
humaine. lls représentent donc ce qu'il y a de ptaond en nous, dans notre psychologie
non consciente, ils sont I'architecture de celld-&s os sont ce sur quoi et autour de quoi est
construit et repose notre rapport a la vie.

Lorsque nous sommes profondément perturbés, tousbekeversés dans nos croyances
profondes, de base, par rapport a la vie, a cexqus croyons qu'elle est ou qu'elle doit étre,
notre structure osseuse nous l'exprimera par wi&aoce ou un désagrément. C'est pour
cette raison que, par exemple, le phénomeéne dédjusrose se développe particulierement
chez certaines femmes, mais pas toutes, apreiapaése. Elle se développe d'autant plus
que la femme vit sa ménopause comme une pertati¥@&minine. Car I'image archétypale
profonde de la femme est encore d'étre celle quarpe. Cela a méme d'ailleurs été pendant
longtemps son seul « réle » social. Les femmegegdru ménopausées étaient en effet
considérées comme inutiles, improductives pouplkctivité ou la famille, au point qu'elles
étaient, la plupart du temps, répudiées par leur. ma

Les atteintes genérales a la structure osseusessestet ont plutdt tendance a se localiser a
un endroit précis du corps (jambe, bras, téte,majgetc.). A chaque fois, la signification du
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message sera directement en relation avec cetiendais en sachant que le probleme
exprimé la est profond, structurel, lié & une crmgafondamentale qui, a tort ou a raison, est
perturbée par le vécu de la personne.

La scoliose

C'est I'un des exemples frappants de cette prolilgmesstructurelle. Cette déformation de la
colonne vertébrale, qui peut prendre des formesegta des caractéristiques trés
particulieres. Elle touche les enfants pendantdenissance et s'arréte toujours apres la
puberté. Détaillons cela a partir de constats sspt évidents mais qu'il est bon de rappeler.
La phase de croissance d'un enfant, c'est qugnadntit, c'est-a-dire quand il se dirige vers le
monde adulte (du moins dans la forme) et qu'iitgué& monde de I'enfance.

Sa croissance physique se fait notamment par @elsa colonne vertébrale qui se développe
entre deux axes bien définis qui sont le bassiesetpaules.

Le phénomene de la scoliose est celui d'une colquingrandit entre ces deux pbles alors
gu'ils restent a une égale distance l'un de l'aattqeie le repere «haut» reste a la méme
distance du sol. Que représentent-ils pour l'erdaqtie signifie cette croissance qui ne se
voit pas a I'extérieur ? Les épaules, qui soneang du corps et celui de I'action (voir plus
loin le chapitre sur les épaules et les bras), lsor@présentation du pére alors que les
hanches, qui sont I'axe Yin du corps et celui del@ion (voir le chapitre sur la hanche), sont
la représentation de la mére. Ce sont les deuxagp@atiaux inconscients que l'enfant a de
sa « place » et de celle de ses « parents »,aéalgmboliques (enseignants, surveillants,
etc.).

Si le monde des adultes ne satisfait pas I'endantdésir de faire bouger ses propres repéeres
pour rejoindre les leurs va disparaitre et I'enf@ntefuser ce monde peu attirant. Il va alors
choisir inconsciemment de rester dans celui déalre qui le satisfait mieux. Il va figer les
repéres extérieurs de sa croissance, ceux quiitw\et peut mesurer. Les lignes des épaules
et du bassin vont donc rester a la méme hauteec, launéme différentiel. Cependant, la
colonne vertébrale continue a grandir et est «gébl> de s'inscrire entre ces deux points
fixes.

Lorsque la crise est « grave », on dit alors quseddiose « flambe ».

La seconde caractéristique de la scoliose esteg'alréte toujours a la fin de la puberté. Or
la puberté représente la période ou l'enfant éta@lees affects par rapport au monde
extérieur, ou il vérifie sa capacité a trouver k@, a se faire aimer et reconnaitre a
I'extérieur. Lorsqu'il a trouvé cette place, il plas besoin de figer ses reperes et peut les
laisser a nouveau bouger

Je pense tout particulierement ici a Carine. Getiee fille, &gée de 14 ans, avait un probleme
de scoliose « flambante » pour lequel les spétialigvaient conseillé de porter d'urgence, 24
h sur 24, un corset rigide enfermant tout le toleséenfant, et ce pour une durée minimale de
plusieurs mois. Son pere, qui venait en consuligimur des problemes de sciatique, me parla
de Carine. Apres lui avoir conseillé de prendresiglurs avis médicaux avant de faire quoi
gue ce soit, je lui expliquais ce qu'il y avaitetriEre » la scoliose de sa fille et je lui proposa
de l'aider a comprendre ce qui se passait et cotelierpouvait changer ce « mauvais
programme » qui ne la rendait pas heureuse.

Parallélement a ce travail que nous faisions enkenblui conseillais de se faire assister par

une amie qui pratique une technique qui s'appelithbbionomie ainsi que par un médecin
homéopathe. Dans le mois qui suivit, Carine stopgid'évolution de sa scoliose (qui a méme
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perdu un ou deux degrés) et s'est remise a gréhdid centimétres), ce gu'elle ne faisait plus
depuis un an.

Que se passait-il dans la vie de Carine ? Dansd&aqui a précédé sa visite, Carine avait
perdu tous ses reperes du fait de choix et deidasid'adultes. Déménagement, changement
d'école et activité professionnelle tres prenahte gdere qui lui semblait trop absent lui ont

fait perdre confiance dans le monde des adultesn€avait cependant un « soleil » dans son
ceeur, la présence et la complicité profonde d'omie d'école qui lui était trés chere. Elle fut

a nouveau « trahie » par des adultes, car les {gailercette amie déciderent de démeénager et
la meére de la jeune fille refusa qu'elles contiti@ese voir épisodiquement ou a entretenir une
correspondance. A dater de ce jour, Carine ar@grahdir et décida de garder ses repéres de
I'enfance. Je sus qu'elle avait gagné la partiadjuspres notre troisieme séance, elle me
raconta avoir fait dans la nuit qui suivit un caerilar dans lequel un «meurtrier tuait un
enfant»...

Apres la structure, regardons maintenant commempestruit, habillé et articulé notre corps.
Nous avons, en partant du bas, les membres infgyieutronc, les membres supérieurs et la
téte. Chacune de ces parties joue un role bienspeécelui-ci est en relation directe avec sa
fonction. Nous allons préciser ces relations pdageie partie, en revenant sur les fonctions
précises de chacune d'entre elles, qu'il s'aglasentembre ou d'un organe.

Les membres inférieurs
lls sont composés de deux parties, la cuisse geisfemur) et la jambe (mollet, tibia et

péroné), et de trois axes importants qui sont lattisulations principales. Les membres
inférieurs sont terminés par une piéce maitresgged.

Hanches-Bassin

Cuisses

Jambes

& Chevilles

( Les membres inférieurs )

Les articulations qui relient, articulent le pi¢aljambe, la cuisse et le buste, sont la hanche, le
genou et la cheville. Quel est le rble premiertstsologique de nos jambes ? Ce sont elles
gui nous permettent de nous déplacer, d'allerfarant ou vers l'arriere, d'un endroit a un
autre et, bien entendu, vers les autres. Ce sontmos vecteurs de mobilité qui nous mettent
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en relation avec le monde et les autres. La symbel« sociale » de la jambe est tres forte.
C'est elle qui permet les rapprochements, les réresy les contacts, d'aller de I'avant.
Tout ce qui appartient a la jambe est rattaché awement dans I'espace et notamment
I'espace relationnel. Nos jambes sont donc nogueste relation. Elles sont leur
représentation psychologique et leur agent physigoentiel.

Les maux des membres inférieurs

Trés globalement, lorsque nous avons des tensiods®douleurs dans les jambes, cela
signifie que nous avons des tensions relationnelles le monde ou avec quelqu'un. Nous
avons de la difficulté a avancer ou a reculer daspace relationnel du moment. Plus la
localisation dans la jambe sera précise, pluspeitenettra d'affiner le type de tension que
nous vivons et sans doute de le comprendre. Nbussalétailler avec chaque partie de la
jambe leurs significations particulieres. Il faudimplement toujours replacer chaque type de
signe dans le cadre de base qui est celui destiore » avec le monde et les autres. Etudions
d'abord les articulations de la jambe, la hanahggehou et la cheville, puis nous passerons
ensuite a la cuisse, au mollet et au pied.

» La hanche

Elle correspond a l'articulation «primaire», basigy mere », des membres inférieurs. C'est
d'elle que partent tous les mouvements potenteetsed membres. Elle représente aussi lI'axe
basique de notre monde relationnel. On la quadéie« porte du Non-Conscient relationnel »
(voir schéma page 80), le point par lequel les élémde notre Non-Conscient émergent vers
le Conscient.

Nos schémas profonds, nos croyances sur la relatiantre et avec le monde et la fagon dont
nous la vivons sont somatiquement représentés (@ogui est de la structure du corps bien
sar) par la hanche. Toute perturbation consciemteom de ces niveaux aura des
répercussions au niveau d'une de nos hanches.

Avec le bassin et la zone lombaire, les hanchesle@iege de notre puissance profonde,
ainsi que celui de notre capacité de mobilité edaigplesse, intérieures et extérieures. C'est a
partir d'elles que notre « étre » est en relati@tde monde.

Les maux de la hanche

Les problemes de hanche, douleurs, tensions, l@ecaghroses, etc., nous montrent que
nous traversons une situation ou le « basiqguenod&royances profondes est remis en cause.
Le fait que cette articulation, qui est I'appuimprer et fondamental de la jambe, lache,

signifie que nos appuis intérieurs de fond, noyamees les plus enfouies sur le rapport a la
vie nous lachent eux aussi. Nous sommes en pleis lda notions de trahison ou d'abandon,
gu'elles soient de notre fait ou du fait de l'autre

S'il s'agit de la hanche gauche, nous sommes dam@s Id'un vécu de trahison ou d'abandon
de la symbolique Yang (paternelle). Je pense igiagticulier a une personne qui s'appelle
Sylvie, et qui était venue me consulter pour urbfgnme d'arthrose de la hanche gauche, peu
avant de se faire opérer. Apres l'avoir laissékepde sa souffrance « mécanique », je
I'amenais au fond du probléme et a me parler urppeude sa vie en lui demandant : « Quel
homme vous a trahie ou abandonnée dans les demmess? »
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Malgré sa surprise, elle me confia qu'elle avaitipeson mari trois ans auparavant, mais
gu'elle ne voyait pas de relation entre les deiig.fae lui expliquais progressivement le
processus inconscient qui avait mis tout ce tempatade se libérer ainsi. Elle reconnut alors
gu'elle avait effectivement vécu la disparitionsd@ mari comme un abandon et quelque
chose d'injuste. Aprés deux séances de massagendiiaation et de travail sur cette
mémoire, sa hanche se libérait au point que perdalguxieme semaine, elle put rester deux
journées entieres sans ressentir la moindre sog#teSes peurs, ses « obligations ».
professionnelles lui firent cependant prendre, méalgut, la décision de se faire opérer et je la
laissais bien entendu libre de ce choix. L'opératiparfaitement réussi» et a fait taire la
douleur.

Un an et demi plus tard, elle revint me voir paumnméme probléme, mais cette fois-ci a la
hanche droite. Il était clair qu'elle n'avait eenrévacué la tension intérieure. La plaie de
I'&me n'était pas cicatrisée du tout et cherchradutre point du corps pour s'exprimer. Je la
poussais alors plus loin dans I'expression de éon gt elle finit par « avouer » que, en plus,
apres la disparition de son mari, elle avait eudieges trés importants au sujet de sa fidélité,
gu'elle pensait qu'il I'avait trompée.

Elle se sentait trahie dans sa position d'épols&tait donc pas étonnant que le Non-
Conscient ait besoin d'expulser dans une hanckeldessure qui était encore loin d'étre
refermée car entretenue par le doute. Ce fut ledparce que la féminité était en cause
certes, mais surtout parce que la gauche ne pquivaik parler ».

S'il s'agit de la hanche droite, nous sommes daoad d'un vécu de trahison ou d'abandon de
la symbolique Yin (maternelle). Je pense ici, emade de I'exemple précédent, a mon propre
péere. Il travaillait dans un office public ou deiplen plus de choses et de comportements lui
devenaient difficilement tolérables car ils « tesaiient » I'idée gu'il se faisait du service
public. Mais comment sortir de cette situation f lin jour une chute lors de laquelle il se fit
tres mal a la hanche droite.

Petit a petit, la douleur grandit au point qu'ildevint difficile physiquement de pouvoir faire
correctement son travail. D'origine paysanne etiaya grand sens du devoir et du respect
des engagements, il fut encore plus « contrarggsgl’'on lui conseilla de « se faire porter
malade ». « Je ne peux pas l'accepter car ¢a vbdteaque les autres devront faire le travail
a ma place », disait-il a I'époque. Cela auraiuégtrahison supplémentaire, mais de sa part.

Il prit alors une retraite anticipée pour I'éviteien qu'en le faisant il perdait financiérement
beaucoup, car il n'était plus trés loin de sa itet@mpléte. Il ne pouvait cependant pas
comprendre toute la signification inconsciente el€gi se passait. Il partit alors aider une
personne qu'il connaissait a créer un élevageuitesr Les débuts furent prometteurs mais
I'expérience de la trahison se renouvela. La peesse mit en effet a « lui » faire chaque jour
de nouvelles « blagues » qui réduisaient a chamjadef travail que lui-méme effectuait.
Jusqu'au jour ou une goutte d'eau plus grosseeguautres (destruction accidentelle) fit
déborder le vase. La douleur a la hanche droitiea\it pris la forme d'une coxarthrose,
s'amplifia et peu de temps apres avoir quitté cgtleyeur en qui sa confiance avait été mal
placée, il dut se faire opérer.

Peut-étre que, sij'avais « su » a I'époque (iVyngt-cing ans), nous aurions pu évoquer la

nécessité qu'il avait d'expérimenter la trahisotialnandon symbolique. Il I'avait d'ailleurs
déja rencontrée plus jeune, lorsqu'en revenanapivité aprées la guerre, il constata que son
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pére avait abandonné une belle ferme dans lagigellivaient avant guerre. Or, il I'avait
expressément exhorté de ne pas le faire.

Constatant que son pére l'avait vendue malgréptmurt en acheter une autre ailleurs, il décida
alors de quitter la ferme familiale pour aller @mdler en usine. Je dis « peut-étre » car nous ne
sommes pas toujours préts a « entendre » certaiosgs et que personne ne peut vivre ou
changer la Légende Personnelle d'un autre.

* Le genou

C'est la deuxieme articulation de la jambe, celiesgrt a plier, a se plier, a se mettre a genou.
C'est l'articulation de I'humilité, de la souples#érieure, de la force profonde, a I'opposé du
pouvoir extérieur qui donne la rigidité. Il estsigne manifesté de l'allégeance, de
I'acceptation, voire de la reddition et de la s@siin. Le genou représente la «porte de
I'Acceptation» (voir le schéma page 80). Il egtdadant, la continuation de la hanche dont il
prolonge la mobilité mais dans le sens inversehdreche est une articulation qui ne peut en
effet plier que vers l'avant alors que le genopew plier que vers l'arriére. Il signifie donc la
capacité a lacher, a céder, voire a reculer.

C'est aussi l'articulation qui fait la bascule edr Conscient et le Non-Conscient. |l

représente ainsi I'Acceptation d'une émotion, tigsenti, d'une idée qui émerge du Non-
Conscient vers le Conscient, si nous sommes dgmmedessus de Densification ou bien, a
I'inverse, qui va vers ce Non-Conscient depuisdasCient, si nous sommes dans le processus
de Libération (voir le schéma page 80). C'estdalidtion majeure de la relation a l'autre et de
notre capacité a accepter ce que cette relatiohgugcomme ouverture, voire comme
compromis (je n'ai pas dit compromission). Il eatliéurs intéressant de remarquer que

« genou » peut aussi s'écrire « je-nous »...

Les maux du genou

Il est facile de déduire que lorsque nous avonsamad genou, cela signifie que nous avons
de la difficulté a plier, a accepter un vécu patier. Nous sommes au niveau des jambes, la
tension est donc d'ordre relationnel avec le maxdérieur ou intérieur, avec les autres ou
avec soi-méme. Les douleurs ou problémes «mécaniquex genoux signifient qu'une
émotion, un ressenti, une idée ou une mémoirepgoraavec notre relation au monde ne
sont pas accepteés, voire refusés.

Il s'agit de quelque chose qui est vécu dans les€lent et qui bouleverse, chamboule,
perturbe nos croyances intérieures et que nousae$untérieurement. Il peut s'agir, a
l'inverse, d'une émotion, d'un ressenti ou d'unmai® qui émergent du Non-Conscient
(message du Maitre Intérieur) et que nous avona difficulté a « accepter », a intégrer dans
notre quotidien, dans notre Conscient car ils yysbent, bouleversent des « habitudes » ou
des croyances reconnues et établies.

Si c'est le genou droit, la tension est en reladigc la symbolique Yin (maternelle). Nous
pouvons reprendre ici I'exemple que je citais ptéogment de cet homme qui s'était blessé au
genou droit au cours d'un match de football, adprg venait de recevoir la lettre de demande
de divorce de sa femme, divorce qu'il refusaipe@se ici aussi a un cas personnel tout aussi
significatif. Il y a quelques années, je pratiquassidiment I'aikido avec mon professeur de
I'époque. Avec quelques amis, nous avions consérltris, un magnifique dojo, pour lequel
Nnous avions sué sang et eau et mis en péril potairte nos structures familiales et sociales,
car cette construction passait avant tout le mst®us rendait « indisponibles » pour
beaucoup d'autres choses. Peu de temps apresiadette réalisation, dont nous étions
particulierement fiers, les relations avec la streeque représentait l'association se
dégraderent.
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Mais au fond de moi, je ne pouvais accepter lesaggEs qui me venaient en permanence et
me montraient que ma route avec elle était termithégétait trop difficile d'accepter cette
idée, aprés tout ce que j'avais investi en ellégr@de vécu de « trahison » qui s'associait au
reste.

Ce fut mon genou droit qui « lacha » et m'obligearéter tout, les cours que je donnais mais
aussi ceux que je recevais. Une double entorsedarfe fagon quasiment anodine au cours
d'un échauffement d'aikido, alors que ce genouamait déja souffrir depuis plusieurs
semaines. Je ne pouvais pas « entendre » queatiarrelvec l'association et sa dynamique «
familiale » arrivait a sa fin. Cette tension ajauéécelles produites dans le milieu familial
pendant la construction du dojo m'ont amené judtuitorse, tout en ayant dans le méme
temps un probleme de décalage de ma hanche dréde (e trahison). Je m'étais « obligé »
ainsi a quitter cette association, cette repréientenaternelle. Apres une réflexion difficile,
je finis par comprendre le message.

Malgré la « gravité médicale », je pus reprendpgdement ma pratique ailleurs et mon
genou droit s'est parfaitement remis et me permeuaeau de faire de l'aikido, méme si mon
emploi du temps actuel ne va pas toujours dansme s

S'il s'agit du genou gauche, la tension est etisalavec la symbolique Yang (paternelle). Je
prendrai comme exemple une jeune femme, Frangpis@était venue me consulter pour des
raisons globales de « mal-étre ». Lors de I'emineue nous elimes, il ressortit qu'elle
souffrait de son genou gauche. A ma question deirssivelle vivait une tension relationnelle
avec un homme, apres m'avoir regardé comme sgj\@asorcier, elle reconnut traverser
avec son ami une phase difficile, ou elle n'acéeptas son comportement a son égard. Je lui
expliquais alors la relation qui pouvait existetrerson genou et ses tensions relationnelles
avec un homme.

Apres quelques instants de réflexion, elle s'éckiga alors ! C'est vrai car il y a quelques
annees, je vivais avec un autre garcon qui m'aeaé le méme probléme et j'avais eu aussi
de fortes douleurs au genou gauche, qui cessézardppes que nous NoUs soyons séparés. »
Je lui ai bien entendu proposé de réfléchir augumirelle revivait la méme expérience et
pourguoi son corps tirait la sonnette d'alarme.Noimes ainsi faire rapidement le point sur
son « mal-étre ».

* La cheville

Elle est la troisiéme et derniere articulation raegequi donne la mobilité entre le pied et le
reste de la jambe. La cheville est l'articulatienajambe qui lui donne sa finesse de

mobilité, notamment quand le pied est fixe, poséa@umais aussi dans le mouvement. C'est
grace a elle que nous pouvons « pousser » sumppossaau sol (pieds) pour avancer mieux et
plus vite. C'est l'autre extrémité de la jambehhache représente I'articulation basique des
structures et des reperes inconscients de laaelators que la cheville représente

I'articulation finale et extériorisée, c'est-a-d&e reperes et appuis conscients de nos relations
avec le monde.

Elle représente l'articulation de nos positionsnoe croyances reconnues et établies par
rapport aux autres et a nous-mémes. Elle est &ariebe de nos critéres de vie » et symbolise
enfin la projection de notre capacité a « décideérengager les décisions et les changements
(de positions, de critéres) dans notre vie et & mopliquer dans les choses. C'est la «porte de
I'Implication» (voir le schéma page 80) dans lessimla décision. La stabilité et la mobilité
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de nos appuis sur le sol (qui symbolise la réatibé3i que leur souplesse et leur douceur
dépendant de nos cheuvilles.

Elles vont de ce fait étre la projection fidélelastabilité, de la rigidité ou de la souplesse de
nos positions et de nos critéeres de vie.

Les maux de chevilles

Les entorses, les douleurs et les traumatismestavilles vont nous parler de nos difficultés
de relations dans le sens ou nous manquons dététahide souplesse par rapport a elles.
Elles signifient que nous traversons une phase ldgnglle nos positions, nos criteres de vie,
la fagcon avec laquelle nous nous « plagons » effeanent par rapport a l'autre ne
conviennent plus, ne nous satisfont plus et qus awans de la difficulté a en changer, a

« bouger ». Ces positions manquent de souplesde dauceur, de stabilité ou de «réalisme »
». Nous nous obligeons alors a l'arrét, car noysomeons plus continuer, avancer dans cette
direction. La position que nous avons ou que nensris n'est pas bonne et il nous faut
changer de point d'appui, de critere dit « objealié référence, c'est-a-dire de croyance «
extérieure », consciemment admise et reconnue.

Les tensions ou les souffrances aux chevilles pewsignifier aussi que nous avons de la
difficulté a décider de quelque chose, a prendeedétision importante dans et pour notre
Vie, sans doute parce que celle-la risque de reeneit cause une position actuelle qui nous
semble étre satisfaisante.

Si la tension se passe au niveau de la cheviliéeddle sera en relation avec la dynamique
Yin (maternelle). Je pense ici particulieremennalient qui s'appelle Peter. Il était venu me
consulter pour des douleurs a la cheville droitesda talon d'Achille droit. Pratiquant assidu
de jogging, cela le génait énormément et I'empéoh@mne parfois completement de se livrer
a sa détente préférée. Or, son épouse était queeldi@éxtrémement anxieux et nerveux et
creait, malgré elle et sans mauvaises intentionoides tensions émotionnelles au sein de
toute la famille et notamment avec ses deux filles.

Peter avait de plus en plus de difficulté a acaeagtie situation et ne savait plus « sur quel
pied danser », quelle position prendre avec sa fepouar qu'elle comprenne et puisse se
calmer. Parallélement, il vivait aussi de fortesstens dans son entreprise. Des
restructurations étaient en cours et il ne saastquelle attitude adopter par rapport a des
changements structurels qui allaient se mettrdaaeplLes deux axes les plus importants de
la dynamique Yin, la femme et I'entreprise, étadoric en cause, d'une maniere ouverte,
officielle et reconnue.

S'il s'agit de la cheville gauche, la tension sgraelation avec la symbolique Yang
(paternelle). C'est ce qui se passa pour Jacquesaogoise qui s'étaient tordu la cheville
gauche, I'un parce que son supérieur hiérarchtcpgeagé, n'arrivait pas a «passer le relais» et
gu'il ne savait comment le lui dire, et I'autreqeagque son fils se droguait, qu'elle avait
beaucoup de difficulté a reconnaitre cet état defaju'elle ne savait pas quelle attitude
adopter vis-a-vis de lui et du monde extérieur.

* Le pied

Il s'agit de notre point d'appui sur le sol, latigasur laquelle tout notre corps repose et se
repose pour les déplacements, les mouvements.I@'gsi nous permet de « pousser » vers
l'avant, et par conséquent d'avancer, mais ausdodeer nos appuis et par conséquent de
camper sur nos positions. Le pied représente donmhde des positions, I'extrémité
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manifestée de notre relation au monde extérieggibolise nos attitudes, nos positions
affirmeées et reconnues, le réle officiel que nausps. Ne met-on pas le pied dans la porte
pour la bloquer.

Il représente nos criteres de vie, voire nos idedwagit de la clef symbolique de nos appuis
« relationnels », ce qui explique I'importance itlel de lavage des pieds dans toutes les
traditions. Cela purifiait notre relation au mondeire au divin. C'est enfin un symbole de
liberté, car il permet le mouvement.

Ce n'est d'ailleurs pas par hasard si I'on batemjieds des petites filles en Chine. Sous le
couvert d'une signification érotique et esthétiqueta permettait en fait d'enfermer,
d'emprisonner la femme dans un mode relationndiégendance face a I'homme, en limitant
son potentiel de mobilité. Le méme phénomeéne erliaibeurs dans nos sociétés
occidentales ou les femmes «devaient» porter dmsstaiguilles pour correspondre a un
certain schéma. Comme par hasard, on a pu congtageau fur et a mesure de la

« libération » de la femme, la hauteur des talansas chaussures diminuait. Aujourd'hui, de
plus en plus de femmes, surtout dans les jeunesaéns, ne portent plus que des
chaussures a talons plats.

Les maux de pied

lls expriment les tensions que nous ressentonsapaort a nos positions face au monde. lls
signifient que nos attitudes habituelles, que EStns que nous prenons ou que Nous avons
manguent de fiabilité, de stabilité ou de sécuhie dit-on pas d'ailleurs de quelgu'un qui

n'est pas tranquille, qui a peur ou qui n'ose ffasar ses opinions ou ses positions, qu'il «
est dans ses petits souliers » ou, plus trivialépgengquelqu'un qui se retient ou qui est mal
dans ses positions du moment, qu'il « se sentraif'dans ses baskets » ? Ne dit-on pas enfin
de quelqu'un qui ne sait quelle attitude prendreggaport a une situation (relationnelle), qu'il
ne sait sur quel pied danser?

Lorsque la tension se manifeste dans le pied dytetest en relation avec le Yin (mére) et
lorsqu'elle a lieu dans le pied gauche, elle esekation avec le Yang (pére). Je pense ici
particulierement a Judith. Cette enfant &gée desee fut amenée en consultation par sa
mere car elle souffrait d'une neuro-algodystropleiéa cheville et du pied gauche et le corps
médical lui avait prédit qu'elle « finirait » dams fauteuil roulant. Cette affection osseuse,
particulierement profonde et reconnue d'originematique », est parfois tellement
douloureuse qu'elle peut conduire certaines peesoan suicide.

Que se passait-il pour Judith ? Elle venait deneesdn pére, décédé brutalement. Ce pere,
pourtant si important, détruisait, dans les desiliemps de sa vie, son image aux yeux de
Judith car il « cherchait & régler » certains peai#s dans l'alcool. Face a cela, Judith
commenca, quinze jours avant la mort de son paessentir des douleurs dans sa cheville
gauche. Son pere finit par choisir de « partir mplétement et Judith ne sut plus ou elle en
était ni sur quoi s'appuyer.

Plus de pere sur qui se «reposer», plus de repafieende la force, d'autant plus que son
image avait commencé a se désagréger. JudithnfiEfae chose avec sa cheville et son pied
gauche qui commenceérent a se déminéraliser. Nowsfiin travail de dédramatisation puis
de reconstruction de la mémoire émotionnelle, ajo&in travail important de rééquilibrage
de ses énergies.
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Devant l'urgence et I'importance de la manifestafe la confiais parallelement a un ami
médecin homéopathe qui lui établit un traitementin@ralisant de fond ainsi qu'a une amie
qui I'aida par un travail d'ortho-bionomie.

Au bout de quinze jours, Judith avait posé sesibiéget retournait a I'école, a la grande
surprise du médecin de contrdle qui eut la « pdgcfi® » de I'accuser de simulation, car il
était impossible sinon qu'elle puisse remarchemid fallut deux séances supplémentaires
pour stopper la récidive qui démarrait suite atefle attitude « négative » venant a nouveau
d'une personne censée représenter « |'autoritgmb@dique paternelle).

* Les orteils

Ce sont les doigts des pieds et ils représentenéteninaisons « fines » de ces points d'appui.
lls sont les « détails », les « finitions » de céuet par conséquent les terminaisons de nos
positions, les détails de nos croyances ou lestpations de nos attitudes relationnelles.

Chaque orteil représente a son tour un détailqudier, un mode ou une phase spécifique que
I'on décode grace au méridien énergétique quirserte ou qui débute dans l'orteil concerné.
En tant qu'élément périphérique et de finitionaleelation, il permet facilement a l'individu

de se servir de lui comme moyen de feed-back, tdeaction. Grace a chacun des orteils et
aux points énergétiques qui sont a leur extrértinéjvidu peut stimuler ou évacuer
inconsciemment mais efficacement les éventuellesidas qui s'y trouvent. Les orteils sont,
de ce fait, comme les doigts des mains, a la ézidieéux et les moyens privilégiés de
multiples petits actes « manques » quotidiens qusrsemblent hasardeux et sans
signification.

Mais ce n'est en fait jamais par hasard que nous bailons, écrasons ou tordons tel ou tel
orteil. Il s'agit a chaque fois d'un processusgelé> mais net d'une recherche d'expression
ou/et d'évacuation d'une tension relationnellep@eessus peut exister car le point
énergeétique qui est a I'extrémité de chacun dedogtappelle le « point source » ou « point
du Printemps ».

C'est le point de la renaissance potentielle derige, grace a laguelle une nouvelle
dynamique peut apparaitre ou par laguelle l'aneigraut se « ressourcer » et changer de
polarité.

Les maux des orteils

Je vais présenter ici simplement la significatitobgle de chacun des orteils et des
souffrances qui vont s'y exprimer. Pour compremdine en détail toute la dynamique qui se
situe derriere cela, il suffit de se reporter degtsouvrage a la partie qui concerne le méridien
énergétique précis qui arrive dans l'orteil conéarnauquel il implique sa dynamique
générale. Si la tension se manifeste dans un drgiied droit, elle est en relation avec la
symbolique Yin (maternelle) ; dans un orteil dudpguche, avec la symbolique Yang
(paternelle).

Le gros orteil (le « pouce » du pied)

C'est le seul orteil du pied dans lequel débutenkdnéridiens énergétiques, ceux de la Rate-
Pancréas et du Foie. C'est l'orteil de base de appui relationnel, de ce que nous sommes.
C'est pour cette raison que lors de la ménopawste(ge la fécondité donc de la valeur
féminine) se développe fréquemment une déformaktocet orteil qui s'appelle hallux

valgus. Les traumatismes ou les tensions sur tat signifient que nous ressentons une
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tension équivalente dans notre relation au monge cq soit sur le plan matériel (coté interne
du pied) ou affectif (coté externe du pied).

Le deuxieme orteil (I'« index » du pied)

C'est l'orteil dans lequel arrive le méridien @stbmac, c'est-a-dire celui qui gére notre
rapport a la matiére, notre digestion de cettearaties ampoules, durillons, maux ou
traumatismes a ce doigt de pied vont nous parleotle difficulté a gérer certaines situations
matérielles ou professionnelles.

Le troisieme orteil (le « majeur » du pied)

Il n'y a pas de méridien organique dans cet amaeik il est en relation « indirecte » avec le
Triple Foyer. C'est donc l'orteil central, celuilégguilibre et de la cohérence de nos attitudes
relationnelles. Les maux de cet orteil signifieahd que nous avons de la difficulté a
equilibrer nos relations et ce en particulier emes d'avenir. La peur d'aller plus en avant et
d'une fagon juste peut s'exprimer par cet orteil.

Le quatrieme orteil (I'« annulaire » du pied)

C'est l'orteil dans lequel arrive le méridien d&é&sicule Biliaire. Il représente les détails de
nos relations avec le monde, dans le sens duguste I'injuste, de la recherche de la
perfection. Lorsque nous avons des tensions, @espas ou des souffrances dans cet orteil,
cela signifie que nous vivons une situation retatelle difficile en termes de juste ou
d'injuste. Il s'agit d'une relation qui ne noussfait pas au niveau des conditions et de la
gualité de ces conditions.

Le petit orteil (le petit doigt de pied)

Le petit doigt de pied est l'orteil dans lequetegenine le méridien de la Vessie. C'est le
méridien de I'évacuation des liquides organiquetest« vieilles mémoires ». Lorsque nous
nous cognons sur cet orteil, ce qui est extrémen@ribureux, nous cherchons a éliminer
des vieilles mémoires ou d'anciens schémas retaisnNous essayons de changer sans
doute des habitudes anciennes, des modes de medatimonde et a l'autre qui ne nous
satisfont plus. Par le traumatisme ou la souffrgnoeps, blessure, entorse, etc.), nous
stimulons nos énergies pour faciliter cette évaocnates anciens modes afin de pouvoir les
remplacer par d'autres.

* La cuisse, le féemur

La cuisse se situe entre la hanche et le genous B\mns vu précédemment plus en détail ce
gue représentent ces deux articulations. Rappslomdement ici que la hanche et le bassin
sont la représentation de l'inconscient relationlteeteprésentent la « porte du Non-
Conscient », que je qualifie de « Porte de I'lraégn » le point d'émergence, la résurgence
de notre Non-Conscient dans son rapport relaticam@honde et aux étres (dont nous-
mémes). Le genou est, quant a lui, la « porteatdadyre de I'acceptation ». La cuisse, batie
autour du fémur, représente ce qui est entre kes eequi les relie.

Il peut s'agir de la projection de la phase deqmgssles mémoires, des peurs ou des désirs, du
Non-Conscient vers le Conscient. Nous sommes dbs le processus de Densification (voir
schéma p. 80), au moment qui précéde leur acoeptadnsciente. Mais ce peut étre aussi le
passage du Conscient vers le Non-Conscient. Noumss alors dans le processus de
libération, au moment qui suit leur acceptationsoiente et qui précede la non consciente.
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Les maux de la cuisse et du fémur

Les mémoires ou les blessures inconscientes prefodidn individu qui remontent a la
surface et qu'il refuse d'accepter vont se maeifgstr des tensions dans la cuisse (point
douloureux, crampe, point de sciatique localisg)etoire méme une fracture du fémur,
lorsque le souvenir, la mémoire qui apparait aitéase est trop forte ou bouleverse la
structure (0s) des croyances personnelles ou a@s @@ vie de la personne.

Dans le sens inverse, il peut s'agir de vécusgpdtiences que l'individu a acceptés dans son
Conscient, dans son mental, mais qu'il ne peubpasest pas encore prét a accepter au fond
de lui-méme. Cela peut étre le cas de quelqu'ua gdi céder sur quelque chose qu'il
considérait comme important pour lui (promotioniale; travail, maison, pays par exemple)
et qu'il a compris et accepté dans son mental. ii@kgee au plus profond de lui-méme, il ne
l'accepte pas. Malgré toutes les raisons logiquekigont permis de comprendre les choses,

il refuse de les intégrer.

Si la douleur ou le traumatisme se situent dafénheir, cela signifie que la tension est liée a
la structure profonde, aux croyances et aux vali@gmscientes de la personne. Si, en
revanche, cela se situe dans la cuisse, les muaci@s sommes en présence d'une
manifestation moins « grave » car moins ancrée ldastsucture.

Si la tension, la douleur ou la fracture se trotidams la cuisse droite, il va s'agir de quelque
chose en relation avec le Yin, la symboliqgue maibenet toutes ses représentations. Je pense
par exemple au cas précis d'un ami qui devait absaht, pour des raisons économiques,
vendre sa maison. Il savait que c'était nécessaine obligatoire. Cette nécessité était claire
dans sa téte et il en avait accepté mentalemetgtstées raisons, dont il convenait a loisir
lorsque nous en parlions.

Le seul probleme était que, depuis plusieurs anildesbergeait sa mére dans une partie de
cette maison et qu'il lui était absolument incorad®e d'accepter ne serait-ce que l'idée de lui
dire qu'il allait, lui, devoir vendre et elle partl expulsait sa tension par des douleurs
répétées et parfois violentes qui voyageaient esatffiesse droite, sa cuisse droite et son
genou droit, selon son état psychologique et sgnédd'acceptation intérieure.

Si, en revanche, la tension, la douleur ou la fr&cse situent dans la cuisse gauche, elles
seront en relation avec le Yang, la symboliquerpatke, et toutes ses représentations. Ce fut
le cas de Pascal. Enfant, il se fractura le férauche a I'age de 16 mois. Les circonstances
de I'époque n'étant pas suffisamment claires densémoires, il est difficile de déterminer
ce qu'il y eut derriere cette fracture, trés racetsdge-la. Il perdit son pere plusieurs années
apres, dans un accident de la circulation.

Il refusa alors de « voir » les choses et eut angprobléme a I'ceil gauche qui disparut
pratiguement du jour au lendemain, lorsqu'il futidé par les médecins de I'opérer pour «
voir ce qu'il y avait », car les examens ne moetraaucune pathologie ou Iésion. Son rapport
a toute la symbolique paternelle, a savoir la ngdria, I'autorité et son propre positionnement
en tant qu’homme, se trouva inconsciemment affeant&ette disparition. Quelques années
plus tard, alors qu'il vivait une situation diffieid'échec affectif dans sa vie d'homme, il se
fracturait a nouveau le fémur gauche, dans un antide la circulation qu'il eut tout seul. Cet
accident « amena » sa famille & découvrir la prdéoin de sa détresse qu'il ne pouvait ni
exprimer, ni reconnaitre, ni admettre lui-méme.
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La mémoire émotionnelle qui émergeait était trapefpour étre « reconnue », d'ou la fracture
du fémur. Vivant au jour le jour, il laissait s&\dériver progressivement, semblant obéir a
une programmation intérieure suicidaire déja biegagée. Arrivé au « bout du chemin », il
finit par accepter d'aller dans un centre de reyhiosd'arréter cette dynamique et pouvoir
tenter de se reconstruire. Tout bascula dans see\jiur-la. Il rencontra en effet celle qui
allait devenir sa femme et lui redonner son imdgerdme. Il avait 34 ans et demi,
exactement I'adge auquel son péere disparut...

» Le mollet, le tibia et le péroné

lls se situent entre le genou et la cheville. Naw@ns vu que le genou représente la porte de
I'Acceptation. La cheville est, quant & elle, latpale la Décision, c'est-a-dire le point de
passage dans le monde des positions et du réesatqusque nous avons une nouvelle idée
qui vient du fond de nos mémoires (Non-Consciengue nous l'avons acceptée (genou),
nous devons l'intégrer dans nos concepts consaerntdation au monde, dans nos critéres de
vie ou dans notre idéal de vie.

Si cette intégration est difficile, nous allons endes tensions, des souffrances, des crampes
dans nos mollets, ou une fracture du tibia et/opé&oné. Nous sommes dans I'endroit du
corps qui précede ou suit le pied, selon le sertrdelation des énergies que nous
choisissons (Densification ou Libération).

Ce peut étre la phase de passage des mémoires, @ésirs ou vécus, du Non-Conscient vers
le Conscient (sens genou vers pied). Nous somroes @ns le processus de Densification,
au moment qui suit I'Acceptation consciente etguédeur Intégration dans le réel (cheville,
pied). Mais il peut s'agir aussi du passage du €Gensvers le Non-Conscient (sens pied vers
genou). Nous sommes, dans ce cas-la, dans le puscds Libération, au moment qui
précéde leur Acceptation non consciente et quilsuitAcceptation dans le réel.

Les maux du mollet, du tibia ou du péroné lls vamiis parler de notre difficulté a accepter
les changements que notre vécu peut parfois impaser nos critéres extérieurs de vie. Notre
difficulté a changer d'opinion ou de position samoint de vue habituel de notre relation au
monde peut se manifester par une douleur dansrégitm de la jambe, voire aller jusqu'a la
fracture.

Elle se produit lorsque la tension est trop fottgue nos positions sont tellement ancreées,
plantées dans le sol, qu'elles ne peuvent adntettoesion imposée par I'extérieur. C'est alors
le tibia ou le péroné, voire les deux, qui « lash#ais la simple « raideur » du mollet
signifie déja que nous avons de la difficulté saouder », a donner a la cheville et au pied la
possibilité de jouer leur réle de mobilité, de poikel de changement de point d'appui dans la
vie.

C'est de cette difficulté, par exemple, dont ncarsent les points de sciatique qui se
manifestent dans cette partie de la jambe. lltsagn entendu toujours la d'une sciatique,
avec toute sa signification de base, mais avedu=nigpfinesse de I'expression par le mollet.
Si la tension se manifeste dans le mollet gaudleeest en relation avec la dynamique Yang
(pére). Je pense ici a Clotilde.

Cette personne, qui suivait certains de mes stégdgveloppement personnel, était venue me
consulter pour un probléme de sciatique dans lagagauche, douloureusement ressentie en
particulier dans son mollet gauche. Ayant déjaailsavec moi, il lui fut « facile » d'arriver
rapidement a la «torsion» qu'elle n'acceptait pars da vie et qui cherchait a se libérer ainsi.
Son actuel patron, chef d'une PME et véritablecature paternaliste, était en train de
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«l'obliger» a changer sa facon de travailler dadmntraindre a former quelgqu'un pour
I'assister alors que, pour de multiples raisonpdats), elle était farouchement autonome,
voire solitaire.

La tension se libéra en une séance mais se traagpatiguement aussitdt vers sa cuisse et sa
hanche, car elle s'apercut que son patron cheiaita la trahir ; il voulait en fait la
remplacer par l'autre personne qui lui semblai fdeile a « manier ». Nous dimes aussi

faire un travail de libération de cette hanchet ¢am le plan physique, bien entendu, que
psychologique.

Si la tension se manifeste dans le mollet drdi¢, &t en rapport avec la dynamique Yin
(mére). Je pense ici au cas de Claudine qui m'dégitconsulté pour d'autres problémes et
gui est venue récemment me voir pour une tensidgpaesciatiqgue dans la jambe droite et en
particulier sur un trajet en dessous du genou.

Je lui expliquai, tout en travaillant sur son cogpses énergies, la signification potentielle de
cette douleur.

Elle se mit tout a coup a pleurer doucement et pligxa qu'elle vivait effectivement une
situation difficile a son travail. Elle devait pdne une décision importante pour sa carriére,
avec des pressions non négligeables de son estdpréere). Cette décision lui était
cependant trés difficile a accepter et par cons#cuerendre, car elle allait devoir
abandonner, du fait de cette décision, quelqu'tellqu protégeait » et qui risquait de
beaucoup « souffrir » de son « départ ».

Nous pouvons imager et résumer tout ce qui condarpartie « basse » de notre corps, nos
jambes, dans le schéma qui suit. Il nous permegisiliser d'une fagon simple ce qui s'y
passe et comment.

Nom -

Conscient

: Porte de
[intégration

Porte de
['acceptation

77777 Porte de
[implication,
de [a décision

(.Sym[io[ique des membres inférieurs )
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Chaque fois que nous vivons des tensions dans pattie inférieure, celles-ci sont le signe
gue, dans notre rapport a la relation a l'autrsi{deolonté, impossibilité, incapacité, peur,
etc.) ou a nous-mémes, nous vivons une tensiorvaeguie, liée soit a notre incapacité
supposee, soit a une incapacitation venant detlext. Nous sommes en face d'une attitude,
d'un rdle ou d'une position, dans laquelle nousmerons, ne savons ou n'arrivons pésre.
Nous allons maintenant passer a la partie hautmras qui comprend les bras et les épaules,
mais aussi la nuque.

Les membres supérieurs

Attachés au buste au niveau des épaules, ils rugeftent de toucher, de saisir, de prendre.
lls nous servent aussi a rejeter, entourer, seteuffer ou emprisonner. lls nous permettent
finalement d'agir ; ce sont les vecteurs de I'act@ui dit action, dit maitrise, puissance et
pouvoir. Les bras sont, de ce fait, ce qui nousdda possibilité d'agir sur les autres ou les
choses, voire méme de les juger (bras séculiededrancher, donc, par extension, de choisir.
On peut, enfin, grace a eux, protéger, défendse eefendre.

En tant que vecteurs de I'action et du choix, ¢& sox qui permettent de passer du
conceptuel au réel, adiaire ». Par leur intermédiaire, I'étre »peut s'exprimer par l&faire

», le conceptuel peut passer dans le réel, le Yangse manifester dans le Yin. Comme les
jambes, les bras comportent deux parties, le biasfs et humérus) et I'avant-bras (radius et
cubitus), séparées par trois articulations prifegd'épaule, le coude et le poignet. Ils sont
enfin terminés par une piece maitresse, la main.

Les maux des membres supérieurs Les douleursiggsuipes ou les tensions que nous avons
dans les bras sont le signe que nous vivons de®tendans notre volonté d'action sur le
monde extérieur ou intérieur. Elles nous parlematee difficulté a agir sur quelgue chose ou
guelqu'un, a faire ou a choisir quelque chose.

Un désir d'agir, de maitriser ou de controler qupourra pas se réaliser s'exprimera dans ces
tensions qui peuvent, comme pour les jambes, jabgu'a la rupture, c'est-a-dire la fracture.
Ces maux des bras peuvent aussi signifier que anouss de la difficulté a faire passer dans le
réel, aprés avoir choisi, bien entendu, des id#Es projets ou des concepts qui nous tiennent
a ceeur.

Selon le point précis du bras, de I'épaule, datitbras, du poignet, etc., ou se manifestera la
tension, nous aurons une information plus détadiéece qui nous « empéche », selon nous,
d'agir. Nos bras peuvent enfin « nous parler »adeerrapport au pouvoir et a la possession et,
par conséquent, de notre capacité a « lacherchteses ou non.

Nous allons, comme pour les jambes, étudier d'alesrexes articulaires puis ensuite le bras,
l'avant-bras et la main, en laissant une placeaunparticuliere a la nuque.

sL'épaule

Elle est, pour le bras, I'équivalent de la hanah e jambe. C'est 'articulation basique, le
point d'ancrage, I'axe premier du bras. Elle reprtesles axes conceptuels profonds de notre
capacité et de notre volonté d'action et de maithN®s épaules portent la trame inconsciente
de notre rapport a cette action et a cette voldetdaitrise sur le monde. La capacité a agir,
la « volonté volontaire », les préjugés, les iriterd appartiennent a la symbolique de
I'épaule.
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Tout ce qui touche a nos désirs profonds d'actiomgelgue chose ou quelqu'un aura donc
une relation somatique directe avec elle. Comnmateche, I'épaule est la porte de
I'Intégration, la porte du Non-Conscient (voir stlaépage 92), mais ici dans le rapport a
I'action, alors que pour la hanche il s'agit dipaapa la relation. C'est a ce niveau que les
désirs et les volontés d'agir émergent, sortentr, pexprimer dans le réel.

Cette image de « porte » est ici amusante caglioeelie la pointe de I'épaule a la poitrine
(sternum) s'appelle la clavicule, du latin clavacut petite clé ». Or, le point d'attache de la
clavicule au sternum se situe juste sous le Chadkita gorge, qui est celui de I'expression de
soi. Cette remarque prend encore plus d'intérégler I'on réfléchit au fait que le seul moyen
d'expression de I'hnomme dans son incarnation st&ment le faire, I'action, dont les épaules
sont la porte.

Les maux de I'épaule

Les tensions que nous ressentons dans les éppaiete(de I'épaule, trapezes, clavicules,
omoplates, etc.) vont nous parler de notre diffecal agir. Elles signifient que nous
rencontrons ou ressentons des freins a nos désitod, notamment en termes de moyens.
C'est-a-dire que nous nous sentons « empéchés pasgar manque de capacité mais par
mangue d'assistance ou par opposition extérieNimss pensons que le monde extérieur (ou
notre propre censure) nous empéche, ne nous ppasete nous donne pas les moyens ou
bien ne nous autorise pas a agir.

Les énergies ne peuvent donc pas passer danafestlse bloquent dans nos épaules. Ce ne
sont pas les « cérébraux », qui pensent beauc@agssent peu, qui me contrediront car ils
ont pour la plupart les trapézes trés douloureux.

S'il s'agit de I'épaule gauche, la tension esektion avec la symbolique Yang (paternelle) et
s'il s'agit de I'épaule droite, elle est en refaiwec la dynamique Yin (maternelle). Je pense
ici particulierement a Andrée qui était venue mesttdter pour des problemes de douleurs
trés importantes a I'épaule droite. Or, elle traaitiune période tres difficile a cause de sa
fille. Celle-1a, assez insouciante, dirons-nougitaeréé une salle de gymnastique et de danse
pour laguelle elle avait demandé le soutien ealgion financiére de sa mere.

Malheureusement, insouciance et crise économigueiteramené la salle a connaitre de
sérieuses difficultés. Andrée, qui voulait réecupéedu moins protéger ses fonds, souhaitait
depuis plusieurs mois que sa fille arréte cettiwigdst Mais elle ne pouvait Iégalement rien
faire, n'étant pas la gérante. Elle n'arrivaitpas plus a « agir » sur sa fille, c'est-a-dire a
l'obliger a cesser ses activités. Elle se sentait ¢ bloquée » et ne pouvait rien entreprendre
car le monde extérieur (Iégislation, contrats,léa) 1'en empéchait, ne lui permettait pas de le
faire.

Entreprise, lois, contrats et fille (dynamique Yjh)is impossibilité, empéchement d'agir
(épaule), tout était bien réuni pour que I'épautétel se bloque et fasse souffrir Andrée, lui
exprimant ainsi « clairement » le message et lunpéant dans le méme temps d'évacuer la
tension sous forme de douleur.

* Le coude

Deuxiéme articulation reliée a I'épaule par le plesoude représente I'équivalent du genou.
Il s'agit aussi de l'articulation qui plie, qui e qui cede. Il donne au bras la possibilité d'une
mobilité multidirectionnelle en élargissant celdeviers tous les axes de I'horizontalité et de la
verticalité, sauf vers l'arriere, a l'inverse da@e La difficulté de lacher face a une volonté
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d'action trop rigide se ressentira sur cette ddfmn. Le coude représente la porte de
I'Acceptation (voir schéma page 92) par rappdeaiion. Il s'agit aussi de l'articulation qui

fait la bascule entre le Conscient et le Non-Cargcisoit dans le sens de la Densification (du
Non-Conscient vers le Conscient) soit dans le derla Libération (du Conscient vers le
Non-Conscient). C'est a ce niveau que se fontdeslles de nos ressentis, émotions ou idées
d'action, a la condition de leur Acceptation.

Les maux du coude

Lorsque nous avons mal a un coude, cela signifteenquis avons de la difficulté a accepter un
vécu, une situation. Etant au niveau du bras, tetision est nécessairement en rapport avec
I'action, le faire. Il se passe donc quelque cloasquelqu'un fait quelque chose que nous
refusons, que nous avons de la difficulté a admetirque nous n‘acceptons que contraints ou
forces.

Ce peut étre aussi quelque chose que nous deviectuef, malgré nous, ou que nous aurions
préeféré faire autrement ou ne pas avoir a faire.teasions au coude nous disent aussi que la
facon d'agir, la nétre ou celle des autres, ne noasgient pas, perturbe nos habitudes
d'action, nos croyances ou nos certitudes par ragpales.

Si la douleur ou le traumatisme se manifestent laosude droit, ils sont en relation avec la
symbolique Yin (maternelle) et s'ils se passensdarcoude gauche, avec la symbolique
Yang (paternelle). L'exemple qui me vient ici &pet est celui d'Hervé qui était venu me
consulter pour des problemes de douleurs aux épatibux biceps. Il s'avéra que
pratiguement tout le cété gauche de son corpsdaalbureux, tendu. Opéré des glandes
salivaires gauches peu aprés son arrivée en Fribagajt toujours tendance a se cogner ou a
se blesser du coté gauche depuis cette périodiatpide plus de vingt ans.

Au moment de sa visite, il souffrait particulieremhee ses épaules, puis, me dit-il,
«maintenant c'est descendu» dans les deux coudesiag légere dominante a gauche. Or, la
vie d'Hervé avait basculé au moment des événerderimdépendance d'Algérie. A cette
époque, son pere avait été enlevé et avait myssé&meent disparu. Il n'a, depuis, plus jamais
eu de nouvelles de lui et ne peut que supposepda Quelques mois plus tard, ses glandes
salivaires gauches commencaient a se scléroser.

Malgré de nombreux traitements, il en arriva aunpou il fallut I'opérer. L'opération

«réussit» parfaitement. Seulement, il n'avait pagaté » ce qui s'était passé et le cété gauche
de son corps continuait a tirer la sonnette d'atagta essayer de lui communiquer sa
souffrance. Mais I'homme doit étre fort, alors'@prime pas celle-la. Toujours est-il

gu'Hervé n'avait toujours pas accepté ce qui sjgaase, ce qui avait été fait et qu'il en restait
fragilisé. Il s'avere qu'il est confronté aujourd'h des problemes et a des contraintes d'action
dans son environnement professionnel qu'il a diffiaulté a accepter.

Ses épaules, ses biceps puis ses coudes se safestéarires douloureusement, lui indiquant
ainsi son ressenti de blocage par rapport a llactieec une dominante du cété gauche qui lui
montre que sa blessure « paternelle » n'est sare gas cicatrisée.

* Le poignet

Il est l'articulation de la mobilité compléte. iteelié au coude par l'avant-bras et permet a la
main, vecteur final de I'action, de se mouvoir dans les axes de I'espace. C'est a son niveau
gue la main s'attache au bras, lui donnant touteddalité potentielle. C'est lui qui fait le lien
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entre ce qui transmet l'action (bras) et ce gtaitamain). Il représente la porte du Choix, la
porte de I'lmplication (voir schéma page 92), contaneheville, mais cette fois-la dans le
monde de l'action. Dans I'exécution d'une actiefrés est le vecteur premier et de
transmission, alors que la main est le vecteut &hde réalisation.

Le poignet permet la liaison entre les deux en daha la main une mobilité totale, une
souplesse et une précision directionnelle qu'@lpaurrait pas avoir. Il est donc celui qui
permet la mobilité, la souplesse, la « rondeur nakeactions et de nos opinions et il est la
projection de ces mémes qualités par rapport & molonté et a notre recherche de pouvoir
sur les choses et les étres.

C'est l'articulation consciente de nos repérescéidn et a la maitrise, de I'expression
manifestée de notre volonté, alors que I'épaulesemte I'articulation inconsciente de ces
mémes reperes.

Les maux du poignet

Les entorses, les douleurs ou les traumatismepgalgsets nous parlent de nos tensions, de
notre manque de souplesse ou de sécurité danstessoa nos désirs d'agir ou dans nos
opinions. Elles signifient que notre rapport ati@t, que ce que nous faisons, manque de
sécurité, de solidité. Nous durcissons alors nigngts dans le but de les rendre plus «
solides ».

Les tensions nous parlent aussi de notre rigiditésdlaction, c'est-a-dire de notre recherche
de pouvoir sur le monde extérieur (les objets, ddidéne ou les étres) et sur nous-mémes.
Lorsque nous nous empéchons défaire, que noususeemodonnons pas la possibilité, nos
poignets (et nos mains) vont se tendre et souffrir.

C'est a eux que I'on enchaine les prisonniers'guneéut empécher d'agir (alors que c'est aux
pieds quand on veut les empécher de fuir). Maia deéme maniére, lorsque nous voulons
trop faire, lorsque nous sommes volontaristes @essivement directifs et que l'action ne
passe que par la volonté et en force, nos poigoetismanifester leur opposition et calmer
cette volonté excessive et cet emploi de la forcétant douloureux. Notre Maitre Intérieur
nous oblige ainsi a nous calmer !

Si la douleur, le traumatisme ou la tension, seifestie dans le poignet droit, elle est en
relation avec le Yin (symbolique maternelle) etslEnpoignet gauche avec le Yang
(symbolique paternelle). C'est ce qui m'est aiitiyéa plusieurs années, alors que je
pratiquais I'aikido depuis trois ans. D'un caractegs volontariste, j'avais une tendance
certaine dans ma pratique a vouloir passer en farceproduire dans le physique le type de
rapport mental que j'avais avec la vie.

Or, il était clair que la pratique réguliere etidss que j'avais de I'aikido me donnait et allait
me donner progressivement de plus en plus de maisggersonnelle sur le monde extérieur.
Le risque se profilait a I'horizon que cette pussaassociée a mon type de volonté allait
produire un cocktail d'autant plus dangereux quétait pas intentionnel, celui d'une
puissance non maitrisée.

Mon Maitre Intérieur devait veiller car au coursrdstage d'aikido dans I'Aveyron, mes
poignets devinrent chaque jour de plus en plusawalx, au point de ne plus pouvoir tenir

ou « serrer» |le partenaire dans les exerciceseuds plus le choix et je dus « lacher » ou

plutét relacher ma saisie, ma facon de tenir leaepet dans ce cas précis mes partenaires. Je
ne compris pas le message tout de suite et fupeiag par ce handicap injuste contre lequel
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je me révoltais. Pendant deux ans, je dus me bdeslpoignets avant les cours et dans ma
pratique professionnelle, je dus travailler en tem@mpte de la douleur. Elle m'obligea, de
force, a changer d'attitude et de facon de trarailu bout de ce temps-la, je compris un jour
combien ma relation au monde avait été mentaliséelentariste. A partir de ce jour-1a, je
n'eus plus jamais mal aux poignets, bien que cetraa@illent toute la journée et parfois
méme de fagon intensive (séminaires, stages, datisnk, massages, etc.).

* La main

Elle est, comme le pied pour la jambe, la pieceaitnesse » du bras. C'est en effet I'extrémité
de ce bras, sur laquelle repose toute I'action ldordalisation finale ne serait pas possible.
Elle représente le stade final par lequel les asgagalisent ainsi que leur finition et leur
finesse. Le mot « main » a d'ailleurs la méme pégjue les mots « manifestation,

manifesté ».

La main représente a un tel point le passage deepbmel dans le réel, de l'idée dans la
réalité, qu'elle sert aussi a «parler», a commuarigd'est non seulement vrai pour les muets,
mais aussi dans de nombreuses cultures. La gestiesimains est d'ailleurs bien souvent
plus puissante et marquante que les paroles.

De nombreuses études ont pu démontrer son impertiants ce qui s'appelle la
communication non verbale. Ce type de communicaigirie premier que nous connaissions
et expérimentions dans notre vie.

En effet, la relation entre la meére et I'enfard,dehanges et les signes de reconnaissance et
d'affect se font par le toucher et par la maine EBt donc un vecteur de transmission et de
communication. Elle permet de donner et de recevoir

Elle peut aussi toucher et sentir et méme allepjidgsremplacer I'ceil. C'est donc également un
vecteur de perception. C'est par les mains quegogoit ou transmet les énergies.
L'imposition des mains est religieuse, thérapeetigacifiante. La paume et chacun des
doigts sont les émetteurs et les capteurs de resgiés.

Dans chacun des doigts commence ou finit d'ailleaarsiéridien d'acupuncture. Il détermine,
par le type d'énergie qu'il véhicule, le r6le digtlauquel il est attaché. Nous le verrons plus
loin avec chaque doigt.

Mais en tant que support final de I'action, elleaessi le vecteur du pouvoir et un symbole de
puissance. Dans de nombreuses cultures, elle ezpede pouvoir royal et méme divin (étre
dans la main de Dieu). La main permet en effetailgrs de tenir, de serrer, d'emprisonner ou
d'écraser. La facon de serrer la main est d'adlleas significative de la maniéere avec laquelle
les personnes envisagent la relation avec celis galuent. Les personnes qui abandonnent
leur volonté de pouvoir sur l'autre se donnent d&nm

Nous retrouvons donc pour la main la plupart déssy@ymboliques ou non, qui
correspondent au bras. La différence réside dafiastlgue la main agit au stade final alors
gue le bras transmet. Nous pouvons comparer syquastient le bras entier a une fleche. La
main en est la pointe alors que le bras en esrigpb. Le mouvement de la fleche est
transmis par la hampe (le bras) mais c'est la @giatmain) qui assure sa pénétration dans la
cible.
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Les maux de la main

lls vont nous parler de notre rapport a l'actiomifestée sur le monde extérieur. Tensions,
douleurs, souffrances des mains signifient quesnafpport a ce monde extérieur est un
rapport de maitrise, de pouvoir, de possessioriamidite. Nous voulons trop tenir, serrer,
maitriser les choses ou les individus, que cepsuit’olonté de domination ou par peur. La
main qui se ferme est celle qui retient, qui a gpwe les choses lui échappent ou qui se
défend ou attaque et veut frapper (poing fermé).

Pourtant, ainsi que je I'explique parfois a cegala mes patients, la vie, et tout ce qui s'y
passe, peut étre symbolisée par une poignée de Salmlous voulons l'avoir et la conserver,

il nous faut garder la main ouverte, car si nougfarmons pour serrer ce sable, pour le tenir,
le garder, il s'échappe alors par tous ses intessti

La main pacifique ou qui accueille est toujourserts, alors que la main qui lutte, qui crie
vengeance ou qui menace est toujours fermée. Mapsignets sont trés liés et leurs
souffrances souvent conjointes sont significatiVese difficulté majeure a lacher prise sur le
monde, sur la volonté, la maitrise, la possessiole @ouvoir sur ce monde.

Je pense ici particulierement au cas de DominiGette femme d'une quarantaine d'années
est atteinte d'une forme particuliere de rhumatigmes'appelle la polyarthrite évolutive.
Généreuse et passionnée, elle a un rapport au ngoindst de pouvoir inconscient tres
développé. En lutte permanente avec la vie etdesopnes, elle régente et dirige sans s'en
rendre compte tout ce qui existe autour d'elle.

Sa générosité naturelle le facilite et fait quexcgui I'entourent s'accommodent, chacun a leur
maniere, de cette attitude caractérielle. Elld slesisi un mari qui convient, fort
extérieurement et musculairement mais fragile denapport a I'action et a la volonté.

Elle se trouve donc « obligée » d'agir, de faigedutiger et d'étre volontaire pour lui puisque,
pense-t-elle, « il n'en est pas capable ». Cdtiior au pouvoir n'est cependant pas bien
vécue au fond d'elle-méme et I'améne a se déclenelfaumatisme particulier aux deux
poignets puis aux deux mains. Je dis que ce rhamatest particulier car il est tout d'abord
évolutif; on ne sait pas l'arréter (sur lui, onpegit pas avoir de pouvoir). Il I'est aussi cartc'es
une affection dite « auto-immune », c'est-a-dire affiection dans laquelle I'organisme se
détruit lui-méme car il ne reconnait plus certaideses cellules propres, qu'il percoit alors
comme des cellules « ennemies »...

Pourquoi l'organisme de Dominique croit-il quedediules de ses poignets et de ses mains
sont des ennemies ? Leur usage perverti vers kopoen ferait-il des parties du corps
devenues nuisibles en ce sens qu'elles permettatteefemme des comportements eux aussi
nuisibles pour sa vie, sa stabilité, son bonhela gialisation de son Chemin de Vie?

Cet usage serait-il nuisible a la réalisation deégende Personnelle ? Elle a, je crois, tous les
eléments pour y réfléchir, de préférence vite diautres parties de son corps commencent a
étre sérieusement touchées, alors que ses pogjreets mains ont déja été opérés de
nombreuses fois.

* Les doigts

lls représentent les terminaisons « fines » dessn#ls sont leurs « détails » et par
conséguent les terminaisons de nos actes, lessddtanos actions ou de nos fagons d'agir.
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Chacun représente a son tour un détail particuliernode ou une phase spécifique que I'on
décode grace au meéridien énergétique qui se teronimgli débute dans le doigt concerné. En
tant qu'élément périphérique et de finition detikax il permet facilement & l'individu de s'en
servir comme moyen defeed-back, de rétroactionc&aéchacun des doigts et aux points
énergétiques qui sont a leur extrémité, nous pasgtimuler ou évacuer inconsciemment
mais efficacement les éventuelles tensions quraiyvent. Ills sont de ce fait a la fois les lieux
et les moyens privilégiés de multiples petits agtezanques » quotidiens qui nous semblent
hasardeux et sans signification.

Mais ce n'est en fait jamais par hasard que nous ocaupons, coin¢ons, brdlons, écrasons ou
tordons tel ou tel doigt de la main. Il s'agit aghe fois d'un processus « léger » mais net
d'une recherche d'expression ou/et d'évacuatiore dansion. Ce processus peut fonctionner
car le point énergétique qui est a I'extrémitéltcan des doigts est ici aussi un « point
source» ou «point du Printemps».

C'est le point de la renaissance potentielle derige, grace a laguelle une nouvelle
dynamique peut apparaitre ou par laguelle l'aneigraut se « ressourcer » et changer de
polarité.

Les maux des doigts

Je vais présenter ici simplement la significatitobgle de chacun des doigts et des
souffrances qui vont s'y exprimer. Pour comprempdine en détail toute la dynamique qui se
situe derriere, il suffit de se reporter dans eatrage a la partie qui concerne le méridien
énergétique précis qui arrive dans le doigt coreetrauquel il implique sa dynamique
générale.

Si la tension se manifeste dans un doigt de la adiraiite, elle est en relation avec la
symbolique Yin (maternelle) et si elle se manifetdas un doigt de la main gauche, avec la
symbolique Yang (paternelle).

Le pouce

Le pouce est le doigt dans lequel se termine lédmérdu Poumon. C'est le doigt de la
protection, de la défense et de la réactivité gaport au monde extérieur. Les enfants le
savent d'ailleurs trés bien quand ils disent, dans les pays du monde : « Pouce, j'arréte » ou
bien : « Pouce, je ne joue plus », ou bien quansdlmettent a sucer leur pouce des qu'ils ont
besoin d'étre « rassurés ».

Le fait que, de nos jours, de plus en plus d'esfaatsucent plus ce pouce mais frequemment
le majeur et I'annulaire est trés significatif danque de repéres et du besoin profond de
sécurité qu'ils ont. Le pouce représente la sé&caxtérieure, la protection de défense alors
gue le majeur et I'annulaire représentent la retieede sécurité, non pas par la défense mais
par l'unité. Ce besoin d'unité, intérieure et egtge (soi-méme et la famille) est associé a une
recherche de pouvoir, d'action sur le monde extérie

Le pouce peut étre aussi, dans un second temgsigequi représente la tristesse ou la
défaite. Dans tous les cas, les traumatismes (Fkessscoupures, entorses, brdlures, etc.) ou
les pathologies du pouce (rhumatismes, arthroge$, ont en relation avec ces notions de
besoin de protection, de défense par rapport aagression du monde imaginaire ou réelle,
ou bien avec un vécu de défaite ou de tristesse.
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L'index

C'est le doigt dans lequel commence le méridieGdis Intestin, le doigt de la protection
mais dans le sens de I'évacuation des choses,d@lear expulsion vers I'extérieur. Cela le
conduit a étre le doigt de la demande, de 'aédodié I'accusation, voire de la menace. Il
ordonne, dirige et indique la direction qui menace.

Les tensions et les souffrances qui s'y manifestamnt en rapport avec un besoin d'évacuer
guelque chose dans le sens de ne pas la garder. €ete chose est ressentie comme « non
acceptable », comme devant étre éliminée, en alanituellement jusqu'au sens le plus large
du mot « éliminer» (menace). Il s'agit donc, lgpald du temps, d'évacuer simplement un
VECU qui ne nous a pas convenu. Les maux de l'ipdexent cependant exprimer aussi une
tendance excessive a la directivité ou a l'autisitee, qui a besoin de s'évacuer du fait de son
exces.

Le majeur

Il est le doigt dans lequel se termine le méridiarMaitre Coeur. C'est le doigt de la
structuration intérieure, du gouvernement intériges choses et aussi celui de la sexualité («
pouvoir » sur les autres qui apporte du plaidimeprésente donc la satisfaction du vécu et de
I'action que nous avons sur le monde. Les tengjans'y manifestent nous parlent alors de
I'insatisfaction que nous avons sur la fagon desmithoses se passent ou dont nous les gérons
dans notre vie.

L'annulaire

Il est le doigt dans lequel commence le méridiefTdple Foyer. C'est le doigt de l'union des
choses, de leur cohésion et de leur assimilatiames. Il porte I'anneau du mariage ou de
l'union, quelle que soit sa forme. Ses traumatisooeses pathologies nous parlent de notre
difficulté a « unir », & unifier les choses en nousautour de nous. Ils nous disent combien
nous pouvons avoir de la difficulté a créer uneétehce entre toutes les parties de nous-
mémes et de notre vie afin de lui donner un sens.

L'auriculaire

Il est le seul doigt ou deux méridiens se cotoi€etsont ceux du Ceoeur (qui y finit) et de
I'Intestin Gréle (qui y débute). C'est le doigtlaénesse, de I'élaboré, mais aussi celui de
I'émotionnel et du superficiel, de I'apparencererdie la prétention. C'est d'ailleurs ce petit
doigt qu'on leve lorsqu'on souhaite par exemplesdeithé d'une fagon mondaine et donner
de I'élégance au geste.

Les tensions ressenties sur ce doigt manifestebesoin d'extérioriser soit une tension
d'ordre émotionnel, soit une tendance a la sup@lté ou a la subjectivité. Elles signifient
gue nous sommes trop dans le réle que nous jouolesparaitre et insuffisamment dans le
naturel, dans I'étre.

* Le bras (biceps et humérus)

Il se situe entre I'épaule et le coude. Nous avargrécédemment plus en détail ce que
représentent ces deux articulations. Rappelondaingmt que I'épaule et 'omoplate sont la
représentation du rapport non conscient a l'action.

lls représentent le passage apres la porte du Mosgiznt, que je qualifie de porte de

I'Intégration, le point d'émergence, la résurgateaotre Non-Conscient dans son rapport a
I'action sur le monde et les étres (dont nous-mgmes
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Le coude est, quant a lui, la porte, la barrieréAteptation. Le bras, bati autour de
I'humérus, se trouve entre les deux et les rélieprésente donc la projection de la phase de
passage des volontés, ou désirs d'action, du Noisg@nt vers le Conscient. Nous sommes
alors dans le processus de Densification, au momemtrécede I'Acceptation consciente.

Mais il peut s'agir aussi du passage du Conscenstle Non-Conscient. Nous sommes alors
dans le processus de Libération, au moment quieswitAcceptation consciente et qui
précéde la non consciente (voir schéma page 92).

Les maux du bras

Les tensions ressenties dans les bras (points wewbo, crampes, névralgies brachiales, etc.)
sont la manifestation de la difficulté a agir gagérsonne ressent.

Les mémoires ou blessures inconscientes proforidesrdlividu par rapport a sa capacité
d'action qui remontent a la surface et que celuéftise d'accepter, vont se manifester par des
souffrances dans les bras, voire méme des fraafierélsumeérus, lorsque le souvenir, la
mémoire qui apparaissent a la surface sont trap for bouleversent trop la structure (0s) des
croyances personnelles ou des choix de vie dersmpee.

Echec personnel, impossibilité de réaliser quetquese professionnellement ou
familialement, peurs par rapport a I'action ousa@mséquences vont choisir, si besoin est, de
s'exprimer par des douleurs ou des traumatismesldarbras.

Il peut s'agir de vécus et d'expériences d'actomes!'individu a acceptés dans son Conscient,
dans son mental, mais qu'il ne peut pas ou n'sstmeore prét a accepter au fond de lui-
méme. Cela peut étre le cas de quelqu'un qui &dérsur quelque chose qu'il considérait
comme important pour lui (projet, réalisation teicjue, promotion, etc.) qu'il a compris et
accepte; cependant, au plus profond d'elle-méntie, gersonne ne l'accepte pas.

Malgré toutes les raisons logiques qui lui ont perde comprendre les choses, elle refuse de
les intégrer. Si la douleur ou le traumatisme et dans I'humérus, cela signifie que la
tension est liée a la structure profonde, aux aroga et aux valeurs inconscientes de la
personne par rapport a ses actes. Si, en revarglaese manifeste dans le bras, les muscles,
nous sommes en présence d'une manifestation mojres/& » car moins ancrée dans la
structure.

Lorsque la tension, la douleur ou la fracture sseat dans le bras droit, il va s'agir de
guelque chose en relation avec le Yin, la symbeliouaternelle, et toutes ses représentations.
Si, par contre, la tension, la douleur ou la frextge passent dans le bras gauche, il va s'agir
de quelque chose en relation avec le Yang, la siiqugopaternelle, et toutes ses
représentations. Je reprendrai ici I'exemple d'élgue je citai précédemment dans le
paragraphe consacré au coude (voir page 153).

La tension professionnelle qu'il vivait s'exprimadirement dans ses bras, ses épaules et ses
coudes. Manifestement, il pensait qu'il ne pouagit ou que les choses ne se passaient pas
comme il le voulait, & cause du monde extérieuags). Il en savait et en comprenait
inconsciemment les raisons (bras) mais il avalad#fficulté a les accepter ou a les admettre,
voire méme simplement a les reconnaitre (coudas}, doute parce qu'il trouvait la situation
injuste ou injustifiable & son égard. Elle ne pouglanc pas étre consciemment admise et
I'énergie restait bloquée en deca des coudes...
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* L'avant-bras, le cubitus et le radius

lls se situent entre le coude et le poignet. Neasmia vu que le coude représente la barriere de
I'Acceptation et que le poignet est, quant a ubarriere de I'lmplication, dans le sens du
Choix (et non de la Décision comme pour la chelilléavant-bras est la premiéere étape de
passage des volontés d'action dans le monde desitiéas.

Lorsque nous voulons faire (ou qu'il se passe)gqyeethose qui touche nos mémoires
profondes (Non-Conscient) et que nous l'acceptomsdg), nous devons alors choisir et faire
ce qui va nous permettre de le réaliser. Si cétibsation est difficile parce que nous avons,
par exemple, de la difficulté a décider des moyeaoas allons développer des tensions, des
souffrances, des crampes dans nos avant-bras, gniggnéral pres des poignets, des
fractures du cubitus et/ou du radius. Nous somraas Bendroit du corps qui précede ou suit
la main et le poignet, selon le sens de circuladie® énergies que nous choisissons
(Densification ou Libération).

Il peut donc s'agir de la phase de passage desshasNon-Conscient vers le Conscient
(sens coude vers main). Nous sommes alors damedegsus de Densification, au moment
qui suit I'Acceptation consciente et précede lsags dans le réel (poignet, main) par le faire.

Mais il peut s'agir aussi du passage du Conscestle Non-Conscient (sens main vers
coude). Nous sommes, dans ce cas-la, dans le pusces Libération, au moment qui
précede I'Acceptation non consciente et qui sypalesage dans le réel.

Les maux de l'avant-bras, du cubitus et du radius

lls vont nous parler de notre difficulté a accepdsractions ou les agissements que notre vécu
peut nous amener a rencontrer ou faire dans nigtréletre difficulté a choisir ou a nous
donner des moyens d'agir, nouveaux, différentthdbitude ou de la certitude peut se
manifester par une douleur de cette région du boae aller jusqu'a la fracture.

Elle se produit lorsque la tension est trop fottgue nos blocages par rapport a I'action ou au
choix sont tellement ancrés, rigidifiés, pour ne gae fossilisés, qu'ils ne peuvent admettre
la « torsion » (obligation de changement) imposgd'extérieur. C'est alors le cubitus ou le
radius, voire les deux, qui « lache ». Mais la $ampraideur » des avant-bras signifie déja
gue nous avons de la difficulté a « bouger », andoau poignet et a la main la possibilité de
jouer leur réle de mobilite, de potentiel de changet de mode ou de type d'action dans la
vie.

Si la tension se manifeste dans I'avant-bras gaedleesst en relation avec la dynamique
Yang (pere) et lorsqu'elle se manifeste dans ltalveas droit, elle est en rapport avec la
dynamique Yin (maternelle).

* La nuque

Elle est la partie qui se situe entre la téte e¢dte du corps. C'est elle qui fait la jonction
entre le cerveau et ses exécutants que sont legbles jambes. A partir du plexus cervical
qui se situe a sa base, toutes les volontés délasions d'action ou de relation vont étre
envoyées en direction de I'organe ou du membrkutegulapté a leur réalisation. La nuque est
donc un lieu ou les désirs ou les volontés n'‘ostgrecore émergé, n‘'ont pas commence a
apparaitre et n‘ont pas enclenché de début de gegaue.
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lls n'ont pas encore été en rapport avec l'extérigunuque représente, de ce fait, le point de
passage du conceptuel (cerveau, idées, concepis, d@lontes, vouloir, etc.) vers le réel
(action, réalisation, relation, expression, etc.).

Les maux de la nuque

Les tensions, les souffrances ou le blocage dadaaexpriment notre difficulté ou notre
incapacité a faire passer dans le réel des erdéssdées, des concepts, des volontés, etc.
Cependant, a la différence de la tension des épgulesignifie globalement la méme chose,
nous en sommes, avec la nuque, au stade ou lessch@sont pas arrivées « a la porte » du
passage a l'acte. Cela signifie que nous ne popamkes faire passer dans le réel, parce que
NOUS pensons ne pas en étre capables. L'incapatiést de notre fait, alors que pour le
blocage dans les épaules elle est censée vermuttes, du monde extérieur. L'irradiation
vers l'une des épaules qui peut exister paralledemzus donnera l'indication supplémentaire
de la symbolique Yin ou Yang, dont I'image intéreenous fait penser que nous ne sommes
pas capables.

Le cas le plus classique et le plus simple augueépnse ici est celui du torticolis. Cette
tension de la nuque a un effet physique direchqus empéche, parfois tres
douloureusement, de tourner la téte vers la doniteers la gauche. Or, quelle est la
signification universelle du geste de tourner ta té&rs la droite et vers la gauche ? Dans
toutes les cultures du monde, ce mouvement vegikdion ». C'est le signe du désaccord, du
refus, de la non-acceptation de ce qui se pasde oa que l'autre dit ou fait. Le torticolis

nous empéche de faire ce geste. Il signifie notrapacité a dire « non » a quelqu'un ou a une
situation. Nous pensons ne pas avoir le droitpksipilité ou la capacité de le faire.

Cet exemple me rappelle celui de Bernard, cadrérgyr dans une trés grande entreprise
francaise de distribution, qui assistait a I'umdes séminaires d'entreprise sur la Dynamique
des Relations. Cet homme avait un torticolis ti@sdicapant depuis trois jours. Je lui
demandai alors s'il était en train de vivre uneation a laquelle il voulait dire « non », chose
gu'il s'empéchait de faire parce qu'il pensait ge'ile pouvait pas ou qu'il n‘en avait pas le
droit.

Tout d'abord déconcerté, il réfléchit cependantgpes instants puis reconnut, a sa propre
stupéfaction, qu'il vivait effectivement une siioatprofessionnelle de ce type. Le P.-D.G. de
son groupe, dont il était un des principaux repr&ggs régionaux, avait la manie, qui lui
tenait trés a cceur, d'organiser des réunions dgéigeeoour ses cadres, que Bernard qualifiait
de « grand-messe ». Ces réunions, qui duraienhel@ trois journées, n‘apportaient a son
avis pas grand-chose, hormis de lui faire perdreethps alors qu'il avait beaucoup a faire «
sur le terrain ». Il lui était cependant impossitéerefuser, disait-il, sinon il prenait le risque
de « déplaire », que le refus soit mal percu.

Or, il venait d'apprendre, trois jours avant le ggine, qu'une nouvelle « grand-messe »
devait avoir lieu le mois suivant, période ou dihormalement dans les magasins
provinciaux dont il avait la charge. Il apprit lauvelle le lundi soir et le mardi matin, il se
réveillait avec un torticolis qui le bloquait enede jeudi pendant le séminaire. Il décida alors
de réfléchir a la fagon d'exprimer son désaccad Aiérarchie ou bien d'accepter autrement
ces « grands-messes ».
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Nous pouvons imager et résumer les grands axesm®tie « haute » de notre corps, nos
bras, nos épaules et notre nuque, dans le schémaaigul nous permet de visualiser
simplement ce qui s'y passe et comment.

Non -

. = Porte de
Consczent\ S / Cintégration

 Porte de
[acceptation

. Porte de
limplication,
du choix.

CSymEO[ique des membres supérieurs)

Chaque fois que nous vivons des tensions dangtia papérieure de notre corps, elles sont le
signe que dans notre rapport a l'action (désigntél, impossibilité, incapacité, peur, etc.) ou
au pouvoir sur les choses et les étres, nous vivnagension équivalente, liée soit a notre
incapacité supposée (nuque), soit a une incapactaenant de I'extérieur (épaule). Nous
sommes en face de quelque chose que nous ne pouessEv/oNs ou n'arrivons pas a faire.

Le tronc

Il est la partie centrale du corps sur laquellgachent les membres qui lui permettent de se
déplacer et d'agir. C'est aussi la partie danslbgjge trouvent tous les organes qui assurent «
l'intendance ».

Le tronc représente la maison de l'individu ett@edui que sont réunis tous les organes «
fonctionnels », I'organe « décisionnel » étant@lag-dessus de lui. Il constitue I'axe du
corps, la centrale motrice qui produit et distritiéaergie. C'est en lui que se produit
l'alchimie humaine.

Comme le tronc de l'arbre, il est la partie la plaposante mais la moins mobile et la moins
souple. Il contient donc tous les organes foncidtset la colonne vertébrale et c'est par les
organes qu'il s'exprime et permet aux tensionstéees de se manifester.

Nous allons évoquer le role de chacun d'eux eeteld les relier a leur représentation
psychologique.
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A QUOI SERVENT
NOS DIFFERENTS ORGANES?

La définition du Petit Larousse pour le mot orgase: «Partie d'un corps vivant qui remplit
une fonction qui lui est propre. »

Le corps humain possede un certain nombre d'organési permettent de fonctionner, de
vivre, qui assurent ce que j'appelle (sans aucaneatation péjorative) «l'intendance ». Ces
organes ont tous une fonction bien définie etégjrént dans un ensemble, une chaine dont ils
sont les maillons. Ils sont regroupés en systemtsiade la fonction globale dont ils
participent a I'accomplissement. Il y a le systéigestif, le systeme respiratoire, le systeme
urinaire, le systeme circulatoire, le systeme nexwet le systeme reproducteur.

Nous allons d'abord voir chaque systeme dans demuis nous détaillerons ensuite chaque
organe, non pas dans une optique médicale caetlpgas notre but, mais afin de simplement
exposer la fonction remplie par chacun d'eux girdsenter la signification des maux qui les
touchent.

Il sera cependant nécessaire, pour mieux comprehdigrie organe, de se reporter a sa
représentation énergétique, a son meridien etiagipe auquel il appartient. Nous pourrons
ainsi toujours relier I'organe a son environnenpsychoénergétique.

Le systéme digestif

Il nous permet de digérer les aliments solidegatdes que nous consommons. C'est grace a
lui que nous pouvons assimiler la nourriture matkerique nous offre la Terre et que la
gastronomie élabore pour notre plaisir. A travarsrous allons transformer ces aliments. Par
une alchimie extrémement élaborée qui va les remtiligables, acceptables pour notre
organisme, ils vont devenir un des éléments esdenle notre carburant final. Le systeme
digestif est celui qui comporte le plus d'organes.

Cela nous laisse voir a quel point cette alchirsteé&aborée et s'explique par le fait que les
aliments « solides » sont une forme d'énergieurd® », dense, complexe a transformer et
gui nécessite de ce fait des opérations et desumvee transformation multiples. C'est
pourquoi, avant de pouvoir passer dans le sangulestances nutritives transitent d'abord
dans un certain nombre de réceptacles et recaiveoertain nombre d'additifs (notre
estomac va méme jusqu'a produire de l'acide chdloidnye) qui vont les dissoudre.

Le systeme digestif est composé de la bouchegatmphage, de I'estomac, du foie, de la
vésicule biliaire, de la rate, du pancréas, d&ebitin gréle et du gros intestin. La bouche ayant
un réle et une signification bien particuliersygeiendrai plus spécifiguement sur elle plus
loin.

Les maux du systeme digestif

lls vont nous parler de notre difficulté a avakedigérer, a assimiler ce qui se passe dans
notre vie. « Je n'ai pas pu avaler ce gqu'il m'a @it bien « Je n'ai toujours pas digéré ce que
tu as fait » ou encore « Ca m'est resté sur |'estonsont autant d'expressions populaires qui
nous le disent simplement. Selon I'organe digestiterné plus particulierement, nous avons
une précision sur la tension ressentie ou la difiéca digérer I'expérience. Nous allons le voir
plus en détail avec chacun d'eux.
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L 'estomac

Il est I'organe qui recoit, en premier, par I'cesgah les aliments bruts qui viennent
simplement d'étre préparés par le masticage deuehe. Il est donc le premier réceptacle de
la nourriture matérielle. C'est celui qui est cléadg gros ceuvre et qui joue un peu le réle de «
bétonniere ».

Il malaxe, mélange mais aussi dissout grace aéaglorhydrique, les aliments ingérés, les
préparant ainsi pour le processus de I'assimilati@stomac est donc I'organe qui a en charge
le cbté directement « matériel » de la digestiam et réellement la « main a la pate » et qui
doit prendre en charge et maitriser la matiéreealiaire.

Les maux de I'estomac

lls nous parlent de notre difficulté ou des tensigne nous rencontrons dans notre maitrise
ou notre gestion du monde matériel. Contrariét@itieres ou professionnelles, scolaires ou
judiciaires choisiront de s'exprimer ainsi, si glpgovoquent chez nous des soucis réels ou
imaginaires. Du fait de son réle de malaxage degeals, I'estomac qui nous fait souffrir

peut aussi signifier gue nous avons tendance anernra ressasser les choses et les
événements d'une fagcon excessive.

L'acidité gastrique peut alors nous dire d'arréter.

Je citerai comme exemple les multiples cas d'ulgarest souvent le fait de contrariétés
professionnelles et qui a été pendant longtempsialadie préférée » des hommes d'affaires.
Les chiffres ont bien diminué de nos jours caraihrmaintenant comment faire taire
I'estomac. Les nombreux étudiants qui ont ressisticrampes ou des aigreurs a lI'estomac
avant leurs examens savent combien elles sorgre sie leur inquiétude.

Aigreur, acidité gastrique, ulcére ou cancer satara de manifestations dont l'intensité est
progressive et qui expriment cette difficulté aéleg ce que nous vivons, les chocs de la vie
ou les situations qui ne nous satisfont pas. Lesissements sont alors le signe
supplémentaire du rejet pur et simple, du refus.

* La rate et le pancréas

Ces deux organes participent a la digestion (pastgar les sécrétions qu'ils déversent dans
I'intestin gréle et a la composition du sang (rpga)la fabrication et le stockage des globules
rouges et blancs. Le pancréas gére, par l'insglifiefabrique, le taux de sucre que nous
avons dans le sang, et par le suc pancréatiqaetiipe activement a la digestion des
aliments préparés par I'estomac. Nous sommes eadrincipe énergétique de la Terre avec
des organes « besogneux et travailleurs », pritesipent mobilisés sur la tache digestive. Ce
sont des exécutants « sérieux et raisonnables ».

Les maux de la rate et du pancréas

lls signifient que nous avons tendance a travéasée trop raisonnablement, c'est-a-dire en
laissant insuffisamment de place au plaisir, aik. jLe devoir est important, le professionnel
et le matériel étant les choses essentielles.d.ananque alors de cette douceur dont nous
avons tous besoin.

Les soucis matériels intériorisés et les angoisbssssionnelles, les peurs de manquer ou de
ne pas savoir, de ne pas étre a la hauteur, sosigiees exprimés par les problemes
pancréatiques ou de la rate. La tendance a vivre légpassé, par peur de ne pas gérer le
présent ou le fait de cultiver des mémoires deassé peuvent se manifester par des tensions
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ou des maladies de ces deux organes. Le besonrmsgondance aux normes, de respect des
regles, voire de dépendance par rapport a elleés8teuexprimeé par des déséquilibres de la
rate et du pancréas. Cela se retrouve au niveagédimgie car c'est I'énergie de la Rate-
Pancréas qui a, entre autres, la charge du cyaistruel et de sa manifestation cyclique, que
I'on nomme communément « les régles ».

Ce besoin se retrouve aussi pour le diabéte caels®nnes concernées par ce déséquilibre
doivent étre trés vigilantes sur la « régulari#exeur vie. Les moments des repas et toutes
les habitudes de vie doivent étre « réglés » garfant et respectés le plus scrupuleusement
possible, au risque de déclencher un malaise.

Les déséquilibres pancréatiques peuvent prendeefdeues, I'hnypoglycémie (manque de
sucre dans le sang) et I'hyperglycémie ou dialeteeé de sucre dans le sang). Que
représente le sucre dans notre vie ? Il est lagdoyuta gentillesse et, par extension, devient
une preuve d'amour ou de reconnaissance. |l esttdates les cultures du monde la
récompense, le cadeau que I'on donne aux enfaatgiliss ont été sages (respecte les regles),
lorsqu'ils ont eu de bonnes notes a I'école (répanct normes) ou simplement lorsqu'on a
envie de leur faire plaisir. Ce cadeau est souvenaternel ».

La présence excessive de sucre dans le sang exguineous avons de la difficulté a gérer, a
vivre ou a obtenir de la douceur dans notre viediabéte signifie fréquemment que la
personne a eu un pére excessivement et méme pajictement autoritaire (exces de regles
et de normes) et qu'elle a trouvé un « refuge s tladouceur protectrice de la mére. La
nourriture (mere) devient alors un palliatif, urutire important et le diabéte, la conclusion
logique d'une prise de poids progressive maisioerta

Certains chocs psychologiques forts, au cours désdjundividu est confronté a la
destruction brutale de sécurités ou de croyandestiafes, peuvent étre exprimes par
I'apparition d'un diabete. Je pense particuliéréraeme jeune femme qui était venue me
consulter car elle souhaitait avoir un enfant nsais diabéte I'en empéchait.

L'analyse de sa situation nous permit de remounggy'a un drame qu'elle avait vécu dans son
enfance. Alors qu'elle était agée de 7 ans, ellemad un jour sur le bord d'une route en
compagnie de sa sceur. Une voiture qui venait eniagarse se déporta sans raison et vint
heurter violemment cette petite sceur qu'elle atlaZast avec une terreur sans bornes gu'elle
Vit sa sceur mourir sous ses yeux et elle restagmempdusieurs semaines sans pouvoir parler
ni exprimer sa souffrance devant la perte de cdujj@tait le plus cher, de ce qui remplissait
sa vie de douceur.

Six mois plus tard, les premiers signes de diadgparurent. Apres trois séances de travail
sur cette mémoire émotionnelle et sur les énengiasernées, son taux de sucre se mit a
baisser lentement mais progressivement.

Je lui conseillais d'aller consulter parallélem@miéami médecin homéopathe afin
d'accompagner notre travail par une assistancecalédt intelligente », c'est-a-dire destinée
a stimuler ses fonctions pancréatiques et non @efeplacer. Mais j'oubliais la chose la plus
importante : cette jeune femme a eu il y a quelgqueis une petite fille.

L'hypoglycémie (insuffisance de sucre) nous papent a elle, d'une souffrance inverse liée

a l'incapacité, a la difficulté de recevoir, d'gues, de penser avoir droit a la douceur. C'est le
cas fréquent d'enfants non désirés par la mere étlot le pére a été «absent». L'absence de
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refuge maternel produit un amalgame négatif aveolariture, que I'on n‘aime pas, voire que
I'on n'accepte pas (anorexie) ou que I'on assumilguement dans la nécessité. Mais cela se
fait sans plaisir et sans douceur, avec le minirdem sucre ». La recherche des normes ou
des regles absentes donne un physique angulemaetéou les rondeurs (douceurs) sont
absentes.

sLe foie

C'est un organe extrémement élaboré et polyvdlesst le plus gros du corps humain. Il joue
en effet un role essentiel dans la digestion paétaétion de la bile, mais il assure aussi une
autre activité trés importante : le filtrage dugadhparticipe ainsi a la composition du sang et
a sa qualité, tant au niveau nutritif d'ailleurs&aguniveau immunitaire (défense, cicatrisation,
stockage, etc.). Il lui donne donc sa « texturga»gomposition, son niveau vibratoire, sa «
coloration ».

Son double réle est d'ailleurs matérialisé paaiedu'il recoit une double alimentation
sanguine, une par l'artére hépatique, qui le noemroxygene, et une par la veine porte, qui
transporte vers lui les nutriments assimilés jraektin gréle. Ces deux canaux se rejoignent
dans le foie et «s'unissent» dans la veine caeeiénire. Puis elle transporte le sang enrichi
des nutriments et autres globules, qui va enstrigerédistribué dans tout le corps grace au
coeur et, apres s'étre enrichi en oxygéne, gracp@umons.

Les maux du foie

Les problémes hépatiques sont aussi, bien entendigne qu'il nous est difficile de

« digérer» quelque chose dans notre vie, mais @veauance plus fine que I'estomac.
L'émotion principale qui est associée au foie@sblere. Les tensions ou les souffrances de
cet organe peuvent vouloir dire que notre modeitinalet excessif, de réaction face aux
sollicitations de la vie est la coléere.

Chaque fois que nous « réglons » nos problemeslavaonde extérieur en hurlant, en
entrant dans de grandes coleres, nous mobilisoes lténergie du foie dans cette direction, le
privant ainsi a chaque fois d'une grande partikédergie nécessaire a son fonctionnement.
L'organe va alors se manifester en ne jouant gugctement son réle dans la phase
digestive. Cependant, a l'inverse, des coléressinopent rentrées ou systématiquement
gardées a l'intérieur vont den-sifier I'énergiedi@nfoie et risquer de se traduire par des
pathologies plus importantes (cirrhoses, kystas;ed.

Les maux du foie peuvent nous parler aussi de wiiffreulté a vivre ou a accepter nos
sentiments, nos affects ou ceux que les autresneousient. L'image de nous-mémes ou que
les autres nous donnent dépend en grande partieeddLe percu de celle-la participe a notre
joie de vivre, ce que nous retrouvons a traveréliede filtration et de « nourriture » du sang
gue joue le foie. Ses tensions peuvent donc sagrafissi que notre image est remise en cause
par notre vécu et que notre joie de vivre a ldss#ace a de l'aigreur et de l'acidité intérieure
vis-a-vis de ce monde extérieur qui ne nous redopaa comme nous le souhaiterions. Nous
sommes en plein dans la culpabilité.

Le foie participe profondément au systeme immur@tat en particulier a I'immunité

élaborée, c'est-a-dire enrichie des expériencessfpar I'organisme. Or, le sentiment de
culpabilité nous « oblige » a nous justifier, a aoéfendre. Il mobilise nos énergies de
défense psychologique et de nombreuses coléresessighe et I'expression d'une peur qui ne
trouve pas d'autre moyen de défense. Si cett@gieagst frequente, elle fragilise I'énergie du
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foie puis de la vésicule qui souffrent. Le foie estorgane Yin et il représente des ressentis
qui concernent |'étre profond. Nous allons voir goar la vésicule biliaire qui est Yang, il
s'agit plutét de I'étre social.

* La vésicule biliaire

Elle travaille en liaison directe avec le foie delie recueille et concentre la bile. Elle la
redistribue dans l'intestin gréle, juste a la sade I'estomac. La libération de cette bile va
permettre au processus de digestion, notammerdlidesnts gras, de continuer de fagon
harmonieuse. En cas de dysfonctionnement, la dogesst pergue comme « mauvaise ».

Les maux de la vésicule biliaire

Participant a la digestion physique des alimeniis j@aue un réle équivalent dans la digestion
psychologique des événements. Comme I'exprimentgalze commun, « on se fait de la bile »
lorsque I'on a des inquiétudes. Mais ce sont togjdas inquiétudes liées a un étre (nous-
mémes ou un autre) qui nous est cher.

Les maux de la vésicule biliaire nous parlent deendifficulté a gérer nos sentiments et a les
clarifier. Nous sommes dans la dynamique Yangti-e:&bre en rapport avec I'extérieur. «
Quelle est ma place ? », suis-je reconnu par lEesaum'aime-t-on pour ce que je fais et
représente sont autant d'interrogations dont fesdas vésiculaires nous parlent, ainsi que les
coléres violentes qui accompagnent les passesildiffj surtout lorsqu'il existe chez la
personne un ressenti d'injustice vis-a-vis d'elle.

La justification des actes est aussi tres présdiaatant plus qu'ils ne sont pas toujours
marqués du sceau de la sincérité et de la végg niaux de la vésicule peuvent en effet
signifier que notre sens du vrai et du juste rpasttrés clair ou excessif et que nous avons
tendance a contraindre, utiliser, voire manipwsrdutres (toujours en se donnant de bonnes
raisons, bien entendu).

* L'intestin gréle

Il mesure chez I'homme 6 métres de long envirogi Depermet d'offrir une grande surface,
augmentée par d'innombrables petites sailliesigutées. Cette surface autorise le
métabolisme digestif final qui acheve la dernieéamsformation des éléments nutritifs avant
gu'ils ne passent dans le sang. Le tri se faiediatssimilable et le non-assimilable qui
continue alors dans le gros intestin.

Tout ce qui est considéré comme assimilable, ggs@éa « douane », qui est «jugé » comme
bon, va dans le sang et le systéme lymphatiqst iimportant de savoir que l'intestin gréle
n'est pas simplement un « filtre » qui laisse pasgeion les aliments. Il participe activement
a la digestion en sécrétant les enzymes nécessaitgsue aussi un rble important dans le «
transport » de certains sucres et acides aminés.

C'est donc par son intervention que se fait lactiéle finale entre les éléments qu'il véhicule.

Les maux de l'intestin gréle

Les diarrhées, ulcéres, etc., nous parlent de iffisuttés a assimiler les expériences, a les
laisser pénétrer en nous sans les juger. En tantiguanier, c'est lui qui laisse passer telle
information et rejette telle autre. Il est le regmdtant physique de la subjectivité.

Les douleurs ou les maladies de l'intestin grélev@et aussi signifier que nous avons trop
tendance a juger les événements et les autreispoamar excessivement en termes de bien ou
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de mal, de tort ou de raison. L'exemple astrologjigst le signe de la Vierge qui est trés
articulé autour des notions de valeurs, de lewigian et de leur respect, et dont la fragilité
organique est principalement intestinale.

* Le gros intestin

Il joue, quant a lui, le role d'éboueur, d'évacuat€'est lui qui transporte et permet d'éliminer
les matiéres organiques que nous avons ingérégs ’'ont pas été assimilées. Il évite ainsi a
l'organisme de s'engorger, de s'encrasser, déwsersat, par conséquent, de « s'étouffer », de
s'intoxiquer.

Il suffit pour s'en persuader de voir ce qui sespdsrsqu'il y a une greve des éboueurs dans
une grande ville. Cet organe contribue donc a taba« respiration » du corps. Cela nous
permet de mieux comprendre pourguoi en énergéleGeos Intestin est le complémentaire
du Poumon.

Les maux du gros intestin

Les tensions, les souffrances du gros intestirifgégih que nous retenons les choses, que nous
les empéchons de partir. Peur de manquer, dersparporetenue excessive (timidité) ou refus
d'abandonner, de lacher sont exprimés par desgunaisl au gros intestin (constipation,
douleur, ballonnement, gaz, etc.).

Ses maux nous parlent aussi de notre difficulté&i@atriser », a oublier les mauvaises
expériences, I'acidité venant souvent signer lagmée supplémentaire d'une colere rentrée et
gardée. Comme il permet d'éliminer, de rejeteru@rpus avons ingéré (aliments) et que
nous n'avons pas assimilé, il permet aussi d'évadaeaejeter les expériences que nous avons
ingérées (vécues) et que nous n'‘avons pas acceptées

Le systéme respiratoire

Il nous permet de respirer comme son nom l'indi@réce a lui, nous pouvons notamment
assimiler I'énergie de l'air. Il est cependant beap plus élaboré que nous ne le pensons et
ne sert pas seulement a respirer cet air amblamttmprend les poumons, bien sr, mais aussi
la peau et toutes les cellules du corps. Il exasteffet deux niveaux respiratoires distincts, la
respiration dite « externe » et la respiration diteterne ». La respiration externe est celle
gue nous connaissons, c'est-a-dire la ventilatidmnaire. Mais il existe aussi une
ventilation externe dite « cutanée ». Notre peae jan grand rdle dans notre respiration.

Cette respiration externe est celle des échangesugarticulés autour de I'oxygene et du gaz
carbonique dans l'appareil respiratoire. La retipmanterne est une respiration qui se passe
au niveau cellulaire, ou les échanges intracetiegase font directement. Les cellules
procedent elles-mémes a certains échanges gazeng gont pas dus a l'apport classique fait
par le sang. Le méme processus existe au niveagéetiogie.

Organe rattaché au systeme respiratoire, la pegugossi un role de protection du corps face
au monde extérieur. Enveloppe souple mais efficglte|e protege de la plupart des
agressions, qu'elles soient dues a des agents dotitrobes, virus, insectes, etc.) ou a des
agents passifs (poussiéeres, température, pluig, etc

Capteur essentiel, elle joue un réle prépondérams ¢h gestion protectrice des stimuli et des
sollicitations externes et dans la cicatrisatios blessures éventuelles.
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Les maux du systéme respiratoire

Le systeme respiratoire appartient au Principe étaMiont I'une des fonctions principales
est la protection par rapport au monde extérieatteorotection s'exerce a deux titres, par la
filtration des poussiéres et les échanges gazejet fu gaz carbonique) et par la capacité a
répondre, a réagir aux « agressions » environnexesntJne autre de ses fonctions
essentielles est celle de la cicatrisation, defaéture des plaies.

Les problemes du systéme respiratoire nous patenbtre difficulté a nous protéger face au
monde extérieur, a trouver des réactions adapa®esaiux agressions éventuelles, réelles ou
imaginaires, de celui-ci. lls peuvent signifier siugue nous n'arrivons pas ou ne voulons
refermer certaines plaies de notre vie et nougpedinsi de nos éventuelles tristesses,
rancunes ou rancceurs, de notre difficulté ou réfusblier, de pardonner, voire de notre désir
de régler des comptes ou, pire encore, de vengeance

* Les poumons

lls sont les organes principaux de la respiratiiast en eux que se réalise I'échange
fondamental d'oxygéne et de gaz carbonique sansllequs ne pourrions vivre. Cela se
passe dans de minuscules poches (nous en avosigd€0 millions) appelées « sacs
alvéolaires ».

Ces sacs sont fortement irrigués de tout petisseaiux, les capillaires, qui permettent au
sang (globules rouges) de relacher le gaz carbertjglil contient et de se recharger en
oxygene pour aller ensuite alimenter toutes leslesl La membrane de ces alvéoles est
d'une ténuité telle qu'elle permet cet échangkorsiétendait cette membrane, on obtiendrait
une surface de plusieurs centaines de metres carrés

Je vous laisse supposer la fragilité de ce tisgesatégats provoqués par l'air pollué que nous
respirons mais que nous provoquons aussi, notanpaeid tabagisme. Les poumons sont,
de plus, les seuls orifices naturels qui sont @mpaence ouverts vers |'extérieur et qui
doivent constamment étre a méme de se défendeereiud défendre. Tout un systéme existe
pour jouer ce role. Le passage de l'air par ldl@mezchauffe, filtré en partie par les poils et
humidifié par le mucus qui emprisonne certainessp@ues avant qu'il ne pénétre dans les
bronches ou du mucus retient les dernieres poessiéxpulsees par la toux ou par de petits
cils vibratoires qui les font remonter.

Nous pouvons constater a quel point ce systéemeadection et de défense est élaboré. Dans
le systéeme digestif, c'est tout le processus destracturation » des aliments qui est trés
sophistiqué ; c'est le processus de protection.déneiére chose trés intéressante mérite d'étre
signalée. La respiration est la seule fonction miggee qui soit automatique (non consciente et
non volontaire), c'est-a-dire gérée par le systeéameeux autonome, et sur laquelle nous
puissions cependant intervenir volontairement, &opsiyant sur le systeme nerveux central.

Cela nous permet de mieux saisir la raison dedafité des techniques respiratoires de
relaxation, car elles permettent en fait d'alleakmer le systéme nerveux autonome » et, par
processus associé, de relacher les tensions nsoientes.

Les maux des poumons

Les fragilités ou les maladies pulmonaires exprinmerre difficulté & gérer les situations
avec le monde extérieur. L'exemple le plus simptecelui de la baisse des températures au
début de I'hiver. Les personnes qui ne réagissenep rééquilibrant leur systéme thermique
interne vont « attraper froid », c'est-a-dire queystéme pulmonaire va étre fragilisé et va

99



ouvrir la porte a une grippe ou a un rhume. Tosiae, angines, bronchites sont autant de
signes que nous ressentons une sollicitation iraptatde I'extérieur, quand ce n'est pas une
agression, et que nous ne savons pas, n'arrivers garer. La souffrance ou la maladie nous
permet alors de |'évacuer.

Les toux irritatives nous montrent que ces agressimus irritent et nous insupportent, nous
faisant réagir violemment. Les toux grasses sosigiee que les agents de I'agression restent
prisonniers en nous. lls sont englués dans les sitésdoronchiques que nous devons sécréter
en plus grandes quantités pour arriver a « crdeh@aorceau », a évacuer ce qui nous agresse
et « colle » en nous.

Lorsque j'étais adolescent, j'étais un garcon ptirtdde, bien que facilement expansif (pour
cacher cette timidité). Mince bien que gros mangéatais fragile des poumons et j'ai méme
eu pendant plusieurs années une bronchite chronigeiée médecin de famille essayait de
tuer avec des antibiotiques.

Heureusement, je vivais a la campagne et lesimadiet le bon sens naturel de mes parents
faisaient que la thérapeutique la plus souvent eyégl, et d'ailleurs la plus efficace, était
celle des ventouses et des cataplasmes. Chaquar@atou difficulté que je traversais se
traduisait a I'époque par des quintes de touxdainord puis par une grippe ou une bronchite.

Afin d'améliorer tout cela je fumais. Ce n'est gaamon changement de rapport a la vie et
aux autres (fin de la compétition avec le monde) mes fragilités pulmonaires disparurent et
gue, comme par hasard, je n‘eus plus « besoirfuntr. Il en est encore ainsi aujourd'hui.

Cette relation du pulmonaire avec le rapport aurestse retrouve en homeéopathie avec
l'usage de la préparation qui s'appelle Gelsem&ans entrer dans le détail, notons
simplement que Gelsemium est prescrit aux persoquiesouffrent de timidité ou de « peurs
d'anticipation » (avant les examens par exemplajs aussi lors des complications des états
grippaux et autres affections pulmonaires. Gelsammlest d'ailleurs pas la seule préparation
homéopathique qui permette de constater a quet poméopathie et énergies fonctionnent
au méme niveau et selon les mémes lois.

Le vécu d'agression n'est pas obligatoirement restéifoour étre cependant ressenti. Les
atmospheres lourdes, « étouffantes », les ambiancksn ne se sent pas a l'aise sollicitent
enormément les énergies du poumon. Les soufframcess maladies du systeme pulmonaire
(nez, gorge, bronches, etc.), nous parlent donsitlegtions ou des personnes qui nous
mettent mal a l'aise sans pour autant nous agréseetement.

Combien de gens m'ont dit en consultation : «'iHgpression d'étouffer dans cette société »
ou bien: «Je manque d'air dans cette famille.>alf @tilleurs un asthmatique qui me faisait
cette derniere remarque et qui en est rapidemewéar comprendre qui « lui pompait l'air»
dans sa famille.

Les angoisses maternelles excessives, les atmespfagmiliales lourdes se traduisent souvent
chez les enfants par des fragilités pulmonairessieiles sont « soignées » trop efficacement
ou paraissent insuffisantes a I'enfant, peuvetrassformer en allergies respiratoires ou
cutanées. L'enfant se « défend » alors en réagjigadnis violemment. Asthme, eczémas,
angines purulentes sont autant de < cris » pouiragpque ce qui se passe autour de lui ne
le satisfait pas, qu'il vit la situation comme @aggession et qu'il a besoin de protection
(amour et présence), mais pas d'étre étouffé.
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La derniere signification qui peut étre associdesiproblémes pulmonaires est celle de la
tristesse, de la mélancolie, du chagrin, de ldwsi#i L'énergie du poumon a la charge de ces
sentiments qui, lorsqu'ils sont excessifs, I'épuideexces ou le fait de cultiver la tristesse
pour entretenir le souvenir de quelque chose aqueyu'un peuvent se manifester par une
fragilité des poumons.

Il est intéressant de se rappeler que la grandguépdu romantisme larmoyant
(Chateaubriand, Goethe, J.-J. Rousseau, Chopipfugtaussi la « grande époque » de la
tuberculose.

* La peau

C'est I'un des organes les plus intéressants plussomplets du corps humain. Il s'agit en
effet du seul organe a étre directement en relavea toutes les fonctions du corps et de
I'esprit. Cette enveloppe de plus de 2 métres samtoure tout notre corps et représente un
véritable cerveau étalé. Elle est irriguée, innerd@ne facon remarquable sur toute sa surface
et représente un extraordinaire systéme d'infoomatielié directement avec notre cerveau.

Le premier rble de la peau est un rble de protecttie représente la barriere avec le monde
extérieur.

Elle nous protege des agressions microbiennestérigibes (chaleur, coups, saletés, etc.) et
c'est la sa fonction la plus connue. On peut seadder pourquoi je parle de la peau au
niveau du systeme respiratoire. Elle permet lailainin cutanée par laquelle elle assiste les
poumons dans leur role d'assimilation de I'énetgiair. Elle va cependant plus loin que le
simple échange gazeux, car elle recoit et transfdemmayonnement solaire par son action
dans le métabolisme de la vitamine D.

Grace a plus de 700 000 capteurs nerveux, elle mewset de ressentir I'environnement, qu'il
soit physique (toucher), humain (réactions épidguas, émotives, etc.) ou thermique
(température).

La peau accomplit aussi une mission d'assistanceégligeable de tout le systéme
d'élimination du corps. Lorsque les reins, la v&ssiais aussi le gros intestin et le poumon
sont fatigués ou engorgés, c'est la peau qui geeradais et aide a évacuer, par la
transpiration notamment mais aussi les odeursldanatoses, etc., les toxines que
l'organisme n'arrive pas a éliminer autrement.

Il est enfin intéressant de savoir que la peaargte autres, la «peau des muscles », c'est-a-
dire ce que I'on appelle les « facias », « mémorises expériences et nos émotions. Cela
nous permet de comprendre pourquoi le toucherrgioes techniques de massage, comme la
Pratique taoiste des Energies, ont des résultaisats, en particulier toutes les
manifestations d'ordre psychosomatique.

La peau est lI'organe du corps le plus représendiatd capacité de cicatrisation. Ce miracle,
dont la cause profonde est encore inexpliquée, giediman « organisme » de s'auto réparer, de
se reconstruire lui-méme et est étonnant, tans@dorce que par son efficacité. Tout cela se
passe par un processus qui a un certain rapparies@hénomenes de canceérisation et
permet de comprendre que certaines cicatrisatiertiadmatismes, qui se sont réalisées dans
des contextes psychologiques difficiles, aboutisparfois a la cancérisation de la zone
récemment traumatisée.

Le rble social de la peau est lui aussi fondameBtdd participe directement au type et au
mode de relation que nous avons avec le mondecegmant. D'ailleurs, plus les sociétés et
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les cultures deviennent « aseptisées », plussdlelistancent de la vie pour ne privilégier que
I'intellect et I'apparence et plus le toucher estigue chose de proscrit. Je parlais, dans
I'introduction de ce livre, de 'homme moderneesdn type de communication. Il est
amusant de constater qu'aujourd’hui on peut intgere sans vergogne quelqu'un qui parle
mais si par malheur nous le touchons ou le frofpmg prendre quelque chose sur la table,
alors nous nous excusons, comme si ce toucheitfétait plus incongru et incorrect que le
fait de lui couper la parole.

Les maux de la peau

Les problemes de peau sont le signe de nos difgudle veécu par rapport au monde extérieur.
Eczémas, psoriasis, dartres, mycoses, vitiligogtdis, sont autant de manifestations de notre
réaction face aux agressions, réelles ou non, gue ressentons de l'extérieur. Elles nous
permettent de «justifier» la difficulté de contagec ce monde et aident en méme temps a
I'évacuation de la tension ressentie. Ces mauxdsautiant plus significatifs qu'ils se

localisent toujours dans des endroits trés parlanf®se dire. Plusieurs exemples me
viennent a l'esprit.

Le premier d'entre eux est personnel. Il y a guedquois, j'étais allé en province rendre visite
a mes parents et je circulais sur une route querjeais bien. A I'entrée d'une agglomération,
je fus géné par un véhicule qui déboucha, sangcesps regles du code de la route, devant
moi. Obligé de freiner brutalement et bien entemgicontent du comportement de l'autre, je
fis un appel de phares au conducteur.

Cela n'eut bien entendu pour effet que de lui dégol il ne trouva pas mieux que de ralentir,
afin de me prouver qu'il était « plus fort ». Retget ma réaction de toute fagon inutile, je ne
rentrais pas dans l'escalade possible mais quetguésines de meétres plus loin, ayant un
véhicule relativement puissant, je profitais d'adrmeit a quatre voies pour dépasser
rapidement l'autre conducteur. Cependant, celaccgéléra pour m'empécher de doubler. Ma
voiture étant plus puissante, je réussis malgréade doubler mais au prix d'une accélération
bien supérieure a celle prévue et, juste au bold bigne droite, il y avait un radar. Je fus
donc arrété et verbalisé pour exces de vitesse.

Il est clair que mon ressenti d'agression du maxdérieur et méme d'injustice fut trés fort.
Deés le lendemain, une plaque de dartres m'apparlda poitrine et en particulier sur le
sternum, entre le plexus solaire (émotions brugesssions, peurs, etc.) et le plexus cardiaque
(émotions élaborées, amour de 'autre et de $nijsahe, etc.). Tant que je n'eus pas fait la
paix a l'intérieur de moi, ces plaques me démanggens arrét. Mon ami homéopathe a qui
j'avais confié I'histoire m'aida a les faire digpare plus rapidement en drainant mes intestins,
car j'avais de la difficulté sans doute a « lachex évacuer I'événement (gros intestin) mais
aussi a l'assimiler (intestin gréle).

Le second exemple auquel je pense est encorerpjysait. Une de mes éléves en Pratique
taoiste qui s'appelle Christine, souffrait depu& #988 d'un probléme de psoriasis. Bien
gu'elle fit tous les ans des cures en Israél (nmatayl il revenait systématiquement et

semblait étre a chaque fois un peu plus fort. Gettee femme, fine et élégante, souffrait
beaucoup de cette situation qui 'amenait a cabg@ius en plus d'elle-méme car son corps
était de plus en plus atteint.

Le psoriasis est une desquamation de la peau guésente sous forme de plaques rougeatres
qui ont la particularité d'apparaitre la plupartteionps aux articulations, coudes et genoux.
Nous voyons la que la tension vécue est assoaié@e difficulté a plier, a accepter ce qui se
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passe. Comme la peau est le premier organe d'éshhegmble que ceux que nous avons
avec le monde extérieur soient insatisfaisantsegdpguelques séances de travail sur les
énergies, l'identification et la libération des noémes émotionnelles cachées, Christine vit son
psoriasis diminuer puis disparaitre completememhais de mai 1990 (tiens, quel hasard que
ce soit a nouveau en mai...). Elle n'en a plus imeadepuis.

Le systéme urinaire

Il nous permet de gérer les liquides organiquekéitminer les toxines du corps. Il se
compose des reins et de la vessie. C'est ce sysjdirfiltre, stocke et évacue les « eaux usées
» de notre organisme, alors que le gros intes@cdéy nos matieres organiques. L'un élimine
le solide alors que I'autre élimine le liquide.

Ce réle est fondamental car I'eau du corps eseateur essentiel de la mémoire profonde des
individus. Le Principe énergétique de I'Eau estlellas intimement lié a la mémoire
ancestrale. Nous sommes la en présence de 'adtavilus occulte et la plus puissante du
corps humain, celle de la gestion des « eaux gairies » et de la fertilité (fécondité).

Les maux du systeme urinaire

lIs signifient que nous vivons des tensions suranogances profondes, celles sur lesquelles
nous construisons notre vie et qui représentenkriosdations ». lls signifient que nous
avons des peurs et des résistances face aux égectttaagements de notre vie, que nous
avons peur d'étre déstabilisés par des obligaterehanger. lls nous parlent aussi de nos
peurs profondes, fondamentales, comme la peur meitg de la maladie grave ou de la
violence.

* Les reins

Ce sont deux organes essentiels au processustdmgasle filtrage des liquides organiques
et du sel dans le corps. Filtrant plus de 1 508ditle sang par jour, ils trient, extraient les
toxines du sang et les transforment en urine. @Geaax qui régulent le niveau d'eau et de
sels minéraux en les extrayant du sang et en $tituant en fonction des besoins. llIs facilitent
ainsi la capacité de résistance et de récupératieffort. Nous voyons comment cela rejoint
completement leur rble « énergétique ». lls s'ag@mwsur la vessie pour évacuer les urines du
corps.

lls jouent enfin un réle trés important dans lessret les peurs, et dans leur gestion. Par
I'intermédiaire des glandes surrénales (médullésaies et corticosurrénales), ils sécretent en
effet des hormones qui vont déterminer notre cotepoent face au stress et aux peurs. Les
meédullosurrénales vont sécréter de I'adrénalinke éh noradrénaline qui vont impliquer nos
réactions de fuite ou de lutte. Les corticosurrénabnt, quant a elles, sécréter des corticoides
naturels qui vont contrdler le niveau « inflammego? de notre réaction, c'est-a-dire son
intensité émotionnelle, passionnelle au niveawltzte.

Les maux des reins

lls nous parlent de nos peurs. Qu'elles soienbpa#s et essentielles (la vie, la mort, la
survie) ou bien en relation avec le changementpkeslémes rénaux peuvent signifier que
nous avons de la difficulté a lacher sur des hdbglwou des vieux schémas de pensée ou de
croyance. Cette résistance au changement peudi&rsoit a des peurs, a une insécurité, soit
a un refus de bouger, a un entétement sur desreyg@rofondes que nous refusons
d'abandonner, bien que tout semble nous y amenemgagpas dire forcer. Cette cristallisation
sur de vieux schémas peut aller jusqu'a se tragairene cristallisation équivalente au
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niveau des reins (calculs). Ces maux s'accompaguest souvent de tensions, voire de
douleurs au niveau lombaire.

Les souffrances rénales signifient aussi que neossavécu une situation de peur violente et
viscérale (accident, attentat, etc.), dans laqumelies avons eu conscience de froler la mort, de
I'avoir vue de pres. Il arrive méme parfois quendeertaines situations, les cheveux (qui
dépendent énergétiguement des reins), blanchisagialement.

Les maux des reins peuvent enfin exprimer notifiicdifé a mettre ou a trouver de la stabilité
dans notre vie, a trouver le juste milieu entretiNété, I'agressivité et la défense qui
appartiennent au rein gauche et la passivité,utéocet la fuite qui appartiennent au rein droit.
C'est pourguoi ces tensions rénales nous expripgefais notre difficulté a décider dans
notre vie et a faire ensuite ce qui convient paue ge que nous avons décidé se produise

* La vessie

Elle recoit, stocke et élimine les liquides orgams char gés en toxines qui lui ont été confiés
par les reins. Cette gestion des urines est létnedaussi anodine qu'elle le semble car si la
vessie ne joue pas son role, le corps va s'intexigpmpletement. Elle est au niveau du
systeme urinaire I'équivalent du gros intestin gewgystéme digestif. Elle est le dernier stade
du processus de gestion et d'élimination des lepuatganiques et, par extension, énergétique
des « vieilles mémoires ».

Les maux de la vessie

lls sont le signe de nos difficultés a évacuer@esaux usées », c'est-a-dire nos vieilles
mémoires qui ne sont plus satisfaisantes. Croyaamaennes, vieilles habitudes, schémas de
pensée inadaptés a la situation présente sontt @gaes « mémoires » qui « intoxiquent »
notre esprit, comme les toxines le font pour Igsotorsque les énergies de la vessie
fonctionnent correctement, ces « toxines » sontieées sans probleme. Les tensions ou les
douleurs nous disent en revanche que cela se passse bien. Elles signifient que nous
avons peur d'abandonner ou de changer ces habitedesroyances, ces schémas ou ces
modes de pensée ou d'action.

Un trop grand attachement & des mémoires, satistais ou non, nous amene parfois a rester
figés dans notre vie, a nous cristalliser, au esdfen souffrir (bien que nous trouvions
fréguemment aussi un certain bénéfice, ne serajtiegar un confort intérieur plus facile
dans l'instant). Ces situations se traduisent patehsions sur la vessie et les cystites ou
autres inflammations nous parlent de cela en n@mast] en plus, qu'il y a en nous une colére
ou une révolte face a notre attitude.

Les maux de la vessie peuvent aussi signifier gues avons des peurs par rapport aux «
ancétres » que nous n‘arrivons pas a dépassegat@ms qui ont peur (justifiée ou non) de
leurs parents, et en particulier du pére, ou paudeileurs représentations (grands-parents,
professeurs, etc.) I'expriment souvent par desédies (pipi au lit : incontinence urinaire de
nuit). Les filles ont plutét tendance a exprimer feémes craintes par des cystites répétitives.

Le systeme circulatoire

Il a la charge de la circulation sanguine dans abrps. C'est grace a lui que le précieux
liquide qu'est le sang peut circuler et aller niown oxygene et en nutriments la plus infime
partie de notre organisme. Mais c'est aussi cattelation qui lui permet déjouer son role de
purification, car il transporte les toxines rejst@ar les cellules et élimine le gaz carbonique
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échangé contre de I'oxygene. Cette fonction est delte de la répartition de la vie dans tout
le corps, celle qui consiste a amener partout cdapune la vie et par extension la joie de
vivre. Le systéme circulatoire se compose du carusystéme veineux et du systeme artériel,
et parcourt I'organisme tout en décrivant une stethbuit qui ressemble étrangement au
schéma représentant les Ciels Antérieur et PostéteeConscient et le Non-Conscient. Quel
hasard...

Les maux du systeme circulatoire

Les problémes circulatoires signifient que nousnawies difficultés a laisser la vie circuler
librement en nous et que notre joie de vivre, natm®ur de la vie, a de la peine a s'exprimer,
voire méme a exister en nous. Quelle partie de-n@drees n'aimons-nous pas au point de ne
plus laisser la vie aller la nourrir? Quelle padenotre vie rejetons-nous ? Quel traumatisme
émotionnel a fait que nous n'avons plus eu de glagela joie ou I'amour ou bien pourquoi
nous font-ils peur ? Voila autant de questionsmptee Maitre Intérieur peut nous envoyer a
travers les tensions, si j'ose dire, du systenogileitoire.

* Le coeur

C'est I'organe principal de la circulation sangulhest la pompe maitresse de cette
circulation, mais une pompe intelligente et autoaatont la finesse de réaction est
extraordinaire. Par son rythme, il est capableégemdre instantanément a la moindre
sollicitation, qu'elle soit physiologique (effody psychologique (émotion). En étroite

relation avec le cerveau, il est capable de régrdsrprécisément les pressions et les rythmes
circulatoires nécessités par les circonstances@mementales. C'est lui qui commande,
dirige notre capacité d'adapter les réactionsiguéss aux exigences extéerieures. Le coeur est
un muscle dit « involontaire », c'est-a-dire quidtionne en dehors de notre volonté
consciente.

Sa relation avec notre Inconscient est forte eligx@ l'influence importante de nos émotions
conscientes et inconscientes sur notre rythmeagudi Siege traditionnel de I'amour et des
eémotions, sa relation privilégiée avec le cervegaudépend de lui en énergétique, nous
montre combien un amour véritable ne peut se ctetteiétre passionnel mais qu'il se doit
d'étre aussi « intelligent » Il risque sinon I'agiement.

Les maux du coeur

lls nous parlent de nos difficultés a vivre 'ametia gérer nos émotions qui ont tendance a
prendre le pas sur le reste dans notre vie. llggrgwsignifier aussi que nous laissons trop de
place au ressentiment, a la haine, a la violenge hgus refoulons ou exprimons par des biais
(sport, jeux, blessures). Pendant ce temps-ldateme I'amour de la vie, de nous-mémes,
des autres, de ce que nous faisons diminue chaqueJr, rappelons-nous que le coeur
distribue le sang en nous.

Si nous cultivons des états émotionnels négalsfsoint étre distribués de la méme maniere.
On dit en énergétique que I'état du Cceur et du ICtenreprésentation spirituelle) se voit au
teint de la personne et a I'éclat de ses yeuxouleegard.

Les palpitations, les tachycardies, les infarctusuéres problemes cardiaques expriment toute
notre peine a gérer nos états émotionnels ou, @vade, a leur laisser la possibilité de
s'exprimer, de vivre en nous. La prise trop awesérie la vie et de tout ce qui S'y passe,
I'absence de plaisir dans ce que nous faisonsssenmtons, le peu d'espaces de liberté et de
décontraction fragilisent les énergies du cceueavent se traduire par des tensions
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cardiaques. Mais l'exces de plaisir ou de passamilise aussi les énergies du Ceoeur et peut
se traduire par les mémes effets.

* Le systeme veineux

C'est celui que nous connaissons comme représemiéwesur les planches d'anatomie de
notre enfance. C'est lui qui véhicule le sang «usgérs le foie et les reins pour son filtrage et
vers les poumons pour évacuer le gaz carbonigse icharger en oxygene. Il s'agit de la
partie Yin du systeme circulatoire, celle qui ré@iconserve. Par ses alvéoles et sa capacité
de dilatation, le systeme veineux a une actionssiga » (Yin) dans la circulation.

Les maux du systeme veineux

Les problemes veineux expriment notre difficultécaepter, a recevoir la vie, la joie de vivre,
I'amour et a leur laisser une place en nous. Neossade la peine a empécher les émotions de
stagner en nous. Le vécu est ressenti comme mgANg passion et sans joie. Nous avons la
sensation de ne pas savoir, d'étre impuissantefaire en nous, ou en rapport avec les
autres, nos envies ou nos désirs de bonheur.

lls stagnent alors en nous et laissent se dévelgaptois un sentiment d'abattement ou
d'impuissance. Phlébites ou varices expriment reginéiment de subir, d'étre obligés
d'accepter des choses qui hous « empéchent» \daiment heureux.

* Le systeme artériel

C'est celui qui est représenté en rouge sur lesam@hanches d'anatomie. C'est lui qui
transporte le sang enrichi d'oxygéene et de nutrignegrs les organes et les cellules. C'est la
partie Yang de notre systeme circulatoire qui exerte assistance « active » du cceur dans la
circulation. Par sa capacité a se contracter,d&gye artériel soulage en effet le travail du
cceur. Il s'agit de ce que I'on appelle la vasocatish et la vasodilatation.

Les maux du systeme artériel

lls nous parlent de tensions équivalentes a célles/steme veineux mais dans le sens actif.
Les émotions sont excessives et se manifestentogs govialité, excitation, etc.) ou bien

sont retenues, étouffées.

La difficulté, voire l'incapacité, a faire ce gdalut dans notre vie pour y ressentir la joie, le
plaisir ou le bonheur se traduit par des hypertarssartérielles. Contrairement au systeme
veineux, nous n‘avons pas l'impression d'étre engsémais plutbt de ne pas savoir, de ne pas
pouvoir, de ne pas étre ou avoir été capablesidelae place a I'amour, a la joie de vivre.

L'hypertension nous montre une grande tension da&alonté de recherche de solution,
mais la peur, souvent présente, empéche nos ématiexister, ce qui fait monter la pression
a l'intérieur.

Tout prend des proportions excessives qui nougiefft. Cette peur nous cristallise et durcit
la paroi de nos artéeres, augmentant ainsi pagiiasclérose le phénomeéne de la tension.
L'une des peurs de fond associées a I'hnyperteasiarelle de la mort; nous avons peur qu'elle
n‘arrive avant que nous ayons pu faire ce que agioss a faire. Le sentiment d'urgence se
développe alors en nous et fait encore plus « mdémf@ession ». Ici aussi, nous retrouvons
les liens avec I'hnoméopathie qui utilise Aconit ptaiter I'hypertension artérielle mais aussi
la peur de la mort et toutes celles qui se corsgniisur un processus de panique.
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L'hypotension nous parle de la défaite, de notnéireent de victime. Vaincus par les
événements, sans issue, nous ne sommes plus adedaiee monter la pression pour
relancer la machine. La dynamique de fond est yasgile découragement prend le pas sur le
sens de la lutte. Nous avons sans doute manquéut'alans notre vie, de cette nourriture qui
procure ou au moins facilite la joie et les raisdasivre, de sentir notre cceur battre en nous.
Cette flamme nous a manqué ou peut-étre ne I'avous-pas entretenue.

Le systéme nerveux

Il peut étre considéré comme le « tertiaire » deencorps. C'est le centre de commande et de
gestion des informations. Il centralise, stockstitge et fait circuler les données innées ou
acquises par l'individu, lui permettant d'existied'évoluer dans son environnement. Il est
clair pour chacun de nous que le rbéle du systemesne est essentiel et qu'il participe a la
moindre activité de notre organisme.

Il se divise en deux : le systéme nerveux centri@ systéme nerveux autonome, appelé aussi
systeme neurovegeétatif. Au niveau organique, itestposé du cerveau, de la moelle
épiniére et des nerfs (périphériques, sympathigtiparasympathiques).

. Le systeme nerveux central

Il est celui qui gére la pensée, les mouvementsaients et toutes les sensations. Il se
compose de l'encéphale, de la moelle épinieresehelds périphériques. Toute pensée
consciente, toute décision et toute action voloataassent par le systeme nerveux central.
Les maux du systéme nerveux central

lls sont le signe de nos difficultés a gérer carsenent et intellectuellement notre vie et nos
emotions. Dureté, exces de travail, tendance & \@va résoudre les choses par la pensée, et
non par les sentiments vont se manifester par éefsodilibres, des maladies ou des tensions
du systéme nerveux central. Mais aussi, plus grangniépilepsie, avec ses moments dits «
de processus automatique », représente une dégéonmiexce systeme nerveux central au
profit du systéme autonome.

. Le cerveau

Il est I'ordinateur central. C'est en lui que &étant les pensées, que se stockent la plupart
des informations et que se prennent les décisionsctentes. Plusieurs découpages existent
pour ce cerveau.

Le premier est celui qui se fait par hémispheéilgsall'hémisphére droit et 'hémisphére
gauche. Ce dernier a en charge la pensée, le naisemnt, la logique, le langage. Il gere donc
tout ce qui touche au rationnel, au Conscient etodontaire. || commande principalement la
partie droite du corps (main, jambe, etc.).

L'hémisphére droit a, quant a lui, la charge adeaginaire, de l'artistique, de I'espace, de
I'intuition, de l'affect, de la mémoire, qu'ellatsauditive, visuelle ou sensorielle. Il gére tout
ce qui touche a l'irrationnel, a I'Inconscient éir&volontaire. Il commande principalement le
c6té gauche du corps (main, jambe, etc.). Je gréeigendant qu'il s'agit de la latéralisation
des actions motrices du corps et non de celle desfestations symptomatiques, car c'est une
source tres fréquente d'erreur d'interprétation.

Le deuxieme « découpage » du cerveau est celui tftegs cerveaux », connu grace

notamment aux travaux du professeur Henri Lablbyta le cerveau dit « reptilien », qui est
celui de l'instinct, des pulsions de vie et de myrdes actes réflexes. C'est le premier cerveau
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de 'homme, son plus ancien dans la compréhensmaotiénniste. Il y a ensuite le cerveau

dit « limbique », qui est celui des émotions, dddptation au milieu environnant, a la relation
aux autres, du filtrage des informations percugsalenfin le cerveau dit « cortical », ou
néocortex, qui est celui de la réflexion, de I'gsa) de I'abstraction, de la création et de
I'imagination. Nous pouvons voir, a travers lacuation de ces trois cerveaux, la
construction de 'hnomme et ses trois phases, aejréaiotive et sociale, et enfin analytique et
créative.

Le troisieme découpage est celui des « cing cervedCing Principes ?) du physicien
ameéricain Ned Hermann. Il a, en fait, pris en caes deux premiers découpages en les
intégrant I'un a l'autre. Nous pouvons rapprocke& des vertébres sacrées qui sont 3 + 2 et
des lombaires qui sont 5.

Nous avons alors le cerveau reptilien, le cerveahifue droit, qui a la charge de I'émotivité

et de la spiritualité, le cerveau limbique gauche,a la charge de I'organisation et de la
concrétude, le cerveau cortical droit, qui gersylathése et la créativité, et enfin le cerveau
cortical gauche, qui gere la logique et la techaidlest trés intéressant de constater que nous
pouvons trouver une relation directe entre ces camgeaux et les Cing Principes

énergétiques chinois.

Le cerveau reptilien correspond au Métal, le linakiglroit au Feu, le limbique gauche a
I'Eau, le cortical droit au Bois et le cortical ghe a la Terre.

Cela étant, il est essentiel de comprendre qudé@ssupages sont analytiques et explicatifs.
lls signifient des « dominantes » mais ne corredpohen aucune maniéere a un découpage
physique ou fonctionnel marqué. Toutes les fonstieires parties du cerveau sont en étroite
relation entre elles, en interaction permanengasgicipent a la méme dynamique cérébrale.

Les maux du cerveau

Les problémes cérébraux sont le signe de notriewi# a gérer, par la pensée, les situations
de notre vie. La conscience « consciente » domntimeld tout régler ou comprendre mais n'y
arrive pas. Notre rapport a la vie est construii@waison, la logique rationnelle et le
raisonnement.

Les tensions ou les pathologies cérébrales exptiostte volonté de tout régler par la pensée,
dure et sans émotion. On ne fait pas de sentimeahame s'embarrasse pas d'états d'ame liés
a d'éventuelles émotions qui ne peuvent qu'éti@sfias, soit parce que nous en avons peur,
soit parce qu'elles ne nous satisfont pas et remblent inutiles. Seule I'efficacité directe et
apparente compte, souvent comprise et matériglsele coté gestionnaire et « financier » de
la vie.

Le fait de raisonner toutes choses en termes deliété aux dépens du c6té humain, si
caractéristique des « managers » actuels, settsliient par des problémes cérébraux.
Partant de la simple migraine en passant par ktges, les troubles de la concentration et de
la mémoire, puis les problemes circulatoires,iiiss§ent parfois par des tumeurs ou des «
karochi ». Ce disjonctage total di au surmenages'gppelle burn out en Amérique du Nord,
fait des ravages au Japon en tuant des millieped®nnes et commence a apparaitre chez
nous. Le terme burn out, qui veut dire carbonisgirgéressant quand on le rapproche du fait
gue nous sommes ici dans le Principe du Feu.
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Ces manifestations du déséquilibre de notre ragplarivie apparaissent la plupart du temps
chez les citadins ayant une activité professiopra#l bureau ou intellectuelle. Elles sont
beaucoup plus rares chez ceux qui ont une acthatéuelle ou physique qui les oblige a
rester « connectés » avec la vie réelle, le Prindipla Terre.

Les déséquilibres cérébraux nous parlent enfinotie mifficulté a laisser de la place au
plaisir et a la joie simple dans notre vie. Nowsitons la I'une des relations intimes qui
existent entre le cerveau et le Coeur qui gere meaiteau niveau énergétique. La
prédominance de la raison implique le besoin ditaaison et de fuir I'erreur qui n'est vécue
gue comme un signe de faiblesse.

On refuse ainsi la composante humaine de I'ersaungcessité et sa dimension expérimentale
et évolutive, pour ne plus en retenir que la notlerfaute et par conséquent de culpabilité. Ce
blocage des idées s'accompagne d'une grande Wéfecahanger d'opinions et de modes de
pensée et peut se traduire par des tensions ci&ghitas migraines ou des maux de téte.

* La moelle épiniére

Elle est la partie du systéme nerveux qui descdimtérieur de la colonne vertébrale. Elle
joue un role de transmetteur des données et defgoas cervicales vers toutes les parties du
corps. Mais elle posséde aussi une certaine auienemce sens que certains réflexes
(réflexe du genou, par exemple) sont directemergtsgéar elle. Composée a la fois par des
fibres nerveuses (substance blanche) et par desnmesu(substance grise), elle utilise un
systeme de « boucle ». Ce bouclage fait qu'un &isrdouloureux, par exemple, n'a pas
besoin d'aller jusqu'au cerveau pour provoquegdation musculaire, l'information venant de
la zone touchée allant directement au muscle.

Les maux de la moelle épiniere

lIs nous montrent notre empéchement a traduired@es ou nos pensées dans la réalité. lls
expriment notre difficulté a agir et méme a réagjagst-a-dire sans réflexion par rapport a un
contexte donné. lls nous parlent enfin de notresrele laisser la vie et la joie de vivre
s'exprimer par nos actes ou nos réactions. Pagalysiyélites, méningites cérébrospinales
nous empéchent d'agir ou de réagir, de « faire pagtconséquent, de nous tromper, de
commettre des erreurs.

* Les nerfs

Us sont nos « cablages » personnels qui permeléemiettre notre ordinateur central (le
cerveau) en relation avec nos périphériques (osjanescles, cing sens, etc.). Pour le
systeme nerveux central, ils sont de deux typesitiis ou moteurs. Les nerfs sensitifs sont
ceux qui transmettent les informations percues keecerveau ou la moelle épiniére. Les nerfs
moteurs sont ceux qui transmettent les ordres cieae ou de la moelle épiniére vers la
partie du corps concernée.

Les maux des nerfs

lls expriment notre difficulté a faire passer lenpées, les désirs ou les envies dans le réel. La
transmission « lache » et les commandes ne fomaitt plus. Qu'est-ce que je ne veux pas
faire, ou bien qu'ai-je peur de faire ?

Qu'est-ce qui me paralyse? Ce sont autant de qneskprimées par les souffrances ou les
blocages du systéme nerveux.
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Un des cas typiques est celui de la sciatique ysaate qui « bloque » complétement le nerf
sciatique et nous empéche ainsi de marcher, ded#placer, voire méme de tenir debout
(voir le chapitre sur les membres inférieurs). 8déocoté touché, que se passe-t-il dans notre
vie relationnelle ? Quelle est la personne versdlig nous ne voulons plus aller, avec qui
nous ne voulons plus de relations telles qu'elestent aujourd'hui, ou plus simplement plus
de relations du tout ?

La cruralgie est a ce titre fort intéressante egpiacement du nerf crural se manifeste entre
autres chez les hommes par des douleurs parfeigéreantes dans I'un des deux testicules.
Les mémes questions que celles que j'ai poséedgsciatique paralysante peuvent donner
des réponses particulierement « intéressantesmeraielles ne sont pas obligatoirement
bienvenues ou acceptées.

Nous pouvons, en tout cas, voir combien la locatisadu nerf touché nous renseigne
précisément sur le motif de « l'incapacitationcherchée. Il suffit alors de nous reporter a la
partie du corps concernée pour pouvoir faire iadia entre les deux.

* Le systéme nerveux autonome

Aussi appelé systéeme neuroveégeétatif, il a la chdegute I'activité non consciente de
I'individu. Les fonctions organiques (circulaticenguine, digestion, respiration, etc.), mais
aussi psychologiques, émotives et de défense (dbgioule, vomissement, rougeur au
visage, instinct de fuite ou d'agressivité, ettependent de lui. Alors que le systeme nerveux
central est en relation avec les muscles striégsnimande, quant a lui, les muscles lisses. |l
comprend le systeme parasympathique et le systgmeashique.

Le systeme parasympathique a la charge de toutideurhe a l'activité de routine de
l'organisme, comme les fonctions organiques, ajoesle systeme sympathique a la charge
des activités d'excitation, de défense et d'urgeaoeme l'agressivite, la fuite. Le systeme
neuroveégétatif est géré par I'hypothalamus et llieebrachidien.

Les maux du systéme nerveux autonome

Les déséquilibres du systeme neurovégétatif exptimatre difficulté a relier en nous le
Conscient et le Non-Conscient. lls nous disentrptee Non-Conscient a de la difficulté a
gérer les sollicitations qui viennent du monde eeté et notamment les émotions. Il se passe
alors un phénoméne de saturation du systéme centratient qui ne peut plus diriger notre
activité physique, car le systeme neurovégétagihgies commandes.

Il nous « oblige » a faire ou a ne pas pouvoikfain certain nombre de gestes, d'actes ou
nous empéche d'avoir acces a certains niveauxrdgeiemce ou de mémoire.

Toutes les manifestations de la « fameuse » spdshegmomme les tremblements, les tics
dits « nerveux », les nausées, les migrainesyéBpes, les crises de tétanie sont les
expressions de cette difficulté intérieure a medtriet a répondre correctement aux
sollicitations du monde extérieur.

Le systéeme reproducteur

Comme son nom l'indique, il permet a I'étre huntrse reproduire. Il est composé des
organes sexuels, des glandes sexuelles (testioviEses) et de |'utérus chez les femmes. A
travers ce systeme extrémement élaboré, la demcemdthumaine se perpétue par la rencontre
entre un homme, de nature Yang et pénétrante ecienmme, de nature Yin et réceptrice. La
vie nous montre ainsi a quel point I'évolution eetpse faire que par la rencontre des
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inverses. Cela peut nous faire comprendre combi&st nécessaire de réaliser la méme chose
€N Nous pour pouvoir évoluer.

Il nous faut aller a la rencontre de l'autre asgdeatous-mémes, de notre partie « Yin,
féminine » si nous sommes des hommes et de natie parang, masculine » si nous
sommes des femmes.

Il ne s'agit pas la de sexualité bien sdr, maisedgue C.G. Jung appelait I'’Anima (féminin)

et ’Animus (masculin). Il s'agit de notre c6té dptendre, passif, artistique, esthétique,
accueillant, non conscient, profond (féminin) eindére coté ferme, fort, actif, guerrier,
défensif, pénétrant, conscient, superficiel (masul

Il nous est alors possible de grandir, d'évoluefativer progressivement a ce que j'appelle «
la paix des inverses » (que Jung qualifiait deceméiliation des opposés »), I'Unité en nous,
créant, enfantant ainsi un autre nous-mémes. Q@eguintéressant de noter, c'est que cette
(pro)création a tout a fait la possibilité de sais&r dans le plaisir et la joie (jouissance,
orgasme) ainsi que la vie I'a prévu. A méditerqaarx dont la démarche de développement
personnel se pratique dans la volonté, la forcepidrainte ou l'urgence.

Le systeme reproducteur est, bien entendu, celuiajs permet de procréer, de donner la vie
physiquement. A travers lui et par extensionaifjg'aussi de notre capacité générale a creéer,
a enfanter (projets, idées, etc.), dans le mondériah

Il est enfin le systeme de la sexualité, c'estra-de notre capacité a créer dans la jouissance.
Il représente notre action sur l'autre, notre pausar lui car celui-ci s'abandonne a nous,
comme nous a lui. dans cette relation particuliere.

Ce pouvoir doit donc étre réciproque et respect@uixest encore plus grand lorsqu'il est
appuyé sur I'amour. Il a, enfin, comme je le sigisalout a I'heure, la particularité de procurer
du plaisir, de pouvoir (si j'ose dire) se vivre slda jouissance puisqu'il est ponctué
normalement par I'orgasme. Celui-ci représenteds$ance supréme de la création, de
I'action créatrice et fécondatrice, partagée aaedre.

Les maux du systeme reproducteur

lls nous parlent de notre difficulté a vivre oucaepter cette « paix des inverses » a l'intérieur
de nous. lls peuvent se manifester de difféerentsgnes mais signifient toujours une tension
par rapport a l'autre, qu'il soit notre conjoirdtne enfant ou leurs représentations en nous ou
a I'extérieur de nous. C'est particulierement tedss problemes a 'utérus, qui représente le
couple, le foyer, le nid, et qui signifient souvees tensions ou des souffrances par rapport au
conjoint (absence, frustration, déces, conflit,)etu par rapport a la place de chacun dans le
foyer.

lls expriment aussi notre peur, notre crainte amtefr, que ce soit réellement (enfant) ou
symboliqguement (projets, idées, etc.), par mangueodfiance, par culpabilité ou angoisse.
Les douleurs aux testicules ou aux ovaires nousrgate cela, que ce soit du fait d'une
cruralgie, d'un kyste ou d'un cancer de ces glarefgsductrices.

Les maladies dites « sexuellement transmissibteprésentent souvent des autopunitions,
inconsciemment provoquées par une culpabilité dagee activité sexuelle développée en
dehors des normes reconnues par la personne angwonnement. Cette culpabilité,
consciente ou non, I'amene a se punir elle-mémarpacte « manqué », si j'ose dire, et &
rencontrer sexuellement celui ou celle qui vadamsmettre une maladie « honteuse ».
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A travers la frigidité, Iimpuissance ou les douteat inflammations diverses qui

« empéchent » la sexualité, nous exprimons ndfieulté a vivre les plaisirs de la vie et en
particulier de I'activité, qu'elle soit professi@fie, sociale ou familiale. Nous ne nous
permettons pas d'éprouver du plaisir, de la satisia voire de la jouissance, dans l'exercice
de notre pouvoir personnel sur les choses ou kessau

Tout cela nous semble trop sérieux ou bien coupgthieus ne savons plus, comme l'enfant,
éprouver la joie simple d'avoir fait quelque chqae« marche » et dont nous sommes fiers.
Nous croyons que ce pouvoir est honteux ou négdwifs qu'il peut étre créatif et fécond car
ce qui lui donne la coloration positive ou négatiest I'usage que nous en faisons et les
intentions que nous y mettons, de la méme manigzdagpouvoir que donnent I'amour et la
sexualité peut créer ou détruire, libérer ou aligasimer ou éteindre l'autre et soi-méme.
Les autres parties du corps et les maux partisulier

Apres la présentation des grands systemes orgamnigoes allons aborder maintenant les
parties du corps n'appartenant pas directemeut @'entre eux mais frequemment utilisées
par notre Maitre Intérieur pour nous « parler ».

* Le visage et ses maux

Le visage a la particularité de regrouper les s, a savoir la vue, I'ouie, I'odorat, le goat
et le toucher. Représentant l'identité, il estidessiége privilégié de la perception « fine » du
monde extérieur a travers des capteurs élaborgsequiettent de percevoir des niveaux
élaborés du monde matériel (couleurs, sons, savedesrs et températures). A travers eux,
nous allons exprimer nos difficultés a percevoilaaccepter ces niveaux en nous. Nous
pouvons le faire a travers les yeux, les oreillesez, la bouche ou la peau.

Les problémes généraux du visage vont nous pddermadobléme d'identité, d'une difficulté a
accepter celle que nous avons ou croyons avoire Aetzeéma, rougeurs, mais aussi barbe,
moustache, etc., expriment autant de moyens mamoandifficultés a accepter ce visage,
soit parce qu'il nous déplait, soit parce qu'iltesh beau et qu'il attire plus que nous le
souhaitons. Ce sont autant de fagcons de le cachée benlaidir, de changer ou de rejeter une
image d'identité qui ne nous satisfait pas.

* Les yeux et leurs maux

Les yeux sont les organes de la vision. Grace areus pouvons voir le monde extérieur, en
couleur (qui est la représentation du sentimergheatlief (qui est la représentation de la
structure) du fait de la présence de deux yeuxil Hi@t, qui représente la structure de
I'individu (Yin), donne la vision « horizontale dleeil gauche, qui représente la personnalité
de l'individu, donne la vision « verticale ».

lls sont associés a I'énergie du Principe du Boisgrésentent de ce fait le niveau de
perception le plus en relation avec les sentimeintsi'étre ». Cela nous permet de
comprendre plus aisément pourquoi de nombreusepiasyapparaissent a l'adolescence qui,
rappelons-nous (voir la scoliose), est la périogléadsie ou I'enfant étalonne ses repéres
affectifs face au monde extérieur, en dehors dérlecture familiale.
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Les maux des yeux signifient donc que nous avoria déficulté a voir quelque chose dans
notre vie et en particulier quelque chose qui noushe au niveau affectif. Qu'est-ce que je
ne veux pas voir ?

Qu'est-ce qui remet mon étre en cause ou l'idé& place que je lui fais ? Il est fréquent que
ce questionnement soit associé a un ressentigticgu S'il s'agit de I'ceil droit, la tension est
en relation avec la symbolique Yin (la mére) ets&igit de I'ceil gauche, ce que I'on refuse de
voir est en relation avec la symbolique Yang (lespe

Je pense au cas de Pascal que j'avais cité pfamie.

A l'age de 9 ans et demi, il perdit son pére danaacident de voiture pendant son travail.
Cette disparition dut, de fait, étre acceptée tu@onscient et le mental mais ne le fut pas
dans le Non-Conscient. A la date de son anniversaiivant, six mois aprés cette disparition,
I'enfant eut brutalement I'ceil gauche qui se neihger.

Malgré une hospitalisation et des analyses mudsli le corps médical ne put rien trouver.
Les médecins décidérent, devant I'enfant qui h'gé& censé comprendre, de l'opérer le
lendemain pour « voir ce qu'il pouvait y avoir déicsl ». Le lendemain matin, au révell,
'cedeme avait completement disparu. Manifestenienfant refusait de « voir », d'accepter
de percevoir quelque chose en rapport avec le {ja@rg). La peur de l'intervention lui a fait
stopper immédiatement I'expression de la tensiGhpyéféra étouffer en lui.

Cependant, plusieurs années plus tard, a I'ag8 da< il eut a son tour un accident de
voiture, lui aussi en rentrant de son travail,.etaurs duquel il se fractura le fémur gauche.
Précisément a cette époque, il vivait une phaseeitifde conflit et de fuite par rapport a tout
ce qui pouvait représenter une forme d'autorit&ligusoit sociale ou familiale. Il revivait,
sans en avoir conscience, ce gu'il avait vécipadée de la mort de son peére, a savoir

« gquelle est ma place, qui suis-je, personne nerpelcomprendre ou m‘aider, pourquoi cette
injustice, etc.? »

Chaque type de manifestation oculaire va apporterpuécision particuliere. La myopie, qui
est une difficulté a voir loin, représente la pe@onsciente de I'avenir qui nous semble
trouble, c'est-a-dire mal défini ; ce qui est flba.cataracte, qui se caractérise par un
assombrissement, voire une disparition totale deiéa exprime notre peur du présent ou de
I'avenir qui nous paraissent sombres.

La presbytie, qui se manifeste par une difficulté les objets proches, représente notre
crainte de voir ce qui est présent ou dans umpnashe avenir. Cette « maladie », qui touche
principalement les personnes agées, est étonnansinglaire a la mémoire qui suit le méme
processus chez elles, puisqu'elles se souvieneembths en moins des choses récentes et, au
contraire, de plus en plus clairement des chosetines.

Elle est a associer notamment a I'approche de taqubreprésente une échéance que I'on
peut ne pas avoir « envie de voir ».

L'astigmatisme se caractérise par le fait de nespimdes objets exactement comme ils sont

mais « déformés ». Cela symbolise notre difficaltéir les choses (ou nous-mémes) telles
gu'elles sont dans notre vie.
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* Les oreilles et leurs maux

Les oreilles sont les organes de l'ouie. Elles peasettent de capter, de recevoir puis de
transmettre, en les codant, les messages sondlesssént en relation avec le Principe de
I'Eau et, par extension, avec nos « origines » aluegulothérapeutes y « lisent » la forme
d'un feetus renversé et selon les Orientaux, pessible d'y voir si la personne est ce que l'on
appelle « une vieille ame », c'est-a-dire quelqu'gpii n'en est pas a sa premiere vie ». Le
sSon « créateur » a été la premiére manifestationa datre Univers.

Nos oreilles nous relient a nos origines et sontdles signes de I'immortalité et de la sagesse
(Bouddha). Par extension, elles sont la représentee notre capacité d'écoute, d'intégration,
d'acceptation de ce qui nous vient de I'extériear glles permettent d'écouter mais aussi
d'entendre.

Les problemes d'oreilles, bourdonnements, acoughénedités partielles, sélectives ou
totales sont le signe que nous avons de la difécukentendre (voire que nous refusons) ce
gui se passe autour de nous. Si la surdité esalistee a droite, elle est en rapport avec la
symbolique maternelle et si elle est & gauche, Evegmbolique paternelle. C'était, par
exemple, le cas de Raphaél qui déclenchait desatitépétition de l'oreille droite. Or, sa
meére avait tendance a beaucoup crier et I'enfagtipportait pas ces cris incessants.

* La bouche et ses maux

La bouche est ce qui nous permet de nous noumingi de nous exprimer. C'est la porte
ouverte entre le monde extérieur et intérieur laguelle nous recevons les aliments et, par
extension, les expériences de la vie qui sont redsnients psychologiques ». Mais elle
fonctionne aussi dans l'autre sens, c'est-a-dif@ntirieur vers I'extérieur. Elle est alors
I'orifice par lequel nous exprimons, voire crachons/omissons, ce qui est a l'intérieur et qui
a besoin de sortir.

La bouche appartient a la fois au Principe de laelet au systéeme digestif (phase Yin), au
Principe du Métal et au systéme respiratoire (pasgy). C'est la porte par laquelle les
énergies de la Terre (aliments, expériences) érergies du Ciel (air, souffle,
compréhension) pénétrent en nous pour devenir &oieegie Essentielle (voir le chapitre sur
les énergies page 35).

Son appartenance au Principe de la Terre et agmsgddigestif signifie son réle important
dans la nutrition alimentaire (nourriture) et psyldgique (expérience), et la présence des
dents symbolise la capacité a mordre dans cettet\ianacher ce qu'elle nous propose pour
l'avaler... et le digérer... plus facilement. Clestirquoi les bébés et les personnes agées ne
peuvent pas ou ne peuvent plus le faire, les sdinhents qu'ils sont a méme d'avaler étant
liquides, c'est-a-dire affectifs lorsqu'il s'agit diveau psychologique.

Les maux de la bouche sont le signe de notre difG mordre dans la vie, a accepter
d'ingérer ce qu'elle nous propose, a le machermdaaux le digérer. Aphtes, inflammations
buccales, morsures, que nous nous faisons aux gauada langue, sont autant de signes que
ce que I'on nous propose ou que nous disons nesatigfait pas. Tous ces maux peuvent
signifier que I'éducation que I'on nous donne oel lg@s expériences que nous rencontrons «
ne sont pas de notre goQt », qu'elles ont une sauemous déplait. lls représentent notre
difficulté a accepter de nouvelles saveurs, c'afitédde nouvelles idées, opinions,
expériences mais peuvent aussi étre le signe datoeation, d'un exces d'expériences et, par
extension, du besoin de faire la pause.
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* Le nez et ses maux

Le nez est l'orifice par lequel l'air pénetre daose corps et celui par lequel nous percevons
les odeurs, c'est-a-dire ce qui émane du mondefesshi C'est grace a lui que nous pouvons
sentir. Il est associé au Principe du Métal doasille sens. Nous respirons par le nez, a
travers lequel nous laissons entrer en nous I'@dgyl'air, du souffle (Ciel).

Son niveau d'assimilation des énergies est dorgc«fin » que celui de la bouche qui permet
d'assimiler le niveau « matériel » de la vie. tl@pendant en étroite relation avec elle par
l'odorat qui est l'associé essentiel du golt audjdehne son « volume », sa coloration.
L'association godt/odorat est aussi importanteaglie des deux yeux.

Les maux du nez vont nous parler de notre peuaidsdr entrer en nous les dimensions

« fines » de la vie, tant vis-a-vis de nous-mémes\is-a-vis des autres. C'est le rapport a
I'intimité, a I'acceptation des informations intsnde nous-mémes ou de l'autre. Cela nous
permet de mieux comprendre, par exemple, le rGla@ortant que jouent les odeurs dans la
sexualité, qu'elle soit végétale, animale ou humain

Sinusite, nez bouché, perte de lI'odorat sont ad&stgnes de notre difficulté a accepter les
messages, les informations « intimes » qui nouggrarent. Nous ne « pouvons pas les sentir
», elles nous déplaisent car elles « sentent mauwv@r, qu'est-ce qui « sent mauvais » ? Les
excréments, la pourriture et non les fleurs ! Qiéesgui sent mauvais dans notre vie, qu'est-
ce qui est pourri ou en train de pourrir en nodgIfant de questions a se poser et a mettre en
relation avec nos attitudes ou ce que nous « cusiw en nous ou dans la relation a l'autre et
sur la valeur que nous donnons aux choses.

A chaque fois que nous disons d'un autre : « Jeeor pas le sentir » ou « Je ne peux pas le
voir », pensons a l'effet miroir et réfléchissorgualle partie de nous-mémes, que nous ne
voulons pas sentir ou voir, NoUS sommes ramenes.

Ces problémes d'odeur ou d'absence d'odeur exgrgaes doute aussi des rancoeurs, des
amertumes ou des désirs de vengeance que nowskarssirir et/ou pourrir en nous. lls
peuvent enfin signifier que notre peur des maratasts de la vie et de I'animalité en nous est
grande, car la vie c'est aussi la mort, les exanésnéa pourriture.

Ces derniers nous sont insupportables parce gqueynplacons des notions de valeur. Mais
nous oublions peut-étre trop facilement que les pkaux [égumes et les belles fleurs
poussent sur du fumier ou du compost et que laevigourrit de la mort qui n'est pas une fin a
la vie mais une transition vers la vie.

* La gorge et ses maux

La gorge est la partie du corps dans laquelle pagse deux « conduits » d'alimentation que
sont I'oesophage (nourriture matérielle) et la gadfair). Elle est aussi le lieu ou se situent les
cordes vocales et les amygdales. Sur I'avant derige, dans le creux laryngé, se trouve une
glande fondamentale, la thyroide.

La gorge est tout d'abord le lieu par lequel orleawa plutdt on déglutit ce que I'on a avalé,
lui permettant ainsi de pénétrer en nous. Un systéfiexe tres élaboré nous permet de
sélectionner le type d'aliment solide et l'airdetes diriger vers le réceptacle adéquat,
estomac ou poumon. Lorsque cet aiguillage ne fonog pas correctement, soit nous nous
étouffons, soit nous faisons de I'aérophagie.
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Avec les cordes vocales, la gorge est le vectelersipport de I'expression orale. La parole,
les mots ou les cris, dépend d'elle. Elle est dimatement la porte ou plutdt la douane qui
filtre et sélectionne les entrées et les sortiemna la thyroide, il s'agit de la glande
principale, si I'on peut dire, dont dépend I'édpédide la croissance et de tout le métabolisme
humain, ainsi que le développement de notre cdngsigue (croissance, poids).

En énergétique la gorge est le siege du Chakradktla gorge ».

Ce centre énergétique (voir mon précédent ouvidbermonie des Energies) est celui de
I'expression de soi, de la fagon dont nous nougi@asons par rapport au monde extérieur. Il
représente notre capacité a reconnaitre et a expoeque nous sommes et a recevoir ce qui
peut nous enrichir, nous nourrir, nous faire grar@iest enfin le siege de notre potentiel
d'expression de la créativite.

Les maux de la gorge sont ceux de I'expression'es@Qce que j'ai en travers de la gorge » ou
de l'acceptation « Qu'est-ce que je n‘arrive gasafer ». Extinction de voix, angine, avaler de
travers, aérophagie sont les signes de notre uliéi@ exprimer ce que nous pensons ou
ressentons, souvent par peur des conséquenceiedexgrression. Nous préférons alors
arréter les choses « a la douane ».

Ces maux sont, par extension, les marques d'unueatigxpression de soi, de ce que l'on est,
de ses qualités ou fragilités : « Qu'est-ce quregjive pas a faire passer, a dire ? »
L'hyperthyroidie (Yang) ou I'hypothyroidie (Yin)apexemple, sont souvent les signes d'une
impossibilité a dire ou a faire ce que I'on voudmersonne ne peut nous comprendre, nous
n‘avons pas les moyens de faire « passer » ceqyisecnoyons, nous avons peur de la non-
acceptation par l'autre de ce que nous voudriaes nibus avons peur de la force ou la
violence de ce qui pourrait sortir.

Il y a toujours derriere cette non-expression urieon de risque, de danger, qui nous fait
arréter, retenir I'expression. La forme Yang mastdain désir malgreé tout de revanche alors
gue la forme Yin exprime un abandon face a l'imipdig® de s'exprimer.

* Les allergies

Elles sont des réactions de défense excessivewrganisme face a un « agent » extérieur,
normalement banal, sans risque particulier, maigsfyoercu comme un agresseur, un
ennemi. Poussieres, pollen, acariens, parfumdgsfretic., sont autant de ces adversaires
« imaginaires » contre lesquels lI'organisme réagitmment pour les détruire ou les
expulser.

Les rhumes des foins, allergies cutanées, digastiveespiratoires nous parlent de notre
difficulté a gérer le monde extérieur qui est pexgmme dangereux ou agressif. Nous
sommes en phase de défense, d'agressés, de viatareaussi de Jeanne d'Arc. Nous allons
bouter I'agresseur hors de nous. Nous sommesfsdacie aux autres et notre premier
réflexe, quoi qu'il se passe, est une attituderdéfe forte et parfois méme réactive. Nous
sommes actifs et décidés a nous défendre a tout@ast pour cette raison que les «
allergiques » ne développent quasiment jamais deeca

* Les inflammations et les fievres

Le feu est en nous et il doit jouer son double rdidller et purifier, alerter et nettoyer,
produire de la chaleur et détruire. Tendinitesrég et autres inflammations sont la pour nous
dire qu'il y a le feu en nous, qu'il y a surchautfeage excessif ou inadéquat de la partie du
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corps concernée. Mais comme pour les allergiagidiosme est actif et, par le feu gqu'il
déclenche, cherche a alerter, a nettoyer, a puldfizone touchée. La signification de
I'inflammation est toujours a associer a celleidu bu elle se produit.

Je pense ici a I'exemple de Laurence qui étaitevemel consulter pour une tendinite au coude
droit.

Cette inflammation lui exprimait sa difficulté acapter que sa fille avait grandi et ne se
comportait plus comme elle, sa mére, le souhald#.insistait cependant et faisait un
forcing inconscient aupres de sa fille qui « n'ed#gt rien » et continuait a mener sa vie
comme elle le désirait. L'acceptation de ce cotistatpidement cesser la tendinite au coude.

* Les maladies auto-immunes

Ce sont des affections dans lesquelles I'organmegiange plusieurs processus car elles
tiennent a la fois de l'allergie, de l'inflammatietnde la dynamique cancéreuse. Ce sont des
maladies de défense dans lesquelles I'organismecoenait plus ses propres cellules et se
met a les combattre et & les détruire comme degsagBangers et dangereux. Par exemple, la
polyarthrite évolutive est dégénérative, dans fess®i elle ne respecte plus les lois naturelles
de reconnaissance organique.

Ces affections nous parlent de notre incapacit®ua neconnaitre, a nous voir ou a nous
accepter tels que nous sommes. Cette difficultieatifier ce que nous sommes est souvent
aggravée par la recherche de « responsabilitédaxis ». Nous sommes en lutte avec le
monde qui ne nous comprend pas, ne nous recorAagih@ nous aime pas, alors qu'il s'agit
la, en fait, de notre propre probleme.

Nous ne raisonnons la vie que de facon manichéetries choses ne peuvent étre que bien ou
mal, et les situations ne se vivent qu'en termesm®u de raison. Cette permanente stratégie
conflictuelle et de défense compulsive nous améammua détruire nous-mémes en croyant
détruire le monde pour nous défendre et non poue fuoir I'exemple de Dominique dans le
chapitre sur les mains).

* Les vertiges
Ce sont des sensations de manque d'équilibre,idlaverre qui se dérobe sous ses pieds ou
de voir les reperes visuels autour de soi qui «gbot».

Les vertiges nous expriment notre besoin de maities|'espace environnant et la recherche
de points de repere précis, définis et stablest Gtaur cette raison qu'ils concernent
principalement les personnes anxieuses ou faussenugtachées ».

Un des outils essentiels de I'équilibre dans lpgest I'oreille, notamment avec cette « sorte
de sable » qui est a l'intérieur de l'oreille inl2dont la position et les mouvements
participent grandement a notre stabilité physiqud:oreille, qui appartient au Principe de
I'Eau, représente justement nos repéres fondamentau

La peur de ne pas maitriser ce qui peut se pdesgace environnemental se traduit par des
vertiges plus ou moins prononcés, qu'ils soiermtatiér (vertige dans les endroits élevés) ou
indirects (situations particuliéres qui provoquees vertiges). C'est le cas classique des
vertiges ressentis dans les jeux de féte forairersule la pratique de sports dans lesquels
nos reperes spatiaux sont perturbés, et je pemseytiarement a l'aikido.
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* La spasmophilie
Voir le systeme nerveux autonome page 110.

* Les kystes et les nodules

Ce sont des petites formations de liquide organ@uede chair emprisonnées dans la peau ou
les tissus organiques. La plupart du temps bénjgrss« boules » ou « poches » représentent
des indurations, des fixations de mémoires émotibes

Elles nous parlent de notre tendance a retenmtratenir, a durcir certaines blessures
intérieures. Rancoeur, impossibilité d'oublier accepter les écueils de la vie, indurations
des mémoires que I'on ne peut lacher, blessur&sistuations de I'égo qui n‘accepte pas, sont
autant d'éléments qui peuvent s'exprimer a trdesrkystes ou les nodules.

En tant que mémoires émotionnelles égotiques, stiestres souvent en relation avec les
vécus sociaux ou professionnels. Le lieu ou cetekysu ces nodules apparaissent nous
donne bien entendu une information supplémentairéestype de mémoire bloquée.

* Les exces ou prises de poids

lls sont le signe de notre insécurité matériellaffetctive par rapport a I'avenir proche ou
lointain. lls signifient aussi que nous avons ddifaculté a intégrer des phases de notre vie
ou nous avons rencontré des manques, des pénuries.

Nous sommes la en présence d'un premier type dint€inconsciente, d'une peur souvent
non percue de manquer. Les individus ressenteenhdant le besoin de stocker, pour le cas
ou « on viendrait & manquer » ou pour « éviter daquer a nouveau ».

Le deuxieme type d'insécurité est par rapport ande@xtérieur. La peur de devoir

I'affronter, de risquer de ne pas y arriver, d'é®munis » devant lui, nous améne la aussi a
stocker. De plus, « ¢a nous permet de mettre pai$geur entre le monde et nous », de nous
protéger par un édredon de chair ou de graisse« gess » sont d'ailleurs trés souvent
tendres et fragiles et ont un grand besoin d'étessurés ».

Le dernier type de souffrance qui peut s'exprinegriére une prise de poids excessive est
plus insidieuse et « grave » car elle est négaligéagit, en effet, parfois, d'une tentative de
dénigrement vis-a-vis de soi-méme ou d'autopunit@eia nous permet de dévaloriser notre
propre image et de pouvoir ainsi se dire : « T Woen que tu n'es pas bien, pas beau ou
belle, qu'on ne peut pas t'aimer. » Nous cherchanse biais a enlaidir notre image vis-a-vis
de nous-mémes mais aussi vis-a-vis des autres.

Mais derriére ces trois niveaux de significatidly,a une trame commune qui est celle de la
relation affective a la mere (nourriture) qui n&s@té équilibrée et que I'on cherche a
compenser. Lorsque cette composante devient prépame, la dynamique alimentaire,
boulimie ou anorexie, devient alors un moyen suppl@aire d'accentuer le message.

* La boulimie

Elle est le besoin compulsif et parfois non matrle d'avaler de la nourriture. Il peut devenir
tel que les personnes touchées se font vomir pmuwgir manger de nouveau. Cette forme
grave conduit directement a la dépression si adist pas soignée intelligemment et vite.

La boulimie nous parle du besoin de combler un existentiel, de gérer nos angoisses a tout
moment par la nourriture. Celle-la représente é&rper rapport a la vie et au premier étre qui
nous aime et nous donne la vie et son amour, @&dse la mére. La relation que nous
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entretenons avec la nourriture est fortement impEéglu « souvenir » de cette relation a la
mere et du caractére satisfaisant et compensajoitie a pu ou su jouer.

Chaque tension, frustration, manque, besoin de eosgy ou de récompenser, se fera par la
nourriture. La peur, l'incertitude de ne pouvosammencer entrainent l'attitude compulsive
et répétitive ou bien le stockage.

sL'anorexie

Elle représente le phénoméne exactement inverselatzon d'affect avec la mere et sa
représentation nourriciere ont été insatisfaisaMigse « absente », peu aimante, qui ne
désirait pas I'enfant ou bien voulait un garcotiewd'une fille (ou une fille au lieu d'un
garcon) sont autant de mémoires qui dévalorisambigde rapport a la nourriture et font
gu'elle n'est plus attrayante pour nous ou méneequitelle nous est repoussante. La aussi,
I'anorexie peut devenir grave au point d'amenpetaonne a la dénutrition mortelle de son
corps.

* Le lumbago

Ce sont des douleurs ou des tensions ressentisdadbas du dos, au niveau des vertebres
lombaires. Ces lombaires sont au nombre de cingreespondent aux Cing Principes et aux
cing plans basiques de la vie de tout individug\eos :

. Le couple.

. La famille.

. Le travail.

. La maison.

. Le pays (la région).

Lorsque nous traversons une période ou nous awwlasdifficulté a accepter ou a intégrer les
changements qui s'y produisent, nos vertébres lvatbet nos lumbagos expriment notre
crainte non consciente ou notre refus de ces chaegs.

C'est souvent di au fait qu'ils bouleversent naritiides ou nos reperes et que cela est parfois
difficile & accepter sans « crispation ».

Le lumbago peut aussi nous parler de notre ditiécalaccepter les remises en cause, en
particulier dans le milieu familial et professiohrgous avons de la difficulté & changer de
position, d'attitude relationnelle.

* La sciatique

C'est un pincement du nerf sciatique a sa sortla delonne vertébrale, au niveau lombaire
Elle correspond a la méme trame que le lumbago ee@endant une « précision »
supplémentaire. Le lumbago est une douleur de e 2aqui parle d'un ressenti global alors
gue la sciatique est une douleur de trajet qui pgrhe étre ambulatoire, de la colonne
vertébrale jusqu'au petit orteil.

La sciatique est un ressenti plus précis qui ngpsrae, en plus, notre difficulté a évacuer, a
abandonner, lors de ces changements, certainssdgnoi@ens schémas. La sciatique suit le
trajet du méridien de la Vessie qui gére, au nive@argétique, I'évacuation des vieilles
mémoires. Il s'agit donc de tensions liées a ljgiat®n de changements sur |'un des cing
plans de vie précités, causées par notre diffi@¢uilandonner d'anciennes croyances ou
habitudes, d'anciens schémas ou modes de pendé&pd®u nous avions trouveé un certain
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équilibre, et des habitudes de vie matériellessyelpologiques dont le confort pouvait nous
sembler suffisant.

* Les maux de téte et la migraine

lls représentent souvent notre difficulté a acaegetaines pensées, idées ou sentiments qui
nous génent ou nous contraignent. Stress, corikaressassage ou parasitage par des idées «
indésirables » ou des contraintes extérieuresagdant de tensions qui se manifestent par des
maux de téte ou une migraine.

Lorsqu'elle suit un trajet de chaque coté de k& &t partant de la nuque pour finir vers les
tempes ou les cbtés des yeux, quand ce n'estngasedinent dans un ceil, c'est une migraine
dite « hépato-biliaire ». Elle signifie que la temsest d'ordre plutot affectif, ou que le vécu
de la situation est au niveau affectif, que I'ésten cause. Elle est plutbt en relation avec le
monde familial ou intime.

Lorsque les maux de téte sont frontaux, ils expminseuvent un refus de pensées, un
entétement sur les idées actuelles et admisesritsen relation avec le monde professionnel
ou social et la demande de ce monde a notre égard.

* Les cheveux

lls sont régis par le Principe de I'Eau. La chgg cheveux ou leur décoloration sont liées a
un important vécu de stress, a une peur intensel@&ion avec la mort, la fragilité de la vie,

la précarité des choses. Les situations actu€llesédurité professionnelle sont a l'origine du
nombre grandissant de chutes de cheveux qui étaieme époque pas si lointaine, une
spécificité des hommes. De nos jours, les femmeamnvie méme stress professionnel que les
hommes et elles perdent aussi leurs cheveux (\r@w€u, parle-moi de moi).

* Le cancer, les tumeurs cancéreuses

Ce sont des proliférations cellulaires anarchigueéspparaissent et se développement dans
une partie déterminée de I'organisme. Si elles d@pistées a temps, la maladie peut étre
circonscrite a son point de départ, sinon il y aasase. L'organisme va étre progressivement
envahi par les cellules cancéreuses qui voyagere ggsteme sanguin et la colonisation des
différentes parties du corps se fait toujours per sorte d'effraction du milieu cellulaire
ambiant.

Etant donnée la gravité de cette maladie, je vasida@peler les caractéristiques principales
de son processus :

. Désordre souterrain, inconscient et indolore &padt.

. Développement anarchique par perte des repéliataues.

. Contamination de l'organisme par le circuit samngw lymphatique.
. Invasion de I'organisme par colonisation

. Colonisation par « effraction » des zones toushée

. Conclusion mortelle par autodestruction si I'Gntarvient pas.

Nous avons ci-dessus la description de tout legasics psychologique qui précéde et prépare
le terrain a la maladie. L'individu subit un jour raumatisme (ou une accumulation)
emotionnel ou affectif important et il 'engrangefand de lui-méme.

Par force, volonté, éducation, croyance ou fuiteeilaisse pas s'exprimer réellement ou ne
reconnait pas sa souffrance et, plus particulienéntee perte de repeéres, la destruction
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profonde de croyance ou d'illusion gu'elle représdre traumatisme est ressenti comme une
intrusion, une effraction dans ses structuresieliées et son onde de choc va coloniser peu a
peu toute la construction psychologique de la parsoLa croissance intérieure de l'individu
va alors perdre petit a petit tous ses reperesvanir chaotique et « suicidaire » pour la
structure de I'étre (a l'inverse du processusexgitjue » qui fait que l'individu est rarement,
pour ne pas dire jamais, cancereux).

Tout ce processus va gagner en contaminant lait@@ae joie de vivre et les émotions
(systéme circulatoire) qui vont peu a peu étre égpées de la mémoire du traumatisme et
laisser progressivement la place a des sentimende®émotions, qui vont eux-mémes «
miner le terrain ». Cela est inconscient, soutereaiindolore jusqu'au jour ou tout « explose »
et se déclare au grand jour.

Le cancer est donc la destruction de notre progr@immintérieure d'équilibre et il s'exprime
particulierement a travers la premiére zone touchéaduit souvent des remords, des
blessures qu'on ne peut pas ou ne veut pas cazattigui sont souvent associées a un
sentiment de culpabilité. Il s'agit d'une sorteidpunition qui se veut définitive, de constat
inconscient d'échec face a sa vie ou a ses chonedgu'est-ce que j'ai raté, de quoi est-ce
gue je me punis, gu'est-ce gue je me reproche®mmément ? Nous sommes la de toute
facon en présence du dernier cri lancé par le Bl#iteérieur parce que tous les autres ont
échoué ou ont été étouffés.

* Les infirmités physiques ou mentales

La question des infirmités est trop grave pour €trésolue » en quelques lignes, mais il est,
je crois, important de chercher a leur donner uns.sléme si cela n'enléve rien aux
difficultés, aux souffrances et aux problémes tpegbosent, cela peut au moins nous aider a
ne plus les vivre, que nous soyons ou non infirmms-mémes, comme une fatalité ou une
injustice du destin mais plutét comme un défi, p&toe excessif, fou, douloureux ou injuste,
car c'en est un.

L'Infirmité s'inscrit dans I'axe des choix d'incation. Parmi les « contraintes » structurelles
gue nous nous choisissons pour réaliser notre ChdenVie, notre Légende Personnelle,
certaines sont parfois dures ou désagréables. pmusns naitre dans un pays, une famille,
une culture ou une époque qui soient « facilesifbigibs », selon les besoins
d'expérimentation que nous avons.

La naissance dans un corps infirme ou la fabrinaitzidentelle de cette infirmité font partie
de cette dynamique de choix d'incarnation.

Mais je tiens a revenir a nouveau et avec fermatéessens a donner a tout cela. La vie n'est
pas punitive et je suis scandalisé par ces éoritses idées, qui disent que nous sommes
venus payer des fautes (voir le chapitre sur |&€ &i&rieur et le Non-Conscient).

Les infirmités ne sont pas des punitions mais @eslicaps et le sens des mots est primordial
car dans un cas (punition), ils signifient que neesommes pas « bons » et dans l'autre, que
nous sommes « forts ».

Car a qui donne-t-on un handicap dans les courses ?

A ceux qui sont manifestement plus forts ! La VEshni vicieuse ni perverse, elle donne a
chacun selon ses capacités et si elle nous coedi¢dédhes ardues, c'est parce qu'elle sait que
nous sommes capables (mais aussi avons besoies darinonter. Elle sait nous proposer des
épreuves pour nous amener a les dépasser maisheamstoujours les doser en fonction de
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nos capacités. Et quand je dis la vie, je pensmug », car c'est nous qui avons choisi ce
handicap dans notre Ciel Antérieur ou dans notne-Slonscient.

Les infirmités de naissance sont donc des memkaesiques, venant du Ciel Antérieur,
alors que les infirmités accidentelles sont desxctio Non-Conscient. Mais ce sont toujours
des épreuves de vie « choisies » par des étresapiss forts, dont la recherche est celle d'un
usage « obligé » de cette force vers la paix,djpiation et I'amour de la vie, de sa vie, méme
dans ses composantes qui nous semblent les ploskes».

Ceci nous permet peut-étre de mieux comprendrealaise qu'il y a souvent dans le regard
des « bien-portants » vers ceux qui sont infirrmegput de ces « bien-portants » qui passent
leur quotidien a se plaindre de leur propre vie.

Parmi les lecons que la vie m'a adressées, ilayware qui est gravée a tout jamais en moi. Je
marchais un jour dans la rue, a une époque oungngrais des difficultés bénignes mais que
J'avais laissées m'envahir. Je ressassais, tanaerhant, mes idées noires lorsque mon
regard rencontra celui d'une petite fille qui véniains ma direction et qui m'adressa un
sourire rayonnant lorsque nos regards se croiserent

Je fus traversé de part en part par une émotigarfahte car cette petite fille de 8 ou 9 ans
environ était noire (comme mes idées) et handicdpéaleux jambes (et mes problemes
étaient d'ordre relationnel). Elle marchait aves béquilles en s'appuyant sur deux jambes
articulées et I'image qu'elle me renvoyait, alarele avait toutes les raisons de douter de la
beauté de la vie, était rayonnante de vie, dedeiegivre et de lumiére.

Quelle gifle, quelle lecon lorsque dans un éckawgnais de comprendre, de décoder le
Langage de la Vie et son message. Mais qui étalefje pour oser me lamenter de la vie, de
ma propre vie ?

C'est une lecon que les infirmes nous donnent engreence. Je recois régulierement le
catalogue des travaux d'un groupe de handicapésppignent avec la bouche ou les pieds »
car ils n‘ont pas ou plus de bras ni parfois méenguhbes.

Or toutes les peintures ou les objets qu'ils falang sont toujours porteurs de vie, de
simplicité, d'amour et d'espérance.

Les infirmités sont donc des choix d'incarnatisuamonter pour ceux qui ont fait ces choix,
mais elles sont aussi des opportunités de graodir pous tous qui sommes « bien-portants ».
Elles sont destinées a nous apprendre I'amouwléeance, I'acceptation et I'humilité...

Nous allons résumer dans un schéma synoptiquetirgactions corps/esprit. Vous allez
pouvoir y retrouver tous les grands axes symbofiqles différentes parties du corps humain
et avoir ainsi un moyen simple de retrouver le sEgssmaux (mots?) de I'ame. Je conclurai
simplement en m'appuyant sur le proverbe chinaisasti: « Lorsqu'on tombe, ce n'est pas le
pied qui a tort. »

122



Yin

l Yang l

Symbolique
de la

mere

Imaginaire

Affects

Force, rigidité,
croyances «officielles »,
volontés
(FAIRE)

Symbolique

Expression de soi
Passage du

conceptuel Conceptuel
Pouvoir :
Spiritua Ko

Action, : Agtiqn,
réalisation, ¥ réalisation,
maitrise, pouvol : e aitrise, pouvoir
Maitrise Gestion T, Actwité Maitrise
PContro_le intérieure + = < { non consciente PCOntrO_le
055€5510N / - \ 0§session
Actions Déplacements, ; Actions
— / / Ff:lations Deplacsments Choix
’ relations,
—— mobilité e
Preilluges y mobilité S
Choix Choix
o~

Acceptation

\
Acceptation

Croyances
Décisions

I Droite l

=
Croyances
Décisions

Positions
Décisions

Positions
Décisions

Puissance,
souplesse, mobilité,
croyances « profondes »,
basiques,
(ETRE)

| Gauche I

FRRE

ere

.
M

Strates Corps/Esprit
Latéralisations des somatisations
dans [homme

123



« Jusqu'a ce qu'aujourd’hui devienne demain,
on ne saura pas les bienfaits du présent. »
Proverbe chinois

Conclusion

La conclusion que je souhaite donner a cet ouveagplutot une introduction. Mon plus cher
désir est que ce livre soit pour chaque lecteurinineduction a la vie et a la confiance dans
cette vie, a travers le regard différent que jepse.

Constater a la fois que quelque chose nous pard@rs notre corps et que rien n‘appartient
au hasard peut faire peur ou faire croire a ldifétaC'est en fait I'inverse et nous devons
comprendre, comme le dit I'alchimiste de Paulo Bmeajue « si le Ciel nous donne la
connaissance de l'avenir, ¢ 'est pour qu 'il d@hgé ». Si la vie communique intensément
avec nous et exprime par notre corps ce qui n@asagest aussi pour que nous puissions
changer.

Toute évolution de I'étre commence par une priseodscience de ce qu'il est et de ce qu'il
fait. Cette phase, fondamentale et nécessaire goeuinitiee par la compréhension des
messages venant du Maitre ou Guide Intérieur.ridist cependant pas suffisante en soi. Il
serait en effet simpliste de réduire la souffratice autre ou de soi-méme en disant : « C'est
pour telle ou telle raison et c'est parce qu'ihaisi de le vivre ainsi. »

Ce serait stupide et cela fataliserait négativertgeplan conscient des individus, les rendant
incapables d'ceuvrer aux changements de leurs mesywfondes et inconscientes. La
responsabilité totale de chacun face a ses choizathation et de vie n'autorise aucun
commentaire. La conformité a la « loi de la Vie'a & étre jugée par personne, car personne
n'en connait les tenants et les aboutissants.

Que chacun fasse le travail a sa porte et le msedebien tenu. Le moine taoiste Mong Tseu
disait souvent : « Le grand défaut des hommeg, d'@sandonner leurs propres champs pour
aller 6ter l'ivraie dans ceux des autres. » Cdttage contient deux idées, la premiére qui
correspond a « la vision de la paille dans I'cellaidre » et la seconde qui est celle de I'erreur
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consistant a vouloir changer les autres ou bige fas choses a leur place « en croyant les
aider ». Nous avons, en priorité, la charge dedajui nous a été confiée. En la gérant mieux,
notre rayonnement s'accroit de lui-méme et peutgdrde monde.

La. prise de conscience ne suffit pas non plugra fsparaitre miraculeusement les maux du
corps lorsque I'on a cru comprendre les mots deel'&lle doit toujours étre suivie d'un

travail d'éveil de conscience, d'une démarche ftkxrén profonde et sincere vis-a-vis de nos
comportements et positions de vie.

Nous pourrons alors seulement impliquer les chaegésmécessaires et parfois douloureux
afin de libérer les énergies « mal » densifiéesars et qui nous font souffrir. Encore faut-il
accepter les messages qui viennent et ce quiiffisigf, en évitant absolument la confusion
possible entre « étre a I'écoute de soi et de@@s e et « s'écouter ».

S'écouter consiste a rechercher les cris du co@ps'apitoyer sur eux, en faisant de la
souffrance et de la tension qui les accompagnesnmaniere de vivre donnant l'impression
d'exister.

Cette utilisation perverse de la douleur et del#fsance, signe d'un manque d'affection et
d'une recherche de reconnaissance infantile, nennsgt de nous faire plaindre ou prendre en
charge par les autres. Nous n'avons alors aucérétré ce que cela change...

Etre & I'écoute de soi et de son corps, c'espédtei recevoir les messages de son Maitre ou
Guide Intérieur pour changer et faire ce qu'il faotir « grandir ».

Le résultat de cette démarche est l'inverse decleégente. La tension et la souffrance
appartiendront de moins en moins a notre vie. Namens de moins en moins besoin de
parler de nous-mémes, car nous serons mieux a W&w@nmuniquer avec hous-mémes.
Nos échanges avec l'extérieur, moins parasitédgsévacuations de tensions, de stress ou
d'émotions, deviendront alors de plus en plus bigsants et porteurs de « Veérité ».

Le chemin est parfois long avant de pouvoir endlente processus de libération qui inverse
tout en nous et peut nous conduire a la « guérson

Bien souvent, les autres (amis, médecins, psychekghérapeutes, guides spirituels)
peuvent nous y aider et méme parfois nous soifNmrs sommes, en revanche, les seuls a
pouvoir nous guérir. Cette guérison peut étre sneprapide si le symptdéme est bénin et plus
difficile si la maladie est profonde, voire consig& comme incurable.

Mais elle dépend toujours de notre décision profothel guérir ou non. Cette décision, prise

en dehors de toute volonté consciente, appartiendéun de nous et n‘a pas a étre estimée ou
comprise a travers des critéres humains ou ématismiotre croyance sincere dans notre
capacité a y arriver peut nous aider beaucoup niatns travail de libération.

Le dernier élément, enfin, est quelque chose dimdséable, niché au plus profond de nous et
dont la puissance fabuleuse se révele souventeiegfait des miracles tous les jours : la
Vie...

A méditer et & garder en soi comme une ouvertur@hare, sur le Chemin parfois cahoteux
de la Vie et bonne route & chacun vers sa Légead®ifmelle...
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T Mighel Odoul 5
Lis-moi ot tu 4s mal,
je te dirai pourquoi

« Pour la médecine orientale, la maladie témoigne dun
obstacle a la réalisation du Chemin de Vie. La conscience exprime
ainst par des troubles énergétiques générateurs de maladie les
enlraves a son plein épanouissement. Il parait donc logique de
comprendre les mécanismes psychoénergetiques qui sous-tendent
la maladie afin de retrowver U'état de santé,

A ce titre, ce livre représente un parfait manuel pratique &
lusage de tous ceux qui cherchent les clés afin de décoder le
langage du corps. A sa lecture, peut-étre apprendrons-nous alors
a me plus voir la maladie comme le fait du hasard ou de la

Jatalité, mais comme un message de notre comscience, de notre
étre intérieur. Peul-étre seroms-nous capables de découvrir
derriere telle souffrance une maladie "créatrice", un moyen de
progression dans notre évolution. »
Docteur Thierry Médynski

Notre corps parle. Encore faut-il savoir 'entendre.

Allergies, anorexie, boulimie, cancer, fiévre, gorge (maux de...),
inflammations, kystes, lumbago, migraine, nez (maux de. ..), nodu-
le, oreilles (maux d'...), poids (exces de), sciatique, spasmophilie,
tumeurs, vertiges, yeux (maux d'...), etc., sont le signe qu'a I'inté-
Tieur de nous des tensions plus profondes cherchent & s’exprimer. ..

... Quvrez ce livre, et vous saurez pourquoi.

Consultant en entreprise, praticien et fondateur de I'Institut
Francais de Shiatsu, également auteur de plusieurs autres ouvrages
(Dis-moi ou tu as mal - Le Lexique, Cheveu parle-moi de mot,
Lharmonie des énergies, etc.), Michel Odoul nous transmet toute
son expérience de la psychologie et du monde des énergies ainsi
que sa confiance dans la vie.
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